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== ལལ ཡལ་བ 
»„ : (“ 
¿¿ ] = ཌོ རེ \ 
ངུ : དའ 
. ༄༅། _ ° ` །ཐེབཔ། སྤེབསཔ་ཐགས་པམད་པརྩ་གརཔ། སྙི་ས་བྲའི 


' ཀཿ °=; རོར ¬ `` 2 ༨ ༦ 
ཆོས་ལ་བཟོདཔ་མངོནསུས་དྲ་བས་པ། ཕིརཔྲི་ལོགཔ་ལུ་གནས་པ་ཏེདཔ་འདིན་ནམས 
_ དང་ཝན་པ། མདན་པར་ཤས་པསྐ་ནམ་པརཅན་པ། སམས་ཅནཧྱ་སེམས་ཀྱ་སྤོད་པྭི་ 


| 
` ; ཚུལ་རགཏུ་རྟོགས་པ་ཤ་སཱག་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱངུབ་སེམས་དཔའཉིམའི་རྒྱལ་མཚན་དག། | 





ལོ་ཚ ་ 
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ཊི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བང་དབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ དང ། བང་དབ་སེ །དཔའ་ 
དི ལལ བཟཞབསས་དཔའ་ཤིན་ཏུསཝགས་་དང། བངདུང་སེམས་དཔའ་ནམ་པརྡསདབིད་ རར 
ཱེ དུབ སེ ་དཔའ་སེང་གའེ་བྲ་གོས་དང་། ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རེད་པཚའི་ཡན་ཏན་འོད་དང་། ཅུད [༼ 
_ རྒྲབསེམས་དཔའ་དེ་ཐམསཅད་གུབཔ་དང། ། བཇནུབ་སེམས་དཔལ་སྡེནྱ་གྱི་རནདང་ལྡནཔ་དང་། ། བང་ནུབ་་ ` 
 སམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་དངྱསད་པཕུན་སུམ་རོགས་པ་དང་། ! ཤཿཨུཊསསདཔའསོང་བེགགས་ྱ ཧད་ ` 








རཿ ! ཏི (བཅེས རུ་ཆི་བས་དད། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་སྲེད་ ྷ 


དང་། བྱངནུབ་ སེམས ་དཔའ་བཁར་ལ་མས་པ དང་། ཤང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ག ཡུལ་ལསྐ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བ་ 


དང་། ཧྱངརུབ་སེམས་དབའ་བླེ་གྲས་སྤྱོད་པ་དང་། གངནབ་སེམས་དཔའ་གློག་ཕོབ་དང། ། བང་ནུབ་སེས་ ཱ 


` དཔའརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ ཟླསངས་ ངཔདང། བངྡ་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེངགའ་པའོ་དང་། 'བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
 ཨདང་། ངུ ། བང་རུབ་སེམས་ད་ དཔའ་སྲེད་མེད་དང་། ཤྭ ཅ་སེསདའཨསྱུབལ་གཁས་འདུ། 


ད 


















པ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ དེ 
]¡ 'ལཱའི་དབངཔོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞེ་དང་། འཇིག་ཏནྱ་བཁམས་མི་མཇེད ཕོ 
་ སྲཾ ཾླུླགགདདབ 
ཁྤིདང་།: མི་ཁམ་ཅེ་དང་། ཏཾ འཕེ་ཆེན་པ་ ལ་སེགས་པའ་བཁིརཚད་མདཔ་འ མས་དང་ཡང་ཐབས་གཅག་ཏུ་བཞུགས་ས། 
| དནས་པའི་མོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གླག་ཐོབ་ཅེས་བ་བ་འཁོར་སང་པོ་རབ་ཏཊི ཞིང་ཡངས་སུ་དགའ་བ་དག་འདུས་པརྩགར་ རླ 
_ བམཐོངབརྩགུར་པ་དང་། སྭན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་བཅུགསྟེ།-“ - 

















རོ ༄༅། 9 ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ག་ལ་བ་དལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྒར་ནས། བཅམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདེ་སྐད་ཆེས་གསལ་་ 
` ཏོ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐེཅོམ་ནུང་ཟད་ཉིག་མཆིས་ཏ། དེ་ཞུ་བརའཆོལ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གསན་ཅེད་ 
| ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་གླེག་ཐོབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
` བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྐས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྐབས་པཾས། ཁྱིད་ཅི་དང་ཉེ་འདོད་པ་དྲེས་ཤིག་དང་། ཁྱིྲ་ལ་“ , 
_ ཡང་དག་པར་བསྟུན་པར་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སློག་ཐེབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། „ , 


ལོ 


| བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཆོས་ཇིལྟ་བུ་ཞེག་དང་ལྡན་པརགྱྱར་ན། སེམས་ཉན་ིརེ་བ་ཟམས། ¡ ། 


་ྩ དཀ 2 དཱ 
2 $ ཟླ 



















་ཱ རུ བདྲ་། དངང་པོ་དང་དངབཞིན་ཟི 
སཏྭ་ལུ་སཞག་པའ་ཁོག་ཏུ་ འགཾརམས་སུ་ཁུང་ རམི་འགྱུར་ཅེང་། གདོན་མི་འཚལ་བཿ (ིཾ 
ངོ འཇིག་ཏན་ན་གནས་ཀང་། པདྨ་བཞིནདུ་སྐྱེན་གྱེས་གོས་པར་མེ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོསཀྱི་དབྲེངས་ལས་ས་ སབ 
ཊི་ཞེང་ཀུན་ཏྱུཧཱ ང་ཏག་པརདེ་བཞེན་གཤགས་པའིསྐུ་མཐོང་བདང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུ 
པྲི `; 'བཛསི་འཇུག་པར་སེམསཿནྱ་གེ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞེན་དུ། སཔསྦ་རས་ཀེ་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སྱུ་སྤངས་ནས། སྐད་ཉིག་མ་ ། 
` གཅིག་ཁྱ་མུརདྲུ་བན་མེད་པ་སངདག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཛིགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་འགྱུར་ལགས། དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ 1, 
སེམས་དཔའ་རེའ་པོ་གྲོག་ཐོབ་ཀྱིས། #བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སཱན་སཱར་ཆེགས་སུ་བཅདདེཞུ་བཞུས་པ། བཱནམ་མཆེས་མེ་གཡེ་གཅོ། །མཁྱཾན་ ། 


འན ༧ པོ ་ 

















། ༄༅། 2 །དང་གཟིགས་པཆདམ་མཆིས། །མ་འདྲེས་ཆེས་ལ་བཞུགས་ནས་ནེ། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་པན་འདྩོག། །སེམས་ ྭ 
. ¬ ཅན་ཀུན་ལ་སྐེམས་པར་གཟེགས།- །འཇིག་རྐན་ཀུནྱ་ཧེ་མགོན་སྱབས་མཛད། །ལེགཞུགས་ཡངདག་ལམ་བསྟནནས། ། མཐའ་ཐུག་དེ་ལ་དགོད་ ་ 2 
ཟཆ༈་ བརམཛུད། །ཡོན་ཏན་མཆོགན་རབ་བསྩོགས་པས། །རེན་ཆེནསྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ད། །འཇྲིག་རེན་ཤེས་རབཤི་མ་ཁྱོད། །ཁམས་གསུམ་མཆོད་ 

, ' ° འད་གཙོའ་ལགས། །ཐེག་པ་མཆགནི་བཀས་བཤད་ནས། །བརནུབ་ལུམ་ཀྲ་རོགས་པར་མཛོད། །ཤལ་མཚན་ཟླ་བཉབ་ཁདྲ། །ཞི་གནས་དག་ ` 


ཞི་ཕུནསུམཆོགས། །ཉེ་ཞི་ཆེས་ཞེ་རབ་བསྟནནས། །ཉེན་མེངསྣ་ནམས་ན་ཞེ་བརསཛད། །བང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་བཀས་བཤདནས། །སེམས་ཅན་། + 






,༽ ༤ ` . 
༥ '' རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་གསེལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སྐུ་ཚོ་དང་། །གཟུགསྐུ་དང་ནེ་བཁོར་རྣམས་དང་།, །འཕྲཾན་ལས་གསུམ་དང་ཆོས་ནུམས་ཀྱང། 
ར་ན ཐམསཅད་ཀུནནེ་རམ་པར་དག །བཅེམ་ལཱན་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །རྣམ་དག་སྨོད་པ་བཀས་བཤད་གསོལ། ཇི་སྟརབདད་ནི་གདུཝ་་ རྩ 




























མི་བགུས། །བདྲོཀེ་བཀས་ནི་བཤད་དུ་དུ་གསོལ། །ངི་ཐའོ་དབའ་ 
ཱ །། །ཆས་ལ་ཏག་ཏུགཡོ་མེ་འགགྱར། །ཇི་ལཱེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ག །སེ 
ཀྱང་། །མཐནྒནཾ་མཚན་མ་སྤེངས་འགྱུར་ལགས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པེ་མངོན་བྱགིསནས། །མཁབ་ལ་བཞེ་འབ 
འབུར། །ནམ་ཡངྱཡ་དན་མི་འདའ་ལགས། །དབང་པེ་རང་བཤེན་མེས་ཉགས་ནས། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཇེས་འབཔཞིང་། །མངོན་པར་ 
པུར །སེམས་ཧནད་དག་སྨིན་བཀྱིད་ལགས། །སཱརནེ་འཇིག་ཏེེན་བདབཏང་ནས། །སླད་ཀྱིས་དད་པའེ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ཡ་ཤསྤྱ་གཞོམ་ ༩ ༧ 
ཆོགས་པས། །བྲམེདབྱངརུབ་ཐོཔ་འགྱར་པ། །འདི་འདྲིའི་ཟབ་མྱེ་གཞམ་དེན། །དྲེ་བཞེན་གཤེགས་པསྲབ ཤད་གསེལ། །དེནས་བཅོམ་ལྦནའདས་ཀྱེས། ཧྲ " 

ས་དབའས་མས་དཔབཆན་པྱ་གོག་ཐིབ་ལ་བཀའ་སལ་པ། གེས་ཀི་བུ་ཁུད་ཀིས་སེམས་ཅན་ཚདམདབ་རམས་ལ། ཕན་ཞིངབདེབཿ་བ་དང་། དྷ་ལརྱི་ལ་དབབཟོས། ༩ 
ཇགནདང།མ་ཁབས་བའིབངནུབ་སམས་དཔའྟནམས་པབོས་སུ་བཟུངབའི་ཕིར། །དེབ་ཞིན་གཤེགསཔལ་དོན་བི་ལབཞུས་པ་ཁགསལི་གས་ག། །བཞིཤོར 













` .དལ‰ྫམསསསསསསས།བ 













བླ ཞི བ་ཅ 
_གོམས་པས། ད་ བརགས་ཆུབ་ སྤཞོ་དག་བ 

དཱ བའིར་བ་ཇི་སད་ཡ ད་དང་།ནས་ཞགེའ་ ངོས་སུུ་སྤཾན་པར་འཐུརབ་ཡང་བཏུ་ཤས་ཏེ། བྱདུབས་མས་ 
བཞིཤཿདང་། ད་དུག་གི་ ་བའིསེམས་གཔརྒྱན་མ་འཆདཔརབའི་ པ་ཤིནཏུ་ལགས་པར་བགས་ནས། ཀོས 
༽ སྤྱད་པའིྭ་བྲགཿ ཅམ འབས་བུ ཤན་ཁེས་དང་། རངསབས་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཀང་། 
བའ་གསཅནསུ་ ས་ཡང ཀླག་ཐབ་སེམས་ནནཁ་ཡག་ནཊདེདཔ་ནམས་ལ་མདོནཔ་བཞན་པརྱདརང་། བུན 
ཐབ་ཡེངས་སུུ་སཱནཔར་དདོ། ། །སེམས་དུན་ཏ་ཧིགེ་ནི་འདོད་པའ་ཡུལ་ལ་འག་པཙམ་འམ། འདེད་པའི་སེམསྭ་ཤིག་ཚིག་སྨྲ ་བཙམ་གྱཾ 
བཁཿང་གཛོ་རྲུ་དན་པདྡ་པདཔ་ ་ཡུང་ ཡདོདཾ། །སཾམས་ཅན་ །ཁབིགཞི་གཟུགས་ལུ་གུ་དག་མཐོ ཞཾཧ། འདོད་ཆགས་ 














ཤོ །ཱ རྨ ེ ཱཾ ༩ རི 
༄༅། རེ །ཀྱི་སེམས་ཧུཾས་པལ། བ་ན་མདྲ་པ་ཡང་དག་པར་གཟུགས་དྷེ་རམ་པརའྱགར་ཞིང་ཞིག་པརམཐོད་བ་ཉྲ་ཉིས་།བདད དུད་པར་གྱུ་ ཧཾ 
ནས། ཌ༩དོད་པའ་གདུད་བ་ཤེབརཞི་སྟེ། མེ་རྟག་པར་ཤནཏུ་ཡཾད་ལ་བདཱ་པ་ཉིདྱ་ཡིས། བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲེ་བད་ཆུབ་ཡབའིསུ་སྤེན་པར་ཤད་ 

རཱ་ཡད་གུདདེ། །སེམས་ཅན་ཁ་གན་བུད་ནེད་མཐངབ་ན། མངོནབར་ཞེན་བ་སྨྱས་པ་མདྱ་ཀང་། རྱཧིས་ཡིདལ་དྲན་པེདབང་གིས་། འོ་དོཆགས་ 

སྔམས་སྐྱེས་ནས། དེ་ཁ་དེག་དད་དིབས་ཡིད་ལ་གུས་ནས། རྗེས་སུུ་ཆགས་པརྙས་བར་འགུར་བ་ཡད་ཡོདད། །གམས་ཅནཁ་བགེནི་མིལམ་ན་གཟུགས་ 
།ྐ་འོ་འི་ད་གིས། འདོད་ཆགསྱཀི་མངོན་པཔཞེན་པབྱྱེདནས། ་ཡིད་ལ་ཤད་ཅོང་ཡེངོས་སུ་གཤརབའཔེདཔ་ཡང་ཡད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཙགི། 
ིབུན་མདྱཀླས་ཐེོ་པ་སཱབྱིས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲད་སྐྱད་པར་བེད་ལ། ལཾ ཨ་ར འི བྨནམེད་'ཾ 
བ་ཡད་དྲུ་པརྔངོགན་ པའི་ཤཆུབ་ཡིངས་སྐུ་སྙན་པར་དདཔ་ཡོདཔས། དྲ་རི་ཀློག་ཐབ་ཧྲད་ནབ་སེམས་དབའནི་འདོད་རུགས་ཀྱིནད་ནམས་པ་སྣ་ཆོགས་གང་ཡིདང་ ་ 
ནང་། འདདཆགས་ཀི་སྨནོམཔ་སཆགས་གང་ཡིནཔའོ་དག་ཐམ་སཅདམ།ཁས་པས་འགས་པརོཁདྲུད་ཀང་ ཆས་ཀིདཔངས་ལ་གནས་སུའཇོ བའྐ་ནམ་སང་ { 














ཁྲ ` བ་ཙན་དྲུ་མམ ཡི ཁོས ལུ པ་ 
, ངབ འབྲས འ་བརྟགས་ནས། ' 
སྨེནོབྱི་སྨིནལམ་ ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བའོ། ཀ ཱ 


།སྣམ་དུསྤས་གོ། །བྱས་པ་གངཞིདུ ཡིད་དབང 
ཁའ གས་ལས ་པའ་གུརོན། བཛནངགམས་འཕའབ མདའ་གེསའས་པ། གཟུགས་ཀྱིམཚ 


ཟིནནབ་ཚབྱར ནྡ དང་ལྡན་བབྱནམཔེ་སྣ་ཐོགས་ཀྱིས། རབཏུ་བྱནཔས་ཁྦན་མདདཁད་ བཅ 


£ 












; ༡ དམ་མཐོངབདག་ད་ ཀྐ „༡ གོ་ས 
གྱུ སྐལ རལ་ཁ ཐབས་ སྲ །མདའ་དབུང་བའྲིཆེ འཆིད དཱ 

དབརཤས་ནས་། ཚེས་པ ནཔ་ནིདྲཡིཿ མས་འགར གཟས སྦོ་ཉི་དིངས་སུ་ཏོག 

བ་ན ཀཀ ་ ད་ནས 








ས་གར དནདདཞས། ཊྲ 


བདག་ཚ གྱ སེམས་ཅནྷ་ནམ་པར་གོལི་བྲརྲ་བ་ 
ངགི་ནང་ནས་། ཆུ་ ུཀངཉེནབ་བཞི ནས།སེམ་ 
འི ཿ ¥ 


ཅྱ་ 


ཡི ཞིན་དུ། སོན་ ངེ སུ་རྫོགས་པ ང། ོ 
ཞིབ =ˆ སྭ་སུ་གདུང་ང་ཐམས་ཉད་བསལ་ ཏེ། ལཱ་དང་མནྣམས་ལ། ་་ 
མཿ དཔའདེ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །བསྙན་པར་བྱཌོདུ མི་སེམས་སྭད་ཀི། དགིར 


རཱ པ་ལ་སེསཾབརྟགས་སྭཾ། ཅི་ཐིགས་པར་ཆེས ་ཧྭཾན་པཾར་ཐེ རྡེ །གཞན་ཡང་ རྱ དུ 
ག་བདུཿ ཞིས་ཡདཔ་དདག བརྒཤཾན་ཱའིདབང་པོའ་རང་དབང་གོ་མ་ཤུའི་དབང་གི་ ་ལུས་ བསྟན་ནས ལའུ 
ཟབ བཟ་ཤེས་བཏུང་ས་དེབ། པ་གསསུ་ས། གཅིག་པུ ར་སསས 











ག་ཤབ། ་; 












ལེས་མས་ཅན་ ཿ་ ཅེ ཁཿ 
ཅང ཡོང་རོ་ 


། 
ག་ས བསམ་བ 


ད་མཐོངོབའྱ་གུར་ན་ནི། གཞན་དག་ལ 
ཀྱ་གར་རོཞས ཇ་འ 


སྨན་བྱི་སྨན་ལམ་ སངས་པ སླུ 





ཿ ཌུ །ས་མས་ཅནབི། འད ལ་ཀ 
།ཧན་ཧཾ ¬ 


འད ་ བགམས ¥ ་ མ་ཡོར་བོ་ སཱ ་ རེ 





བཾ ་འདྲ་འི་བརྩ་གུར་ན། བསྐལ་བ་འམུ་བསལ་པ་ལ 
བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱི་ཐབས་མཁས་པུས་ཆོས་སྟནོ་བརཔད་ཀང་། ཞེ་སྡུང་གཾ ཅཱ 
སྤེབཾས་པ་ཕྲང་གཏུགས་པར་མི་འབྱུར་ཏེ་། འདིནེ་གངཆུབ་སམུས་དབའཆོས་ྱི་དབྱིབས་ ༡ཨང་བའི་ 


ཅས་བཌོ། །གཞན་ཡངཾ་གློག་ ག་ཐིབ་བངནུབ་ སིམས དཔལ ཨམས་ མས་དཔའ་ཆེན་ བརྣོམས་ ཀྱི་གཏིམུག་སྤེད་ ི་་བོའི་ 
86 དབ་འད་ བུདི་ནི་ཤིན་ ཧཱུཾ་དཀཿབའི་དོས་པེ་ཁི། ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལུབ་ཡས་ཅ་ཡག་ 
ཏུནྣཐ་། མ་རིགསཿ ་པ། ྨ གྱ ཡཿ ་བས་ ཀུན་ཏུབཀ ཀིས་བ། ད་ར ཅཤཤ་ཡུ།་བགག། ཐ་ ངོ 
















ཡོ ཐབས་མེད་པ།། ཤབ་དགལ་ལགས་པཔ་ས་གས་ཏོག་པ། བདགཏུ་ལ་བ་ལ་མངོནད་ཞེན་པ ལམ་ལགོ་པར། །པ། བུམ་ ། 
དབ་ལ་གནས་པ། ས་་དདབདགའབཡོ བས × ༥ ། དབོས དབད རོ་ 
ཀ ངལ་བའེ་སུགི་བསུལ་བ་ཡངམཱད།་ ་ལོ་ཡདམད་པརྱཧན་གང་དདྲ་བསོ་པ་གང་དང་ཆོསོངསྟན་པ་ཇིལྟ་བུཞིག་གིས་སེམས་ཅནའདེདག་བབོ་ནུབ་ 
བལ་བརུ་དདེ། རྣས་བརགཁབ་ཐེངོ་བརྡ་གུར་སུམ་དུསམས་ན། བོདྲ་ཟུབས་མས་དབའནོས་ིདིས་ལེགས་བམས་སོབོ་ཏུགས་བ་ལྭ། 
པའི་ཡཾཤ སྱ་ིས་སང་རེ་ཆེནཔོལ་གནས་ཏེ། སྤེམས་ཧནད་དགཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་མོངས་པྱ་གུར་བར་ཅིག་ནས། ཧྙིནས་ཅི ཀྲ ཨཾ 
བརཤིདྱ་ཀང་། བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྟོ་ཏོ། །སྟེན་པའའཐྩུར་རེསྐོམ་དེུམས་པ་མེདདོ། །འོན་ཀྱངདའ་སནབ་སནོལམ་གྱི་མཐུས་། རྟེན་ 
གསུ་བརསའའ་བཅུགས་ནས། རུང་གིངགིས་ཆོས་ཉག་བྱདགུལ་བསུན་ཏ།། སེམས་ཅནདདག་གི་མརིག་པའི་ལས་ཅྲིད་ ། ་ 
ཐེབ་བརྲཔདདོ། །གློག་ཐབའདི་ལྐརྟེདཔརན། སྣནབ་བཟངབ་ནད་མང་བེགསེ་ཐོ་ལ་མཁས་པ། སྔཾསནདཔད་རྣམསཱ;ཤིན་ཏུགེམོས་བརུཿ ྲུ 
རཿ 

























12: : 7: 


ཁའ ། ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་གསལ་བརྟཏོགས་བརདདེ། ཟགི་ཡ་དགག་་ 
གཏ་་ཏེ་ ཅི དབསེམས་དཔལ་གང་གིས་གཏརཁདམབོཔར་བན། རྟེན་ཇིའབྲེ འབབ་ལབ 
དདུ། ཟྟིགཝ་བའམ་བཀས་བས་ལྷག་བརང་དགིག་བང་ཞིདང་། 9 ནེ 


མས 
རང ནོཔཿཧད་ཀྱང་། གཏེམུག་སྦྱོདཔ་མཐའ་ཡང་རྩུ་ 
] གཱཐཾས་བ་ཡངགཏུགས་བརྡ་མེ་འ ཀྲ དནྡི་འརུབསེམས་དཔེལ། སྣ་རམས་ཅདད མེད་པའི མཚ 
ས་འོག་ལས །འདི་ལྟརགཏི་མུ་ 3 ད་བ་ཞྲིའ་གཅིག་སྟངདང་། སྐྱོད་བྐརརགཏོགས་བབུྫ།ར། 












༧ 


དགུགས ར་ཡོང འིས ཆོས ཆོས་ཁྱི་སྒཾམོ་བརྒྱ་སྟང དྷུ་མཁད་ཏྲཕ་ནས། ཡངདག་པར་ཧཱཀཾ། 
བཱ: 








དེ་ནི། ་སེམས་དཔའི་གཏི་མུག་སྤད་ ད་བའིགཏཿ་ཅེས་བའོ། །ག ངཿ ནུབ་སེམས་དབའསམེས་དབའཆེན་པྭ „53 

པཾ ར་ས སི་ཌ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། མེ བ་དིསའཁ་ཀོནཞུགིང་ཞཛོསབྲགསལ་པ། ། དྲིམ་རྣམས་མེད་པ། ‹ ° 

ཊདོཿ་བཞགན། [།་ དམ་བ འགྲབ་མ་མེདཀངམེ་ལང་གིདྱ་ཀིལ་འཁཆོད་བདག་གི ་བྭསཱནྨནམ་བྭ་སྣ 

ཱ ་པརཤད་དཞས་ སན མདོ་ལ ཡ་ག དསས ནས་ ངོ ུ 
ངོབརའགྱུར་འོ། །དེབཞིན་ ཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབས་ཀྱིམལང་གི་དཀྱིལ་ 'འ མེ ་བར་བི་དྲོ་ཤུས་བྲས།་ 

ས་ འཛིན་ལ་གནས་ནས། སམས་ནམས་ཅིེམས་ཁྱིསདོབའེང བག་ཇི ཛིལ་བ་བཞིན་དུ། ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ ཀྱི་སྒ་མེ་བྒྱསྟེངདུ་མ་རྣམ་ཐེཕ ¬+ 

། མས་ཅདརས་།ཉོག་སེཤིདྨ་ནལ་བརླག བ་ལོབ་བཟྩཤས་ཀང་། ཨིི་མཞས་དགེས་གསཉས་ས།་ ཟ་་ !ྲི 








གེས་བས་ དང་ར་བཞོནདུ། 
མབང་ བྲི ་མེད་ 
] །ཤག་བའདིན དཔེརན། ནམ་ཁལལ་ནི་བ་དད་པ་ ོ 
ར རའ ཆ་་ གཅྱིག ོ 


་ ཅུ ཨགྱི་སྣོན་ལམ་གྱིས 'མཐུས་སེམས་ ས་ཅྱི་སུདཔ་ཇི་ཉ་བབཞིནདུརོས་ 


དྱ འའ ཐོན་མཉམ་པའི་སྐྱེད་ པ་འདིལ་ཞིའི་གཅིགསྙེང་ཡེད་པ་དང་། ཧདཔ་གཞ 
གངནུབ་སམས་བྟམ་སསརའ འབཏགས་ནས། ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྟོགས་པའ་འབྱུར་ཏ། 





༦ 


- ` །བནད་དང་སྨནགཏོངབ་རབཏུ་ཤེས་པ་བ ་མད་པའི་ཡཾ་ཤསྦ་ཉིས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ཱ 
- ་ སུ བའྲི་སྭད་པའི ད་འ ཁྲུ ་ ་ 
ངཱ དད ་ སྐལ་པ་འམ་བསྐལ་བ་ལས པརདེདགགསཔ་རྡ་ཉངབཞཞི་དབ་བམ་ 


སར ་ བབ ལུ ་དུང་། མ་ 


གཞན་ཡང བཞུང 
གྲ ་་།་ སུདཔ་དུང་། བསམ་པྲུ པང་ཐྭབས་མཁས་པས་རབཏུཏགོས་ཐས་ 


ཡཡ། དིདག་བཏགདམ་ཞིང་། ༢ ཁྱི དམབ ་ 





ལྡན་པ་སུ་ཞིག ཀས 
ཧོགས་དུ་སམས་བཟཤུདདེ། 


བངུ་རུབ་སྲངས་པ་ཡིནའོསམ་དུ་སེམ དྒ 
བ་ལ་འ ཐང་གེས་ལུས་ཞིགས་ཤེ་བའིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྲལ སུ 
འཤིན་ཏུགེསངུབས་འདུལ་བའི་རྒྱ་ ཙནྦ་ཧིས།ཁ་ན་མེ་ཐ་བའྷིརམ་པས་ཕངསསུདནས། གདོམ་བབརཿ ཞ་པ 


དཾ ཀ་ཐོབཾ་འདྲིལཱ་སཱཾ་དཔེ མེརབཏུ་འབཔབ་ནི། ཙདང་ཤིང་ཕྲད་པརགྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཌབརཞང་། མེའིབུང་ 
བཔརོའགྱུར་ེ བ་༥་ སྐསདབའ་ཕད་སེའའྦས། བར་བརའབྱུར་པ་ན། སམས་ཧན་ནམསྦྱ་ཀི་འདད་ཆགས་དད་། 
ེ ྲ ཤཱ མི་དགེབ་ཇི་སདཔེ་དེ་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོགས་ཤར་ཐམས་ཅདབབ་ཏུཁབ་ནས། -ཤཾ།༢ 





དྲ ཀ་འྦ་ །!\ད་་. »་་་ཡ་རབ་པལ་་་ཡལ་ 


མུ་ཧོ།ྲཿགུབ་པའ ཏེ། ། འགིན དཿ སེཐས་དཡའིས་འཐསཔཞི་སོ་ནིས་བཝ། ། ན་ཡང་འ ། 
 ་ ཐྲུ ཏུར བེ སྲ ཌཚྲ་ 


བདོང་། དཀརཔྭ་ནོས་བ 'པ་སྣཊ ཁས ་བརྲ་ཤུད་དེ། །ག ཁི་བེསཿ ་ ྲུ 
ཡུ་བ  ་སི་ྱི་ྲག་ དེ ་ ེེ སའི ×: ངུ 


ཅད་།བནག་ཞདདུ་འཛུར་བར་ དབུལ་དང་ནུ་ཤེཁ་ 
།དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་ གི ག་ཞ འི། 


དག་བདང་།་ བདོད ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་ ཤོན་ཆེངྱ་ལན་གཅིགའྱགགོས་པར་ ། ཐམས་ཅད 
དདུ་འྱགུརབ་བདྱ་ཀང་དའི་སེམས་མི་གཙོང་ ང་ཞངེ་། འང་གི་ ་བའི་ཡསྦ་ཀིདབང་གེས་ས་ ་ 
ཿ ཟླརབས། ལྟ་བར ཀ་ཁ་པ ས་ས ཐཐ ¡ 


*5¬ ; 
ཅི 





-:£(:3 ༩༥༥ མའམ 


| 'ཿ ྱ དོཔ་དང་། སྤྱལ ༈ ༧ ཧཱ ལཿ 
།པས། ཡི་དགས་ཆོས། ཡཱ རཆུར་བའིསམས་ཅནདྷ་ལྣདཱ་ཤཾསྟགསངསྒྱས་ཀི་ཞངདེ་ན། ཅལ ན་ཏུགནམ་ 





] དེའི་ཚེ གྲལ ། དུས་དན་དའེཚེ། བན་མེདཔ་གདུདག་བརྡ་རོགས 
རྔས ་ མ་ཝྔན་འདསཞཾ གེ ་ ངོ་མཐའ་བརྱ་བུར་ཏ། །དེའི་མདའདུས་ན། ཟ 
རར `" ༤ ུན་པལསེམསཔཤིན ནདཔ ཤགེ་ཡད་བདེས། དེ་བ 


༣ དབུཌབྷ་བགསུམ་སྤན་དྲབས་ ཏེ མཆོད་བྱར་ིརབཤམས་ནས། ` ་ སསྭཾ། །དེའི་ འིད 
བསཿ ཤོས་པ། ས་དཔའ་བོ གངས་པས་འཁེར་མངབམས་ཀནཔ་རསབ། སེམས་ཅན་འའོདསུགནབརཤདཔ་ལྟ་ཏག་བར་ 
་ འའ སྭེནཔ། གསཡིང་ཡཡོ་་་་ འའ ] བངུ་བཞིན་སུུག་ཅཾང་མཛེས་བས 


རིམ་ཐོ་དང་། ་ ༈ བླ་མཿཐེདཿེད་བསྔགས་པ་བརྗདབཞིག་ཡེདད། དགེམངགསརབ་དུག རབ ཧཾ 
རྒྱལ་བཾ། བབའའདུའབུཔན 1 ་ བཟའབ་དང་། གཏུངབ་དང། མཾ 





ཏོ། །དེ་ཡབཅས་ལན་འད་དེད། 
ཏེ། གྱིམ ` 


དགྭ་སེངདྲིམམེད་པ་ནི། བཅོབ། 
་ཆེརསྤེལ་ཏ།གྲེང་དང། གྲེང་ཁེ 
རམདཔ་སྭད་ཡོ་གྲོ་སུ་བཏུལ་ནས། བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྔརོགས་བའྲི་ཤུང་ནུབ་ལྔ་བཀ 





* 
- 


༡ །ཅན་མང་བྷ་ོལ་འཐུར་ཁེདོདམ་ནུདཔ། རྟག་བརྡ་ཕག་དག་དང་བཅས་པ། བདུདཅིས་བླམས་པྷ་ནམས་ཕྱལ་བཞོག་ལབ་དེངདོས་ 

བའིདགེ་ མོབས བ་ག གསཔ བད དགྭཾ་ཀདོ་འདི་འདོདོ་ཆགས་དདྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ལཿ 

ས་འཚལ་ཏ། སུས་དད་འབྲདབ་དག་གིས་ཀད་ལུས་བརྒྱན་བའ་བགྱོད་པས་། ་ཡང་དག་པའ་ཚངས་པར་སྤེད་པ་མ་ལགས་པས་ 
།བདག་ཅགནོ་དེན་འདིའི་སླདདུ་འདེ་མཆེས་ནས། རྒྱལ་བེ་ལ་གསེལ་བ་ལགས་ཀྱིས། སླད་ཀྱིས་འབྱེདོ་པར་པངསཛུད་ཆེག །སཕ 


༨༨ 


བལ་ཐུགས་མི་ཆཊ་པ་ཡང་སྱཱཾ་སེད་དུགསལཞེས་སྨྲས་སེ། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡེག་ཧནཞེས་བ་བགཐིག་གིས་ཀྱང་བདག་འད་དགེ་སྤེང་གི་གཟུགས་སུ་ 
གལ་བ་དརསངྒོ་སམ་བཞན་ས་པ་དང་། ལ་འ, འས འདི་སམ 
།།ིཤོད་ཝུནཔས། བདག་གིསྤ་བེ་མོ་བཀུརབ་ཡིནཏ། དཔོས་བའོདི་ལྟ་བུ་མེད་བནི་གནས་མེད་དེགམ་མོ། ་ཡ་ 
ཏྐབསྟནནས་རྐྱལ་པེ་ལ་ཆིགས་སུབ་ཅདད་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པ་བཟེ་ཡོསྒྱུ་རྩལ་སླེབས། །དུས་ཚོད་དག་ལ་མཁས་པར་གྱེས། །རྒྱཿ 





ཆད 
ཡི །བཟེས་བརྡ་ཏོགས་་ཁོམ་སེམས། །རྒྱལ་བཾ 
།ཏུ། །མུ་ཞིང་རིངས ་རིངས་པརཕ་བང་འདོང། །དྲ་ཚྭ་དི་མེད་ལྲ་བང་ནས། །ཆོས་ 
༥༢ ཤུད། ལ་བ་དམག་འཁོརབཅས་པ་དག །ཐམས་ཧང་བདུད་ཅིས་བསྡུས་བས་ན 


ཀྲ ་ འི ་དང་། ཞེ་ ངགང་ཆེན་མོས་པ་བཞིན། ། །གཤེད་མ་དག་ལ་རབ་བ བྲ །དགེ་སླང་ངའིབསུ་ནཊ བཱ 
པས་ཆོད། འལ །བང་ ་པྷརྣམས། །ཟམས་ཆུང་བདུདྱ་ཀེས་ཟིནཔས་ན། ངེ ཤ་བ 


ཟུབ ་བ་དང་། ། ིེདིེཚི་བྱུང།།རམ 


ལལ 





དྲ སི་ས་ང།།དསདྱ་མབྭ་སཱས་པ། །དདུ་བཁདན་བནཆེས་དཀའ། །རེ་ཤིགད་ བྲི ། 
དད [རྱལ་བསོ་དགེ་གཱཾང་ཚོགཐེབོ་ནས། ཟོ ི་ 
བའབསམ་བལྡནའགྱུར་ཞིང་། སིའི ན་པནའདགས་བས། །སེཿཿ ཡྲེ བནུའི་ཐལ་སྩར་ཏ།་  །བད་ཚག་ 
ར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ཉེས་མེདན། །ས་འདྲི་མས་པ་དུག་ཏུགཡོས་། །ཨཁཡས་ང་ ཆ་ཕེབ ཤིག །ད་སྐདཿ 


; ༣ གཡས། །མཁའལས་ལྣའིམེ་ཏོག་བབས། །བ་ཡ་ཨུྱབས་ནར །གསརལབདདབ་ེས། ཛཿ 
དབརགསལ། ས་བར་ུབའཐུརན།། ˆ དསས ། སྲ 
།འབད་པས། །མགེན་སྐྱབས ཐིད་པ་སུ་ཡང་མད། ་ མ་གཏོགས་པར། བཅུར 


རྩགིླ་ནས་ན། །ནམ་འ ལཿ བཛ །དག 
༦ ༩ འ =⁄ྗ 152: 


དསྭ་ནྤྱི་རལ་བ་དང་། གཡིག 





ཁཱ གཟལ རྨ སིག་ཟདད་བཞནགཤེགས་དྲ་ད་། །སེནནི་སཱག་བརབཿ སྐ 
གསངསྤྱ་རས་བ་བ་སྙེང་མཆོད་ནས།། ཁྲ ཁམས་ག གཞན་ད 


ཱ འཛགས གས་པ། །ཡོ་ཏན་གགས་པ་ཞས་གར་འབུར། ད་ཚྱཆལབྱ་ཆེར་བི 
ནྣ ་ 
བོཊྱརཏེ། བཞི ཨ་པའ་ུ་ཟད། ། ་ 












= 6 ཙཾ ཏྟ 4 


སཿསྦྱ་རྨས་ཧྲབྲ་ཕག ལ་ ` ས། །དེའཾའིག་ཏུསངསྤྱ་རུས་པ། །དེནིང་བ 
་ལ། ༩ ་ ས་མགནས་བོག པེ འར ་ 
དནབྱྱ་ཧདྲ། པ་རྣམས །ཤན་ཏུདང་བས་དགྲ་ཚས་བསྐྱད་ སངས་རྒྱས་ཆད་མེད་རེས་གྲེཧཿ རསིད་བ་རུབ་བ ༩༧༥ 
་་་ ་ག་་ ག་ཁ བརྐི ཅཅ ྒ 
ཅམས་བསེམས་སངས་རྒྱས་བསྔགས།ཿ །དེ་ལྟ་ཐསན་གླེག་ཐོབ་སེམསུཧྲ། ཨཿ ཨཱཡདཔང་བཞོང་། དངྱ་སམ་པ་དག་ལ། མ་ 
བ་རལ ༥ རྩ་་ དཿ 'དཔེར་ན། རྭ བབ 
་ རླ 

























རམ ར་སང་རཆ་ 


ཤེས་ནམས༔ ཀྱི་ྐང་ན་མརྫོ་ མོ 


3 ཞི བ་སིག་གས་ུའ་འ ཅུ་ 


| ད་གིན་ཤགས་བཞི། དྷལབུ་སཁརཔ་སྡིཝནཔ་ 
 ་ ༨ སྲ་བུདབ་འདྲ་ཀཅིང་ བ་ཇི སད་བ་དེངག་ཟམས་ཅ 
མསཅ་ལ སྭསྟསུདཔདད། ། བག་པ 


ནཔསྦ་ཝོལ་བ་ལྭ་མྭི་ཐཱས་རང་གི་ལག་མཐལ་ ཀྲ ས་་་ེ་ 


འའ ད་པ་དག་ཆབཏུ་མཁིན་ འཁམ ད་པེའི་ནང་དུ་ཆོས། 
༤ ༢ ལོ གི་ལོར ྱོ། ་ ༥ 
ལ ནང 1 ་ 'བར་ཧཱེད་པ་ ་ཡངངས་རབ་ཏུ་མྭ། ནཅིང་གཟིགས་ 





་ ་ ཿ 


ང ཀ་ ང་ང © 
གབབཏུམཁབས། ར་ད །ལ་མཐཐཱ་བྲ་མངག་བྲརཅུ་ཏཤཾནཾ་ཅདམ་གསུང་ཞུང་། བཏངབ་ 
དས ཁ་ཆུ རྫ ཐབ $ ± འའ 





ཧཿ ་ དེ 
ངུ 'ཡུན་རང་བར་ ཞིདལ་གནོད་པཔའུརབ་མི་བའོ། ། 
མས་ཅདལ་། སསྦྱརས་ི་འདུ་ཤེསབསད་པར་བའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག 


།དཅིའྲ་ཤིར་ཞེ་ན། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཏག་ཏུསེམས་ཅན་གང་་རམ་ པར་དཀར་ཞང་། 
སཱུ ངན་ལས་འདའ་བཛྱུརར་ཞེས་གསུམས་པས་སཀ བདུབསེམས་དཔའ་ནིགལ་ཏེསོ་ དར 
དད འགས། ཀི་གདུངབས་བགས་བྱར་བ་ ་ཡདྡ་དག་གི་ཞེས་པ་ ཡིན་ནྟོསགདུསེམས་ས། ་སཾ། །བཛར 





' ༼ །ཟགུགིའཛོས་སུདབས་བྲམགས་བཟྱགབདདག་མཐོན་ཡང་འདི 2121-1-ྐ 
༨ ཞིང་སོགས མད་པ གས་ད བདག་གི་ཞེསཔ་ཡོནནོསམ་དུསེམས་སོ། ། 
སྭ )ི 957 རུ འཛུམ དག་མ བབདྨཆུརཱནཾ། སྤན་ ལ་བབ ༦ 

པ་ར སམསྭ་ཧྱསིནདབསལ་བུང་ཡོད་དམ་བཏུས་ན། དེ་ཡལ་བར་བེརོབ་འདེ་ཏིདབདག་གེཞེསཔ་ ཨཔ མ་ས བཛ 
བསམཔ་སྲི་ལུནབས། བདག་ཞདེ་བིཞེསཔལྭལཞིང་། སེམས་ཅནྡམས་ཁ་ཤམས་པའསམས་རྱགདབར་པའ མས ཆཱ 
དང་། ཞིད་ལག་གཅོད་ཅིང་གཏུབས་པ་ཞིག་དང་པད་བརྒུག་རན་ཡང་། པ་འོ་གནདོབ་ཧསཿ སམས་བྱསེད་བདདད། །གཡཏྲག་ ཡ་། 
སང་བ མསྟན། འདུས་པའི་མོ་དགེ་བཟེལས བེ་དང་ཞ། རཿ ་ ལན་སམ་པའིབསམ་པ་མེད་ 

ནི། ཡང་ལྗང་བརམི་འབྱར་འོར །གླེག་ཐོབ་སྡན། ེ ཀྱ །ཏ་ཟད་ཅིང་མ་ལས་པར་གང་བརྡ་འྱགརལ།། 

] ཡང་ལངབརམ་འབུར་རྟོ། །གག་ཐབ ྱོག་བ་འཐསཔའི་ལྟག་པཟད་ནེདེ་གས་མེན། ཟི ༤ བུརྒལྕུནརལཾ། 





གཤིགས་མ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕངདྲག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
དྲེ ཡ་ཡ མིབ་པདཿར་ཛཾཀས་བཅི་ སྒྱུ རགེབ་དང་། ཞབས་སྲུ་ལནཔ་། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འཐྲིགཏེ༔ 


པཿ སྤུ་རང་བ་ཞེ ཞེས་བ་བ མཆ 
བྣས་པ། མཐོང་ ངོབ་ཐམས་ཅད་སྐག་པརའགུརབ་ཞིག་ཡདདེ། དེའི ་ 
་ ོས་ཤིན་ཏྱུསག་པས་ཐག་པ་བཅད་དྲ་བྲས་ ནས། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ 


དུབྲསུགས་པས། གླངདེ་སྐྲག་པས་གཡང་ས་ཟབ་ གུ ང་བས། བེ དཔེ་ 
ཀུ ཞེསྣངཆེས་སྐྱེས་ཏ། ×) ་ གས་ཏ 

ོ་ ཞིག ཤགྲས་པ་མཆོག་ཏ་མིས་བཛུལ་དེའ་ཁརམང་བྱརསད་ཚད་མེདཔས་ཡྲོམ་སུ༔ 
ཡེབ མགངས་འདིལྟས། མགས ག་ ད་ད ྒ ཨས 





དང་གཟུགས། མོདེ་དང་ ཅིས དབུག 0 སགས ཡཡ་ ཆོབ 
'ལན་པ། ལེན་པའི ་ བྭ། ་ ༢: ནགི་སྒ་དཤི་ ཤི་དངམྭ༔ ཏང སྲ ཐྲ 
བས་བུར་ཏེ། དཾ ÷+ བ་འདེ་དག་ཐམས་ཧད་ནི་སཱག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 


ཐུམདུ་པསཱ། ཐོ ནཅད་པབར བའ མ་རིགཔ་ཡུང་འདུཔདལ་མི་སམས་མི་ཏོགལ། དབུད 


བུ བཞྲག་ཙའངཤལ་ཕ་བམས་ལ ཀ རྒ་ཤི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སེམས་མཾ་ཏོག་པས། དལ ཛམས་ཅཔ་ 
།པས། མངོནཔརའདུུ་བ་བ་མེདཔ། ད དྲནབ་མདཔྲ བདགདང་བདྲག་གིབ་མེདཔ འང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པ། པཾ 
ཡིནན། སཾ་སུཁྩིསི་བྷཾནྣམ་ས་འདི་ལྟབུའིཆོས་མ་ཐེས་པའེ བས་པའི་བ གཟུགས་ནིབ་ཤོཡནནེ། ། །བདག་ནཾ་གཟུགས་རྣམས་དང་ལྡནནོ། །ག 
རེ ཊཿཀནདོ། ་ འདུ་ཤེས་དང་། འའ སྐར །སྤྱུ་ཁར་ལ ་ཡང་དེ་བཞིནན། ་ ཛ་བ 


£ 





-ྲ 33 ༥ མབ ཤའ 


གཅོང་བཟམ་ནས་ ༽ འཁོར་བའེའཁའོ་བརྒརུནཿ བྲུ 
གས་པརྦཧད་བའེ་ཤོར། བདོག་དུང་། གངཟག་དང་། སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བནས 
། ྫདི་ ཚུ ངད བ་ས གནོདབརུཧོདཔ་ 


ཐུབསྐྱ་ཅནས། ད་བཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་བཤུད་བའླེག་ཐསྐོནས། གསོསརར་བས་ད 
གཡངས་ནས་བུང་ནུས་། བཅོས་ལུན་འདུས་དགལ་བདེཿསངྩོས། བཅོམི་ལན་འསུས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལམ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་འདྲེ་སདཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོསོ་ཝན་འདས་བདག་ནེདངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཞིབསྟནཿ 





ལཿ ངི ' ཅུ ཟེ 

- །བྨུབ་བཟའཚལ་ལཞོས་གསལ་པདང་། ། བཅོམྔ་ལནུའདས་ཚིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། ི་ོ གས 

¡ ཞེས་གསུས་མ་ཐགཏུ། དགྲིགུངགི་དབུས་པེའ་བསུཿ་ནས། རྫོགས་པརབསཱན་པརྩབུར་ཏོ། །དེ་ནསད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཆོགྱཀྱུགསང 
མ་པ་ ང་བྲུགས་ཁྱིས་མཁེནནས། མཐ་ཤིས་ཡངས་སུ་སྨེན་པའམཛད་རང་། བས་པ དད ་ 


སྐུརུང་བསྲ་ཐེས་བས་མི་སི་བའྲི་ཆོས་ལ་བྲཟེད་ དོ་པ་ཐབ་ནས་། སབྦྦྦྱ་རཱསྭ་ཀྱི་བསྟན་པ། 
དེ ཐུལ་པར་ཤུང་བའེཆསོ་ཀྱི་ཚོག་སྟེན་པའིགསུང་སྣ་ཤནེ་ཏུ་ཛཱནམཿ བ་ཐེས་ནས། = གོ ིའའའ འི 
ཌལྷ་འིགནས་སུ་སླཾས་ནས༽ མ་དག ། ཡད་དག་པ་འདད་པ་དང་ལན་བྲརགུར་ཏོ། །ཟུགོ གཿཐོབ་ལཱར་ནསམས་ཅན་སྱི་ཨུདོང བཿ 
ཊུ རྨམ་པརིག་བཟ་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་ཀའབ་འནེཏེ་། དའ +  ་ 
འུ །ར་བར་འདོད་པས། ནའ ༡༧༤༤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





/±&- 


ཌཿ ༢ 
“ང།ཀ ཟབས 


། པ་མང་པར་ག །ཅབ པ་ 
།བརྫོནའགུས་ལ་བསེད་པར་ཤའོ། །བསམག 
རག་ཁས་ཨྲ་འབནོ་ས་་རོབགཔར་ད། །ཟག་ཐངོ་་བམས་བཅའ་ཐང 
|; ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྫརགས་པའིཤང་ནུབ་མ་ ནཔརྡ་རོགས་པར་འཆང་བས། འ། །ཇིལཱང་ 
ངམ 


ཁིནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟནནས་། མངོ་བརྡ་གུབ་པར་ཧེད་པའི་ཕིརཔོ་། །གླགི་ཐོབཤང་ཆུབ་སིཿ 
ཀ་བ བས་བས་གླུགས་ཐམས་པད་གང་ཞབའབའའོདས། ཤང བཟོག 

ཀ་་་ ང་་ས་དབའཆིགྱུང་པ་ལཤུངས་པབ་་ 
འཐུརངོ། །བཞི་གངཞེན་འདི་ལྟསྟ། དནོསསོཌ་ཡང་དག་བར་ཐག་པ་དང་། ཆོས་སོ་མོ་ཕང་དག་བར་བགེཔ་ད། རེས་བཟིཚིག་སོས་ 





ཧཱ །ཕདདག་པརནིག་པ་དང་། ཟླབས་པས་སོ་ཡང་དག་ཟརིག་པའོ། །དེནསཾ་སཾ་ང་དྭག་པར་རིག་པ་ནི། རུགས་ཀི་དནོནམས་ལཱཐུནས་ དི 
བཞི་བིརརོ། །གཟུགས་ི་དྡནྡ་་ཞེན། འདྲི་ལྷ་སེ། དེན་དམ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། དནོདམ་པགདཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དམེགས་སུམདཔ་གུང་ཡོན་པ། 
ལྡན་པ་གང་ 'ི དན་སཾ་སཾ་ཡངདག་པར་རགཔ་ཞས་བའོ།། ཆོས་སེ་ས་ཕང་དག་པར་རག་བ་ཞེས་བ་བནི གཟུཊ 


ང།་ ་ ཅུ 
དུབཏྲུ་ པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི། ཆེས་ས་ས་ཡང་ད །པརརགེ་བཞེས་བཏོ།། ངེས་པའི་ཚིག་སེ་སོ་ཡངདག་པར་རོག་པ་ནི། འདྟལྟ 


བའི ] སྦྱ་ཀིཡབས་མཁས་པས་པས་པའི་ཚིགྣརམ་པ་སྣ་ཆོགས་ྱིས་རྣམ་པརའཧེད་པ་གང་ཡནདེ་ནེ། ངེས་པའི་ཆོགས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པཊ 

ཡདདག་པར་དགེཔ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཁྱི་ཆོས་རྣམས་གམས་ཧན་གྱི་དབང་པོ་ཇི་སྟབ་བཞནདུ་རྣམ་པར་ཕེ་སྭེ]ླ སྙན་པརབེདུ་ཀྱང་། ཀུནཿ 
ཞེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སབས་པས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞེས་བའོ་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའནའདྲི་ལྭ་བུའི་ཡེ་ཤས་དུ། ནབས། 

ད་མངོན་པར་ཞེན་པའ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། རང་བཞིན་དང་འདུན་པ་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ། ཚྩེལབ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཅི་ིགས་ 





ག་མཐའ་ཡང་རྟད་པར་མོ་འགྱུར་ལ། ཧང་ནུབ་སེམས་ 

ཁྲི་སྐུ་སྭ་འབུང་བ་གང་ཡནེཔ་དནི། བབརུབ་སེཿ 

པཱ ཤེས་བ ་་ ེ 

རྩུར་ཏེ། འཁརབའི་དུད་པ་གཏནཾདུ་སོ་བ་གང་གྲན་པ་འད་ནིགགོ་ཁབོ་བད་ནུབ་སེམས་དབཝལ 
ཨི་དཔའེ་གཏོངད་ མཐ་མདབའིགཏརམབ་འགས གོ ཤཏནུབ་སེམས་དབའ་གངགཏེབ་ 


ཐ་ ་པ་ 
སི་ཟདབའིགཏེརདང་། ཀུན་ཏུ 
















ངལཱཿ ཀ ༥ བརདུའཕགས་ལ མས་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་བརའྱགརབའི་ཤིར། ཆེགས༔ མྱུ ཆིདབ་གྲ 
= མོ དྱ ` ` ན་པའིཆོས་ཀི། + ་ ༠ 
ཝོབ་པརབྱུལ་ཏོ། ་ ཧཱ ་གི་འོད་ དབསཞསྱའེ་ཏལ་ ཐེབོ་པའགྱུར་ཏོ། ལྷའིབུཿ ངི བནུ 
རྫོགས་བའིང་ཆུབ་ཙུ་སེམས་པསྦྱུད་བརྒགར་ཏོ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། བདནུབ་སམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསཁ་ཀོ། 
བླས རྩོལབམ་མཆིས་པའི་ཕུ་ཤེས་ཞེས་གཔགསུངས་ པའི་དེནཇི་ ན་ཇི་ཉྟབུ་ལགེས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གིས་བཀའ་སུམུ =» ྲུ 
རྣམས་ལ་ཡུས་དང་སམས་ཁྱིརྗེས་སུ་འབུནཔས་དམགེས་ཤིང་མངོན་པར་འདུབྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིརྫོཕ་བ་དངབས་པ། ; 
མས་ར་ཏུདུ་བརྩ་གུར་ནས་། དྲན་པ་མེདཔ། གནས་པ་མེད་པ། །རྣལའགྱ 
ཛེས རས་སམ འགྲ་མམང་བྷནོམས། རྣམ་ 













སམི་པའ་མཚན་མ་དདབལ 'བར་གྱུཆ་བ་དང་ ཀཿ 
པསྨ་ཆོགསསུཏྟནཁརུུནང་། ཐོ་ཟུ་ 





















མི་བ 1 རྨ ཡེ 
མས་ཅད་ཡེངས་སུ་ སསྦྱ་ཧས་ཀིཞད་ཡངསསུ་དག་པང་ཡངདག། 
ང་།- ག་ས བདང བསྱར་ི་ ༨ དང་ངས་ད 
མེད་བ ཡཾ་ཤེས་ཞེས་ཧུཌོ། །བུང་ནུབསམས་དཔའ་རྣམསུ་ནི། འདྷལ་བུའི་ཕ་ཤེས་ ངལྡན་པའི་པོར ལེ 
ཤུད་། གངགས་པདེ་དུག་ལ་མདོན་པ་བཞན་པ་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩོམ་བམད་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟ 
ངོ ཅགས་དྡངཔ་དྲདགྱུགསས་བ་་ བརྒྱ་ཤཾ 'ལྷའི་དབང་པ་ཡདཡུམ་རུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་བར་ 
ད་རཐངང་། ཨུདྲབ་ལདང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཕད་མ་དངཀ། ཕུནད་ཇིཀ་དེང་] ན་དྲ་གི་པེ་མའིརར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཿ 
རྣམས་ཀྱངའངགྨ་ཀྐྱུང་བརགྱུན་ཏོཀ། ངེ་མོཆར་སད་དྲུ་བུང་བའི་སྣང་ཐ་ཆེན་ཕེསོ་ཀྱ་ ཀུན།ཏྭ་སད་བགཧས་ཏ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཐེག་བརླ་བུར་པའིདའྲིའ 
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ཿད་བརྡ་མཛདདོ།། དེནས་ཚེ་དང་ཝན་བཀུན་དགའ་བཀོན་ལས་ཁཛུས་ཏི། 
ལྡནཱ་འདུས་གལ་བད་ལགོས་སུ་ཐབ་མེ་སྔཿ་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདི་ས 






༩ ལྲས་ ༢ 


་ དང་ཟས 


།། །སིང་གྲ་ཞས་ནྲགང , =ˆ; 6 
མབས་ས་པཟིསཟ་ ཐེགས་ཏེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གན་སེང 





བ་ལ 


།ཆོས་ལ་བཟེད་བས་གཟུངསྣ་ཚམས་ཐེབོ། །སེམས་བསྒྲཾམོས་བསརྐཏིངཿ འི 





༣ 


།ཟནཝན་ ནཔའ་ཇི་ 


གྱུ དྐདལ་སསས་བྲ་གསོང་ སྲ ༦ 
སནྭ་ས་བརའགུར། ཇ་པ 'ཤུ་བར་ཇིྟཿའོཐུ་པ། ] 
་ །འཇིག་རེན་མགོནོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ གསས 


རར 
ལོ་སྲོང་བརའ་གྲུང། །གངགིས་བཟད་ཁ 
། །དད་པས་མི།ཁྲམ་སེང་བར་འབུར། །ཆུ་ཁ།བཱམས་ཁེས་ནེདཐང་འབོརའྲགོ། །རྟང་བཉིང་ 


བ་ཆུབབ་ཞས་དཔའླསས། དངི ར་ལས་རམས་དག་པར་འགྱུར། ། །དཱིཝང་བདུད་ཁྱེ་སཱ་མི་ 


ལེ བརར རྣམས་དག །བརོནའྲགུས་ཅིས། བདུད་འདུལ་འགུར་། ། །ཅིིསྣས་དེ་བཞིནཔྲདྲ་བས་ནི། ། སྒྲ 








སཨམ་་ 


ཀལ་ལ ེསྨ་སྐནདང་། ར་བའི་འ །ཟབཔ་སསོབཌགོས་ཆི །སེམས་ཅནནམས 
ངོ འུམ ༨ གཅུབསྦངས་བས་སྒ་སྐནའགྱུར་། ཁྱལཔ མ་རམས། སྤངས་པས་སམས་ཧན་དྲག 
།བནདུང་བར་ངཾ་ལྟར་འབྱུར། །རྣམ་པརའདུནཔ་གང་གས་ན། །གཞག་འཁེརོ༔ ་ འགྱུར 


ཞུང་འགུར་།་ །མི་འབུནཔ་དགསྦམས་ཤས་ན། །ག་ཡགོ་འཁརྡོརམས་ནོ་ 


པཾད་འགྱུར་། དྡོ་རམས་དོལར་འབུབཁགུ་ཚམགས་། 
།གདདང་གང་དྲུ་ཡེ་བ་དེའ། དདབང་ཆེརྦ་གགས་བརྡ་དྲི་ཞུར་འགུར། །ཆགས་པ་མེདབས་དགྫོནམས་འགུབ། །སིརྒས་པེདབས་ཝྲོ་ 
།བགདེག་མེད་པས་དབང་ཆེར་་གགས། །ཇཱི་ལཱང་ལཱཁི་མིག་ཐེབོའགུར་། །ལྷུའིརྣབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་] །སེམས་ཅནཁཆི་འཕེ་སྩེ་བ་ད 
།མཆམ་སྦྱིམབས་མིག་ཐོབོ་འགྱུར། །རེལ་མའི་སུ་ཡིས་རྣ་བ་དག །འཆིའཕ་གྩེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །དེབས་དེལྟར་འཐ 
མཾས་དཔའ་ཡོ། །ཟག་བགངགོས་བས་པའའྱགར། །ཆོ་རབས་སྤ་དྲན་ཅིས་འབྱར་ལགས། །རྫུ་འབྲུལ་ཅ་ཡཾས་ཐེབ་བརའུཿ 





གདང་སྐྱེས་པ་དག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཐབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབ 
བཟབ །དེས་ནིདགའ་བའང་ཐོབ་པརའགགུར། །བསླབ་པ་ཧིའད་བསབས་པ་དང་། །སམས་ 


པ་ཐམས་ཅད་མ།ཉིན་བསའགུར་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཞམ་པའི་སེམས་ཞིད 
།ཐམས་ཅད་ཟི་ལ་གནནྫོ་རལ་བར་འགུར། །སྩེ་བ་ཀུན་ཏུབྱཇ་ནུབ་སེམས། །སྨིལམེ་ན་ཡང་སེམས་ 
པབཿགབ་གིས་འགྱུར་། །གྲོང་དང་གོང་ཁཱརྨནམས་སྲུཌམ། །གང་དུགནས་པའི་ཡུལམས་ཨུ། །ཧུངརུབ 





ཟ་ལ ་ ཏྲ ་ ༡ བླ་ 
* ཞང་། ༥ སུ ༦ བྷེ 
མཐུ་ཡིས་འཕགས་པ་དང་། །བདུད་ རྣམས་བྲ་བས་མཾ་ཚུགས་ སཾ །བྷུང་རུབ་སེ ཡཿ ཿ 

རི ག་ཡིདིག་པར་བྱར། གསག དཿ ག་མ ། 


ཅག་རྗེས་སུ་བསླབ་པརབྱེ། །དེ་ནས་སབས་རྒྱས་མཛུམ་མཛད་དེ། །སྟཐོགསུམ་བོཨྐངང་ག་ཡསོ་བྱུར་ནས། མབབ་ས་ནིས སྐྱས་མ ་ 
དདུ་མཛུམ་མཛུད་པ་། ཀཐུབ་ཆེན་ལུང་བསྟན་གསེལ་ཞེས་ཞུས། ར་བདག ། རག ་༦་་ ། 
གཉིཿནི་མཛུམ་མཛད་པ་། །ཤ ་ ཅིག ༡ ] །གཞན་ཡང་ཁྲག་ཁྲིགཏྡ 


རེ ུ བཁཝ་ཊུམོད། །རྫོགཾ ས་པ་མི མར འ་ །་་ 















པཔ ལོ གསསབ པར་འབུར །བགྲི 
གསའ ཉུན་ཀུན། །ཀུན་མཁུན་གང་ཟག་མཚུངས་མེད་འགྱུར། ལཾ 

ི གམ་པ ཡངས དཱ 

ཏྲ རྒ་་ 'བཀདྱ་སནས། །ཇྱཿརུབ་ ་པ་བས། །གདུགས་ཚསོ། ཙྲསས་པ། ྔ 
ད ཡང ནད ་ །འན་མགན འི 


མསྱ་ཆིས། །གྲངས་དངར་ཡང་མི་བདོ་དོ། 
བཅས་པ་ཡིས། མཛབ # 


པྦ ༦ ཊས་ཅས་སས་། གས 












་ ལིག །ཀ་ིཤཏདའཟྟགོ། ད་མི་ག 


ལ་པ །སེམསྦུ་་བབྲ་ཞག 


།འས་པ་ུམཅུར་བ པརོགས་པ། 
༈ རའ སསསཾེ་་་ ༈ ད་འགདཏར་ ཚད ་ འའ ཧ་ཡནསྭཱ 

གས་པུ་དཀོན་མཆོགབརགས་པ་ཆེན། ཁཆས་ཀྱིརམྲ་གངས་ལའུ་སེང་ཕག་བྱརྱམ་ལས། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀིགསབཅན་ཐབྲས། 

༣༠༦ དམ་ངས་ཞུས་པལི་ལེལུ་ཞེས་བུཿ བཟག་པ་ཆན་བའི་མངི ད། | (ཧུབ་སམས་དུབལ་ཆས་ཅདའུ་ འཚེ 
པ་དུས་གཅགན། ཀཀ ཏཱ བུྙྱཿྱདཉིཿ ༩ ལྷ་གྐག་ཁ་ཧཏ།་ སོ 


ཡ་ 
༧:17; 














སོ་ལན་འདས་ཕུ་འབདབདུསྱཅཆ་། ནང་དུ་ཡད་དག་འཇིག་ལས་བ 
ར་ས། ཆོས་སྟེན་ཏོ། བ་ ༥བོ་མར་དགེབ། བརདུ་དགེ་བ་། ཐ་མ 





རྫོགས་པ ཡོངས་སུདགཔ། ཁངོས་སྱུ་བངབ་ཡད་དགཔརསྟེན་ཏོ། །དའི་ཚེན་ཤ་རུབ་སེམས། 
དཉིདདུ་འདུས་ཏེ་འདྲུག་པདགུར་ཏོ། དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནབའི་ཤེས་གམ་བཏཊ་བས་ཁུསས། 
བུས་ཐུས་གཡས་བལྕེ་་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། ག་དམར ལ་ 


།གལ་ཏེ་ཞུསནས་ཞུ་བཡུངབསྟན་བའིསླ་དད། བཅོམ་ལྡནདས་ཆིས་བདག་ལ་སྐབས་དབུངར་གནང་ན། བཟོམ 
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།གཤེགས་པ་ བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསཔསྤ་རྒས་ལ་བདག་ཤོས་འགའ་ཞིགཞ་ལགས་ས།ོ ཤདཾ་སྐད་ཅཾས་གསེལ་པ་དད།་ 
ཱ ཀྲ ོོ་ སས གས་པ་དང 2 
ཡཾ། བཾ 'ོ ད་ད་ནིདྱ་ཀྲིལུངབསུན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་འཕས་བར།  དཉིཿ །དཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམ་ `, 
པལྲིཤེ ་དམ་པས་འདི་གུད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧད་དུབ་ མས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པྐནོམསྱ་ཀིཐབས་ལྔམཁས་བཐབས་ལམ།ཁསབ 
ཐབས་ཁ་མཁས་པ་དགདལགས། བྱུ་ཧུ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཀ་བོ། ང་རུབསམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་བྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལུགས།། དེཿ 
ང་ སྐོ་ལཱའདས་ཚས་བདརབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔལོ ཤོས་དྲམ་བལ་འདྲ་གད་ེསབཀའ་སུལ་ཏ། །གིསུཅིབ་ལགས་མའི ཱེ 
ཧྭ 'ཕནཔ་དང་། -སྩྱེ་བོམང་པེ་ལ་བདྡ་བ་དང་། འགི ནཡ འའ་བ་དང་། ལྷནམས་དང་ མི་རྣམས་ཀྱིསྐྱ་བོཕལ་པེཆོའེདོནདང། ཕན་ 
༢ ནཔ་རམས་ཀི་ཤེསབ་ཇེསསུ་ཡབོས་སུ་གཟུངབ་དང་། སྦྦརས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅས་ཞྲོག 


སྨ 































ད་ལྟནདང་། མ་ཁོངས་པའྲ་བྲར་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབ 


ྭསྭུ་ཐཱ་བཾ དྡ གས་གཞན ས་དམ་པ 0 ་ 
ཧཱཿ ་ ཅཅ ` ུ་ ༼གགེསྱ་ཀྲིདུ་གཞན་ཡང་ 





ིྱ རྲི དགྲ་ཐམསཅ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅང་ལ་འབུལ་བར་བཾད་ཅིང་། དཔང་འཇང་འཕངབདགས 


ི་བྲ་མའང་ད་ །དེ་ཐོམས་ཧུད་མཁེན་བ་ནིདདུ་ཡབ་ སུབས ཊི་ཙུ་བ་དེས་ 
མབརཧྲེཝབ་ ༢ཡ་ཤེས་མཁེང་བའི་ ངབའི་པུང་བད་ ཏུ་མིད་བརའ་ྱུར་ཏེ། ིགས་ཀྱིབུ་ད་ 


ན་ནོ། ཅིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདྲདྲ་ནུ་སམ 'དཔའ་སམས་ དཔའཿ བཆེན་པཐབས་ལ་ །མཁས་ ནི 


ན་ས ་བསྔལ་བྱི་ཆོརབ་མོངཿ བར་འབྱུརབ་གང་ཇིསྭཾད་པ་དདག་ལ། ] ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 'མཁས་བས། 
- བིད ལ་ཁག ང། ལྟ སས་ཡ་འནི་ཐུ་བ་ཞེ།། ལལ 





ཊཱ 4" ¦) 


ཿ པདིདག་ཐམས་ཅདབདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་འབྱརཞང་། སེམསུ་ཅནད་དག་བདེ་བར་གུར་ཅག་ཅེས་གོསསེནོ་པར་ཡད་བུདད ཆེ 
ཱུ ན་སྐེམས་ཅན་བདབའི་ཆོར་བྲ་སེང་བརྱ་གུར་པ་གང་ཕྡིན་བ་དདགལ་། ཧཿནཱབ་སེམས་དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 


རེནཿ 


རྒུ ཆ་འ ཏུ ༨ ཅབ་ 
ཇྗོ་སུ་ཡི་རང་བརཿ ཆིང་། ཡའཛནསྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མར་པ་ཞིད་ལ་དམིགས་པའིསམས་བསྦྱེད་བས། སེམས་ཅནཐམས་ ་ 
ཅདརབ་ཏུ་ཞིབར་བ་བའོ་ཕོར། ཐམས་ཅད་མཱན་བ་ཞིད་ཡཇོས་སྲུ་སབར་ཧེད་དོ། །དེ་དགེ་བཞྲིར་བ་དེས་སང་སྤྱ་ཧུས་ཐམས་བདྲ་ཁིབད་ ོེ 


ཐོ་བརའབུར་ཏེ། ིགིས་ཀྱི་བུདེ་ཡང་ཧྭདུ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །རིགས་ཀིབུ་གཞན་ ཟོ 
བའ་ཆེན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། དབཞག་ཤེག་ཐབ་ཤིགའ་བཞུ ཨག བཀུབ་བསྟི་ཤས། [་མར་གས། རི་མེས། མཆོད 

འདྲིལུར་ས་སེར་ཏོགས་པརབདད། སབསྦྱ་རས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ནམས་ཞི་ཆོས་ཀི་དདངས་གཅོག་ལ་དེས་པརབཔབ་དང་། མ་ཞེས 
ནན་གཅིག་བ་དང་། ཤིས་ཡ་གཅོགཔ་དང་། རྣམ་བར ཁབ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་བར་གྲེལ་བ་མཱཿཤེས་མཐེབ་བེ་གཅིག་པ་དང་ ཡེ་ཤེས 
3 རཿ ྲ / 





± 


བཞིན་ག 
སར བསྐ བུས་བརྱུརལ་གཤསཔརབདད། ིེ་ 
གི་མཆེདཔ་འབུང་བར་འགུར་བ་གང་དག་ཡྲིན་ ༥ ་ ཏཱཾ 
༽` ༢༢༨༨ འཐབས་ལམཏྷསྐ་བ་ཡཾནནྲཾ། 


བློ་ཏུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་དེབདག་ཧི ཤིད་ཏུད་དུཿ བྲམ ངེ ངེ 


ོུ ས་པར་འ ཡིང འདྷི་ཀར་སཾསེའཏོག བུར་ཡདཔདད། ་་ བ་གཙག 


ཁཏོག་བརྲད་དེ། ། དེས་དྭ་ཝརཆིག་བཞི་བའི་ །ཁ་ཏོནདུ་བྷཾས 





གནི་ 


ཨལ་ 





" 
། 


སེམས ད་མེད་པར་གྱུར་པ་དས། ཁ་ཟས་ནལ་ཟཾ་གང་ཅམ་བསོནཔརད་ཅང་བདག 
ན། བཅོས །ལན་འདས་ད དྲ ི་ 


'བར་འགུར་ །པའྨ་གད་ཧཾག་ཅས་། བ་ཤེད་དོ། །དེ་དགེ་ 

བས་ས ཆཱམགྱྱི རྦ ལ་ 0 དས་བལང་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་འགགུ 
འེམཆགྱི་ཀང་ཐབ་བརྡ་གུཌ་། ལག་ནུརིན་པ་ ས་སང ཚིགས་ཀྱོབུ་དེ་ཡོད་གླདདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབ 
།ཤིས་ི་གནས བདམས ༨ ་ལ་མཁས་པ་རྟིགལ་ ་ཏེཤན་ཐེས་དང་། འས 


་༦ེ 





༡ །ཞན་ཐསྦོ་ཀི་ཐེག་པ་པ་དང་། རབསངསྦ་རུས་གྱི་ཐེག་པབྷ་ནམས་དངྭ་ལྡན་ཅིགགནས་པར་བྱུར་ཀྱང་། དེདུག་ལ་དགའ་བར་མི་ཧེད་ཅིང་། གལ། ་ 
བསེམས་དབའ་བུབསལ་མཁས་བས་ཞན་ཐེས་དང་། རད་སཛསྦྱ་རསྟ་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལགཔར་ཡདལ་བདེག་ལ་དྷེ་ལན་ཡིན་པར་མཐོདོན་ཡང་། × གཉིས ལུ 
གཞིས་གངཞ་ན། ཙུཨམས་ད་བ་ལས་རསབ སབས བས་ུ་བཅོས་ལུན་ལ་ནབས།ནལ། ས་སག 


ཿཧཉོག་པ་ཡངཿ དདེ། 


ཨ་པར་གུད་བན། ཞན་ཐག་དང་། འབསཇསྦ་རས་རྣམས་ཡིནན་སྦེམ་དུབདག་ཉིདལ་རོག་པརད་ཅངད་འདྲེལ 
་ ་ ོ་ཡ་འདི་ི་་ནིདདིན་དཆག་ ཅའོ །འདི་དགེནི་བདག་ 
ཡཧུཊ་བར་བདྡུ་བ་ཡིན་པས་། བདག་གིས་འདེ་དགལ་དགའབར་ཡང་མེ་བ་ལོ། -འདི་དག་ལ་པག་དག་ཀད་མི་བའེ་ཧྟམ་དུ་སེ་སཾྟོག་བ་ 
ས་བསས་མས་ད་སདབ་དས་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ ཉཱུན་བཀུར་ཤུས་ཀང་ཁབས་བརམི་འགྱུར་ལ་། བསྭནབཀརྦ་མ་གསྭ་ཀངྱའ 
རཱ ལ་བུགས་མཉམ་པ། ཀུན།ཏུ་འཇྲ༔ །པར་མཇདཔ་ལྟབུའཾ ཨཆགས་པདང་། ཁདྲ་ཁེབསྦངས་པ་ཐོབ་པཿའགྱུར་ཏེ། 





& 81:35 ' 


དེཿ ཙེ ་ ! ~< དྲུ 
རུལ།བམས་དང་འན རཾ ་ ] སེམས་འནཿ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་དོ་ སཱ 
'མེད་པ་ཡ དག་ག པའི་མ ར་ི་་ ཊཾ 


¬ གས ལུ ༈ དི 
ྭེ མས་དང་། ༡ པའསས་ད་ ཀ མ་འདྲེས་པའཾསཾ མསདང་། ལ་ནད 
མི མམ ནན ྣིཾ་ ཿ 


= 





ཿ ྲ ར་ཁ བཅའབ་དང་། བཏུངབནང་། བལྡག་པདང་། མང་བདག་ལ་མངོན་པར་གུས་པ་ཡང་དག་པར །བ་པརཤདརྱིང་། 7 ༩ 


པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཞིདདང་ ། ཧ་འང་དང་། ཡིདབདབ་དང་། མཆོགཏུཾདགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ ˆ 
དྭའི་བསམ་གཏནྱི་བའོས་ཏུ་ཤིན་པ་ཡིནནོ། ཊཱ བཏྱན་ནས་ཆོས་ཤདྲ་ཀྲི་རས་སུ་ཡད་དག་པར་གཞེལ་བར་ཧྲདྡདེ། ཨུས 


།བིན། ཨུ 


| ཞལ་ཏ་ཧད་པ་དང་། སེམསྤྱ་ཉིས་ཞལ་ཏུ་བད་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་།[ འགྲེབ་དང་། འངབརེད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། དེའི་བོཅོནའྭགུཊ་ 
ཐཾ་ས་ 


ད 
ལ་འ 
„® ཀི་རྫཾསུ་ཡང་དག་པར་གཞུལ་བརྲཧཾད་ཅིང་། དས་དྲེ་ལུར་ཡངོསོ་སུ་བཙལནསྱ་ཁབ་ ཏྲ 
༽། གང་ལ་ནབ་དང་། ཅི་ཞག་བིན་པ་དང་། དེའྲི་རུམ་པརྭསཱན་པྲ་མང་བ་བེད་པ་གང་ཡིན་པའཾ་ཆོས་འགྲའ་ཡང་མི་དམིགས་བཤང་ཡིནཔ་དེདྲ 
ཏུ་ཐིཾཿ 'ཡིན་ ། རིགསྦུཀིབུ་ད་ལར་ན་བུང་ནུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ ན་པ་ཤིན་བསྱ་ཏང་ཕ་ལོལ་ 
དྲ །པར་ད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་། ཧྭཏནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་བཀོས་ཤེས་དམ་བས 





།སུ་འཛིན་པའ་བྱྱེད་པའི་གདཿ 


༥ 














བྲ 
༡ ༈སཱཾ་མཁིམཐྭའིམུཁིབསདུ་འཁེམབར་འཁོར་བརབ་བལ་དདག་གིས་སེམསཞམ་པར་མི། ། འཛགེས་པར་མིག། སེམས་སྨུག་བས་ 

ུ་གདུ་ཐུམ་བིང་ ི་ོ སེམས་ན་ཕབསྨ་ནུ་ིནབཛག་བདང་ ཞེས་བ 

རནཅུདྱ་ཀུངཤས་པ་མི་བུང་པར་བུབ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཞས་པ་ལས་ ངབའཆོས་བསུན་པར་བལོ ས་གོཅ་ 
།ཕིག་ཆི་པོབསུབཅོས་པདིངས། བྲང་དུབསེམསདཔའ་ ཏྲུབད་བ་ནིཊ་ གལ་ཏྲེ་ཆཱ་བའྲིལས་པ་བཞི་བོབམས་ཏ་ 
ས་ལ་མཁསྤ་དས་སལ་བརྡ་ད་ན། རྩོབ ཀྱེ་བུ་ངནཧདཾ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལི་ཤེས་མདས་སྤའོ། ཅུསབཀྱ་ས 
བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དོཔའཆེན་ འི་ཡི ཤེས་དམ་པས་འདྲིསད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅུནཔ་བ སྲལ ཏུ རཱ 
1 དབའ་ནྡ་སུཔ་དང་བཅས་བ་ལགས། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ། རིགསྱ་ཁིབུ་འདི་ལུར་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེརཐརཔ 
རཤེདྡན་ཿ བསྐལ་པ་འདུམ་རྱབརདུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐབརཧྱེད་རྲིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ལགོས་པརསྨྲས་པ་དང་། 'ཞེས་ 













































༥ ༨༦༨ ཕྲོ 
ཁས་འདགབརའ བནི་སྐལ་པ་མདཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ང་ཉན་ཛིསོ་དང་། རངས། 
ཏི མ་སུངསྱ་ཀི་བརདླུ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངརྱ་བརའགྱུར་བའི་སྐ | 
་པ་མེད་ད། དེནི་གནས་མད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའོསོ་འདི་སྐད་ཛེས་གསལ་ཏོ། །བཅུནབ་ | 

་པ་ནི་ མས་ཧན་ཐམས་ཅདཀི་སྙེན་བ་ལགས་ཏེ། མི་མཁཱནཔ་ཁམ།། མེ་གཟིགས་པ་འམ། ཐུགས་སུམ་ནུད་བའྲམ། ་ 
པ་རུངཟདྱ་ཀངམི་མངའ་ལུགས་མེདཀྤི། འོནྱཀྱང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་དག་སློང་གིས་ཞེས་བ། ང་མཐོངན་བཅེབ་བ ༤ 
རྐཔ་གཞན་དགྐམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔརསྤྲཾས:ཤིག་ཆྲེས་བཀའ་སྩལ་ལགསཔས། དྲ ནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མོཉན་ *་ 










༤ 
[> 









ཿ ༡༥ 


` །ཕདྭཀྱི་གོང་ ངཌིཿཆེནཔ་འདིར་མཐར་ཆགས་སུ་ 

བྷ་བི་ནི ་ ། རརཧ་སེམས་དཔའ་གོས། 
བས །ཆྫོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚག་དེསྐད་རྲེས་གསེལ་ནས། ས་ཐང 'དང་། ནོབས་པུ་མྲ་མཆེས་གའི་སེམསྦ་ཀིས་ ཨོཾ 
ཨུག པརྱབུར་ཏོ། ལྷ་ས ས་འ བཅོམ པོ དསདི་མད་ལྭ་ུཆི་ནབ་ོརས་ 
ར་ [བུ བཅོད རའ ་ རས 
་ ` ལས ཟན ` བཱ 

པུ བ 
བོསས། ཡོམས བཅྣལ་ས་འདན་ གྲ 













































ཞོངས་པྲད་ཡེང ཞོངས་བྲར་ཡེངས་སྤུ་གིས།པ་གངལགས་པའི་ | 
་ལ པ་བཤ ༢ ལགས་པ་ང དཾ ར་ས ཨ་པཿ་ཡེདས་སུ་ག 
ཡཁསད་ཆེས་བཀའ་སྤལ་ ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ཌདཐེག་པ་ཆཱནཔ་ལ་ཡང་དགཔ་ 
ཀུན ་ ཆ་ ་ 
ར་ག དཀུན་དགའ་བོ་བདརུབསམས དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན། 















དནབའིནདདུའ་ཤུཆིང་། | གཡུབ་དང། རབ་དང དགའ་མགུབ དད་བ དབ་ཡུར་པ། ཡན 
རིའི་ཕིཿ་ཤཱན། -ཀཱཿ ནདགའ་བོ་དེ བ་ས སཾ་མས་དཔའ་སེམས། རིས ཅེ བེ ¬ 
གཿ ཆ་མ དང དཀྱ གིས པཿ ཱ 


ཀི ± ི་ རར གིསཌཾེཿ ཀྱིས་ ས་དག 

རླ རབ་འ ༨ ༣ ཟའོ ས་པ པ་བ གུ 

: གཉོད་ཉིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པདེ་ནིདེབཞན་གཤེགས་བ་ལྟ་བུ་ཡཾ ་ ་ ཤཿ བསལ ངེ 

ཆུབ་སེམས་དཔའཆོགས་ཉན་ཊབ་མཆོག་རྒྱལ་པེ་ཁྲིགརག་གི་ དད དཱ གག་པ 
རྩི 


གཆུལ་བཞིན་མ་ རོ ཐེ 


རས ༥ཏེ། 
ཧེ རེ རར ± ཆིས 
ངི ཞུསྐནུ། དགཅག་པུ་དབན་པར་འདུག་པན། འདིལ་བུཌིསམས་སྩེས་པཿགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ 
ྷནཅིགའྲ སྐ ོས་ 


9 ལྷ་ས བ ཁ་ལུ སྐུ པྱལ སིད་བངབྱོག། 















ཤུ ༩ འཁམས གང་ཡིན་པ་དང་ ཤ ཐའའོ་བི་སལེཁམས ས་ག ཡིནཔ ༩ 
ཁིས ཁག་བགས་བས་སིང་མདརབྡསི་གཅགལ་འཇད་ །འཁོརཿ ཐག་ཏུདས 
ངི $) ངེ གབ  ི་བིསབཟྱི་ོ་ཡུལཡིན་ །འདོད་ལ་སིད་པྭ་སཱདག་ཤས་ནས། །མི་མཆོགསངསྐྱརས། 
ལུ `¥ །སུ་བདད་པ་དེ་ཐོས་ ནས་དགའ་བདང་མཆོག་ཏདགང་སྦེས་ནས།ཁོད་ལས་བབས་ནས། གད་ནུབསེམས་ | 
ཕྱུལ་ཐེའ་རྐང་བ་ལ་གཏུགས་ཏ། དའི་ཆ་ཆེགས: 
དདབྲ་སངས་བྱགིས་ནས། །མིམཆེགསངས་ 



















སུ་བཙདཔ་འདུདག་སྦྲས་སེ། །འདོད་གང་དངས། 


རྒྱས་སྨད་པ་དག [སན་་དདོནཏུ་ 
རྒྱུ་ཆ །ས་སས་ཞང། 


ཅིད ་ླ་ ` 





ཧཾ 


༢" [ཀ་མད །བདགནི་བུདུབ་འདུན་པ་སྐྱེད་། །ཀུནདགའབེདེ་ལྟུར་བདུཧུབསེམས་དཔའ་ཚོགས་ཅོནརབ་མཆོག། 
བཱ དེས སྲི ཟླནམེད་པ་ཡངདག་པརྫརགེས་པའི་དང་ནུང་ལང་དག་པར་བསུན། པདབརགབང་ ལ་དུག དཏུང་ཧུག །ཡདང 
།བཞག་ནས། སལབས་ཏེ་སོང་ད། །ཀུན་དགའ་བེདོའི་ཕྱུག་པཾའབསམ་པའེཁྱད་པར་ལ་ལྟས་ཏ། ཀུན་དགའ ངནྡཾསཾངམེད་འདིནས་ཤེའཕསེ་ནས་བླུད་མད་ 


༢ བབ་གུ་མེད་པ་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུཿ་དགུའདས་བའའགོཏུ། ར་ པ་ག་ཡི་པ་བབ་གསུང་གསང་ བག 
།ཧ་བར་འབྱུར་ཏེ། འཛོག་རྟེན་དུཿ ངབཡཿབྱུར་ཞིང་། དས་བདཆུབ་ཐབ་བའིསཔསྱ་རུས་ཀི་ཞིང་དན་ཡད་སེམས་ཅནམོ་དགེ་བའི་ཀུནནས་ལྡངབའི་ 


འཧུང་བར་མི་འྱུར་བར་ལུང་གེན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྷ་ནོམ་གངས་དེས་ཀྱངའདི་ལུར་བང་ནུབསམས་དབའནོ་འཁེརགང་གཟུང་བ་ལག་པརྡ་ལྟང་བའིཆོ། 
ཤིད་པར་རིག་པར་གཁོ། །ཤནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ཅན་རག་ཅགྱིར་བའོརྨད་དཔགཔང་གང། ས་ཀ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདོསད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདྭས་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔྟམ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྭད་རྗེཆེ 





་། ནོབས་པ་བྷིལ་བུ་འབངབས་བལ་པ་འབུས་གྱེ་བར་དུ་ 
རྨ ས་བཞུང་བབར་པ་། བད འི་སྤྲུག་བསྡལ་དའ 
ཛལ ་་ ཐབ ར་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱསྣ་དླ་དུབ བའ 
དམ་པས །བྲང་ ི༽ཾེ}ི 


་། དཔགཏུ་ རམ འབས བྱུར ཆེ་ན པུར ན། བཟབ ཱུ 
ཉིས་སྙཾང་གི གི་བའ་དུནགས་འདབ་དག་ཏོུངས་པར་སྤྱད་པ་སྟདནས། ། དེ་ལ་བཞིའྲེ སཱ བདདགཁབསཔད། རང 


" 









¥” རྩེ ཏཱཾ རཿ / པ་ 


ཌ ༡༤ ༧ 


༩ ¬ ༩ 
༡ །ཁབཱཿཅེས་བབརཤུགས་སོ། །དྲགོད་འུཿཆེན་བདར་ཞུགས་བན་ ཆོད་དཔོ་ཆབུ་མ་ནག་གིས་བམ་ཟའི།གྲེའུགཟུགས་བཟངབ་མཛེས། 
བདེམཐེང་ནས། དེ་འདོད་པོལ། ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་དིས་པའིསམས་ཀྱིས་བམ་ཟེའིཌཞུ་འིམདུན་དུབབ་ཏུབརྒྱུགས་ཏ། རྐང་པ་ལ་ སསཾ།།: - ` 
ཤིགས་ཅ་ ས་བབ ཁལ་ཱམས་མ་དལད་གདས་ས་ས། །ཡ་སདོ་ཤད དེས་འ སབ བེས་བའེའད ཁ་མོ 
འཆལ་ལོ། །དེས་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སེ། །སིཾད་མེ།ཁོ་བེན་འདོད་བྷ་ནམས་དོན་ཏུགཞརབྲ་མ་ཡིནྱཾ། ཁོ་བོནི་ཚངས་པར་སྤེདུ་པ་ཡིནན། །དེས་ ་འདྲ་སྐད་ཅས་སྨྲསཾ། 
བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུགལ་ཏེཁྱེད་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུའགྲེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟན། བདགའགུམ་པར་འགྱུར་ལགས་སཾ། །དེནསྲ་བས་བའྲི་ཌྭབྷུ་མརམ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་པ 
ཏེ༔ བདག་གིས་ཁ་བཞི་ཌཾ་ཧེས་སྙང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྲད་པ་སྦྱདནས། དེང་བརྟུལ་ཞུགས་བཤིག་པ་འདི་ནེ་དག་གི་རུལ་དང་མཐུནུཔ་མེ་ཡོནརོ་ཧཱམ་ཞས། 
།ངས་ཏེ་བོར་ནས་། གསོབ་བདུན་བརུབ་དང་། དེ་གོམ་པ་བདུནཔ་ལ་གནས་བའིཚ་སྙངངསྐྱེས་པརནས་། ེར་བདགགིས་ཅུལཞུ།། ཀུ 
འགེབརྱགུརྱཀང་། དགགིས་སེམས་ཅན་དཔུལ་བའིམུགི་བྲསལ་མེངབ་པཆུརབ་དེ་བཟོད་བརད་ཞིང་བུམའདི་བདེབར་འཛུརཿ ༠ བའ 
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་ཟའི་ཁེའྱགརམདེས། ། དེ་ནས་ཛར་ལོག་སྭ། ' ལགཔག་ཡས་པས་བྱ་དོབ་ཟབགས། དེ་ལ་འ 

གཏུངཅིའདདབ་བཞིན་དྲུབའོ། །དནས་བམ་ཟེའིཌཱའྡཱ་སརམདེ་ལེ་བརུ་གཉེསྱ་ཀྱ་བར་དུདེའི་ཁཱིམན་གནས་ནས། ང་མོ 
བཱ ནས། དོནས་སིལསམ་རག་དཚངས་པའ་འཇག་ཐ རེནདྱུ་སེས་པར་བྱུར་ཏོ། །ཅགས་ཀི་བདེའིཚདོའ་དུས་ན། བྲམ་བྲཾའི། 
ཡིན་བ་ཧམ་དྲུ་འཛཾ་ཡེད་གཉེས་དང་། ཐེ་འོམ་ཟ་བརྱ་གུར་ན། །བོད་ཀིས་དྭ་ལར་མི་བལ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ནད་དའ་དབནྲ་དམབ། 
སཿ དབྱཛུར་ཏི། ། །ཤིག་ཀའིབྲུ་མོས་ཚམནིདེའི་ཚདོའེ་དུས་ན་ཆོང་དབྱྱི་བུ་མེར་བུར་ཏོ། །རིགས་ ས་གངྡརརེནཔ་དང་ཝནཔའིསམས་བསསིད་པ་ ། 
དབང་རྐོད་ཞིག་ །འདད་པ་ ངྲ་ལ་བར་བས་བསྲ་ཀངབསལ་པ་ཁྲི་འཌར་བ་བསཱ་ཧོང་སངས་པརྨ་ཐུར་ཏོ། །ར ། །རཾགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་སེམས་རན་གཞན་དག་གིས་སེམས་ནདམྱཝ་བར་ 
བསཝས་གང ན་པཿ དེ་ཡངྦ་བཱར་ནུབ་སེམས དཔའ་བ ཐབས་ལ་མ།ཁས་བ་ལ་ཆངས་པའི་འཛུག་ གནདྭ་སི་བར འགྱུར་བ་ལ་ལྟུས། ད་ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་། 


ཨས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔལ ལོ ཤེས་ དམ་པ་ལ འདེ་སྐད་རེས་ 'བཀའ་སཱཝ་ཏེ། ཏེ། །ཧི །རིགས ཀྱི་བུ་ཿ ་གལ་ཏེ་དགེསླེང་ཤ་འིའེ་བུ་ བུ་དང་མེའྭའགལྱགི་བུ་དག་ ཐབས་ལ་ 























རོ 


_ །མཁས་པར་བྱུརནནི། དགེ་སྤེངཀོཀོ་ལི་ཀ་ཡང་སེམས་ཅནདམལ་བར་འགོབས བརཔ །དེ །དེཅིའི་བིར་ཞེན། ། ཤེསྱ་ཀྲི་བུ་ས་ ། 


ཿ 


 རོ་ཟཆ 
ངཱ ༣ མ ཀའ ་པའི་ཧིར་ཏ ཏཾ ] སྤོན་འདས ་བའདས༔ ན་དབཞན་གཤེགས་ 'པ།དྲག་བཅེམ་པ་ ཊཔ་ཡང་དགོ་པར ཛྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་འཁོར་བོ་ 'འཇུག་གི་གསུང་རབལ་དགྲེ 





གྱུ ི་ བུབ་ཆོས་སྨྲ་བཞིག་བུད་བརྩགུར་ཏེ། དགེན་བའི་ཕུག་ཞོག། ན་གནས་སཾ། ཀ །དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡངམི་ མི་རེད་བ་ན་དང་སྲདཏ ལྔ་བརྒྱ་ཞཾག་ ཀྱང་གནས་ ཏེ། ངེ དེའི་ཚེ 

ཟའ ནདུས་མ་ ལན འདུས་ཤིངོ་ཆུའཆན་པབོབ 'པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བུད་མེདགཉེས་ཤིག་ ཐཾ ང་བརྱགེ་ལམ་ ་ནའདུག་པ་དེ་གཞེས ཆར་པ པ་དབྱསྐྱབ་ པའིཕོར་ 
¿ ཀ་ས །པའི་ཕུག་ཏུཞགས་ཏ། ཏེ། ག་རབ དང་། དང་སུངྭ་ལཱ་བྱར་ཙམ་པ་ད་དུག་གེས་བུདམེད་དེ་གཞིས་དགེ་སྔང་དེ་མ་མདྱཀི་ཕུག་ནས་པི༔ 

་ ཀངདཔེསང་ལྔ་བྱརཛམ་བའོ་ ི་དག་འད་སཱམ་ དུ ་ཨཱ་མའོ་དགྲ་སངྡདི་མ་མད་བ་འདྲོ འདན ག་པ་འདོད་པ། | མི་ཚངས་པར་སྤྱེད་པ་ འོབ 

དེནས་དགེ་སོང་དྲེ་མ། མེད་ཀིསྤདང་སང་ གས་དགོ ཇོས་སྭ སྭ་ཅོག་པསམསྤ་ཀིས་ཤེས་ནས། 


འའ འའ ཤེས་སྐྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ྦྲི་ག་བར་ྣང་གིནམ་ཁལ་ལ་ཏལ་བདྲད་ཙམ་དུམདེནཔར་འཕགས་ཏ ཏ་འདུགཔ། དྲང་སྲིང་དེ་དག་གིས་མཐེང་ ཇནས། དདག་འོ ཉམ་དུས་རས་ཏ བྡདག།་ 





དཔས ༦ །ར་ཀི་བ་ཁབ་ཤིས་ཤིབ་ལགས་པལ་འགོས་བཞི། དེའི་གོ་།འོང་འདོང་འི་རྱོ་ཚུ་གག་ཅིད་ད་བ༦་པ་ 
3 ཨུ་ཏུང་ཞིང་དགའ་བནོ་པདང་། ཅི་སདནཱཾ་མསདདེལས་དེན་ཐམས་ཅད་བཞུབས་ི་བརདུ། དེ་ལ་ཡེབདབམས་ཅད་ཀངི་བརམི་བེནཔྡ་ད་རགནས་པ་བབདགོ། 
*. ༥ * དེ་རས་དོ བླ་གུབས་ཟིནཔའི་འག་ཏུད་ལ་མི་ལྟ་མི་སེམས་པརསྤང་བར་མི་ཤད་ཅིང་། དེ་གཞིད་ལས་འགྱེདཔེའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འུ ངབར་མུ་འགུར་བདེ་བཞིནདུ། 

ཤི ཛཾ [བརཾཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། བབས་ལ་མ།ཁས་པ་དས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཡོངོས་སྲུ་སྡིན་པར་བཞ་ཞས་བ་བས་ཤས་ཏེ། རྣམ་གྲབས་དོས་ 


་ | ༨ རཾ = སོ ༤༨ ༤༨༽ ` རེ = ། 
ྤ་ ན་གིབསམ་བ་ཇི་ཏུ་བ་བཞིནད་དདདུ་ལུང་བཱཧིད་ཅིང་། དདག་ལ་ཡེ་ཧད་ཐམས་ངདྲ་ཀང་མེ་སེ་བའབད་དོ། །སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའབག། 








བདུག་ཞིདྱེ་ཀང་ཡངོསསུ་ཉམས་ག ཏོང་བར་ཧད་ཀྱེ་ཡོ་ ་རདྐ་ཝ་དགོའ་བས ནིམ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚྱཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི་ངག་བའི་རྩ་བས་པར་གྱུརཔ་དགགྟེ། ཤི 







ལིདདགུགིས་ཤུར་བབོས་ཤམས་པབཤུད་རི་ནུས་བརའསནསནེ། དེའ་ལོག་ཏུ་འདོ་པའ་དགའ་བ་དད་། རེད་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བར་སབསྟ་ལཱ། འགྲོ་ཞང་ད་དདའགའུ། 
`, /བའིསམསཀྱིས་གནས་པར་མི་བདདོ། །རིགསྤྱ་ཀི་བུ་འད་སྟ་དཔརན། མེས་ཡོས་སུ་གདུངས་པའིས་བནོནམས་ནེ་་དགོ་ཡོངས་སུཉམསཔ་མད་ལྭ ཆུ་གུ་ ཀཀ ་ 





ཅིབུཧངནུབ་སེམས་དབའེ་ཉོན་མངོས་པྣ་ནམས་ཀྱང་། ཧངཔ་ཞིདདང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། གནབ་མདཔ་ 
ཁྲས་སུ་གདུངས་ན། དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནདགའབ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡདས་སྐུ་སྲད་བརདྲ་ཀང་ལོག་པརྙ་ལུད་བརའགྲོབལི་ 
བར་མ འབྱསྱ་ཆམཆ དགོ་ལསཡབསཉམས་པར་མངསིའྱངངཔོ། བགགཅ་བའད། གདབ 
ཀོཾ་ཐམམབད་ས་བུ་ོཞངི ད་ད གང་ལ་ཡད་ཏུག་བལིའདུཤེས་གམོ་བ་་བེད། གན་ཀིདདྲ་ 

གྲ་ས་དི་དང་མདུབ་མ་དང་། སཱབབུ་དང་མེ་ཏོག་འབོག་པརམི་བེད་པདེབཞིནདུ། རིགས་ཀྱི་བུཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡ་། 


_  ༽  ཡྱ་ུབའེར་བདོ་པའ་དབདང་། ཀཀ ་ 
ད། ཌ སདབ་སྙེད་བོར་ རྲ་ལཾ། བདག་ཀྱང་སྨས་པར་མ་ཊགྱུརཾ། གཞན་ཡང་སྨྲས་པར་མཏོབྱུན་བརཔྱད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལེ་སྭ་དཔར་ན། ཤབྲ་ -- 
བཅིསག་གན་ཏགས་་ མཆོལ་བདས་ནས་མཚོནན་ ཐདད་ དྭ བདི རཾ ; 


།དྲསད་པུ་ལེགས་བབྲསུངས་པག 













/ རཾ 






















།༄༅། >= བ་དེས། གང་གི་ཡའདོད་པ་དའ་ཚོན། མཚོཆན་པེནས་མཆོལ་པད་འདྲན་བར་བེད་པ་དེ་བཞིནདུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབལ་ 
94 ཐུབས་ལ་མཁས་པ་ཡད་སངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མྲེད་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཤས་འབྱ་ཀི་བའིལོ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡབོས་སུ་བསེམས་པའི་ 
འ་འ འདེདཔའི་འདམ་ཆཱན་པར་འཇུག་པར་བཾདཀུང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཞེདྱཀྱི་སེམས་ལགས་བརདསྲུད་ 
ཟླ བདེས་གང་གི་ཚ་ པ་དྲའིཚན་འདེད་བའི་ཁམས་སྲངས་ཏྭ། ཚངས་པའིའཇིག་རྟན་དུ་སྙེ་བར་ཧྱོད་དོ། །རིགས་ཀྲི་བུའདི་ལྟེ་མུ་དཔེརན། སྩེས་ཐུ་རྫོགས་སྔ ེ 
¡68 6558 ཆང་ཚ རྒྱལ པའིམི་རྣམས་ཀྱིས ངརུནད་ཐ། མས་བཅེངས་པརྩ་བུརྱ་ཀངདེནུ་གངགཚྭའགོབར་འདོདཔ་དའུ་ན་གས་ 
སྡགས་དདགས་་སགསྦ་ཅི་མངས་བསྱེད་པ་གཅེགགིས་ཆིབས་མ་དེདག་ཐམས་ཅདབ་ཅདནས་གད་དུ་འགོབར འདོདབ་དང་འགོང་བེད་པར་བཞིནདུ། རིགས་བ 
།སེམས་དབའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡངསམས་ཅན་ཡོངས སཱིན་པའྲ་བྲ་བའ་ཕྭིརྲ། གད་གི་ཆའདེད་པའི་ཡེན་ཏནྲལ་ དག་གིས་དགའབ་མེངབརྦདའིང་ ཊཱ 


€# དག་དང་འདྲེས་པར་གནས་པའ་ཧྱེད་ཀྱང་། དགང་གེ་ན་འདེད་པདའི་ཆོན་། ཤེས་རངྱ་ཀྲོ་རིགས་སྔགས་དང་། གསང་སྤགས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅདམིནབ་ 












4ློ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ཁྟ་ཅོ་སྨཾས་ཤོང་། བདུདྱཀྲི་སྡ་ཕམ་པརྲ་བད་པར་ལ་གལ་འགྱུར་ཏེ། དནི་གནས་མད་པས། འདེནི་ཚུལ་མ་ 


༄། ཿ །རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པའི་མཚོནཆལགས་བར་ཐོགས་ཏེ། གབས་ལ་མཁབས་པས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བདག་གིས་དགའ་ , 
9༥ བདང་། རྩེ་བདང་། དགའམགུར་སྤད་པཱ་བེཔ་དེནོ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགཔ་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁདདུ་རུད་པ་དདག་གིས་དེ་མཐེང་བའེཆོ། དེ 
དག་དལ་མ་དད་པ་དང་། ཧཱངཇང་སྦྱད་པར་པྲད་ཅིང་། ཚིག་འདེ་སད་ཅས་འདི་ལྟརབག་མེད་པའི་གནས་པས་གནས་པའདེན་བདག་ཞིད་ཀུང་ཐར་བྲརྡ་བེདམི་ནུསཿ | 


ད 


་ཡན་པས་འཆེབསའགྱུར་རོིས་ | 


ཀྱང་ཟེར་མེད་ཀྱི། བདཆབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཉིས་ལགས་བར་ཡབངས་ས་ཟིན་པ་ནེ། གངགྲ་ར་འདོདཔ་དེའི་ཚན་། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་མཚོནདས་ ྷ 
རེ ། ཧུ ༄ ¬ རེ ༤༨ རྡན ༨ -- 3 2 | 
མེངས་པའྲི་ད་བ་ཐམས་ཅདྲངལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཏུགས་ནས། ཤེས་འབདང་ལྷན་ཅིགཏུསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་བུད་མེད་དང་བྲལ་བ་དང་། འཁྲཾག་པ་དང་བྲལ་བཤེ ཏུ་ཡོབསུ་ 


དག་པ་དགཏུ་ལྲེ་བར་བེདདོ། །གཏན་འདེ་བརྡོད་པ༣་གྱར་བ་དེའ་ཚན། བང སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོདགའ་བད་ཅེས་བ་བ་མཉན་ཡོདྱཀྱི་གོང་ ར་ཆེན་བང་ ` 
བསྐེད་སོམས་ཀི་ཕྲིགས་པྲའ་གྱར་ཏེ་། ངེ་མཉེན་ཡོངོ་ཀྲི་གོང་ཁ་ཆེན་པོབ་སེངོ་སྔམོས་སྲེད་པན། ཆེང་དཔེན་ཞོག་གི།ཌེམདུ་ཕིན་པ་ངང་། ཆོང་དཔེན་དེལ་བྲུ་མེདཔལ་ཡོན་ཅན ལཾ 
དྭམས་ཀྱིཕིར་ཞུགས་པརྡ་གྱུར་ཏ། དེམཉན་ཡདོཀྲི་གོང་ཁུཿཆེན་པབསིད་གཱམས་སྦྱེད་པན། དཔན་ཞིག་ེ་ཏེམདུན་པ་ངོང་། ངདཔེནདེལ་བུམེདོ་ བཞོབ ཟླབ 

- 


ཅི 
༣: 



















ནཱཿ བེས ཁས། དགེ་སློང་དེའི་སྐད་ཐོས་ནས། བསོད ཨ་ཁུ | བདནུབ་སེམསད་ 
ཞཱ།དཔ་བྱད་ལས་ཧདེ་བཞིནདངསྤྲ་སྐད་དང་ཁ་དེག་གི་མཚནམ་བཟུང་བ་དང་། དེ་འདོདཆགས་ཆིས་ཀུནནས་དགིས་པའསེམས་དང་། འདོད་ཆགས། 
རསམས་དང་། ' འདྡོ་ཆགས་ཀྱས་ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པའསེམས་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་གདུངས་པའིསམས་ཐིས་བྲསགས་པས། ༡ ། ་ 
༤ ཙ་དྡ་ནསྭ་བུ་མེདཔལ་ཡོཿྱོི་མཆོག་གིས། ཤང་ནཱབསེམས་དཔའ་དགའ་བད་མཐོངམ་ཐག་ཏུ། འདོདཆགསཀྱི་ཀུནནས་དྲགེས་པའི་སམསཀྱིས།19)7 ལུས་རྡུལ་བར་གྱུར་ནས། འགྲེང་ཞིང་ ། 
།དཁཆི་བའ་ད་ གས་པརྱགུར་ཏོ། །ཧཏ་ནུབ་སེམས་དབའ་དགའ་བད་ཀུང་བུ་མེ་དཔལ་ཡོན་ཉན་གྱི་མཆོག་མཐེང་ནས་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོན་བ་ཡད་ལྭ་བེད་བབྲི་རམ་ ། 

ཱེ ཞདད་ཆགས་དང་བཅས་པའུ་སམས་སྐྱེས་པང་བྱུར་ན་། ུད་ཙམ་ཞཾགནད་ལྲདན་པ་འདི་ལྟ་བླུ་སྩེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཆགས་པརྲ་གུར་པའི་ཆས། | 









།ཆགས་སམ། མགནི་ཆགས་པམ་ཡིན་ཏ། གཡུབ་མེད་པ། བདཔ་མེདཔ། སེམས་དཔའ་མད་པ། འདུས་དས་བ་དང་། རིམ་པ་བདུན་པ་ 
མིགད་ནཾ་རང་བཞིན་སྙེང་པའི་བཾ། -སེམས་དབན་མི་བེད། ཆོརབའ་མི་པྲན་དོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡཾདདང་། པགས་པ་དང་། 






: 
ཤཁིརི་ལུ་ཡིན་ཏེ་། 





རི ོཟ༡། ཧོ །མདོག་དང་། ཤ་ཡངད་དང་འདྲ་སེ། དེས་རངམཐེལ་ཡན་ཉད། གླད་པ་མན་ཉད་ཀྱེ་བརལ་སེ་སཾར་བཏགས་ནས། ནད་དང་པི་ཊོལ་ན་གང་། 
ཆགས་པརའགུརབ་ཁམ། སྣང་བརའགྱུར་བ་ཁམ་། རྨོངས་པའ་འབྱུར་བའེ་ཆོས་འགའ་ཕང་མ་དམེགས་སཾ། །དེས་མ་དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སསད་དང་བལ་བདགར་ 
ཅིང་། དྭེས་སེམས་ཀིས་ཡངདག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དྲ་སེསར་བཏགསཔས། ཆེས་ཐམས་ཧདམ་སྩྱེས་པར་འིགནས། མི་སྩེ་བའིཆོས་ལབཟྲེད་པ་ཐེབོ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེདགའ་ 
ཤཿ བ་དང་། མཆོག་ཏུདགའབ་དཉིད་ཀྱེས་སྟང་གི་བ་སྭང་ལ་ཏལ་བདུཿསྲཾད་ཙམ་དུ་མངོནཔར་འཕགས་ཏེ། མཉན་ཡོདཀྱི་གྲེང་ཁམཆན་པེ་འནང་དུནདུ་བསྐརབ་བྲེས་ནཊ] ནམ་ 
4 མ།ཁཤད་ཉཾད་ལསརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་བདེང་སད་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདགའ་ 
ྐ སུང་གི་བརསྣང་ལས་དད་པའོ་རྐྱལ་བེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའ་འོང་བ་གཟིགས་སེ། །གཟྲིགསནས་ཀྱངཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལབཀའ་སྣལ་པ། ན་དགའ་བེ་ཏེད་ ། 
ཀྱིསཿ དཇུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆན་བེ་དགའཤད་སེངགི་བར་སྣང་ལས་ངད་པའི་རྒྱལ་པེ་ལྟས་ཆགས་པ་མད་པར་འཇོང་མཐོང་ངས། | ཀུན་དགུལ སཾ་གསལ་བ། ། 
 བཅོམོ་ལཱན་ཁདས་མཐེང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པེ་དགའ་པདའདེས་ནིའདདོཆག་ 









| ཆོས་ཐམས་ཅད་འབོསསུ་བཙལ་བས། བདུད་ཀྱིསབཏུལ་ཅིངཆོས་ཀི་འཁར་ལོརབ་ཏུབངཏོ། །དེནསབུ་མོདཔལ་ཡན 
ྱིལུས་སངས་ཏ། མཐོརས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་དུའ ཧས་པའྲལུས་ཐབ་ཅིངསུམ་རུར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པརཧུུས་སེ། 
ཡམ གལུརེད་བདུད་གཡོདབབུགཞིས་བ་གདུབ་འའཡུར། དའི་སྲ་གྲོ་བད་པའི་བསྙེན་བཀུཿམ་ལྷའི་བུ་མོ།ཁྲཾ་བཞིགཱང དཞེ་ 
དེའི ད་ངེས་བདག་གིས་ལས་ཅེ་ཞོགྲ་བུས་ཤིང་བསྔགས་པས་འདོད་སྟུས་པར་གྱུར་སུམ་དུབསམས་བདང་། ད་འདི་སཱམདྲུ་བུར་ཏེ། བདགནི་ ་ 
ཁཱཿཆེ ཆོདདཔནཧི་བུ་མེརྱ་གུར་པ་ལས།་ དེན་བདག་གིས་ཀུནཏུ་ཆགས་པའིསམསྤ་ཤིས་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དགའ་བནབ། པུས 
།ཿ །འདོད་པའི་འདོད་ཆགསྤ་ཀྱིསཀུན་ནས་དྲགེས་བའིསེམས་ཀྱིས་ཁཆ་བའདུས་གསནས། བུདམདྲ་ཀྱི་ལུསྔ་ངས་ཏེ་། བདག་གིས་འདིང་སྐྱེས་བའི་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། ྲུ 
དག་ལའབཔ་དཔགཏུམད་ལབ་རངབབོུ་གམནམ།ཐུནོ་་སྔ་ས་དནཔའིཤ་པཔང་ས་པར་བརཏོ། །དནས་ལུའིབུ་དེ་འདི་གུམདུ་ 
འ དཱ འདོད་ཆགསྤྱ་ཀི་སེམས་ལས་ཀྱང་རམ་པརྡཾ་སིན་པ་འདི་ལྟ་བུའབུང་བརའཕུར་ན། བདག་གིས་དད་པའིསེམསཀྱེས་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ ཚེ 


























- །དགའ་བུད་ལ་ཐགབས་ཤེང་བསྟེན་བཀུཿས་ནྟལུ་སྨོས་ཀྱང་ཏེ་དགེས་ཏ ཏ། བདག་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ། དགའ་མགུར་སྤེདོ་, 
ཉ། རི བགེནདབའི་གན་བས་གནས་བནི། བདག་གི་ཚུལ་དང་མཐུནཔ་མ་ཡིན་ཤངས་རིགསྱ་བིས། བདག་བཅོམ་། 'ཝྡནའདས་ག་ལ་བ་དང་། ང་རུབ་སེམས་དཔའསེམསས་དཔའ་ 
| ན་པ་དགའ་བུདགལ་བདེདའགྲེ་བརྡ་བགེརམ་ཆགསམམོ། ། ད་ནས་ལྔའི་བུ་དལ་འཁེརོ་ཝ་བྱར་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་ལྷའིམེ་ཏོག་དང་། གོས་དང ། མི་ཏོག་འཕྲངབ་དང་། བུ བུགཔ་ 
:ཿ: ག་ཐེགས་ཏེ་བཅོམ་ལ ན་འདས་དང་། ཤོ ུབ་སམུས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བདག་འདདགལ་པརང་གངོགས། ] ཁ་དོག ཤིན་ཏཱའཕགས་བ་ཤིན་ཏུའཕགས་པའ་སྣངབནེན་ 
ཐོ ཀཀ ་ ལྔའིམེ་ཏོག་དང་། སྤེས་དང་། མྲ་ཏེགའཕྲཾང་དང་། ། བུག་པ་ད་དགགིས། བཉོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆདཔ་བསནུས། བ བཅོམོ་ ་ 
ལྗུན་འགས་ཅིཞབསལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པདགའ་བེད་དང་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་དང་། ཀ དགེ་སཱངགི ངགི་དགེ་ཞད་ 
བྱི་རྐངབ་ལ་ཡངམགོབཾས 'ཐུག་འཆལ་ནས། ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསརབ་བས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཅྱི་སྨན་སྡུར་ཐལ་མེུགཕུག་པེརསྤཿནས། 
_ །སུ་བཅད་པ་ཁད་དག་གསལ་ོ། ཀླ །པིཊ། །བངོ་ཆུབ་མཆོགལ་ཞུགསྣ་རས་བསམ་མེ་ཏུབ།  །བདག ཤེགས་རམསྦྱ་ཀྱི་རྦོ་བངབས་མ 






རེ 


ས།རང། 


'ལམཆེས་པཿཿ 









: །འདི་སཱམ་བྱཧིད། །ཆགས་བཅས་སུམས་ཀི 
དེལ་མཆོདབྱིས་ཅིགས་ཏེ། །གང་ལབའིགཤེགས་མ།བནཔ་འཇུ། 







རྣམ་སྨིན་འདི་འདུས། །དགའ་བུད་ཡིད་དགའ་འོད་གནལ་མཁས་པ་ལ། །ཆགས་བཅུས་ 
£ །ཆྔགས་བཅས་སེམསྱའྲ་ ` ་ྒེ 
།སས་ས་ལེཤེས་ཆག་རབའ 


པབ དའི་ཉནཚས་འདྱསལ་སྔལ་ལགས། ། ། །དན་བུ་དབཞའེ༔ 
ཁང ། བྐཝ་བ་གངིའི དསཱདསྦད་བཤྱིབར། །བདག་གི་དམ་བཅས་བདི་ན་སངམི་བྱབི། ར་ 
སག ༼ད་པུལ། །ཆས་ཀྱིམ་ དབ་མཆོགགིས་མཆོན་པརངྱི། ང་གུནབ་ཚབམགིགསཔ། དག་སེ པ་ཊ 
འའ ཤུང མདག་དདག་ལད་ཆགས་བམམ་ཨས་ནི། ན །བདག་ལྟ་ཏྟག་པ་བུད་མེད་ལུས་བྱས་ནས། 5 གས་མིང བ་ཤ བར 
མཔ་སྤྱད་པར་བརྱཾ། །ཡུས་རྡུལ་ཤཾ་བརབྱུར་པ་མཐོངནས་ནི། །བུ་མའི་ཕམ་ཚོདཔ་ལ་ ས་ཧད་ཏིང་། །དགེ་སྤེད་དེ་ཡེས་ཐད་ 
༈ ཛོ རམས ས་ཡེ གྱི ` 
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བེ གཤེགས་མ ཀེབ མ་ས པའ 
བུང་གཞན་གནས་གཞན་མོད། །འཇིགས་མེདད་ཡིས་ལགས་བརབསུལབ ་པས། །ཝྲ་མག་ 
འགྲོགསགྱུར་ཏེ། །ཤཱཀྱ་ུབ་བའི་སུནསྔརདང་བརུར་། །མེ་མཆོག་ཞུབས་ལ་སྟོ་བོཿ ག་འཚལ་ཏེ ༥ 
།ད་བཞན་གཤེགས་ཡ་ །ས་དཾར་བཅས་བས་ཏ།༼ །བདེ་གཤེགས་བབ་ཁུང་ལ་ནི་ཞུ་ནུས་པ། ། །ཅི་ཙ་མ་གྱིས་ནི་འདྲེནཔ། 
ག་བི་སཆདཔ་ལགས། ] ཁ་འྲི་གོ་ལ་ གའོ །ཐོས་ནས་ད་བཞིན་གནས་ལྱིགི་གཞནམ་ལགས། །རྒྱལ་བས་དེདབ 


་  ་ རཐེསོ་འདིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཀོ། །ག་ཞག་ངསྨུས་ཐམས་ཅད་མ་ོདའདོདཔ། བུལ བསྙེམས ༢ ་ 
་ ལང སྱཾཨྱུམགའ་ཞུཿཝས་ ནས། ནུ་སོ 


















པ རྒྱོལ་བས་ཀུན་དགའ་བཟང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀུན་དགའ་ཅི་སྐྲད་བཤད་་འདེ་ཞོནུ་ཆིག །བུད་ཆུབ་གེས་དབའིཅ 
ཊཱ གབ ་བ་བགན། ཱུ །དགཝདེྲ་གོལྔམ་འབ་དད་ཡང་ག།ས། ད་བ་ས ཀྲ 
གནཿ་དྭལས་མདས་ཞས། །ད་དགསུར་ནུ་ཧྕས་དུ་འཇིགས་མད་ཤེག །བུད་མདྱ་རིག་མིན་གཞེས་དང་གསུམ་མོན་ཏ། །ཐེ་བཁག་འི་ 
པརྣམས། །གང་དག་དགའཔད་ལ་ནི་ཆགས་བྱུར་བོ། །དདག་ཐམས་ཆདཤི་འཕེས་སྩེས་བའགྱག། །ཀུན་དགའ་འདོདཆགས་པ རད་བ་གང་ ལེ 

ཐུནགཞན་དགག་སེམས་དམུལ་འགོའྱགུར་བ།། །ད་མིས་དཔའ་རྣམས་མཐོ་རིས་འྭོའྱགུར་ཞིང་། །སྤྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཡ་ཏནད་འདྲ་ལྟེས། 

དགིས་ངལ་མཆོད་ཧུས་ཏེ། །གུས་དངབཅས་པས་བངུ་ནུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །དས་ནསངས་རྒྱས་ཐ་མང་མཆོདབས་ནས། །རྒྱལ་བ་བཏྟུཧྲ་མཇོས 
 བ༽ཀུཧད་ར་ཤུགསྐྱ་སུར་བ། །དདག་མི་མཆགྡེ་ནམས་ས་འཐུང་འཛུར་བས། །གང་ལ་དད་ངུས་བདེ་བ་བསམ་གྱུས་ 
ན་ལ་སུ་ཞག་གུས་མི་བེད། །གང་དེག་ཉོན་མངོས་རྣམས་ཀྱང་བད་སྦྱེན་རྒོ། གང་དགེ་གུས་ཐུད་ད་ལ་ཅི་སྨེས་པ། །གྲགས་ཆྲནདབལ་གྱི་རྒྱཌ 
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^. $: 















ཧུ ང་བའི་སམས་དང་ལྡནཔ་འམ།། དང་བའི་སེ། ོཾ 
བགང་ལ་ཝ་དུག །པིའྱ་སཡམོརིརབྱ་ི་དད་མཆིས་ན། དེ་དག་འམས་ཅད་དེ་ ཟ 
བསུནཔ་བཅམ་ལན་འདུས་སེམས་ཅན་རབཏྲུསང་བའི་སེམས་དངལན་པ་འམོ། ཞེ་ས ཱ 
བ་འམ སྭ་ཀི་བརདུ་གཅོད་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་དག་བུང་ནུབ་སམས་དབལ་རམས་ཀྱིདང་དུ་མཆིས་ བང་། དེཿ 
བམས་འགུསན་པཏྱོསནས་ཧི་དགནན་་གད་ས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཞི་ 
ས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་དིའྱི་ཆལ་པ་རི་འབ་དང་འད་བཟའཛིན་ལགས་ས། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྷུན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརངབྱིན། སྨྲནགྱ་རིགསཿ 
མཛོས་ཤས་བྱགིབ་མཆིས་ཏ། སེམས་ཅན་བ་ཏུསང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྐམས་བཉ་བནད་སྣ་ཚའ ེེ 























ཕེབས་པ་གུང་ལ་ལ་དགགིསདེ་མ་ཛན། དེདག་ཐམས་ཅད་ཀིོ་ནནཔས་བབུ་ུ་ིར་འབུརབདེབཞིནདུ། ཁུན་བབཅོ་ལ། 
ུ དྭག་རབ་ཏུ་སང་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ཏམ་། དང་བའེ་སེམས་དང་ པ་དག །ཧྭངྲརུབ་སེམས་དཔའནམས་ཁྱི་དུ་དུམཆེསན། དེ་དག་ཐམས 


] ཨཾ་སྦང་དང་ གཏི་ནུགདང་། ཉེན་མེདོས་པའི་བྲནདྨ་ནམས་ཁང་རབ་ཏུའི་བར་འགུར་ལགས་ས། །དེནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀིས་། ཚེདང་ལན་ 
འལ །ཀུན་དགའ་བོཇི་སྐད་སྨྲས་བ་ད་བཞིན་ཏ་ལེགས་ལགས་གཞེས་བུཊ་ཧུཾན་ནོ། [གང་ག 


ཅིས་གསུལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངགིས། ་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེན་བྷ་རྣམས་དྲ་ལརཞིབའི་ 
ཀཀ དང་། མཚནམ་ 
ཞུང མ་པའམ ས་པར་ག ཤན་ཐས་དང་། རང་སུདསྦ་རས་ཀྱིཆོས། 
པ་དང་། ཧྙིང་རྫ་ཆེནཔཡང་ཀུནཏུ་སྤྱད་པར་བགྱེད་ལ་། ཐཱམས་ཅད་མ།ཏནཔ་ཉིད་ིསེམས་ཁ་ཡང་འདུག་པར་བྱབེདཔ་དནི། དུནཔ 
. , དྲ 0 3 ( = 





།དུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུ་སྡུར་སྐྱད། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས། ལ་ཚ་ངང་ 'ལཱན་ང།ཀར་ངྲ་ཀ་འ་བ།་འང་ག་ང་ངམ།གསེའ།། 'ཏོ། །བཞུན་པ་བཉོམ་ལྡན་ 









འདས་འདྲི་་ས་དཔེའ་བྱྱེ་ན་། སྔ མག་ཅུན་འབ་ཏུ་སང་ ་བའ་སམས་ངང་ལཆ་ཁ།ཁན། འང་༡༡༩།༢༡༩།ཁརཀ།ཚ་ཁ།ཀཀླ་བ།ཀ ཆགས་པའི་སྐམས་ དང་ལྡན་པ་འམ། 

ཆོསྤ་ཀི་བརདུ་གཅོད་བའིསས་དང་ལཱན་པ་གང་ལ་ཁ།དག རེབྱ་ཆྐལ།པ་ཚ་འབ་ཀྲ་དད་ད་ཚེ། ང༩གཀལམསཔ་ཆད་ཁད་ལྔ་གཱ། _ གསེཿགྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ཁ་ 

དོག་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འཇལ་བ་མས་རྨ་ནའྲབ་ཁུལ་ཁཞིག།༡ར།༧༢༡༧ན་བ་འ་། དང་བའ་སཾམས་དང་ལྡནཔ་འཨ། 

ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཁམ། ° ཆོསྱ་ཀྱ་བྲ་དྲུ་གནུད་ང །འསྲ་མས་ངང་ལྔསཝ་པ་ག་འལ་འྲབ་དབ་།ང་ཁཏམ་པ་ཁབབ་ཚམ།ཀཿཀྱི་དྲ་ ་ དེདག་ 
` ཐམས ཅད་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅུདུསྔཌེན་པ །ཐ་ཆྔབ་།ང་འག་ཏྔ་༡༡༡༢/༡ £ 


. དད་ན །ད་མས་དངའ་བམས།རང་ ར་ད རྒྱལ་པ་འ འི 
།བི་བལྟེ་ན་མཇོས་ཤེས་བབྱེ་བ་མཆཾས་ཏ། བ།ཀས་རན་འབ་ ཏལྡད་བཊ་སརྤ་ག་ལྡནཔ་ཁཧ 








༄ ལབས 


༄༅། ཀབ 





།གང་འ།༩༡ར་བ་གིས། ད་མཛོང་ན། ང་དབ་ ན།ཁ།དྱ་ཀུ་བ་དདྲ་རཆ།སྲ་ཀབ་ །ཡུཞིབ་་འགྱུར་བ་ད་བཞནདུ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


94 བ་བཀའ་བ ཏུསྡངབྲཁཾ ཡན།དང་ལ་ན་ང།༡་་། དང་པའེ་སམས་དང་ལཱན་པ་དག །བང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ནས་ཀ་དུངད་མཆེས་ན། ང་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཊ ཤཾ་སཱང་དང་ ། གཏྲ་མབ་དང་། ༩༢༡༤ བཁ་བྲཾའ རྣམས་ཀང་འབ། ཞི ྐ་བུརལགས་སྟོ། །ང ་ནས་ང་ཉོམ་ལྡན་འདདགྱིས་། ཚེདད་ལྔནཔ་ཀུན་ 
4 འ་ཡོ མ་དབ་ཞུང་ ༼ཀུམདགའ བཇསྟད་སྨྲས་པ་ ཏ་ལཾགས་ལགས་སེཞས་བ་ "བ་འཚོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ། ཆ་དང ཤཞཔ་ 
ཡཱ འོདྭསུངཆེན་བསོ་འདི་ ་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏ། བཅུན་པ་བརོམ་ལྡན་འདས་གང་གེ་སུད་དུ་བདཆུབསམན། །དབའ་སམས་ང བའ་ཆན་བརྣམས་དྭ་ ༄ཀཞ་བའི་ ཏིང་ང་འཛིནགི་གནས་ 
རཿ ལ་ཤ ༥2 །ང་ཀར་༩ ཡཾ པའྲྲ་ྲ 
༈ པར་བྱབིད་ལ། སྐམས་རྨན་རམས།7 ལ་སྭིང་བརྗེ་བའི་སྨད་དུ། འདོད་པའི་ཁམསན་༥ ཀརྨ་ངྲ'ཿ རོང་། སོང་པ་ཉེད་དང་། མཆཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། སྤེན་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། མཁྲེན་ང།ཚ་7 ཀང་ཁྱག་བ་མྣ་མཆེས།པའི་ ལཆེསྣ་རམས་ཀཏ ཀྱེཿ ཀྱང་གཞས། པ་བྱ 2།༽ (༥!) ངོ 


༣ # འ ༧ 
ཿརག་པར་མི་བིད་པ་དད་། སྙིང་རྔ་ཆེནཔ་པང་ཀར་དྭགད་པ་བྱགད་ལ། ཐམས་ཅང་མཁན་པཞིདྲ་ཀི་སེམས་ལ།ཁ།ང་འྲང 





















ཤབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེནམས་ཀྱི་ངོམཚམལགས་ཏ་། བད་བར་གཤེགས་པ་དན་མཚག་ཁངརཚ། 
དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོགད་དག་ཆགས་པ་ཐམས་ཅུདསུང་ངའདང་ཏིང་། འདྲལ་སེ་བའ 

དེ་དག་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མི་འྱགུརབ་དདག་ནཐགས་ལ་མཁས་པ་བསལ་རྱ། 
།དབའ་ཆན་པརམས་ལས་བརྫ་མས་ཏ་། དཔེའབའ་ཞིག་བཇོད་ལགས་སོ། 


” །བནུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱདཆུབ་སེམས་ 
ད་ཀ༠འད་ལུ་སྭཾ་གཏགས་འ ༡༨༩༥ ཚོག་བའི་ཆགས་པ་དག་ལསྟོད་པའ་བགྱིདཀྱང་། - 
ཀཱ ངག་དུདནུབ་སེམས་དབའསམས་ 
།གཀའ་སྲུལ་བ། འོད་གྲུང་ 
ཆིས་པརྱ་གུར་ལཾ། འབྲེག་ 


དྲ ཡ་ ཅུ རོནཔི་ངིང་པཔ་ཨུ་བགས་འབྲམ་བགྲ་དྲུནཞུབ་ཞུ་གས་བར་བུར་ཡ། 
: འབྲེག་དགེནབ་ཆེནཔེ་ད་ཡང་ཆབ་སྒེ་ན་གཅེག་ཅག་མཆེས་པར་བྱུར་ཧྲེང་། ˆཌག་དགོནཔ་ཆན་པ་འ་དང་ཧ་ནང་ཡང་མེཀའང་བ་ཞེག་ན། གྲེང་ཁཾརཆེན་པབ་ཡང་འབེར་པ་ 


¬ ===. == < ཟླ་བ \ རང་ལ ༤ 
'རྒྱས་བ། གསང་ཁྲེ་ལགས་པ། སཱེ་བཾ་དང་མི་མང་པས་ཀུན་ཏུ་བཝམ་པ་ཞམས་དགའ་ཞེག་ཀྱང་མཆིས་པར་གསལ་། གྲང་ཁར་ཆེན་པེདོ་ཡང་ཆབ་སྒོ་ནེ་གཅིག་མཆེས་པར་ 














༢ 














་ །བྱུར་ཾ ཧང་ 
94 ཆེན་བེ་ད་ན་པ ཡང་ རྭ་ཐི་གང་ཙམ་བྱི་ ད་ཀ 
དགྲ་ཀང་མཆས་ པར་གྱུར་ལ། ད་ནས། ཁབ 
འགྱུར ་བཀའྲ་འཆལ་བ། སན་ང། 





ཁར་ཆ ་ ་གུའྲང།ཿ 






་དགནི་དགའ་བ་དང་། ནུམ པ་ར མ་ངས་པརའྱགུར་ལ། གྲེང་ཁྲེས་ 
བཞིག༔ ཀྱང་མུཆས་ཤཾང་དའཾག་ཡས་ག ་ཡིན་ན་། ཁུ་འབས་ཙམ་མཆེས་པའིགཡང་ས་ཆེནཔ་ 
དང་སནས། སེམས་ ཆན་མཁས་པཞབ་པ་གློ་བ་ བཞདས་པ། ཐང་ཡུ་ 
ཀྐ བང་བར་འཚོལ་བ་། གྲབ་པ་ད་ བདེབར་འཚོལ་བྲ། སྙན་པའའརཆལ་བ། ཧིང་རེ བདང་ལྡན་པ་ཆིག་རྱགཿ །ང་བར་ 








ཤྭ 















གྱུར་ནས། དེས་ཁྲབག་དགོན་པ་ཆཿ ད་ངས།། ཀྲ་གག་ས་བེདག་ ༼དཅབབོ་ཕྲབཾ སང་ང འབག་དགེནཔ་ཆེན་བའདེ་ནས་ཧཅང་ 
ཡད་མིའི་ང་བན་གོད་བེརཆེན་གའབེར་བ ཁ།༢་གད།བ།། ཉམས་དགབ་བ་ཞག་ཡདད་། ག དང་ཞགས།ད ཧ་པདེ་ད དགྲནྲི་ད་བ་མེད་པ་དང་། འཆི 
བུ་མད་པར་འགྱུའ་ཞིང་སེམས ་ ང་བ དང གྒབ་དང་། ན་བ་དང་། ཁཆྲི་བཾ 'ཾ ཱུ ཕིརཆོས་སྟེནཔར་འབྱུར་བྭ། 
 སེམས་ཏན་ཤེས་བདང་ལྡན་ཿ ཡདག་ཚྭ་ ༩ ཀ་འ 


རྲེ དང་དོཞས་སྤྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། རཾ ་གོངར་བཁྱིས་ཁར་ཕྱུརན་། དེན་སེམས་འན་ 








|དམན་པ་ལ་མཾསཤང ཤིང་དེས་བར་འབུང་བའི་བསམ་བ་ཉན་གང་དགལགས་ང ་བ་དེ་དག་ན། འདེ་སྭད་ངས་ང་དག་ཆགཿ 
བ་དེ་ཡང་འཚོལ་ལ། བདག་ཅག་འོདི་ནས་གྲནས་བཞིན་དྲ་གང་ཁཾར་དེན་མཆོས་པའི་ ་ཡན་ཏནདེ་དགྲཀ ཀྱང་འངང་ང་ཤ 
བཡ་མསཾ་ད་གར་དག་ལགས་བདདགཉི། འི་སྐད་ཏེས་བདག་ རགན། 
“ང་ད་ུགན་ པ་པ་དེ་དགནས་ ་དེ་ཉན་ཏིང་། ཐེས་ནས་ཀྱང་དདང་འ་རེ 


ྭ (ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གདམས་ཤད་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
)བ་མཆེལགས་ག །སེམས་ཅན་རྒྱཆེན་ 
གས་སེ། ། །སེམསཅ་ནབསངོནམས་ 















༦ སྤད བཞིན་ད་མཆེ་བར་མི་བྱྱིད་ 

་ ཏི ད་ནས་སྩེས་བུམ་ཁསླུ་གམངས་རེན་བབ་དགྲ་ཀང་མཐེར་བརྭ་གུས་ནས་། དན།་ག་ཡནད་གཡན་ བ དགྲ་ཆིག་པ་དང་། སྤུང་ལེབ་ཀྱས་ 

བཀུམ་སྭཾ། རྐད་ལགབཞིས་འཕེ་ཞིང་ཤུལ་ད དཔས ་བཟ་བགགྱིང་ལ། ག་ཡསག་ཡོན་ ་སཱ་ཡང་ ཀཱ ན་དུ་པིར་ནོལ་བྲ་སྒ་ སཱ་འཧིན་ཙིང་འཇིགས་ 
དྱ ན་བ་དག་མཆི་ཡང་། ས༧་ཡེང་སི་ལཱ་ལ། ཧྲེ སྐྱེ་ཞིང ་ཡིད་བུད་བ་ཡང་མུ་མཆས་པར་དེའ་ཤུལ་མཆི་གསའགུར་ང་ 


དཿ ། རླི་ཝཱ་མྭལར་མཆོ་བར་འབྱུར་བ་ད་ལྟ 


¡དེ་ལྟར་། གྲེང་ཌཱཿ་དེ་མཐེད་: ་བར་ཡང་འགུར་ལ། ིལཱ་སྭིལཱརོ་མཐེང་བ་ད་ལྟདེ་ལྕར་དའེ་འཇགས་པ་དང་། ° འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་མ་མཆིས་པང་ 
















༄༅། དྭཏརདརཤུགས་ན། དྦ་བ་དང་། འགྲུམ་པ་དང་། བྲི་ནད་མ་མཆཾས་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་དཔགཏུམ་མཆིས་ 
23༢ པནམས་ི་དནོབྱདཆངསེ་བ་དང བཚལ་ང་དང་། འགུམ་པ་ལས་ཡད་ཡང་དགཔར་བླཟ་བའིསད་དུ་ཅོས་ཧནང ནོབརབྱ་གིདཔ་ཞག་མུཆསྣ་ན། 
བཤུན་པང་ཅོམ་ལྡན་འདསད་ལ་འ པབྱགི་བ་དེ་ནི་འཁར་བའི་དགོན་པའེ་ཆིགླབ་དགས་ལགས་ས། ་སཾ། །སཱད་པ བའྲརེམེདང་མཉམ་བའེང་བཞེས་ 


¿£ 5བྲ་དེ་ནི་མ་རཾགཔ་དང་ གས་ལགས་གོ། །འབྲག་དགེན་པན་པ་དིཿ ཡང་སྲོག་ཆགས་འདུམ་ཕྲགདུ་མཞུགས་ བླ་གུར་བཞུས་ 
གས་ལགས། །འབྲོག་དགེ གེན་པ་ཆན་བ་ དེ་ལ་ཡང་ཆབ བཅིག་ཅིད་མུཆིས། ས་བགུར་ཅིངཤེས་བྱསི་བ་ 

གས ཅཅ ༦༤ སང་བཞིན་དན་ཞེ་ ཇི་ལྟབ་ད་བཞིན་དུ་ནིང བད་ཆུབ་སེམས་ ཁེ 
དཔའསམས་དཔའ་རེན་བྲོར་མས་བྱལ་ང་ །ཀ།ཡང།རན་དམན་པ་ལ་མེས་ཤིང་པས་པའ་བངབའ་བསམ་པ། 'རྲ གནས་རེ་ལས་ཀྱང་མི་ མི་གཡོ་ལ་ལོང་ཁུཿྱགི་ 


ཡོན་ཏན་ཡང་འཆལ་པ་ད་དག་ཇིལ་པ་ང་བཞན་ངར་ཞན་ཝོན། ལྡེར བམ སྤེཔ། ཅནྱ་ཧཆེན་པོལ་མེསབ་ཚིག་ལཾ་སྐད་ 



















-: ཅེས་བདག་ཅགནི་ོ་ཇི་ལབདེ་བཞིནདྲ་ོཁརདེར་མིལགས་སྐ་འི ཞས་མཆབ་ དེདག་ཇིལུ་བདེ་བཞིན་དནི་དང 
༩ ་ །སམས ཡཅན་བསོད་ནེགས་ནུངད་སྦ་ང ་དཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་ཀུང་དད་པཅ་མི་བྱཡིད་པཔའ 
དགུ་གི་ཚིག བླ་དགས་ས ] །འབེག་དགེན་པ་ཆེན་བདོ་ཞས་སླདུང་བཞེས་བབྱེབ་ཇེ་ལྟ་བ 
བཱནྡགུས་ 'བརུམས་པ་བཝ་བར་བྱགི་ལགས་སེ། ། །མཐེ་གདོཙམ་ི དྲ་ཀྲཿ །ལ་ཞསཿ བུ 
དེའ་གས་ག་ཡདོནྭའབུམ་ཚམ་མཆིས་བའི་གཡང་ས་ཆེནཔ་ཞིས་བྱབ་ངད་ཇིལ་བ ད་བཞིན་དུ ཤྲ 
ལགས་སཾ། ] །གཡས་གཡོན་གྱིག་ཡང་ས ་དི་དགྲ་ཆིག་པ་ དང་སྤྲང་ལེབ་ བཀྱེས་བཀྲུམ་སྟ་ཞེས 'བཧྱེ་བད་ ཛྙིལ་ང 5 དབད ནན ཤེས ུ་ བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་བ་དང་། 
ཐབས་ལ 4 ་ ལགས་ས། །རྐང་ལག་བཞིས་འཕེ། 'ཞངཤཱུ 


ཀ་ད་ལས་ཡང་དག་བའའཿ ་འདའ་བར་བྱབིད་ལཞས་བྱའི བ་ད་བཞིན་ ན་དནི། ཧདྡ་ནུབ་སེས་ 
ཛ་བ དངོས་བ་བཞས་སེམན། ་ཧན་ དཔག་ཏུ་མམཆིས་ ་པ་ ་རྣམས་སྐུད་ཏེདེ་ །ཡད་དག་པའ་ཁདའ་བཅ་བགྱིད་པ་དག 'བྟཝ་བཀ་ བགྱི་ལགས་སོ། །སྤད་བཞིན་དྭ་ཕི་ 
= 













ཆེས ་ བྱལ ་ ། 
ཁང་གཏིསྤྱ་དུས། ཐཱམོས་ཧདཀྱི་ས རྣམས་བལྟ་བའབགྱི་ 





༄༅། ༠ གྒེལ་བ་སྒྲ འབིན་ ིང་འཇྲིགས།པ། བ་སྙེནཔ 'དག་མཆི་ཡངཞས་བྱི་བ ད་ཇལབ་ད་བཞེན་དུ་ནེ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་རིས་ཀྱ་ ཀྱི་ལྕའི་བུ བླུ་རམས་ཀ 'ཀྱདྲ་ 
བལྟ་བརབབྱི་ལ། དེ་བཞནདུ་སེམས 'ཧཱནཿ སྡིག །་མཛོན་ང་ཁཞན་བ་ ་ཐོབས་སུ་ཞེཿ སུ་ཤཾན་ མངས་པ་ །ནནྱ་གི་ལས་ ཀུན ཏུསྟཾད་པར །༧བྱགད་པ་གད་དག་ 'བད་ནྭབསམསཿ དའདདོགོ་ 
ལ་བདང་སྤེད། པར་བཟྱིད་པརབལྟ་ ་བཀ་བྱགི་ལ་གས།པ།། སྲ ཡད་མ ལ།ས་བྱི་བད་ནིའ ཟེད་པཊི ཕ་ཀིཡོ་ ཏུསིན་བ ་དང་། ལྤག་པའིབསམ། ་པས་སེམས་བསྐྱད་ ་པའི་ 
༢ ཚིབ དགས་ལགས་ ཨོ །གཡས་གཡོནོསུ་ ས་ཡ མཾ ལྕ་བ རཞས་་ བྱགྲི་དནི་ཉན་ཐེས་ དང་འང་སྦང སྭ་རྒྱས་ ཀྱིས་ལ པ་མི་དགའ་བ་ དང་། ཐམས།: ཅུད་མཁན་པའི་ ཡཾ ཤེས་ཀྱི 
ཟི ཚིག་བླ་དགསསྭཾ། །གེད།ཌེར་ཆེན་པ་ཞ ཞས་བགྱི་བ་ད་ ན་ཐམཏ་དད་ མཁེན་ "བ་ཤེད་ཀྱི་ གི་ཆིག་བདགས་སེ། ། །ཆེ་ལྟ་ཏྲཾ ་ཏྲེ་ལཱས་མཆི་བཀ་འྱགར་བ ་དྲ་ལཱད ད་ལར་གྲེང་ །ཁཾསདེ་མཐོང་བར་ 
* འབྱུར ་ཤས་བྱགི་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤགསར ངེ བབས ་བ།པ་མན།ཿ ཅད་དངྲ་བུ ་བལ་བའི་ཆིག་བླ་ བུ་དགས་དང་། ངཾ་ ་བཤིནུ་བང་ནུབ་ས་མས་དབའ་བ་བྲ་དགྲ་ཀ་ 'ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་དང་། སཔས་རྒྱག་ཀྱི་སླད་: ངོ ་པ་ཤེས་ལངས་པར་ཏོག་པར་བགགད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱེ་བཟེལ་ ཏུུན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུལགས། པའསབ་ 


བའིཚིག་བླ་དགས་ལགས། །ཧིཾ་ཱ་ཅྭ་ཝེར་མཐརཔ་ང་ལྟ་ད་ལྟར་དེའི་འཇྲིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་འབ་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་མ་ཆིས་པར་འབུར་ཞང་ཞས་བྱ་བདནི 














ལླེ ]སིས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུགས་པམ་མཉེཊ་ཤིངཐེཛམ་དངྲབལ་བརའགར་བའིརིགླབ་དགས་ལགས་སོ། །གེང་ཁཾངང 

བཟ་ུཿཊའེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པྨ་དམསྭ་ཀི་དནབྱསིདལ་། གྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། རྲ 
བར་གདབྱབདཅེས་བྱའི་བ་དནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲགབཏོསོ་པ་ཡང་དག་བཟྡ་ཚོགས་པའེས། 
འུགས་ཧྭདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེའམསནི། ཡངཤེས་དང་ལྡན་བ་ལགས་ཏེ། བདུན་པ་བཏྡ 
ཤརིན་བོ་ མས་ཅུད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལགས་ས། །དེ་ནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ཀིས་ཚ་དངལན་པ་འོད་སྲུང་ཆན་བལ་ལེག 


ནསུད་ཁདྱ་ཅིས་དྷ་ཆ 










ཿཞགས་ནྲ་དབ་དང་། འགུམ་བ་དང་། བྲཾ་ནད་མ་མཚེས་ 
ཨ་ཡང་དག་བའ་བླབ་བའྲི་སདད་ཆོས་སྙོན་ 
'ལགས་སེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཁང་རབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
སབ་བ་ཧིན་ཏེ། འོད་སྲུང་ལེགསེ་ལེགས་ས།། རེ 














་གད་ནུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་བརྣོསས་ཁ་གྲེ་བ་བསྟྱད་བནི་ཁདོ་ཡེགས་ཏ། ་སྲུང་ཁྱཾ ས་དཔའ་རྗེད་བ་དེས་ལྷ་དང་མཾ་] མསྭ་ཀཱ་ 
གས་གགེ་ཆགས། ཞས་སུང་གིསླབ་ན་མེདང་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའི་དནུབཏུས་ས་བྲུདདེ། །ཁད་སུང་གངནང་་མས་དབའ་སེམས་དཔ ཆེན་བྐེསསྐ 


|ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལགས་དང་བསུབས་ང་། ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་བ་ཡོན་ཏ་། འོད་སུང་བང་ཆུབ་སམོས་དཔེའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བནི་གང་གིས་བདག་ལ་གནོད་ 








༄་ - །པར་འགྱུར་བ་ཁམ་། གཞན་ལ་གནོད་པར་ཁབྱུར་བ་ད་ལཱ་བུའི་ལག་བེད་ཉིང་། ཚིག་གང་གེས་བདག་དང་། གཞན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ིིི་ཁ་ར་ལིར་ཟི7ོ ྣ 3 རོ ི ངོ ༨ ད 
94 ལྟ་དུའཆག་ཀྱང་མ་སྤྲའེ། །ངེ་སྐད་ཆས་བཀའ་སུུལ་ང། དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་། བདུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་ཡ་ཤེསདམ་པས་འདིསདཅེས་གསོལོ་ 


ཏོ ༈བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོན་ལྡན་འདས དྭ་སད་དྲུ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ནི་ཚིག་གང་གིས་བདག་དང་གཞན་ལ། ་གདུང་བར་འབྱུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ་ 
ཟླ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལགསན།། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཁོན་ཅའི་སྲད་ དབུང་ནང་སེམས་དབའ་སྣ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ། བན་ཟཾའྲི་ཁཱའ་འོད་གཟེར་འཔདཞེས་བྱགི་བར་ 
་ རྒན་འདས་དང་ཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བོམ་པ་བདོདག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སབས་རྒྱས་མརམ་མཛད་ཀི་གསུང་རབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས།། དགེ་གླིང 
ས་དག བར་ུང་མངོ་དབ་ཀའ་པ་ཡིནཔས།བགྱེ་བ་ས་རེགལབརནབབལ་མདཅེགུསན། བཅལ 
སྐད་ཅུས་གསུངས་བ་ར་ལས་དགོངས་ཏ་གསུངས་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅེས་ཝུན་འདྭས་ཀིས། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཚིར 2 ངྲི ངོ ོ = - $` ༨ ནཱ ༨ < = 
'དཔའ་ཆན་པེ་ ཤས དམ་པ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། །འགས་ཀྱེ་དུ་ དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དང་། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་ཚད་དབ་ཏུ་ 


3 ཚོོ 


རྩུས ཧབ་པ་དང་ཝུན་པས། སུས་བུདམ་པད་དགན་ཅོལ་ཅི་ཉུར་སེམས་ཅན་པོངོས་སྲུསྤེནཔར་འགྱུར་བདེལྟད་ལྟར་གནས་བར་དེད་པའིཧཾར་ཆོ། ། 
ཟུགས་རྱ་བུདྷ་ལཱ་མེདྱ་ཀྱི་འོན་ྱང་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཞོན་ལ་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡཾདའ ་། ངངས་ལ་མཁབས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ས་གབའིཆོས་ཀྲ་ནམ་གདམ་བཤད་པར་བའེ། །ཇི་ལཱར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངིགས། 
བའ་སངས་ཧྲས་མརམ་མཛད་རུན་ཅདདུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིནཿ ཀལས། གགས་ཙམ་ཞིག་བསྙན་པརྡ་བུ་སྙ། 
འགསྦ་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཆ་ ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫརོག ༧སངསྤྱ་ཧས་མར་མི་མཛད་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྩུ་ 
བའིཆོསལ་བཟེད་པ་ཐོང་པའི་བ་དེང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་འཁུལ་པ་མེད་པ་དང་། ཅུཅོ་མད་པ་དང་། ཤེད་པ་མེད་པ་དང་། སཾམསྣ་རམ་བརག་ཡངས་ 
།པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་པ་མད་པ་ཡིན་ཏ། འགསྦ་ཀིུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔོའཤི་འདེད་ན། ཞག་བདུན་བྱིས་ཀྱང་བདརྐབ་ 
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༄༅། ངོ །མཇོན་པར་རྫེགས་པར་། འཆང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུ བྱུན འོོ ་བ སྤ་ཀྲང་ཧྲཾརདུབ་མངོན་བརྡ་རོབ །ཁརྔེགས་པ་ འཆང་ངྐྱབརའབྱུར། 
འདེད་ནབ་སྐལ་ ་བ་བྱརས་ཀྱང་བད་ནུབ་མངོན་བར་༔ རྔོ་གས།བཀ་ ་འཆང་རྐྱ་བར་འགྱུཏ་། འདོད་ན་བྣསལ་ པ་སྙེང་གིསཀ ཀད་ཧུཿརུ གདོན་པའ་རྲེགས་པའ་འཆང་། རྒྱ་བའ་འབྱུན་། 
འདཾདན་བསྲལ་པ། བའབྲུམ གྱིས་ཀྱང་དང་རྭབ ཅབ་མདོན་པའྡ་ཇེགས་པའ འའཚང་རབར འགྱུར་ཏེ། ” དཿ རུབ་སེམས་དཔའ་ དན སྔམས་ཅན་ །ཤེངས་ས། སཱ་སྙིན་ པའད་བའ་ཕཾར་། 
འདེདན་བསྔམ་ ཞེན་དུ་སཱིད་པ ལེན་ནོ ཅོང་ཁྲ་ག་ང བའ ་ཡད་བེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་དང་། ཤེས་ཀབྱ་ཀི ཀྱི་སྙེབས། བཅུད ་པས་གང་གྲེར་འདོད་པ། དེའེརྙན། ། བུ་ན་སེད་ 
པ་ཡང་དག་ བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ། མདོན་པར་རྔ ཇྔོགས།པ།ཏ་འཚང་ རྒྱ་བ ཤདཅིང་ ] འདེད་ན་ར ཧིཿ མའི་སཐའི་མུར ་བུག་བའི་བསྐལ་པ་ངརྒྱ་ བུག་ཊ ར་ཨང ་ཡེད་ཡེངས་ 
སུ་སྩེ་བ་མེད་པར་གནས་ བརྡ་བེད་དེ། བན་བད་ཆབ་གམས་དཔའ་ཐབས་ལ། ་མཁས་པ་ ་ཡེནནོ། །རིགས་ ཀྱིདུ་གཞན་ །ཡདུ་ཉན་ཐཾས་ཀྱ ཀྱངཞེ་བའེ་ ཏིད་ར་འཛིན་དག་ལ་གམོས་ 


པར་འཇུག་ལ། བང་ནུབ་སེནས་དཔའ་ཡང་ཞིང བ་ཏངངའཛནདགལོམས་པརའཇུག་ཡརལ་བན་བདནད། ༢ དེནི་ལུས་གཡེ་བར་ཡང་མི་འབྱུར་། སེམས་གཡུབ་ 





ཿ ཡངསི་འགྱུབ། ་ ] །ཤན་བསྒོན་བདག་ཉད་ཡོངས། སུ་མ་དནལས་འདའ་བ་དཁནར་ཤེས་ ་བསྲ་དདྱཀཱི། བོད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་བའེ་ཏི ་ཏིངང་འཛྲིན་དག་ལ 'ེནོས་པར་འཇུག་ 








༩༩༩༩༤༤༤- 


རེ 





[རྐར།ཁ་ཆིགའདི་སཱམ་དུལྟ་འམ། ཀླུ་འམ། ག, 


ཤོང་ཊ མངལ་ཙིདི་མས་མེག་པརདེ་ཁནཿ་དའསད་ཅིགད་ཉིད་ལྕ་བང་ནུབ་མངན་པེར་རྗགས་བར་འཇད་་་ཞིངཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལབྷགརངར་ཡང་ནུས་ཞདྲ་ཀི 


༨ 


།ཅུངབསུ་བའི་དངེས་བཞེས་སེམས་ཅནརམས་བསྡྭ་བའི་བརྫོན་འགུས་རྒྱན་མི་གཏོད་རྲིང་། མལོལོ་ཏུ་བིན་པ་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ཞོབས་སྲུ་སྨེན་པར་ཡངཧུདལ་། སེམས 
. ནརྣམས་ཡྲངས་སྭུ་སྣེན་པར་བེད་པན། ཧིང་རྔཆན་པོ་བསྐྱེད་པརྲ་ཡང་བྲདདེ། ད་ཡངཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡ།་ན། ་ །རགས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་དངརུབ་ = 
སེམས་དབྲབནི་འདོདན་དག་ལྡནྱ་གི་གནསན་འདུག་བཞིན་དྲུ་གམདཔ་ཡང་དགབ་རྔ་ངོགས་པའི་བདཆང་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚ་རྱ་ཞངཆོསོཀི་འཁརལྭ་གབར་ཡདཔིད་ 
རྒས་མདོ་ཅི། བདནབ་སེམས་དཔའ་འདི་གམ་དུསམས་ཏ འཛམ་བུ་གིཔའི་མོ་ནམས་ཀྱིསཿ 
ཀྱིས་ནིཆེས་མཞན་པའེ་གི་འཛམ་བུ་ དུའབུབ་པརནུས་སེ་སུམ་ནས། དེའི་ཕུར་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུ་བིང་དྲུབད་ནུབ་མངོན་པར་རྔོགསཔས་སབསྦྱརས་ཏེ། ད་ཕང་ 


༤༨. 


ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་དགའལྱ་གི་གནས་སུ་འཇེག་པརསི་ནུས་ལ། ཌྷ་རྣམ་ 








རོ 


ཧཱདཱཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རགས་ཀི་ུ་གཞན་ཡང་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་འདེདན་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་ཤི་འཕེསོ་ནས། མའི་མདལ་དུམ་ཞུག་ 


༨ ༨. 


༨ 
༩༨ ༨ =: ༨ ©\ < ། པས ར་ 
ནདྭསྨནནམ་། དྲཟ་འམ། སྤྲུལ་པ་ཞིག་གམ། འད་གལས་འོངས་པ་ཞོག་སྭམ་དུ། ནམ་ནུའ་དང་ཡོདེགཉིས་དང་། ཐེ་ཉོམ་ 


:&= 


 ད་ 


༨. 


]སྐེ་བར་འགྱུའ་ཏེ། ། དེ་དགནེམ་ནུཿདང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐཉོམ་སྩྱས་པར་གྱུར་ན།༽ ཞེན་མངས་ང ས་པ་ཡདསས།་ སཱ་བད་པར་བའི་ཕི་ངཆོས། པའ་ 
མི་བིད། ཤེས་བརམི་བེད། བརཱོན་འབུས་ཚིམ་པའ་མི་ བད་པརམི་བེད་པས། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་མདུཡན་གནས་པའི། 


ྒྱ་ནིདེ་ཡན་རྐྱནན་དེ་ཡིན་ནོ། གགེསྭ་ཀྱི་བུ་ཁདོ་འདི 
ཧཱམ་དུཿ ང་ཆུབ་སམས་དབའ་མྫལྱ་གི་གནས་སུ། སུ།ཞུགས་སྭཾ་སཱམ་ནཱ། ཁོན་ཀྱིས། བ་ཟ མི་བལཱཁོ། །དེ་ཆིའི་ཕེའ་ཞན། བདྲ་ནུབསེམས་དཔའི་ ཏིང་དའཛིན་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ 
ཡོད་དེ། བད་ཆུབས་མས་དཔའདགའ་ལྡན་ི་གནས་བཞན་དུདགྲིམས་བཟཞགས་ཤ་ཡོངས་གུ་བསྟནནས། ང་ངོ་འཛི་ ན་ད་ལས་མ་ལདས་བཞིན་དུདགའ་ལྡནཤྱི་གནས་ 
ིད་ནས། ཤུང་ཆུབ་ཀི་སཱད་བཾ་ལ་འཇུག་ཏུནས་མེདོ་ཀྱི། ། དགའ་ལྡནགྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ན་ད་མ་མ་ཁོང་བས། བང་ཆུབ་སས་དཔའི་ཏངང་འཛིན་ལས་ལངས་ས་སམས་དུཿ ་དེས་ 
པའ་བད་དོ། བྲ ཤལ ་་་་ སྙྱིབ་དང་། མངོན་པ་འབུང་བ་དང་། དྷ་ཐ་ ་བའི་ 
རཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བའྱད་ད། དདག་ཐམས་ཅདནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་དགགིས་ ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ད་ིའི་ཛོར་ཞེ་ན་། རགསྦ་ཀི་དུ་དནུབ་ 
མས་དཔའན་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་གཅང་བ་ཡི ཡན་པས། ཤིའ་མངལེ་གྱི་གནས་སུ་ མིའབྲོ་བའི་ཕཾཏ ་ཏ། དེ དེ་ཡང་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅིའི 





; ཛཿ 


 ལོ་། ཞེ་ན བདྨ་རུབ་སེམས་ དཔའ་གང་བཟ་ཐལ་ཀར་དུ དུ་བཱུར་ཏ། མཁིམདལ་དུ་འཇུག་ ་བའ་སྤིནོ་ པར་བེད་ཅིན། དནད་ཀཿ་བའི་ཕྲེགཿ གསྦ་ཀི་ཚིགླ་བ་དགས་ ་ཡིནནོ། །ད་ཅེའི 
ན། ན་། ཧངཆུབསམས་ དཔའ་ན་སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅུད་ལས་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ ་ཡིན་པས་ན། དས་ན་ཉིནས། ཤང 'མི་གཞན་གངལ་ ་་ ཡོས 
& སོ ཀས ་ཡནན། །ཉཾའི་ཕཾར་བད་རུབ་སམས་དཔྱ་ཟབ་བནུར་ རཁ་མབཡ་ན་གནས་ཤིངངགུཿམ་ 
ཡིན་ཤེན། །ཅན་གང་དག་འདེ་སྙམ་དུ། སྩེམ་གཞེན་ནུ་འད་ནེ་ མངལ་ན་གནས། པའི་ད དུས་ཡོད། ས་པས་། དབང་བ ཚོང་བའ་གྱུར་ཏོཧྭ ཧྩོགས་ སེམསྲ་འནད་ 
ནོ གི་ཐེ་ཏོམ་གཏད་ ་པ་ དང་། མངལ གྱི་དུས་ ་དང་། དབངཔེ་ ངོས་བ སུ ཡོགས་པ་ ཀུུན་ཏུ་བསྟནང །ཇཁ། བངད་ཏབ་འ་ཀན།དཔའ་བ ཟུ་བ་བཏུར་མའི་མཔལ་ནེ གནས ཀྱེ། 
དགབནིམ་ ་ཡིནནོ། །བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བླ་ ་ཟླ་བ་བཿ ནུཿ་མའི་མབཡན་ གནས་པ ་ན་ ཡངོ་ ། ལྷ་རྣམས་བདརུ་ དཔའ་ལ་བལ་བ་དང་། ཕག་ ་བ་བདང་། ། ང་སཱན་བཀུཊ་ 
བའི་ཐྲཾཏ་འང་ འང་བའ་འགྱུར་ཞང་ ། ད་དག་གས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་མའིཿ ་མངལ་ན་གནས་ བའི་ཆ བང་ནབ་། ད།མྤན། 'དཔའ་ལང་སྦྲ ང་སྦྲཾད་རིན བེཆོ་བཀེའོ་བའི་ འི་ཁངབ་བརྔགས་པ་ ' 
ལྕེའི ངོས་སྟེད་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ཡདདག་པར་འདས་པ་མཐེང་ནས། ལྦའིབུས་ ་ཡ་ཕག་གཞེས་དང་། བཞོ་འབུམ བྱིས་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པཀ་རྫོགས' འི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་ 



























ཧོཾ =÷  །བསྐྱད་པར་གྱུར། ད་ཡང་བངརུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡཡིནནོ།་ །ཅའི་ཕིར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མཚན་བཏྟོལ་ ཏཾ མཐལ་གནསཿ 
8+  འཐུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟནོ་བར་བུད་ཅོན། སེམས་ཅན་གད་དོག་འདེ་སྭམ་ངུ། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་བ་ དང་མཁི་མཚམར་བཾ་ལས་སྩེས་པ་ ཡིན་གྱི་། |. ཅུས ཏེ་སྐས་བ་མ་མནནོ་ཧྭ རན 
༥༥ དགམས་པའེསེམས་ཅནོད་དག་གེ ག་ཐ ཆོམ གཅད་པའ་པ པིར་མཁའི་མཚན་བཏོལ། ལ་ཏེ། མངལ་བྱི་ གཉན 'འུང་བཞུ་ ཀ་། །ུ་བསྙན་ཏེ། | མ་ གག་ ཏུ་ཝམ་ས་འཕུ འབུལྱགྱ་ལུས་ལ་ 
ཡོངྒར་མེད་ཆིང་ མདལ། ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངེལ་ན་གནས་པའིར་། ་ཡུམ། ་ལྷ་མེད ཕུལ་བྱིས་བདོབ མང་བར ༨ བགང་ཞ་ཏྟ་ཐ་ང་ བདེ་བནི་སོནནམ་ ཡང་མ་ 
བླ འག་ཅིང་སྦྲནནམ་ཡང་མ་མྱངོ་ཧཱ། དེ་ཡང་བ ཆབ་སམས།དངའི་ཐབས་ལ་ ་མཁས་པ་ ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕིར བང་ནབ་སམས་དངའ འདགེན་པ་མགནས་ཤིང་གང། དུམ་ཡན། ཞེན་ 
# ` .ཧདྷཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཡུནདིང་པེནས་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་ ལོ དང་། ཀུན་སྤིདཔ་ གཅད་བ་དང་། གྲོད་དུ་བཙས་ནཱ་ལྔ་ ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱན 
རྣོམས་ཀྱང་ལྷུའིཾ །མ་དང་། གྤོས་དང་། མི་ཏེག་འ དུང་དང་། རྱྱགྒ་དད་། ° མི་ཏེུག་དག་གི་ཤིནཏུའཕགས་པའ་མཆདང་བད་པའ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ] སཾར་སྐའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་གྲེད་ཁྲར་ 
ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ངྱཀས་པ་དང་། བག་མད་ ཉྱེ་བརེའགྱུར་བའི་ ་ཕེར་ཏ། གང་ཤི་ ་ཕེའབང་ནུབསེམས་དཔའ་དགོན་བའ་བཅསཔ ཤིང་གྲང་དུམ་ཡཾན་བའི་རྒྱུ་ནེད་ཡནཀེན་ 








ཨཾ 


2 

་དེ་ཡིནནོ།  རའི་ོའ་གད་ཆུབ ཆྭབ་སེམས་དཔའི་ ཡུལ 'བྱེསཤེང་ པ་ཀྲགཤའེ་ ༡ ་གལ་བཟུང་སྟེ། བང་ 
གད་དགའདིསམ་དུ་ཡུམ་ལྷམོ་སྲ་འཕུལ་ནི། ཇི་ཝཱ་བུད་མེད་གཞན་དག བཞིན་ །ངུ་སྡུག་བསྔའ 
འའ གི་ ཝོད 'གཅད་པ་དང་། བདེ་བ བཙས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བ་བའི་ ཕིག ་ 
. ཤང་རྭབ་པ། ཨས་དཔའ་བཙུས་པའ་བས་ས། །ཅིའི་ཾ བྲིར ་ཧང་རྭབ་སེམས་ དདཁུ་ སའོ་ མཆན་ གཡ འོ 
ཀྱིང་མེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཐེགས་གཞན་དགུནས་ཀྱང་མེ་ཡིན་ཞན། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན ང།གཏང་ང་ང་། འཇོགཏ་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏྲད་པར་དུའཕྲགབ་དང་ 
གདུལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་གདུལ་བའི་ཐི ཤན། དསནཇི་ཝཱཿ་སེམས། ཅན་དམན་ པ་གཞན་ད ན་དུ་མའམབས་ལ་བན་ཏ ང་གནས ཡ་པ་མ་ མ་ཡིན ར་དང་། བཅའ་བམ་ པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟརསྐྱེ་བ་བསྟན་ ་བའ་ ་བདགེས་པའེ་ཕོར་། ཏི དགན་ །ན་ཧངནཱབ་སམས་ དཔའ་མཁེ་མཆན་ག་ཡས་པ་བརོལ་ཏ། དྲནཔཿ དང་ཤས།ཿ ཡས་ཡུང་ལ་ཏད་ག་ ་ དད 
ཧྭདྡ་ནཱབ ་སམས་དཔའ་བཙས་མ་ཐག་དྲ་ ཏུ་ཡུམ་ལྷམ་སྦྱ་ འཕྲུལ་རྒ གྱི་མཆན་ཕང་མ་མད་ཧང་སྤྲེ་མིད་ བྲའ་གྱུར་ ་ཏ། ད་ཡང ་བང་ཆུང་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁག་པ་ཡནཿ 










།"འཔའ་བཙས༔ ་པར་ཧས་ཤན། སེམས་ཅན་ 
་མས་ ཤསསཏ་། ཨང ཊེ 


་ཆཏལྱབི་གནས་ནས་བུང་ཞིང་། སྕེ་གནཊ་ 
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འ་པཾར་བང་ནབྲ་ །མས་དཔའ་བཅོས་མ་བགང་ལྷའི་དབང་པེ་བྱ་རཏན་ཤིས་བཟུང་ལ། མི མནྱ་བུར་པ་གཞན་དག་གིས་མ་ཡན་ཞན། 


དེནི་བུང་ཆུབ ་སམད་ ་དཔའི་དགེ བའི 'རེ་བ་ ་འབཀ་བསྭལ ལྫ་རྣམས་ དངས ་པས། ལྔའིདབད་ “བྒཧ་ཧི བིན་གྱས་ བདག་གིས་བང་ནང་ 'གྣམས།་དང་འ་ཿ བཅས ་མ་ ཐོ ཏུ་ 
གོས་འིན་བྷཾ་ཆ ཆས་ ་གཟུང་བར་ད་ཁོཞས་སྔོ སྔོན་སྙཾན སྨོནལམ་ བཏུབ། པའི་ ཕིར། དོ་ནཿ བང་རུབསམས་ ་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་ལས། ཆེན་པེ་ལ་བརྔོན་པ་ ་བཾད་ ་པ་ཡིན། ཏེ། དཾ །ཡང་ 
ཧདཱནུབ་སེམས ང་བའི ཐབསོ། ལ་མཁས་བ་ཡན་རོ། །ཅའ། པའང ཤང ཆབ ་སམས་དཔའ་བཅས་མ་ པཾ ཏྭ་བདོས་སྔ་ས་ བཟུང་བར་གམ་པ་དདུན་འདོར་བརང་ ད་ལ་། དྲུག་ཀྱང་ 
མ་ ཡཾནཾ། བརྒྱདཀྱངམ་ ་ཤིན་ཞེཊ་། བངཿ བ་སྐ་མས།དཔའན་ རོ་ལཱཿ་བཞོན་སྤས། ཀང་སཱཾན་མ་བཏང་པ་ དྭ་བ བའ འབྲུལ་ངྱ ཧྱི་སྙེབས ཀྱིས་བརོཾན་འགྲུས་ཆནཔོ་དང་། སའུ 
དམ་ ་པའྲི་རྭལ་དེན་ དེམི་ཟ་བར་ཀུན་ ཁུབསན་ །ས་གྭ་བགེས་པ་དང་། གམ་པ ་བདུན་བརབས་ས །སམས་ཉན་གང་དག་ག་དོན་གས་པ། དྲུགཿ གིན། ཀྱང་མི་ཆོག་ལེབངུད་ཀྱིས། གང 

འགྱུར་བསུཿ ཞ། དེའི་པོར་བད་རུབསྐམས། དཔའ་ བཙན་མ ཤག གཏུ་ཡངས་སྭ་མ་བཟུང་བར་ གམ པབདུན། འདོཊ་བ བར་བེད ལ། དགྲཀ གྱ་དམ་ ན་བ ་ ད་ཡང་ 
ཧུཧཱཆུབསཾམས་དངའི་ ཤབོད།ལ་མ།ཁས་པ་འ་ཚེ་། །རཾའི པོར་ཧད་ནུབ "སམས།དཔའ་གྲེམ་པ་ ་བདུནེ་འདོར་བན་ཆོག 'འདེ་སདེ་ཏུསཿ ང་ན་འཇོག་ ཏན་ན་གཅཾབ་ཡཾན་ཏ། 


༄༅། 
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སྐྱ་བ་དང་། རྒབྲ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མཐར་དབུང་བར་ ་ 
གགས་པ ཏུག་འས་པ་ཿབུར་ཏཾ་འཏཱདོ་ལཾ། ང་རྒྱལ་གྱིས་།ཁ 
་ཡོནནོ་སཱམ་དུ་སེམས་ཤེདེ་བདུདཔརས་ཧད། འབ་ཏུ་འདུད་པ 
ཞཾ་སྩམ་དུ་སེམས་ཏ། ། བརྒྱ་དྲོན་དང་།] ཚངས་པ་དང་ལའི་ བུ་འདེ་དག་གྲན་ར རྭ 
ཀངོརཁའོུ་དམ་དྲུ།གའདི་སུད ཨ་ཞི ངག་ཏོན་མཇུ་ བ་ན 
5 སས་ཏེ། ཚོག་ གི་སྒ་ དེས 'སཱད་གསུམ་བྱི་སྣ 
ཙའ ར་ཨ ེསྟལུ་དདག་དང་། བླ 


- 


ར་ད བྱཾ། བང་ཆུབ སམས ༈དཔའ་འདི་ནིད་ལཱ་ 
༡་སྤ་བྡེད་ པར། ་ར། དནེ་བཱང་ནཱབ་སཾམས་དཔའ་ 
སུག་བསྔལ་ལག་བའ་ལྟང་ བར་འགྱུར སྭམ་ནས། 


སྒྱབ དང་། རད་དང་། ནབེ་དང་། འཅཆིབ་ 
















༄། །ད་ཅ 
34 ཡནྣ་ཏེན་ནད་ཡཾན་ནཾ། བང་ཆུབ་སེམས 
ཐ་ ་ཏུགད་མེཆིར་དགོད་པྷར་བད་ཏ་ན། ཚོགས་ཀྱི 
“3 ཅུག་སྐྱེས་ནས་རྒོད་བའེ་གད་མེ་ཡེང་སྭད། ] རྟ་གད་ 
¿@ཾ བདག་དང་ལྷན་ཅཾགཊ ཏུ་ཐང་ཆུབ་ཏུསམས་ཿ 
གྱར་པས། ཀྱ་མ་སེམས་ཏྲན་ཁ 
ཡིནནཞེས་དཱལྟར་གཱང་རྔ་ཆེན་བའ ་པར་ཐིག་ལ། བདག་ཨགནིདསན་པ་དང་། 


བག་མད་པ་ཡི ་ཡིན་པར་རག་ནས། ད་དག་ ད་བདབ།འ' པག་འནའ།བྲཅ་། འབྱའལེ་སྭམ་ ་ནས། དའི་ ་ཕིའ་བང་ནུབ་ ་སམའ། ་དཔའ་གད་མི་ཚྲར་ ་དགེད་པའ་དུད་ད། ད་པད་བང་ནཱབསས་ 


༧ 
ངོ དྨ་་འཛིག། ཏན་ན་གཏོ་བ བོ ་ཡན་ ང་། ཀྐྱི་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ ་བ་མཐར་དབུ བུད་བར་བཞཞས། །ས་པ།ེ་རྒྱནེ་དེ་ 
ཤག་པ་ ཡིན་ཏད་ ཏད ཡང་བད་ཆབའ ར།ར། དཔའ་བ ཧྤུས། (ཀར།བ་ མཱ ཏའ ཅི ཤབ 
'སནས།དབ་འ།ནིབདོད་ཏགས། ་དང་ལྤན་ཏཾག་སྐ 






















དི་དག་ན་ཐམ་ཏ།་ད་ 





དྲན། སམས།དའ་རེ་དག་གིས། ་བང་རུབ་ ོམསཿ དཔཁ་ནི་བསར། པ་ཡ 





ོ དགུ་ལས་སག་ཆགས།ངི་ཉིས་མུང་གིསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསདད། །འེདོ་སུང་ཤ 











 སེམས་ཟན་ཐམས་ཅད་འཛུགས་བམ་མཐེས་ཤིང་ཐེ་ཙུམ་དངྲ་བལ་བཟའབྱུར་བའེ་རིགླབ་དགས་ལགས་ས། གྲེང ༦ ད་ ཤགས་ནྲ་དབ་དང་། འགུམ་པ་དང་། བུནོད་མ་མཅིས་ 
བརའབུར་ཞངེ་སེམས་ཅན་དཔགཏུམ་མཆིས་པ་རམས་ཀྱི་དེན་བྱ་གིདལ་། གྩི་བ་དང་། རྒབ་དང་། དྲོནད་དང་། ° ས་ཡང་དག་བར་བླབ་བའྕིས་དུཆོས་བྱད་ 
བར་བདབྱ་བདེས་བྱའ་བ་དནི། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ གངདག་པརྡ་རིགསཔའ གས་ལགས་ས། བྱུ་བའཅ་ང། 
དྲ བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲནམས་ནི། ་ཾཤེས་དང་ལྡནབ་ལགས་ཏ། བདུན ་ཨརཾགབང་ནབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ༤ 
ཆི བོ་ཐམས་ཆད་ལ་གགའཆོལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནབདས་ཀྱས་ཚོ་དཔལ་པ་འོད་སུངཆན་པ་ལལ ན་ཏེ། འེདྲ་སུང་ལགས་ལེགས་ས།ོ། ]ཾ 
མུདོ་ཡས་ྷེ་ཆུང་ག་ནུབསམས་དུབའསམས་དབའ་ཆེན་བ་ནམསལྭསབབསུད་བནི་ཌན་ཡེགས། འབ་ཌངསདའ་དབ་ིམདའ་མི་ས 
རྦ ཅངནུབ་ཏུང་ །ང་ཐངནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་སྲནམས་ནི་ 
¡ཐབས་ལམ།ཁས་པ་ལགས་བར་བསབས་པ། ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངེ་ལྡན་བ་ཡོན་ཏ། འོད་སུང་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བནི་གང་གིས་བདག་ལ་གནིད་ 








ན་ང།བདོ 





ང 





༨ 


༄༅། ཆོ འི འགྱར་བ་འམ། གཞན་ལ། '་གནད་པར་འགྱུར་བ་ད ད་ལྟ བཟི་ལས་བེད་ན ཡིང་། ཚིག་གང་གས །བདག་དང་། གཞན་ལ་གདུང་དྲར་ ར་ ཐན་ 
༢ བའི་ཚིག༔ ྱང་མི་སྣའོཾ། །ངེ་སྐད་ །དྲ་དག་བཀ ཀའྲ་སྭལ་བ་དང་། བཅོམ 'ཝྡན་འདས་ལ། བདུ་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས། དབའ་ཆན་བེ་ཡྲ་ ཤེས་དམ་ ་བསའདྲིསུད་ངེས་གསོལ་ 
ཏོ ༈བཞུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདག་བ་ ཚོན་ཝཱན་འ དུས། ཀྱར ་ུ ད་བད་ནང་གཟས་དཔའ་ནི་ཚིག ཀབ་གས་བད་དང་གཞན་ལ་གཏུན་བརྱབ་འགེུབའི་ག་མ མི་སྤྲལོ་ 
ན། འདས་ཁྐོ་ན་ ུ སུད་དུ་བྱང་ཆུང་སམས ་དཔའ་ ཏྱ སྐྱ་བ་གཅཾག་གས་ཐེགས་པ། བྲམ་ཟ འད་གཟཾཿའབྲང་ཞས་བབྱི་བར་ 
ཀཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡྲང་དག་བྲ་། ཛྡོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་མའ་ སྦ བདྱ་ཀི་གསུང་རང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་གྲེངོ་ ཧཱ 
བ་། བང་ནབ་ །མཆག་ དཿ ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ ་ཡིན་པས་། དགེ་ 'གླེང་རྭབཾ །ཧང་རུབ་གྭ་ལ་ ་ཡེང་ དཅེས་གྲསཨ། བཅུམ ལན 
འདསྭ་ཉིས་དྭ་སདད་ཧ ཅེས་གསུངས། བ་ །ཅི་ལས་ དགེངས་ཏ ཏ་གསུངས་ 'ལགས། དེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་བ་དང་། ] བརེམྭ་ལྡན་འདས་ ་ཀེས།] བུང་ནུབ་སེམས་ རཔའསྤེམས་ 
༔དཔའ་ཆེན་བ་ཡ་ཤེས་དམ་པ་ལ་འདི ད་སྐད་ཆེས། བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཧྔིགས་ཀྱི་བུ་ བུ་དི་བཞིནགཤགས། 'བ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམེསཿ ཀྱ་སྐྱད་ ད་པའི་ཚདདབ་ཏུ་ ཀུ 




















` :) 


རླུས པརཾ་དབེ་བས་ཁཱད། །ཁེདོ་ལ་ཏི་ཞིག་བ་མཐོངཤིཿ ཤིག །དེ་ཧིའི་ཧིར་ཞུ་ན་། ཚིགས་ཀྱིབ །བད་ནབ་སེམས།དཔའ་སེམས་ དཔའ ཐོ་ཅོ པ་མ།ཁས་པ་བསམ་ 
ཿ བྱཾས་མེ་ ༈ གནུ་ཆུ་བས། ] ཧྩཾས་བུ་དམ་ པ ་ད་དག་ནི་ཅལ་ཧཱི་ལུར་སེ་མས་ཅན་ ཡོངོབ་འ པཱ་ད་ལྟར་གནས པར་བེད་པའི་ཕིར་རོ། པབ 
རིགས ཀྱིབུ་དེལྟ་རེ ་མེདྱ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལགས་པའ་རབ་ ཏུཝོནལ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་ད་ཡ བའ ཡ་མཁས་ ་པཁི་ བརས ང་མ་འ 
སྭཿ སུ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ པར་བའོ། །ཇེ་ ༢ར་ཧུང་ནུབ་ སེམས་འ །དཔའ་བ ། 

་པའི་སྲཔ་ཧས་མ་ ནའ་མེ་ ་མཇད་ཚུན་རད་དུ་ བབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི' །ཁྱབ་པ་བསྙན། ཐཐ ཀཀ ན་པར་ ་སྭ། 
རིགསྦ་ཀི་བུ་ བུ་གང་གིཿ ཚེ་ཧང་ཆུབ་ སྤམས་ ས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོ་ ། །རྒྱས་མར་མེ་མཛད་མཐེངོ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྙུ་ 
བའིཆོས་ལ་བཟེད་ པ་ཐོབ་པའི་བྲས། ར་དེར་། བུང་ཆུབ་ ་སྤེམས་ 'དཔའ་ནའཁུལ་པ་མེད་པ་དང་། ཅུ་ཅོ་མད་པ་དང་། བཾད་པྲ་མེད་པ་དང་། སམསྣ་མམ་བརག་ཡངས་ 
།པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་པ་མད་པ་ཡིན་ཏ། རགསྱ་ཀི་བུ་མི་སྐཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཏོབ་པའི་ ཅཅ ཿ ་ ། ཞག་བདུན་བྱིས་ཀྱང་བདརུབ་ 

















༄༅། ློ །མན་པའ་རྫ ཚྫི་གས།པ།ྲ་འཚང་ རྒྱ་བར་ །ཡང་འགྱུར། འདོ་བོད་ བས། ཀྱང་ཧྲརཾརྲུབ་མངོན་བརྡ་རོ རྔཾགས་པའ་འཆང་ རྒྱ་བར། འབྱུར 
་ ་བ་བྱརས་ཀྱང་དང་ནུབ་མངོན་པར་ རྔགས།བ༡ འཆང་ བྱ་བར་འགྱུའ་། འདུད ན་བསལ་པ་ 'སཱད་གེན ད་ཀ ཀྱང་བངནུབ་སཇོན་པརྡརོགས་ ་བར་འཆང་། རྒྱ་བའ་འགྱུན། 
འདཾདན་བྲསལ ་བ། བ་འབྲས་གྱིས་ཀྱང་དང་ ཁུབ་མདོན་བྲའ་ཇྫིགས་ བཀའ བཚད་རྱ་བ། འབྱུར ཏེ ཱད་ནུཐ བསམས་དཔའ་ དྲན ནིསམས་ཅན་ ་ཡས་སུུ་སྣེན བའ་བ་བའ་ ་པེའ། 
འདོདན་བསྐམ་ བཞིན་དུ་སྲིད་པ 'ཤེན་ཅོ ང་ཁག བཀ ཡུད་བེད། ངེ] །དེ་ནི་ཐབས་ལ མཿ ཁོ་ལ ། ཤེས་ཐབྱ་ཀ ཀྱོ་སྱེབད། བཅུད 'པས་གང་གྲིར་འདོད་པ་ དའ་ན། ། བཱ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག བཅོགས པའི་ ཧུད་ཆུབ་ མདོན་པརྡ་ང ཇོ་གས་པ།་འཚང་ ངླ་རྒྱབབྱད་ཅིང་ ] འདེད་ན་པི མའིམཐའམུར་ཐུ ཐུག་པའི་བསྐལ་ 'པ་བྱ་ཧ་ ཕུག་༣ མདོ ཡིང །ཀེངས' 
སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པསགནས་ པར ར་བེད་དེ། དན་བང་རབ་ "སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ མཁས་པ ཡིནནོ །རཾགས་ཀྱི ཀྱ་བ་བ དགཞན་ཡུངད། ཞན་ཐེག་ཀངཞི་བའེ་ཏིང་ང་འཛ་ འཛིན་དག་ ་ལགཱམས་ 


༤༨༨༨ 


པཿ ཙུག ་་ འཡང་ཞིབའི་ ཏིངང་འཛིན་དག་ལགོས་པར་འཇུག་ཅིང་ལབའ་བད་མདོ་ཀི་། ། དེ་ནི་ལུས་ག་ཡེ་བར་ཡང་མི་འབྱུར་། སེམས་གཡྲབས་ 


ཿུ ཡངམི་འྱུར་པོ། ། ཉན་ཐོས་ནི་བདག་ཞད་ཡོངར། སུམ་དནལས་འདའ་བ་ད་ཁནས་ཤེས ་བསྲ་པདྱཀཱཾ། བོད་ནང 'སམས་དཔའ་ནཞི་བའི་ཏིངང་འཛིན་དག་ལཿ ཧཱོག་པའ་འདུ།། 





ཀྱང་བསྡུ་བའི དོས་བབཞ ཞིས་སེམས་ཅནྡརམས་བསྡུ་བའི་བརྩོན་འྲགས་རྫུན་མི་གཏོད་རྲིང་། ཿ ཕྲ་ཚེལ། ཡོ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག་གིས་སེམས་ཅུན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་ཡང་བུདལ་། སེམས་ 
ཧནརྣམས་ ཝྲ་སྲུ་སྙཾན་པར་ཤུད་པན། ཧིང་རྡ་ཆཱན་པི་བསྐྱེད་པར ་ཡང་བདདེ། ད་ཡང་བང་ ་རུབ་སེམ བསཾ་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །རི །རིགསཀྱ་བུགཞན་ཡད་5ངདུབ་ 

སེམས་དཔའན་འདེདོན་དགའ་ལྡནྱགི་གནསན་འདུག་ དཞིནདླུབ་སད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའ ཀངོན་རའ་ རྔགས་པར་འཚང་དྒྱ་ཞིང་ཆེསོཀྱི། ཀྱིལ འ་ལེ་སྐེརབར་ཡདབད་ 
.ནུས་མེད་ཀྱི། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གམ་དུ་སེམས་ཏ། འཇམ།་བ་ བུ་གྲིང་པའི་མི་རྣམས་ཀ །ཀྱཾས་ནི་ཆོས་སྐ ཏནཔའི་ཧིང་དགའ་ྲ་གནས་སུ་འཛེག་པརསི་ནུས་ལ། ལྷནྣམ་ 
ཀྱེས་ནི་ཆེས་ སུ་མནན་པའི་གིར་འཛམ་དྲྭ་གདདུའང་པ པའ །རནུས་སེ་ད སྭམནས་། དེའི་ཕཾར་བང་ནུབསེམས་ དཔའ་ ་འཛམ་བུ་བླིང་དབྱང་ནུབ ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སབྦརྒས་ ཏེ། ད་ཡང་ 
ཧཱདུནུབསམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡནནོ། །རེགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཕདང་ ངོ ཆུང་སེམས་དབའནི་འདོདན་དགའ་ལྔནོ་གི་གནས་ནག་ཤི་འཛེས་ནས། | མཁི་མངལདུ་མཞུག་ 
ཤང་7 མདུ་ཙིདི་མས་ མག་པའ་ད་ཁེནཊ་ ་དའསྐད་ཅྲཾག་ ད་ིད་ལྭ་དང་ནུབ་མོངན་ པཀ་རྔིགས།ཿ །བཿ་འཆང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་འཁོའ་ ་ལབསེའ་བབ་ ་ཡང་ནུས་མདྲ་ཊ། དེལ་སམས་ 


[ཅརྐ།ཁ་ཅིག་འདི་སམདུ་ལྷ་འམ་། ཀྲུ་འམ། གནོདསོན་ནམ། དྲི་བྲ་འམོ། སྤྲེལ་པ་ཞེག་གམ། འདི་གཡས་འེངས་པ་ཞོག་སྙམ་དུ། -ནེམ་ནུཿདང་ཡོདེ་གཉིས་དང་། ཐེཉེམོ་ 

















3 
ཏཱཾ 
24 


༄༅། 


༄༅ ༩ །སྙེ་བརའགྱུཐ་ཏ་། ད་དགནམ་ནཿ་དང་། ་ཡིད་གཉེས་དང་། བཏོམ་སྩེས་པར་གྱུཿན། ཞེན་མེབ་པ་ཡངས་སུ་ཟད་པརག་བའི་པིར་ཆོས་ཉན་པའ་ 
༤༨༨ = ༨. ¢ > ༤༽,༽ ༨༢ ༨ ༤ ཅོ ༨ ༨ ༤༣༦༣ -=2 ༤༣ = 
མི་བེད། ཤེས་པར་མི་བད། བཅོན་འགས་རིམ་པཀ་མི་བད་པར་མི་དད་པས། བང་ཆུབ་སམས།་དཔའ་མདཡན་གནས་པའྱ་དནོད་ཡིན་ཏནན་དེ་ཡེནན། །ཅིགས་ཀྱི་བྲ་ཁད་འདི་ 

༦ ཅོ ༡ 1 ངེ ཙེ ངོ རེ 





ཉམདུ་བད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་མྫ གི་གནས་བུཿ་ཞགས་སྭ་ཤཱམ་ནུ། ཁོདྷ་ཁིྟ།ཝར་མིབལཱའོ། །དྲེཅའི་ཕིར་ཞེན། གདརུང་སས་དབའི་ཏིངང་འཛིནདི་མ་མད་པ་ཞེས་བ་བ་ 
་ ཤྱཏཆུཔཾསམས་དཔའདགའལྷནྱི་གནས་བཞན་དུད་སྭེདས་བར་ཞུགས་ཤོདོ་ཡོ་ཛུ་ཨུ་བསྟནནས། ཏང ས་འབད་བཉནདུ་གའཝབྱིགནོབ་ 
ཌད་ནས་། ཤུང་རྟུབ་ཀྱི་སཱིད་བེ་ལ་འཇུག་ཏུནས་ ཀྱི དགའ་ལྡནགྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ན་ད་མ་མཐོང་བས། བྲདརུབ་སལས་དབའ་ཏངང་འཛིལས་འདུས་སནུརསྟ་དྲུ་ས་ 
པའ་བད་དོ། །ཧང་རྲང་སམས་དཔའན་དགོའ་ལྡན་བྱི་གནས་ནས་མིག་ཡོ་བཞིནདུ་སྤྲལ་པ་དག་གིས་འཕེབ་དང་། སྱཾབ་དདཱ་། མངོན་པར་འབུངབ་དང་། རུཀའ་བ་སྙོད་པའི་ 
བུབ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སོན་པར་བད་ད། དདག་མས་ཅདནེདུད་རུབསམས་དཔའ་སྲུལ་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅིའི་ཐོར་ཞེ་ན། རིགསྦ་ཀི་དུ་གྲད་ནུབ 
སེམས་དབའནི་ཀུན་ཏུསྨོད་པ་གཙང་བ་ཡིནཔས། ཤའ་མངལྱ་གི་གནས་སུ་མིབྲོ་བའི་ཕྲོ་ཏཾ། ད་ཡང་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པཡན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 


ཟླ 






ཤིར་ཞེ་ན། བདརུ་ དྲས ཀརདྲུ་སུར་ ཏེ། མའིམདལ་དུའཇུག་པར་སྤེན་པར་ཤེད་རུན། དེནིདཀའ་བའི་ཕཧས་ཉིཚིགླ་བ་དགས་ཡནནོ། །དིའི་ཕིཊ་ 

ན། ཧངཆུབསམས་དུཔའ་ན་སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལས།ཀུད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིན་བསུན། དོསན་ཅིནས་༡བྷ་ ” 'མི་གཞན་གད་ལ་ མདད ས་མོངལ་ 
དུ་འཇུག་བཡཿ ་ག་དགོས་པའི་ཕིང་། ཏ། དེ་ཡང་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བབསལ་མཁས་པ་ཡནན། བ་ བདབ་འ ཟུ་བ་བནུང་སཁི་མཐལ་ནགནས་ཤིང་དགུརམ་ 
ཡི་ཏི སེམས ་ཅན་གང་དག་འདེ་སྙམ་དུ། སྩཱ་མ་གཞེན་ནུ་འདེནེ་མབལ་ན་གནས། པའ ཡུས ཡོངོས་སུ་ གེས་པས་། དབང་བ་ཚང་བར་བྱུར་ཁོགབ། མས་འ 
དགགི་ཐེ་ མགྱཱཿད་པ་དང་། སྲུབལ་ཙཱ གྱིདུས དང་། དབངཔེ་ བསསྤུ་རྫོགས་པ་ ཀུན་ཏུབ་སཱན པ་གཿ བང་ཆུབ་ས་མསདཔའླ་བ་བབུཿ་མའི་མངལནེ་ ་གནས་ཀྱི། 
དགུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བར སས་བ ཟབ་བ ཧུ་ཿམའི་མབཡན། གནད།་པ་ ན་ཡང་ ] ལཱ ལྷརྣམས་ང ཧྲཿརུང དྲ མའ། དཔའ ་ལ་བལྟ་བ 'དང་། ཕག་ བྱ བདུང་ དཱ བསྙན་བཀུར་ 
ཌཱ བའི་བ ་འགྱུར་ཞང་ པ ད་དག་གིས་བངཆུབ་སེམས་ དཔའ་མའི་ ཧད་་ཉ་ ་བའཆེ། བདོ་ནུབ་ ་ད་མས་ ས་དཔལ་ལོང་སྦྱོད་ཚིནེ་བ ཆབཀེད་བའི་ཁང་བ་བརགསབ་ 

ལྷའ་ ཨསྟནཐམསཧ ཅད་ལས་ཡང་དག་ ་བར་བོདསཿ པ་མཐེང་ནས་། ལྷའི་བུས་ ་ཡུ་བགགག ལེས 'དང་། བཞེ་འབུམ བྱས་ བྲ བུན་མདཔ་ཡང་དག་ པ་ཚ རྫོགས་ ་བའཾཿ བང་ཆུབ་ཏུ་ སྒ་མས་ 













༄༅། 6 , །བསྐྱད་པར་གྱུ ཙྱར། ། ངི ཡང་འ 'སམས་ 'དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་ ་པ་ ་ཡིནན། ]-ཧྲའྲཿ འི་ཕིའབུད་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་མའི་མཚན་བཏྟོལ་ཏ། ་ཏེ། མཐལ་གནསཿ 
ྲ ངུང 'ཀུན་ཏུ་སྟོན་བར་བུད་ོན། སམས་ཏྲན་ ་གདདོག་ འདི ༨སཱམུ། བང་ཆུབ་སེམས །་དབའན་ཕ "དང ་མཁིམ་མའ་བལས་ སྩྱས་པ་ ཡན་བྱ། ། (རྡུས ༼ྒྱཊ་ལྨུ ཡིནན་ཧཱམ་ 
དུསམས་ 'བའིསམས་ ཅན་དཱ་དག་ གྲི་ཐཾ ཆོམ གཅད་པའ་ པིའ་ མའི་མཚན་བ བཏོལ་ཏ ་ཏེ། མངལ་གྱི་ གྣཏཅང་ 'དུང་བཀུནཏུ ཏུ་བསུན་ཏེ། ། བོལ ཐག་ཏུ་ཝྔ་མེབ འབུལྱགྱ་ལུས་ལ་ 
ཡོངྷ་ར་མེད་ཆིང་ མདལ། ཆུབ སམས་དཔའ་ མངའ ལ་ནགནས་པ པའི་ཚཾ། ་ཕུམ། ལྷ་མེུ འགུལ བྱིས་བདོ་བ བ། ཧར གྱུཊ་པ་གང་ཡན་པ' དྷལ་བུའི བདེ་བནི་གོནནམ་ ཡང་མ་ 
@ཿ འག་ཅོང་སྤྲ ནནམ་ ་ཡངམ་མོང་ཊཱ་། ད་ཡང་བངཆ་བ་སམས་དངའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ ་ཡིནན། ། ཅིའི ཕེར བདྡ་ནབ་བཡས། དཔའ་དགོན་པ་འགནས།ཤིང་གྲོད་། ་དུམ་ཡིན། ཞེ་ན་ 
རྐོ ཧདྡནུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ ཡན་དང ད་པེནས་དགོནང པའི་བསྔགས་པ་བརྔོད་པ་དང་ ད་ དབེན་པ་ལཿ དགའ་བ ་དང་། ཀུན་སྤེད་པ་ གཅོང་བ་དང་། གྲོད་དུ་བཙས་ནཱ་ལྦ་དང་། 'དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྕུའིག། མ་དང་། གཱཾས་དང་ མཾ་ཏོགའབང་དང་། བུག་པ་དང་] མེ་ །ྡོག་དག་གི་ཤིན་ཏུའཕགས ་པའེ་མཆོད་ ད་བུད་པར་མི་འགུར་བ་ དང་། ` སུའི་གནས་ཀྱི་གྲོད་ཁེར་ 
ན་གནས པའི་མྨ་ནམས་ཀྱངྱ་ཧགས་པ་ད་ ང་དང་། བག པ་བཅོ གྲུར་བའི་ ་ཕཾར་ ཏ།་ གང་གི་ ་ཕཾཌྱང་རུབ་སེམས 'དཔའ་༽གེན་བའ་བཛག ས་ཤིང་གྲངདུམ་ ་ཡིན་བའི་རྒྱུནིདེ་ཡིན་ཀྱན་ 


=± 

















༤༤ ར་ལ །ཅིའི་པཱིཌ་ཧྭད་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ ཕུལ་ བྱིས་ཤང་ཀླག་ཤའི་ ཡལ་གལ་བཟུང་སྣེ། བངམལ་མ་བས '་པའ་བང་ཆབ་སེམས་ 
༡ མ་དུ་ཡུརྟས་་འཕུལན ཛི་ཝཱརམབུད་མེད་གཞན་དག་བཞིཾན་ང ངུ་སུག་བསྔལ་གྱིཚོ 

རྐག ་བཙོམ་གཅད་པ 'དང་། བོད་བར་ བཅས་པ ཀུན། ཏ་བསྟན་ ་པའ་ 'བའ་ ཕིང ཡུམ་ལྷ་ མེ བྱིསཿཤིངོ་ཀླག་ཤའི་ ་ཡལ་གལ་ བཟུང་སྟེ བདེ་མཁ་མ་ ཧྲས་པར་ 
_ བྱང་ཆུབ བ་སྐསས་དཔའ་བཅུས་པའ་བས་ས། །ཅིའི་ ཕིའབུད་རུབ་སེམས་ དངུ་མའི་མཆན་ག་ཡས། ) དོན་པ་དང་ཤེས་བཞིཊ་གྱེས་མཐལ་བྱི་གནས་ཞསཿ ་བུང་ཞིང། ཧྩེ་གནས་ 
ཀྱེ ་ཡིན། ཡུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕྲེགས་གཞན་དག་ནསཀྱ ཀང་རཾ།" ཡིནཞན། ད་ཆུབ 'སྤམན།་ ་དཔའཀུན། ངོཔ་གཏང་བ ་དང་། འཇིག ཏུན ་གསུསཿ བ་ཐ་མས་ཅད་ལས། ཁད་པར དུའགབདང་། 
གདུཊ་བའི་སྐམས་ཅནརམས་གདུལ་བའི་པ ཧན། དེས་ནིཇི་ལཱཿ ་སེམས་ཅན་དམན་ པ་གཞན་དག བཞན་དྲ་མའིམབཔ་ལ་ ་བརྟན་ ཅིང་གནས་ ་པ་མ་ཡཾན་པཿ ར་ བཅའ་བམ་ ཡིན་པ་དེ ༈ 
ལྟར་སྐྱ་བཿ བསྟན་ ་བའ་ གདགེས་པའེ བའ༅ར་ ་ཏ། དེས་ །ན་ཐང་ཆུབ་སཾམས་ དཔའ་ ་མེཿ ་མཆན་ག་ཡས་པ་བོལ། ཏ། དྲན་པ་ 'དང་ཤཾས། བཞིཌགྱི གྱཾཧ།3 མངལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནསཿ ཞུ་བ 
ཧྲན བང དཔའ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུ་ ཡུམ་ལྷམ་སྦྱ འཛྲུལ་གྱི་མཆན་ ཕང་མེ་མད་ཧོང་སྤྲེ་མེད་པའ་གྲུར་ཏ ་ཏ། དེ་ཡང་བ བད་ཆུང་ ་སྔ་པས་ དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡན་ 


དཔའ་བཙས་པར་གས་ཤན། ས་ལོ ! 
ས་ག ག་ཅིང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་སོམ་དུ་སེམས་པའིསམས་ 


ཀའ།ཿ 













༄༅། རོ 


།ཅེའཾ་ཐཾརྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའྲ 


པའི་དབང་པཾ་བརྒྱདཾན་རྱཾས་བཟུང་ལ་། མིརྦ་གཱར་བགཞན་དག་གས་མ་ཡན་ཞེན། 
'ཤས་ཕས། ལྦའིདབང་བབྒར་བིནྱ་གས་བདག་གེས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་ 


དེནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའྲེ་ཆ་བ་འབརངས་ལ་ནམས་འདན་པའ་ 
གོས་འིན་པི་ཆེས་གཟུང་བར་ཧ། ཞས་སྔན་སྙོན་ལམ་ བཏུབ་པའི་ཕིར། དྷ་ན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའ་ལས་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་བརྗོན་པ་ཧྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡང་ 
ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས་མ་ཐགཏུ་ཡངོས་སྤུལ་བཟུད་བར་གམོ་པ་བདུནའདོར་བར དལ་། དྲུག་ཀྱང་ 


ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁསཔ་ཡན་ནོ་། ཀཅཾའི་ཕཾ 
་ ཅུ 
མ་ཡིན་ བཱ 

དམ་པའེ་རུ་ལ་དེནམ་ཟ་བར་ཀུན་ཏུབསྟན་པར་ཧ་དགེས་པ་དང་། གེམ་པ་བདུནབརབས་སེམས་ཉན་གང་ 


ཧྱདྭནུབསེམས་དཔའི་ཐབོས་ལ་མཁསཔ་ཡིནནོ། །ཧའི་སར་བད་ནུབ་སམས་དཔའགམོ་པ་བདུན། 


ན། བྱ་བདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ཞེན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའནོ་ངོ་ལྟར་བཞོནསུས་ཀྱང་གཱནོ་མབ ཏབ་པ་དྟ 


དག་གེ་དི་གཾམོ་པ་དྲག་གིས་ཀྱང་ 


འུར་བསུན།  ི་བ་པ་མས་དཔ་བ ས་ན་བ པ་བྱབབར་གཞོ་པ་བདུན་འདབཔ་བདལ། བབྲ་བམ་ཡན་བྱད་ངམ་ཡི 
'འདོར་བན་ཆོག་འདི་སྐད་རྲསང་ན་འཇིག་ཏྟོན་ན་གཙོ་བེ 


'བུའྫར་འཕུལ་བི་སྟེབས་ཀྱེས་བརྙིན་འགྲུས་ཆནཔོདང་། སྩེས་བུ་ 


ོཆག་ཡིབཅདྱ་གིས་ལུག་པར་ 
།ད་ཡང་ 
ལ་ཀ 








ཡ ྒྲ དང་། ཀིཾ རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ བ་མཐའ་དྭངང་བར་ ང་ཧལོཞས་ 'བརྗོད་ཿ པར་བཾད་ ་ཏྲ་ན། རིགས།ཀྱིཿ ་བུའཁོརད ན་བ 
གགས་པ། དག་འདས་ ༥བ་བུན་ཏ་འ ཁ་ཡ ང་རྐྱལ་གྱིས།ཁཾ ཁངས་ བོའི ད་དག་འདི་སྭུམ་དབངག་ ནདག་ནི་ ཅཀ།བ 
་ཤིན་ནོ་སཱམ་དུ་ དུ་སེམས་ཤདེ་ ་བདུདཔར་མི་ང ་བད། རབ་ ཏུ་དུད་བཅན་ང ་མེ་བད་། ཕག་འཚོལ་ངར་མི་བད། བེད་པས་ན། ད་ནེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧ་ས བརྱྱ་བེན་ དང་] ཆོངས་པ་དད་ལའ་བུ་འད་ དག་ཡྲན་འང་ བྲ དེན་མང་པ་དངཿ 'འགདོན་ང བང་། སྡུག བསྡུལེ་ལག ་བར་ལྟང་ ་བར་འགྱུརརོ་སཱམ་ནས། 

༧ཧདནུབ་སམསུ་ 'དཔའོཆིག་འདེ་སྐདཆས ང་ནེ་འཇཾག་ གཏཾནན་མ་ བྷན ་ཡིནནོ། །ང་ནེ་འཇིག་ཏན་ན་གཙོང་ཡན་ཏ། སྣ་བ སྐྱ་བ་དང་། རྒབ དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་ 
མཐའ་ད པོར་བོཞོས་ཧུ། སྤཱས་ ཏེ། ཚག་གི་སྒྲ་དེས 'སྣཾདགསུམ་བྱཾ བྱི་སྟེང་ཆན་པོའ་ཛི 'འཇོག་རྟན་གྱི། གྱི་ཁམས་འངི་གོ་བར་གུར་ནས། ཁཱའི་བུ་ གངདགདེར་མ་ 'ལྕགས་པད་དག་ 
་ཀྱང་ སྤྲ་ད་ ས་ནས་ 'ལཱགས 'པརྒགཾཀ་ གྱུར་ཅིང་། དེ་ན། 'ལྷའ་བུ་དེ་དག་དང་ ༽ བྷ ན་དང་། ཚངས་པ དག་ཕད་ བྲུང་བ་སྐེས ༣ཤང་ ངོ་མཚར་ ཏུ་འཇིན་པའ་ ཆ་ནས་། གས་བ་དང་ 
ལེ 'བས་ཐལ་ མབུགཡུ་ ཡུག་པོ བོ་སྦྱར་ ཏཾ བད་ནུང གམས་ དཔའ་ལ་མངོན་པའ་ བདུད་ཅིང་ ་ཕག་ འཚལ་ང བར་བདད་། གང་གི་ ཕོར་བོང་ཆུབ་སམེས། དཔའ་ཆིག་འདི་ 








དང་། ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དབུང་ཆེ་བར་ 
བྱཾ། དྲ་རྒབ་ ་སམས་ །དཔའ་འདིནཱིད་ལྟ་མ་ 





ཆོོ 





























༄། ཤ ཏྟ །དཅས་། ད་ནི་འཇིག་ཏན་ན་གཙོ་བ། ་ཡན་ཏ་། སྐྱ་བ་དང་། གང་དུང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ བ་མཐར་དབུང་བར་བའེིས་ལྤསཔའི་རྒ་ིདེ 
34 ཡནྷཾ་ཧནནེད་ཡོན་ན། ། །ཧླརུ་རྷུབ་ སེམས ད་ནི་ཡང་དག་ ་པ་ཡིན་ ཏད་ དྲ ་བྲང་ཆུབ་སེམསཿ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་ཡན་ནེ། ཅི ཐྲེཿ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ བཅས་ 
ངནུབ་སམས་ དཔ་ལཱ་ནིའདོད་ཆགས་ དང་ལྷན་ཧིག་སྐྱས་པ་འམ། ཞེ་སྦང་དང་ ལྡུན་ཉོག་སྐྱས་ ་བཁམ། གཏེ་སྲུག དང་ལུན་ 
༩ ཅོག་སྐན་ནས་རྒོད་ ད་བའི་གདམ ཡོང་ ང་མད། ཏཾ ཧཾནནུ དགེད་པ་ཡང་ མེད་མདཊ དདྱ་ཀྱཾ། ཁན་ 'ཀྱང་ྭདྡ་ཆཱབ་ མས དཔའ་ འདི་ད སཱམ་དཱ་ སམས ཏཾ རུ 'སམས་དཔའ་འདི་དགགིས་ནི། 
,¿ [་ ཆིག །ུ་བཱང་ཆུབ་། ་དུསཾསས་བསྐྱད པལས། བརག །གནི་གང་ ནུབ གྲོབ་པ། ངོ བྱ སྐམས་ཅན། 'འདེདག་ནེ་' ལ་ལའི དབང་གེས་འ འཁཾརྱ་ཐོབས་བར་ བར་གནས ་བའ་ 

ཐྩུར་བྲས། ཀྱ་མ་སེམས་ 'ཏུན། འདཾ་དག ་ནཾ གརྨཊཿ ཏད་ན། ཁྭ །ཉཾད' ཐེབ པ་བ བའི ཕེའ་ཧིང་ རྗཾན'བགྲེད་པའ་བ ཐམས་ཧན་ལཿ བརྙོན་འགྲུས་རྙེམོ་བར བའ་མ་ སེ་ཤེད་པ་ 

་ཡིནཿ ཞས་ ད་ལྟར་སྙང་རྔ་ཆེན་བབ་སྩད་ན ། སམས་ཧན་དེ་དག་གིས་ ཧྱ སྐམས ་དཔའ་ ནི་བད་མ། ་བ་ཡོངད།ཊ ཨཱ གས་ངའ་ ་ཡན་ ང།ཁ་ཁག་ ་ བདག་ཧགནིད་མན་པ་ ཧཱ 
བག་མད་པ་ཡེ ་ཡིན་པར་རོག ནས། དེ་དག་ད་ བདག་ལ་བ །ཛག་འཆོལ། (ཅ་ ཁྱུའི སྣམ ་ནས། དའྲི་ཕཱཾར་བ་ནུབ་ས 'སམས་དབའ་གད་མི་ཆྲའ་ དགེད་པའ་བད་དེ། དཾ་ ་ཡད་བད་ནུབ་སས་ 








% 








དཔཔའི་ཐབས་ལ 'མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཆིའི་ཛ ཕེ བང་ནབ་སམས་དཔའདི་མ་ཚ ་མད་པ་བཙོས་མ་ཐག་ད་བྱ་ཧཔ་ 
་ ཚངས་བ་དག་ མཆོད་བའི་ལཾསཿ བོད་པ་དག་ ར་ལ ཅང །ཁའཿ ངེ 
ཆུབ་སེམས་ད 'རཔས་ཀྱང་འཇྲིག་ཏྟེན་ཤེ ཤིས་ བའི་རྫས་ས་གདོན་སྲ་བ་བཅའང 22 
ཐག་ ་ཏུབྒྱ་དིན་དང་། ཆངོས་པ་དག་གིས་ཁྲལ་བའ་ 







ར་ངང་། ཚངས་པ་དག་གིས་འཁྲུ་བརྡ་བུདཅེ་ན། རགས་ཀྱི་བུ་ 
ས'བཱ་ཀྲ།། གདོན་མཐ་ བ་བའ་ཁྲས 'བད་པ་ དག་ ་ཡོད་པས། ཧུ 
ནྲ་གྲྱ་དབང་ད་ར།ཧེང ང་བའིཤཱིར་བང་རུབ་སེམས་དབའ་བཙས་མོ་ 

ཤོ ་བང་ནུབ་སམས བངའ་དགྲཾ 










དྲ དེ་ཡང 











པརབཅས་མ་ཐག་ཏུ་ཁེནར་བང་ནུབ་ཀེ་ རཱ །ེ རཱུ - ° ༣༠ ངས་སགན་པཀནཏུན་པ་དང་། བཞུན་མེའ 

འཁོར་གྱི་ ་བ་བ་ཀུན་ཏུ་བསནབ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེད་མེ་དགཀ དབ ° བོཞ་ཁ་མ་ལཱ་བར་སངས།ཏ་། སོ་ཞོ་བབའབབ་ུབྟ སོ 

པརབ་བ་དང་། འདྷ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་བདག་གྲ་རེས་སུ་ གོཐ་པ་ན། འབོང་བའིདགའ་བ་དང་། རེ ༩ ངཇེ་ང ར་རྒྱ་ཆེན་པེ་དག་ 
གོན་པརོབཅས་མ་ཐག་ཁོ་ནོཿ་བང་ནུབ་ཀྱི་ 


སངས་ཏ། བབ་ཏུ་འབུབའི་པི་མངན་པར་འབངབར་འྱུར་བདབབིཕིན་ཏ། གང་གི་ཕིར་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ད འགོ 


ཀད -- ]ཧཱད་བར་མ གེ་བར་གེང་དུ་ཞུགས་ནས་ མངན་པའ་འབང་ བུང་བའ་བད་པའྱ་རྒ་ནི་ད་ ད་ཡིན་རྐན་ ན་ནེ འཕིན་ཏ། དེ་ཡང་གངནབམས་དཔའི་ 
©4 ཐབས་ལ་མ།ཁས་པ་ཡནནོ། །ཅིའི་ཾ ཕེ ཧད་རྭབ་སམས་ དཔའ་བ དད།ནན། ཀུ བདུན་ལོན་ན། ཡུམ 'ལྩམོ་བྷཱ་ ཚྫུཿ ་བའིདུས་ཧ་ ན་པར བྱགུར་ཅན། དཾལ་ནི་ 
£ སྔ་པས། དཔུའ་བཅོས། བིའི པ། མདུད ཡམ་ ་ལ་ ངྷམཾགྱུཿཛྲུུཿ ཤིད་ཆུ་ཟ ་བད་ནས།་ རྒྱ་ཁན འངས་པ་འ ཡིནྱབཱ། བྱངྲཞུབ ་ དཔའི ཤོས་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏཾ། 
ཏྲ / འེདི་ལྟེར་ཧུད་ཆུབ སམས ་དབའ་དགའ་ ཏཾ གྱེ་གནས།] མཆོག ན་བ གནོས 'བ་ཞང་ ཀྲ་ཚན་། ལྔའམག་རྣམ་བའ་དག་པས།། ཡུམ་ ཝེ་མོསྦྷཱ་འཕྲལ་ ྱེ་ཚེ་ལ་སེ་སཾཏ་བརྟགས་ན། 
ཟླུ གྲམས ཅཅ ཡུམ མཾ མ་སྦྷུ་འབྲལ་བྱ གྱི་ཆའི འཆུག མནོ ཟླ་བ་ཐྲཧུ ནདུང་ཞག་བདྲུན་ལུས ་མ་ལས་བར་ཤེས་ནས།། དའ་འག་ ག་ཏུབད་ར་གམས པས་དཔའ་དགའ་ལྡནྱ་ཐི་གནས་ 
ནས་ཤཾའབོས་ཏ། ཏྲི མའ་མབཡ་ད ཐས ཡིན་པས རགསྱ་ཀི་བླུ་ནམ བྲངས་དས་ན་ཁདྲ་ཤེས་འདི་ལར་ ཡམ་ལཱ་མ སྦྱ འཕྲལ་ཉཾ ཚིད ་ཟུད་ནས་ཁཆི་བའེ་དུས ་བུས་ 
པ་མ་ཡན་པའ་ཚོག་པའ་བ ྭ་སྭེ། དེ་ཡང་བདཆུབ སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ར།ཁས་པ་ ་ཡཾནནོ། ] །ཅིའི་འ་བ་ནུབ་ 
འ།དང་ ང་། གྲངཊ།དང་ རེ ཚེས་དང་། ར་ལ་གཾཿ ཐབས་དང་། མདའ་ རོ ༢ཐབས་དང་། འགྱེད་སྙེངོས་དཾང་། 





བྲར ་ཟད་ཀི། ། བྲ་ཆུབ་སེམས་ 5 ཀ་བ ཅོ ཤྲ 


སེམས་དཔའ་ཡི་ག་དང་། ལགྷ་རཾས་དང་། ང 





- 






གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། སྐར་མའྡེ་དགྱད་དང་། དགའ་བདང་། ] རྩེད་མེ་དག་ལེགས་པརབ 

་ 'དཔའ་དང་བཉད་ནས་ ་གངལ་ལགས་པར་མ་བསླབས། མ་ཤུས་ པའི་བཟེ 
གར་ཏམ། གླུའམ། རེལ་མེའི་སྒྲ་ལམ། བ བཞད་བད་དམ། འཇོ་སྒེགས་གམ ཾ ངཱ 

གྱི།ཁམས་ན་འབེའ་ཡང་མདམེད་ཀི། ཁེན་ ངབྲད་ནབ་ས་མས་དབའ་ ལ་ནི་བཏུས་མ་ཐག་ཁེ་ཀྲབ་འཇིག་ད 

ཧན ཐམྨས་ ཅད་མངོན་ཏུའགྱུར་རོ། །དྭ་འུའི་ཕིར་ཞེ་ན། སཱན་ཤན་ཏ། ་ད་ལགས།ཿ པརྲ་བསྡུབ ཐེ 

པའ་ཕིང་ཏཱ། ད་ཡད་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཐབས་ལ་མཁས་ ངཔ་ཡཾནན། །ཅཾ 


ཾ ཅནདཔེསྣསུ་མངནང་འིང བའི་ག འདི་ དྭ 
] རིགསུགས་སམ། བསྟུནཆོས་སམ། 
བ་བན་ ནི་གང་གསུམབྱི་སྟེངདྨའི་འཇ འཇཾག་རྟན་ 
འཇྲི་གོ་རྟན་༩ ལས་ཁདས་པའིབཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
།།སཱན་པའ་ ཁེ་དབང་གི་སྟེབས་ ་བསེད་ 
སད་པ་ཐམས་ཆད་ད་ཚུན་མེ་དང་སྲས་དང་གཡོགའཁའོ་ 
ལེན་པ ད་ཉེ་ན། རཾགས་ ་ཀྱ་བུ་བུད་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་ ་གཞར་བ་ མ་ཡིནནོ། །དཆཾའ་ ཕོར་ཞན། དའེ་གནས་སབསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནེ་འདོད་ཆག་ 
དངྲ་བལ་ བའི་ཕར་ ཏ། འོནྭཀྱང་བུང་ནུབ་སེམས། ་དཔའ་སྲིད་པ་ "ཤ་མ པས་ནེ་བཅུན་ ་མེ་ངད་ སས་དང་། བའིའཁེ་གདེནམ ཟ་བར་བསྟན་ཿ ་ དགོས་ཏ། ཏེ། 





















ཀ ཟ་མཁི་རིགས་ཤིག་ ་ཡནནོ་སཱམ་དཱ་ ་ད་སྐམས་ 
ངི སྦུག་བསྔལ་བ ་དང་། ལཾག་ ཀཔར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ས་] གེ སེམས་ཅནད་དག་གི་ཐེ་ཅོམ་གཅད་པ་དང་། 
འདི ཧེ སྲས་སྒྲ་ དྲ ་ ་བ་བའི་ ཕུན། འངྲ་དང་ས་མ།ས། ༡འིབུ་མཱོས་ ད་ ། ཅཅ སུམ ད་ 
3 ཡབདད་ཡུམ་བྱི་མེར་མེང་པ་ལཾས སག པ་ཡིན་ནོ །མ་ད་སཾཿ 
ཧར ཨཔ ༦ ་པས་ན། སྒྲན 
སྐྱེས་ ་པ་མ་ པ་ཡིན་པའི ཤུའའོ། ་ 
སྤུནྲ་བམ་ཟེའི་ཁའུ་ཌཱད་སིད་པ་ཐ མང 
དའི་ཆན་བད་ནུབ་ས ་སེམས་འབག།ཀྱང་འཁྲ་བ 







བིཡི་དཔ་ལ་ལི་ཧིའཁས་བངས་ཏེ། སབསྨ་རས་ཀི་སྤན་སྔའ་དགེ་བའི་རྩ ་བབསྟེད་པ་དན་མི་སླ་བ་ཡིན་པས ནཾ། བང ཆབ་སམས་དབས་ཤྭཀའི་བུ་མོས་འཚོམ་བངས་སོ།། 
ཅཱ ་ག ་ཡད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེད་པ་ཐམ་པསན། བཏུནམེའའ་ཁེའ་དང་།། གཡོག་འཁ་ཙ་གདན་མ བཀའ ༣འབ་སྙན་པའ་བ་དགོས་ཏ། འདི་ལྟར་ཤཀྱའིབུ་མོ་ 
རཾ ༤ = ¬ ༄ £ ` < 35 ༢ 
ཀ་བ བ་བས་བའི་ྲ་གས་བཅནགུ་ཚོགསདང་། 7 པན་ས༡།ཆོབང །ཧན་པ་འ་བང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐོང་ནས་། འེ་ 
གཱད་དྲུ་ཁེ་མ་བདག་ཀེང་ཡནོ་ཏུནྱ་གི་ཆོས་འདྲི་ལ་བུ་དང་ཝྡན་བའ་བུ ར་ཅིག་ཏེང པའ་ རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུསམས་བསྟྲད་པར་ _ 
དེ ཙུཿཆཔའ་ཕཾར་ཏ། དེ་ལཱ་པན་ཤཱཀྲའི་ །མེ་ད།འཆོརམ་བདྲ་ཏབ ང་བ ་ཆུབ་གེསས་དཔས་ཤཀྱའི་བུ་མེ་ས་འཆོ་མ་བླངཔ། 
༤ རྫ ༦ ༤ 3 2 རའ ར་ར ོུ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པྲ་བུན་དངྲ་རུང་མ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཁང་ཁྲམ་དང་། ནསྔརསཀ་འདུ་འཛི་སྲབ།ཞས་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པསྲངས་ཏ། འབྭཏཱ 
འབུང་བརམི་ནུས་པའིསམས་ཅན་དདག་ལ། འདད་པའ་སྲད་པ་དང་། ལོོཊ།སྒང་དང་། ནོཿརྫས་དང་། ནུང་མ་ལ་མི་ལྟ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བབབྱ་བའི་ཐོཌ་ཡང་། བྱད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤྭཀྱའི་བུ་མོས་བཚོ་མྭ་བབས་ཆས། ཁང་ཁིམ་ངང་། ནཛྫས་དང་། ཆུངམ་དང་། འཁེརྒ་རམས་ལ་མི་ལྟ་བརསྤངས་ཏོ། མངོན་བརའབུང་ནས། 








མས་བཏན་པཏ་བྲདུ་བ།ཞང་ང ཤ་པ 








༄༅ ཤོ །སཾམྨས་རནད་དག་ཀྱང་འདི་ རམ 'དུ་གཞོནནུདོན་ ཐམས་ཏྲདྲ་གུབ་ ་པ་འད་ དི་ཡང་ད་ལཱུརབཛུན་མེ མོ་དང་། ནའ ངྫོ དང་། ཞཁེའོ་དང་ ཀ ཤོས 
3༢ སཱད་རྦྱ་ཆན་པེ་དང དོག་ལ་མི་ལྟ ཐར་པས་ ཏ། ཀབ རཀ བདག་ །ཆག་ཀྱང་ཆིའིཛ ཕིརའབ་ ཏུའབུངབར་མེ་བུ་སྐམ དསེམས་ ་པར་བྲ་བའ་ ་པེཁའོ། །གཞུན་ཡང་བུཏ་ 
ཆུབསམས། དཔའ འ་སྔན་བང་ནུབ ་སྤམས་དང།འ་ སྲང་པ་སྤེང་ བུད་མེད་གཞོནནུ་བ བསནོ་བཀུ་ ཀ་ར།་གང་དག དགྲ བའི་ཆེསཌྣམེསཀྱི ཀྱིས།་ ་ཡཐོས་སྲུ་སིན་ བརྲབས་ཤིང་། ཡིད 
་ གྱེུགས་བརླགརབ་ དདག་ གིས་འདི་སྐད་ ཆེས བདག་ཅག། ཏེད་སྲད་པཐམ་པའ་གྲའ་པའི་བར་ཚུན་ཏད་ཀྱ་བརུན་མའ་བྲུར་འེགཉེས་སྤ་ལམ་བ་ཏང་པས་ན ་ན། དེ་དག་གི ་དཀར་ 
4 ཅུང་བུཆཛྷཱན་ པས་ཤཿ ་བའཾཿ ཕོར ཡང་། བདྲ་རྭབ་ སསད འདཔས་འ་ཁབར། རྣམས་བླངས་ཏ། དཾན་བང་ ་རབ་སེམས་ ངའ ་བཏུན་ མའ འཁེ ་བྱི་ནངདུ་གནས་ པས། . -བུད་ 
མེད་བཞི། ཁྲི་ཏིས་སྟེང་ནིབཱ་ གཱན་མེད་པ་ །ཡང་ངག་ ངོ རྫོགས བའི་བ ཧུ ་རབ་ 'ཏྭ་ཡེངས། སུ་སྨིན་པར་བྲས་སེ། ཀལྗཾགཿ མཆམཊ །ནི་ལོག་ང ་པ ཟི ལུང་བའིཆོསེ ཅནདྭུ་བས་ ཏེ་། རྣམ་ 

བུ གྲངས་དྲས་ ཀྱང་ཧང་ཆུབ་སེ་མས 'དཔའ་འཁབར་རམས།བླངས།ཨེ། །གེཞན་མངབུད་མད་གང་རྡགའདེད་ཆགསཀེ ཀྱ ཡོ སཱ་གདུང བཆེན་ལས་ཡེའ །ཡོག་སུ་གདུངས་ 7 
ྲི དེ་དག་གི སཿ ངད་ཆུ །སྨེམས་དཔའ་མགེང་མ་ཐག་ ཏུ་བཏྟག། ཉིད དགས དངྲ་བལ་ ་བཿ་ཀླུནཏུ ཤེས་ པའ ་བ་བའེ་ པིརརོ། ྐ །གཞན་ །ཕདྲཿ བང ནུ དྲེས དཔའ་བདག 'ཏད་ཀྱི ཆུ 







༨ 


ཞེངདངཁ་དེབ་དང་། དིབས་ཅི་འད་བ་དའྲ་བའྱ་སྤུལབ་མངོན་པརསྦྲུལ་ནས། སྤྲུལ་པ་དེ་དང་ུདྲ་མད་ད་དང 
ན་པ དགགས ནོས་འདི་སྐམ་དུ་བདག་ནི་དངེ་ནུབ་སེམས་དཔའདང་ལྷན་ཅིག་དགེའ་བདང་རྲེ་ང འང་ 
ས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་ དགེའ་བའི་གནས་ར །སགནས་པར་བུད་དོ། །སྤྲུལ་བཁེཿ འེ 






དད མ་དུསམས་བཟ་བདྲ་ཀོ། རཾ 
ནད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང 





ཏཾ བསོགས 'བའིསངས རྒྱས ་མཱ་མེ་མཛུད་ནུན་་ ་ཉདནས། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འདོད་པ རྨ ཱ དད ་ ། ཤཀྱའེ་བུ་འདུན་པ་ དང་། 






རཱ་སྦུགས་ལྡན་གཤིས་ཀྱང་། དེ་གཤི ཤིས་ཀྱ་སྔན་བྱ་སྒེནལམ་ ཉད་ཡོན་པར་བལྟུ་བའ་བྲ་ པཱ དེ་ཡང་བང་རག་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་པར་བྭལ་བར་བུཁོ། ། 
ཅིའི་ཐིཿ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤང་འཛམ་བུའེ ་བུའ་གྲིབམ་ལ་བསམ་གཏན་བད་ ཅེན། བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ་དན་གནས་པས་༧ གྲ་ལོའོ ་བ་ཕྲག་བདན་ཅུ་བཏུལ་པ་དང་། ་ཡབ་དང་ 


ངོ མས་ག །ཡང་དག་པཀྲ་ ཀ་བསྙན་པའ་བ་བ་དང་ རབ བང་ཿ རུབསེམས་ དཔའ དགྲ་ལབ་ ུའབུང་བོའེ་ ་ཕིར་། མངོན་པར འབྱདྡ་བ་ པ ཤེས་བབཆ་བོ་ཤིདགདོན་མི 'བ་ཿ ཁབ 


ཏུ་བསྟན་པར་བ་ ་དགེས་པ་དང་། ཤངའཛམ་ ་བའི་གྲོབ་མཾས་བཏང་བ་ ་ཞིད་ཀྱང་ཀུན་ ཏེབསྡོན་པྲ་བ་བའི་བི འི་བཾར་ཏ། གང་གོ་ཐིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤངེ་འཛམ་བུའི་གབ་མ་ 





རར 


༄༅། ངཱ 
9 དབའ་དགའ་བ་དང་། རྩེད་མེ་ཐམས་ཿ ཅད་དོན་ཏུ་མི་ ་གཉི་ 


།ལ་བསམ་བ ཏན་ཐེད་པའི་རྦྱནི་ད་ཡི དེ་ཡིན། རྐན་ནཾད་ཡོན་ཏ། དུ་མངབང་ནུབསེམས 'དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡནནོ། །བྲང་རུབ་ 'སམས་ 
སྟེད་མེས རྔཝ་གྱིསར་ འ་བུངཞ་ན། རྒེན བཾ ནད་པ་དང་། ཤི་བཀུན་ ཏུཐཏན་ངྲཧུཐ 'དང་། ཤེ་དུ་ནམ་ 

_ ཧྱིས་བདེ་ལྟར་བུངྲརྲབ 'སེམས་དཔའན་ཉེ་དྲུ་རམས་ མེ་འདེད་པམ 'ཡཾན་གྱཾ། རོ དཾ ན་བ་དང་། འཆེ་བས་འཇྲཾགས་ཤིང་སྐྲག" པ་དང་། ཁྱཾསཿ ་ན་གནས་ བ་ཞིས། ་པཿ མང་བའི་ཧྙེནོ་ 
£: ཆགས ་པས་གནས་མ་ ་ཡིན་པར་རཾགནས། མངོན་པརའབྱང་བ་ ཡན ནོ། །ཞས་ཤུས་ བརྡའཛུའ་བཀུནཏུབསཾན་པར་ཐ་བ་དད་། སམས་ཅན་ཐམས་ དད ་ 
` ནབ་ ད་། འཆཾཿ བས་འཇིགས། ་བ་ ཀནཏུ་ བསྙན་ པའི བཊ་ ཏོ དའི ཕིརཱན་བུད་ ཅུས ད་མས། དཔའི བ་དང་། ། ཆཱུཾད་ རོ དེན་དུཿ དུམ 'གཞེས་བ་ ཡང་སྐྱེད་མོསོ་ཚལ 'གྱི་སུརབུངསྭ། 
དེ་ཡད་ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐབ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་ཡོནན། ༽ཅེཾ་ཾ ིར་བང་ནུཊ་ ་སྤམ། 'དབའ་ནམ་པད་ཀི་ དུསཀྱཾ ཀྱི་ཚ མངོན་པརབུང་ལ་ཉིན་མི་མ་ ་ཡན་ཞནྲ། སེམས་ 
ཅཾནརྣུམས་གྲང་ལ་གནུས་ན། དྡ དག་བའ་རྩང་ དགའཕལ བར་འགྱང་བོའི་དེག་ ཀ་བའྲི་ཆུ་བ ཀུན ཏུ་བསྙན་པར་ཧ བའི་ ཕེ ཏ། དཀར་ལོའི་ཆོས་ དནཏུགཞེརབའ་བགསྱ་ཀབ 
ཞན ནི་བདེ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ 'བ་ཇི་སྭད་པ་ ་ཡང་ ཡངོས་སུ་སྭངས་ ་ད། ནས་ ཕྱི དུས་ཀྱ ཀྭ ཀྱེ་ཚེ་ན་མ 'དྲཾས་མི་ 'ལད་ 'བར་ ་མཁྲེན' བརའབུང་ ཏན ་བ དང་། ། བདེ་བའི་ཡབོད་ཇི་སྙད་པ ཞགྭ་ཀུང་་༠༥་ 






་ 





༡ 


།འཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཤིར་བང་ནུག་ 
བས་པས། ལྷརྣམས་ཀླིས་ཞེས་པརཀུནཏུ་ 
། དེཾ་རག་ལ་ཡུན་རིང་བོའ་དེན་ མདཔ་དང་། 


ཤེང་། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒེ་ཧེ་སྭཾ། 


ཡོངས་སྲུ་སང་བར་བ་བ་ བློང དཀར་པའ་ འི་ཐེགས་ ་ཡངས་སུཞམས་ བར་མིཧབའི་པི ཏ། དེ་ཡང་བང ཿ 
`: ཾགཉིད་ལག་བརྔངོས་ཏེ། མདོན་པར་བུང་ཞེན། སྣི་བརྣམས་ནི་ལྷ་རྣ་མང་ཀ་ 
ུན་པའིབར་ཏ ཤང་ཆུབ་སམས་ དཔོའ་ ༢་ལ་ཤཾདྨུ་རམས་དང སྐྱ་བེ་རྣམས་ ཐ་བ་ངཿ 
བ་ངང་། ངི ལེག་པར་ལུང་བར་འགྱུར་གྱི་། དོདག་གེས་སྷ་བོ། རྣམས' 
་བསསངལ་ །བུརབཾས། ད་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་ དཔེའ་མཉསཿ །ག་ཞསྲ་ཤས་པཔ་ བྱར་ན། ད་དག་ཧངཿ མྤར། ་ད བྱྱཆན་པེའཐེབ་བར་འ ༢་བས་། དོན་ 
ཀྱ ཀྱི་དབངད་མཐོང་བའི་ཕཾའསྦྷ་ བོམ རྣམ ་གཉིད་ལེག་པར་བསནས་ མངོན་པར་བང་ས། ] ངེ ཡང་བད་ དབསམས ་པའ་ ཐབས་ལུ་ མཁབས་པ་ ཡིན་ནོ། འི་ཐིར་བྲདྲ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ ུདྱ་བནནམས་ཱཀུའིབ་འདུ 'འདན་པ་ལ་། གིར་སྲུརཞེན། འདྷ་ཝ་ །སཆོག་ཤེ ཤས་བཔཿ ཀུནཏུ་ 'བསུན། པའ བའ ཕོའ་ ཏཾ གཞན་དགའད་སྐད་ཅས བང་ཆུབ་སེམས 
, དཔའནི་དངེས་པ་ཐམས་ཅངལ་མོ ལཱ་བརཆབ་ ཨུ་བྱུངབསཿ ན། གསེར་དང་དངུལ རག་དོན་དུ་བ ཞཀ་བ་མ་ ཡནྡནོ་ཞསཿ བརྗོང་པའ་ ་ཤུབ་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཤང་ནུབ 'སྐམ་ 













༩ 








ཅིཏིར་བོ་བ་རོ་བ་བོ་རར་ཁོག་པའི་ིས་ ་རེ་བོང་བོག་བས་བའ་་བལ་བང་ཌབྲང་བང་ རབ་བོས་ 
༄༅། ཤོ །དབས་ཕ་མའེ་སྩེ་བཾ་དག་རྫས་སུ་སླེབ་ཏུགཞུག་བའ་ཛེཾ་ཏ། འདྭ་ལར་གང་དག་བསྟན་པ་འདདག་ལ་འབ་ཏུའུྱྱུང་བར་འགྱུརབ་དདག་གས་ 


རོ དེ་རང ཅི བེ་རི 1 ཟེ ¬ པ་པ བེ རིང ར་བ་ཁོ རཔ པ་ར 
ཤ༥ ནོ་བའི་ཇྔེས་སུ་བསླབ་ཆིང་དངེས་བ་ཐམས་ཏདལ་མེ་ལྟ་བརའ་ཕགས་པའ་འགས་བཞི་ལ་བན་ནས།། འབཏུའབུང་དརཧྭ་སཾ་རཾབ་ཏྲུའུབང་བས་ན་དང་པ་ཁེནནས་འཚོ་ 


ˆ 
ཌཱ 


< ༤. ༨... ` ¬ བལ ༅ ¡༦ བ་རེ རེ 

བ་ལ་ཝཱཾས་ཤངའབ་ ྱང་བར་མཧུའ ཞས་བསྟན་པའབ་བའ་ ་ཕར་ཏ། རི །ཡང་བང་ཆབ་སམསད་པའ་ཐབས་ལམ ཁས་པ་ཡན་ནོ། །ཅའྱཿྱདྡནཱུཔསྲ མས་དབས་ 

ཕ་ར ༦ ` སར པག ༨ == ༤ ± 

བདག་ཉཾདཀྱིས་ཕལ་བྱིསཾ་སྐྲབྲགས་ཏེ་ཧྱང་ཞན། ཆཾགས་ཀྱ་བུ་ཁད་ལུར་གངགས་བདཆུབསམས་དཔའ་དཔལ་དང་བཟི་བརྗིད་ཟལ་གྱིས་མནན་ཏེ། པཱ འདྲགཔའ་བཟད་ 
° ༨ ལོ ལེ ཆས ༦ རཾ ༄2ོ ཅེར སའ འར་རའ ལེ 

པཔ ཀུའམ། གནད་སྤན་ནམ། དྲ་བའམ། མི་འམ་མ་མ་ཡེན་པན་བོང་བསུུམ་གྱི་སྙེང་ཆན་པེའི་འཇིག་རྟན་བྱཾ། ཁམས་ན་འབའ་ཡང་མེད་པ་དང་། དྱ 


རྡུབཿ མས་དཔའ་ད་ཤིད་རབ་ཏུའདུང་བ་དོནཏྭ་བཞ་བསན། དད་པ་དད་ལྔན་པ་ཡན་ནཞེས་ཀུན་ཏུ་བསན་པ དང་། པངག་ནདྱ་ཀྱསྭསྦ་ཤགས་ཏ་རབ་ཏུ་བུར་ན། 








ལ་བཟོས་གཙང་ཡང་སུས་པོ་བླུ་སྲ་བགས། ཆད་པས་གཅོད་དེཞེས་དགའ་བར་མི་འབྱུའ་བ་དང་། བང་ནབ་སམས་དཔའབ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འང་གིས་འལ་ 

དྱ ༦ ༽༽ དྲ ཌེ ༣ ངོ ༨ < འོ 

ཤྱིས་སྐཔྲཾགས་སེ་ཞས་རྒྱལ་པེཟས་བཙང་བཾས་ཐ ་ནས། ཅང་མི་ཟཿ་བད་གུར་པར་ཧྭ་བ་ཕོའ་ཏ། ད་ཡང་བད་ནབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡནནཀོ། 
ཨི ༦ ༤༦༄ 





༥ 


ོི་སྒར་༔ བཅོམ མ་ལྡན་འདས 'ཀྱི་ས་ཡཡ། ་ཡད་གང་ནུབ་སེམས་ 'དཔའ་ ་ཡྲ་ཤས། དམ་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། རགས་ཀྱི་དྲ་གཞན་ཡང་གང་གི་ །ཐིར་བུང་ནུབ་སམས། ་དཔས་ལ་ 
དུགཏུ་ དཀའ་བ་གྱཾད་ བ་སྙད་པ་ཡངྲ ཡཕྲང་ནིན་ཅིབ ། །འདྲི་ལྭ་དབང་ནུབ ་སམས་ དཔའ ཆིཐབས་འ། མཁས། ད་ན རྨན རྣམས ེེ བགེ་བའོ་ལས་ཀིཿ ཤུབ་དགལ་ 
་ངས་ ་པར་སྐྱེ་ཞེང་འདུན་པརཾ་བའ་ྡེ ཕིར་ཏ་། ཚིགསྤ་ཀི ཀྱེཿ དི་ལྭརཧང་ཆུབ སམས་དཔས་༤ བའི "ང ང་ཡང་དག་ངའ་རྫོགན། ་བའིསངས་རྒྱས་ 
འེདོ་སྲུང་གིག་སུང་རབ་ལ་ ལ་འདི་སྐད་ཏེས ་དགེ་སྩེངཿ མགོ་ཚག་མཐྲང་བས། ཁཿ བོ་ལ་ཅི་ཞིག་བ་། 


ཅད་པ་་དཀའ་བ་ ཡིན་པས། དགེཿ ངཱམག་ 
-རག་ལྭ་བྲདཆུབ་གལུ་ཡོད་ཅས་སྨས་པ་ད་ཡང་བད་ནབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཝཱམ་པོ་ དག ཡིན་ བར་བལྟ་བའ། 


རླ སྭ། ལས་ཀྱི་སྦྲཾང་པ་ 

དྲྲི ་སད་དོ། །བུང་ནུབ་སེམས། དཔའ་ཅུ་ལས་བསམས་ཏ་ཚིག་ང་ཐ སྐད་ཉས །སྤསཾ་ཤེན། །་ 
དསྭ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'པཱ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དོག་པའ་ རྫོགས ང་ཁི་སྲངས་ 'རྒྱས་ འོད་སྲུང་གི་གསུང་འབ། ་ལ། བྲམ་ཐོའ་ ཁུ་ཤོ་ཟ རུའྲབདད་ལ་ 
#ནེབླ་ལིབསྲ་བ མ་ཟའི་དགས་ཀྱི་ཤིང་ར།། ་ལ་ཆེན་ བྭལྟ་ ཤུའི འི་ཧང་ཆུབ་སམས 'དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས། པ་ལཱ་ཞཾག་ཡད་པ། དོ་པ་ད་དག་སྡིག ་པའི་གྲཾགཱ 





༨ 












༄༅། ༠ །བའ་དངང་དང་། སཱཾག་ བའྲ་གོགས་ ་བདང་ཕད་པས། ཧང་ཆུབ་ ཀྱི་སམས དེ་དག་བ རྗེད་པར་གྱུར་ནས། པེའི་ནྭ་ནྭ་ཚིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལཱ་པེ་དེ་དགྭ་ མུ་སཱགས་ཅན་གྱི་རུ་ ཅུལ བྲབ ཡད་པའ ང་གྱུར་ཅུང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཛུལ་ཁུགས་མི་ ཤོད་པ་དང་། མུ མུ་སྙེགས་ཉོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་ 

བསླགས་ཤོང་། སངས་རྒྱས །ཀྱེ་གསེད་སྔགས་ལ་ མ་བ རྩནུབཏད་ ༽ མུ་སྐགས་ཅན་བྱི་ དངཏྟ་ཐ ་གོས་བུད་ཆུབ་ནི་བདག་ ་རྲག་ ་ཡོ་བུད་དྲ། བདག་ཆགྱུ་ཀུང 

@/ སབསྦ་རྱས་ཡིན་ནོཞས་བདུག་ཞིད་སློན་པ་ཡིན་པཌས་འཆེབར་བད་དོ། །བམ་ཟེའི་ཁྲཱིལའོད་བར་འཛ འབངགིས་བགསྐ་ཀིབུད་དག་སྣད་ཡིན་པར་ཐགནས། དེ་བ 

-* ལ་མ།ཁས་པས། རྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཤང ཤིངས་ལན་པྙལཾ ༩ བུ ཐཾ རྦ དདགརམ་ ྱིས་མུ་ ཅགས་ཆུན་དདག་ གི་ དྲུསནསཿ ས་ཕཾར་བླཟློག་ ་པཔའདོད་པས། དས་ཐབས་ལ་ 
རུབ རན རྔ མཁནབྷུམ བད་ལ་ཚབ འདི སྣད་རྔས། ། དག་གཱང་མགྲོ་ནེག་མཐོད་བྲས་ བཾ བ་བོ་ལྲ་བིཞིགང། བདྲརུབནི་ ཆ། ཆོག་ཏུ་རཱད་པརདཀཱའང་ཡ་ ་ཡིན་ ་བྲས། དགེ་ 

ཊྣསགཾརག་ལ་ བང་ཆུབགོ་ལ་ ཡོདཿ ཆཾས་གཱ། ང། ་ཏྭ། ཅིགསྱ་བུ་དའི་ཚྲ་བམ་ 'ཇའ་ ཁྲེའུ འོད་གཟེཿའཕྲོངད་སེ་ ཤྭག་གཞན་ཞོག། ཏུབྦམཐ བེའི་རིགས་ཤིངས 'ལཆིན་བོ་ 
ཁྟཾ་བུའིབུ་ལྔ་ བདེ་དོག་དཔྲེ་ལན་ཅིག་། ཏུའཁདདོ། །དནསརྫ་ མཁན་བུམ་དཾདདེས 'ཐོགས་ད ད་ག་ལ་བ་དང སསང་སཾ། ད་ བཞིན་ག༨ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 














` [རྫོགས་བའིསཔས། རྒྱས་འོད་སྲུངགི་ བསགས་ ་པ་བརྔོད་ཏིང་། བསྔགས: ས་པ་བརོད་ནས་། བས་ཟའི་ཁིའ་འོད་གཟའ ་འཕང་ལ་ ཡ་འདི་སྐད་རེས་སྨྲསོ། ཀྱེ་འོད་གཟེད་འཕྲེབ་ 
ཆུག ད་བཞི གཤེགས པ་མ བ་ཡངདག་པྲཿ་ རྫོགས་ 'པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ སཇ་གྲས་་གང་འདོད་ངོ་། ། །ཙིགས་ཀྱི་བུ་དནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྲིའུའོད་གཟེར་ 

¡ འདྷི་སྐམདུ་སེམས་ ། ཀྱེ་མ་བྲམ མ་ཟིའིཌྲའཱའཾད་དགན་ དག་བའི་རྩ་བ་ཡེ་ སྭ་སུཿ གལ་ཏེ་བདག་གིས། དབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ བྱོ་་ཆོདད བང་ནུབ་ ཀྱི་བསྔླགས། 'པ་བརྗོད་ ཚོང་། ཀྱི་བསྔགས་པ་གྲ་ ཡིནཔ་བརྔོད་པར་གྱུརན། རི ། རྲིག 
ཀྱི་བུ་འདེ་དག་ཡེངས་སུཿ སུ་དེགས་པརྱ་བུར་ནས།། །།དེ་བཞིན་གཤགས་ བདྲག་བཅེམ་པ་ 1 རྒྱས་འོད་སྲུངགེ ག་སཱན་ཨཱརའགྲོབའ་མི་ ་མེ་འགྱའ་བཞི་ 
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_ གནསཿ ལྟ་བུ་ཡད་དེ་སཱམ་ནས། རོམ་པ བེའི ཁཱའུའོད་གཟེར་འབྲེང་ད་སཱར་ དམ་བཅས་པ་དེ་ ་ཤིད་རྗེས།དུ། སུ་སུང་བཞནདུ། ཤེས་བ་བ་ཀྱི་ ་བ་ཟོམ་ ཏུཧིན་པའི་ 'མཐུན་པའི་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆག་ འདི་སྐད་ཅེས: དབེ། ང་མགོ ་ཚག་མཐེང་བས། །ཌེཿ བལ་ཅ ཅི་ཞིག ་ཧ་། ། བང་ཆུབན་ མཆེག། ཏུདེ་པར་ ཏབ ཡིན་པས།། དག ་མགོག་ལ་ 
བྭདརུབ་ག། ་ལ་ ་ཡེདཅེས་སྨྲས། ] །ཧིཾ་ལཱ་ན་ཤེས་འབ ་ཀྱི་ཕ་ཁེལ་ ཏུ་ཕཱན་ པའི་རྱུ་མཐུན་པའི་ གབས་ལ་མ།ཁས་པ་ ་ཡིན་ཞཿ ན། ༨ཤཾས་ཀྲབ་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་ཕ་ལེབ་ཏཱ་ིན་པ་ལ་སྟྲེད། 'སྤྱེད་པའི་ 


༄༅། 

( ཀྱང་ཡུངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ རཾ དོབ་ཀྱང་ཡང་དག་བས་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་སཱ། བུད་རུབ་ནིནང་དུ་ཡང་དག་པའ རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བ བནཾ་ི་བོལོཏུ་ཡདདག་ 

བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐངོ་། བང་རྒབ་ནི་ ང་དང་ ་ ལ་ཏུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་བ བཐངབའིཕེའའོ། །དེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཆད་ ་མ་སྐས་མེ་དམི བའི་ཕིར བང་རུབནི་ 
ལཿ གཏན་སྙེང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བྲཾས་ཐོའི་ཁཱའུའོད་ ༥གཟ་འབྲེང་གེས་ ཀསབབ་ཀོ་ཕརོལ་ཏནོ་པའྱ་ུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་ །སཁས་པ་དེས། ཚོག་འདྲསྐད་ཅེས་དག་ཛ ངོམགོཟག་ 
ྨ མཐེངོ་བས་ཁེ་བ་ལ་ཅི་ཞིཾག་བ་། ང་ནུབནི་མཆག་ཏྲུ་དུད་པར་དཀའབ་ཡིན་བས། དགེ་སྒྱང་མགོ་འེག་ལ་བྲང་ནང་ག་ལ་གདེཅེས་སྦྲས་གཀོ །ད་ནས་གཞན་ཡིག་གིཚོན། 
བྲམ་ཟེའིཁཱཁེད་གཟེར་འཕྲེང་དའེའུ་ལྡངས་ལ ལྔ་བེ གེ་ངང་ནཱ་འགམ་ཞུགན་འཁད་པས་གྱུར་བེ་དང་། ། དེ་ནས་སོབས་རྱཀི་མཐུས་རགས་ཀྱ་ུ་ལྔ་པ་དོ་དག་གདུལ་བའི་དབང་གི་ 
ཕིཊ རྡ་མཁན་བུམ་ཐཾད་རྭ་འབྲམ་དེ་ བྲམ་ཟེལིཌྱའྭའོད་གཟེའའཕྲེང་དྲ་དག་ལ་འ་ དྲ་སྐད་ཧས་སྲས་སེ་། །ཀྱི་འྲདྲ་ རར་འཕྲང་ཚུར་ཤེག །སཱསུ་རྒྱས། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས།" འཇིག་ཏན་དུའྱངང་བ་ནི་ཤིན ན་ཁྲ་ཀུད་པར་དཀའ་བ་ཡནོ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅལ་ ཡཡཨ་ཆས་ཨངཇྱ་ཤྲོ་ 





བ་སམས་དཔའལ ་ནི་ཐང་རབ་ བྱ་ཀི་འདུ་ཤེསྤ་ཀྱང་མད་། སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤསཿ ཀྱང་མད་། ངསྤ་བས་ཤེས །བ་བས་ཇཿ་རས་ 





༡ 


















མ ༨༠ 


སཾ གག་བུ་བ བནང་། བསྙེན་བཀུརབ་བའི་ ཕེར 'འདོང་ངོ་། །བམ་བའ་ 
ཆོག་ཏུ་ཏད་པའ་དཀའ་བ་ཡོན་ པསྲ། དོག་སྔེངཾ་སགོ་ ཟེག་ལ་བང་ནུབ་ག་ལ་ 
' བོདང་། ཕཱགྲ་བ་བ 'དང་། བསྟེན་བཀྲུར་ང ཱ 
བཞིན་ག པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག བརྡར གས་པབའ་སང་ ས་ཧས།། འོདྲ་སུང་ག བ་རྲང་ཁའ ང་¶ 
འོད་གཟཾརའཕྲེང་ཡེ ་ཡེབས་བ། 'བསེར་ཏ། །ཡེད་འདན་བའ་ ་སནས་དེ་གཞནག ཤགེས་པ་ 
དེ་ནསྲ་བམ་བའཇིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པ་ལྟ་བུའི་བོ ལག་པསྟལ་བའི་ཁིམ་དུ་སྐེས་པ་ཝཱ་པེད་དག་ཆར་འདུཊ་པར་གྱའ་ནས། འདི་གམ་ ད་འདི་ལརླད་ ཟེའི་ཁཱའུཌོདོ་གཟེར་ 
འཕྲེང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་ རྔོགས།བའི། ་སྔལསྒྲ་ཧྲ རྒྱས་འེད་སུང་ལ་བལྟ་བ ་དང་ བག ་བ་བ་དེང་། བཧིནབཀུར་ཧ་བ་དང་། 
རུད་དུ་འགྲེ་བ་ ་དང་། དགེ་བའེཆེས་ཡང་ ཆེས་ཡེངད་འ།ཇ སྣཱ་རྫོགས་ རོ བ་བའི་པཾརྡ་རཱ་༩ མ།བན་ང་ བུམ་བདའདེས་ གོཙ་ཏེ་ ཏནས་ང་ བུང་བཞན་དུ་ཡང་བདག་ཞིད་ཀྱི་གུཾག ག་འབོས་སུ་བ་ཏངསྟེ། 


ལེའ འགཟེར་ུངདབཞིནག་ཤགས་པ བལ 
༤འབང་གེ་ཁོ ཐཿ་ཏོནས་བཟུང་ཧཱ། རྣ 
དདག་གིས་ཀདྲབར་ཟེའི་ཁྲ་ 


སྔ སྦྱརས་ཁད། ཅགྲཝ་ ལ་བ་དའདེང་ངོ༽ི། 


"ཧཱཿཿ་པ། བག་ང་སེ་བོ་ཐངོབས་ཁོ་བོལ་ཅི་ཞིག་བུ། ། 













མ་བཏབ་བ་དང་། དན །རྔར་ཁན ལམ་ཛ༩་༩ 











་བནྗོམ་ལ་ཡད་ཏག་༡༡ལེང་ 












༄ོ 2 །དེ་བཞན་གཤུགས་ པཿ དྲག་བཏོམ་ པ་ཡང་དག་པར་། རོགས་པའི སངསརྒས་ཁ འོད་སུང་གི རའགེ་བར་འབུའ་བའིསངས་རྒྱས་ དི 
| རྦྫ་ཅཅ་ དནི་ 


94 ི་འདྲུ་བ 'ཞིག་ཡིན། སཇས་རས་ཀྱ ཀྱི་ཆེད། ས་དན འདུབ 'ཞཾག་ ཡིན་སཱམ་ ནས།། ། དྲཱ་ནསྲ་བམ་ མ་ཐའི་རིགས་་ས་ལ་ཆེན་བད་བའི་བུ ཝཱ་བ་དེདག་གི་ ཐ་་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཁོད་སུངལ་བལ་བ བའི ཐེག དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ 'པ་ཁེདསུངགི་ བད་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་དག གསད་བཞན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡངདག་པར། པར 

(2 བཞིས་པས་རས། འོད་སྲུར་མཐེང་མ་ཐ མ་ཐག་ཏུ ཏཱ་སཾན་བྱི གྱི་དང། ་བའི་ རུ་བས། ་ཡང་དག་པའ་བྲསལ བས་ དོད་པ་ཐབོ་ པའ་གྱུར་ ་ངེ། །དེདགགེས་དད་པ ཐེབོ་ནསྲ་བམ་ཟ 'བའ་། འ་ཌཱའུ་འོད་ 
1 གཟེར འཕྲེདལ་སྨྲས་ བཾ སེན པའི་ འཕན ནོ་ཏན་ འདྡ་ལྟ་བུ་ དྲག། །ཧེད་ ཀྱིས་སྲན་ཅད་ཁ་བོཅག་ལ་ཆ ་མ་སྨྲས་ཊ ཞེས་ག བྲབས །ཐིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ནས་བྲམ་ ་ཟའི་ཐགས་ཤིད་ས་ལ་ 
` རྟེཿབྭཝཱ་བྲའི རེན་བལྟ་བུའིབུ ཅབ་ཁཾ་བདག་གཾས། དཔབཞན་ག༨ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པཿྫརོགས། པཞི་གཏངས། 'རྒྱས འོད་སྲུང་གི་དཔལ་དང་། གཟ་ ་ མཐེང་་ ༽ 
སྤོབས་པ ཁ་ ་ཡང་ཐེས། ཆངས། ་པའཾ་སྦ་ ཅུ སགས ང 'ཡང་བྲེད། ཆབ ལྷག བའི་བསམ་པས། བཱན་མད་པ་ །ང་དག་ པཱ་རྫ་གྲོས བའི ཧབ །མས་བསྐྱེད་དེ། 
ཌགེས་ཀྱི་བུ་ད ་ནར།7 དེཿ ་བཞིན་ག ཤེགས་ཇ བ།དྲག་བའོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྔོགས་པའི་སངར། 'ངྐྱས་ འད་སྲུང་གེས་ཚཾགས་ཀྱི ཀྱེ 'བུད་ དག་པི་ལཱཿ 'ལག་པའི་བསམ་ པ་བུགསསུ་ཆུ་དནས། 





༩ 





` རོའི་ཚི་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྣ་དྲ་ཀི་ཆེས་ཀྱི་རམ་གངས་ཕིར་མི་ལཱག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་རྗེ་རྫའི་ཚོག་ཆོས། བྲ་མ།ང། ཏདྲ་སྭ་བ་མེད་པ་ཞས་བབ་དེ་ལྟ་དེ་ལཱར་ཡང་དག་པར་ 
བསུན་བ་མཛད་དེ། དེས་དགས་ཅིབུ་ཝ་བ་དདག་གས་མི་སྦེ་བའེ་ཆསལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པར་གུར་ཏེ ་ས་ཀེ་བུ་ད་རའ་ནི་གངསྦ་རས་ཀེ་མེ་ཤེས་ཐོགས་བ་མི་མཁ་ 
བས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གལ་ཏྭ་བམ་ཟིའི་ཁྱའུ་འོད་གཟེར་འཔེང་དས། ཟ རིགས་ཀྱེ་བུ་ད ཏོག་ག་མདུན་ད་ ཞན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བཁིསཔས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྔགས་པ་བརྗིད་ཅང་། མུ་སཱེགསཏུན་རྣམས་ཀྱི་བསྲུགས་ང །མ་ཝ པ་བརྗེད་པའ་གྱུའན་ན དེས་ན་རིགས་ཁྱིབུ་དེ་དགད་བཞིན་གུ། 
བ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡུང་དགཔར་རྫོགས་པའེ་བབས་རྒྱུས་འད་སྲུད་གེ་སྤན་སཱར 'འགྲཾ་བའ་གནས་དང་། སྙབས་ཀྱང་མེདན་] རོ དད་པ་ཐེབ་བརའབྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་སྨོས་ཏེ་། 
དན་གནས་མེད་དོཞུས་ལུང་སྟན་ཏོ། །རིགས་ཀི་བུདྷ་ནན་བཛ་ནུབས་མས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའི་རིགས ་ཀྱ་བྱུལ་བའི་དག་ཡབོས་སྐུ་ཉན་པར་ 
འིཧིར་བམབུའིའཌདགཟབ་འཕེང་གིས་ཤེས་རབ་ཀིབིི་ཏུ་ིནབྱར་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཆ་འདི་མཅས། དགྱེྦངམག་རགམཛོ་ 
ནོས་ཁ་བོ་ལ་ཉིཞགྲ་ཧ། བང་ཆུབ་ནི་མཆག་ཏྭ་ཆད་པར་དཀའ་བ་ཡར་བས། དག་སཱང་མགའག་ལ་པང་ནུབ་ག་ལ་ཡེད་ཅེས་སྦྲས་ངར་ཟད་ཀྱི། ཤཤེསྱ་ཀྱི་བུ་ཐོར་མི་ 





ནཾ། སངས་རྐས་ལ་ནེམ་ནར་མད་ཅིངསས་རས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མེད་ད། དེ་ཡང་བང་ 
ངནབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགེ་ཡོངས་སྐུ་སྣན་པར་ཐས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲིན་པ་བསྟན་པ་གང་ 


༄༅། :- །ལྤཾག་པའ པདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་དགེ་སྣང་དང་བྲམ་ཟཾའི་ 


8; ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐབས་ལྭ་མ།བས་པ་ཡནནོ། །ཐེགས་ཀྱི་བུ་བ 
ཡོན་པའིལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨཾན་དེས་ཀྱང་། ངས་ཁོ་དྲག་ཏྭ་དཀའ་པ་སྒེད་པ་སྤད་པར་གྲུརཔས་། སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པར་སྤེད་པ་ 
4 ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱནཔ་དགལ་ལྐེགནས་ཚོག་རུབ་པ་སྤཱར་ལ། དདག་གོས་ཤེས་ཀྱདའུང་མི་ཤེས་ཀྱང་འུང་། ཤིས་པ་དང་ལྡན་ཡང་རངུ་ཤེས་པ་དང་མེ་ལན་ཡང་རུངསྭཾ། 
བརྗོད་པར་གུཿནཾ། ད་དག་ལ་ཡུན་རང་པ་དེན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། སཱག་བསྔལབ་དང་། ལེག་པར་ལྟང་བར་འྱུར་བསུན། སེམས་ཉན་ད་དགལ་ཁུས་ཀྱི་བ་ 
བ་བསྟན་པ ཕེར དབཞིནགཤགས་པས་ལས་དཀུནཏསྟོན་པར་བདཀི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་ལས་ཀྱི་སྦྲང་བ་ནུང་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
༨ ༨ ྷ ༢? ཏི ¬ ོ <` ༽ . ༨ ༨ 
_ གང་དག་དཱག་ཧཱཾོདང་བྲམ་ཟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ལྡནབདག་ལཆོག་རྣུབ་པོ་སྦྲས་ནས། བདག་ལན་སྐལ་པ་མདདེཧུམནས་འབུད་པ་ལ་གཞུས་ཤད་། ནཧད་ 
2. ལ་པ ས་ར ཆི = བརར རའ རི ར་ཏེ ༥༥ ༨ བའརང བོའོ 
ཅོབ བཟི་སམས་ཅའདད། བྱོད་པ་བགལ་བར་བ་བའེ་ཛའ་ཡང་ལས་དཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏ། ད་དག་འདཔམ་བླུསསྦུས་བཔབྱཱ་བ་གཅིག་གིས་བོགས་ལས། 
` 













\ 







དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། པའི་སསས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་གི་གསུང་འབ་འ། ཚེ 

མགའ བད་ནུབ་ག་ལ་ཡོདུས་སས་ཀྱང་། དལྭ་རམ་བའ་གོལ་བའྲིས།༢།བ། ལའ 

ཙལ ༤༨༦ ༄༨ ༤\ ༤ ༠༨ \ 2 

དགོས་སུམ་དུསམས་ཤེང་། ད་དག་སྔག་པའ་ལས་ཀྱི་ཞག།་བ་ད་ཡང་འཆགས་"་གཞན་དབ། 
ཡད་མུ་ཧགས་ཅན་དག་གདུལ་བའེ་ཕིང་། བ་ནབས་མས་དཔས་བྲ་དུག་ཏུདཀའ་བ་ ་ཱ 
ནཾ དདྲ་ཐམ་བྱ་ཧཤུགདང་ཏིལ་དང་། འབཱསྭ་འབུ་གཅགཙམ་ཟ་ཞད་བ ་ག6 བ་བ ཿ ཀ་འདོད་པོ།དག་ཡོད་པས།། དེ་དགཚའ་ 
གཅད་པའེ་ཤོའ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཕུགས་པའི་ལེམ་ལམ་བརན་པར། རྱ་ཤུག་དུ་། ཏལ་དུང་། འབྲུ་བུགཅིགཅ་མོ་ཟས་དནཔ་ཟ་བས་ནམ་པའ་དག་བརྡ་མྤིནས་ 
བུར་བསུན་བྲ་པའ་ཏ། འདྲ་ལཱརབད་རུབསེམས་དཔས་ཚོག་འདྲི་སྐད་ཅས་། བདྨ་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྣེད་པཊ་དཀའ་བ་ཡིན་བས་། དགེ་ྲང་མགོའེག་ལ་ཧང་ཆུབ་གལ་སྐདོ་ 


ཅེསྭ་སྨས་པའེ་རྒུ་ནིད་ཡིན་རྒནནེདེ་ཡེན་ཏ། ལསྭ་ཀྱི་བབདེལ་དཔེགས་ནས། ལེ་དུག་ཏུ་དཀའ་བསྤྱད་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། །བང་ནུང་ས་མས་དཔས་ལོ་དུགཏུདཀའབ་ 
༽ ༦ ༣ 


༡༨༡༥། དང་ནུབ་ནི་མཆོགཏུ་ནེད་བར་དཀའ་བ་ཕན་ 

` ༤དག་ཉབམེ་ཤས་པྷ་དམས་ལྟ་གྲོསྤོ་ཀྲངཏི་ 
བའི་ཕྭར་རོ། །ེས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 

བཾ པའྱདྱུས་ནཾ་མ་ཡོན་ནོ།། དཡེའི་ཕར་ཞེན་། 









ཆོོ ༠ །སྙད་པ་བསྟན་པས། 


94 གས་ ཀཡ་ཤེས་ ་མགོ་པར་ཏྟོག ཏྟོགས་པར་འབྱུར་ཏ། 
སྤྱད པ་རཾ་ལས་ཀྱི ་ཀྱི་སྭབས་ དང་ཤུགས་དངལ མཐུ་ཡང པོ 
ཤཱ ་ ཤོ་་ བས་ཤོད། ༨ 


ལྔདང་ པཾ ཚེལ་པའི་ འི་དྲང་སྲེད་ ང་ངན་པ་ལ་མས་པས་ ཤྭ ཕྲུག་བཞཾཿ ངང་། ཤེ་འབུམ་ ཡང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དས་བ །ལྐནས། དེ་དག་ 
བ་སེམས ་དཔའ་ཐབས། ལ་མཁས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕཱིཿྱང་ཆུབསེམས་ དཔས་ཟས་ལ་ ཇོས ་སཱ་ཁངས་ 
ནས་བད་ཆུབ་ཀྱི་ ཞིང་དྲང་དུ་སངོ་ ་གི་ །ཝུས་ཞམས་པ་དང་། ལུས་ 'ཞམ་ཆུང་བཞན་དུ༔ ་མ་སང་ཞ་ན། ན། ད་རབ 
ཤམས་ཆུང་བས་ ཀྱང་བང་ རུབ་ མངོན་པར རྫོགས།ང།ཀ" འཚད རྐྱ་བའ་ནུས་ན། ཟས་ངན་པར་ཟེས་ བསྟ་ཝ་ཧི 
མ་ཧཱན་པཿ ཟས་མི་ཇ་བས་བྲངནུབ་ ་ཡོས་སུ་བཙོལ་བར་སམས། བདོག །བཀེས་པས་ ཡོག་ཨུ་ ངས་པས་ 
རཾ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་བ བས་ལ་ཡཐསྭ་སྭ། སུ།ཁངས་སླད་ད། །དང་ ཅར ་པའ་ཞན། བད་བར ་བྱར་པརྣམཀྱེས་ནི། 
འ་པ་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ནེ་མི་ ཆུས་པས། ངས 'སཾ་མས་ཧན་དདག་ལ །བད་བས་ སས ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙན་ 
ཉིདྲ་ཀང་གྲོང་མེའི་བུ་མེ་ ་ཟསལ་ཡངས་ ཨསུ་ལཾངས་སྦྱད་ནས། ཟསྭཀྱ་བད་བ་ཤིད་ ཁྱིསབྲདཆབཐེའ་བཞས་སས 
























ལགང། སྩས མའི་བང་ནུབ་ཀི་ཕོགས་ཀྱ་ཆོསྣནམས་སྤད ཡོངོུ་རྔོགས་ 





ནམས 'བ་] ་ ཕར་རོ། ། ཀདེ་ནས་བང་ནུབ 'སམས་དཔས་གྲང་མའ་བ༔ 
ཧྲ དང་། སྤྱ་བེ་ཟྲཾམ རྣམསལ་ རེས སུ་སྭཾང་བརྔ་བའཾཿ པོའ། ཤཾདནུབ་ སམས་དཔས་བའི་ཁ ལེངས་གྤདེནས། ཿ ཧད་ནུབ། ཤོབ་ བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
པའ་ བོད་ཀྱི་། ཚིགས ཀྱབ བུ་བད་རུབ་སེམས། ནཿ ན་བསམ ་གཏན་དང་ ་ཏིང་ང ་འཛྲིན་གྱི་དགའ་ ཏུ་དགའ་བཅིག ་གིས། ཀྱེང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་བར ཚེ ཟས མེད་པར་གནས་ ་བར་ ཞུས་ ཏེ ངི ་ཡང་བང་རུབ་ ་སྒམས།དཔའ་གབས་ལ་མཁབས་པ་ལཡིན་ ནེ། )ཧ འྲརྭབ་སྣ་པས། དཔའ་ཆུ་དག་སླེང་བའཤུད་ཅ་ན། 
སྤེན་གྱི་ད་བཞན་གཤགས་པ་དེ ་དདགྲ་ཀ ཀྱང ཆུའི་གདེངབ་ལ་མེས་ཤིང་ ] གན་ལགྙིངུ་བིག་ ་ཡེན་ང ་བ།། ཆོག་ཤས་པཾ་ཉིད་ ༩དང་ ། ཚྟེ་ ་འཚོངོ་བྲཀ་ཤེས་བའཤང་ 
ཆུབ ཀྱེ་གེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས།་ཡེང་ ཡེདོས་སུ་རྫོགས་ ་པརཿ བའི བིའ་འོ། །དས་ ཀྱང་ཤར་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ལ། ན་དག་བུལ།་དས།། བླ་ན་ ་མེད་པ་ །ཡང་དག་ ་བའརོགས་པའི་ 
5ང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ་ རཾ ་ན། ཡང་མ།འོངས་པའི་ དུས།ན་དེ་བཞན་ག ཞགས པེ རོ བཅོམ་ ་བ།" ཡང ་པ་ ཀ།ཇྫོབ།ས།་པའི་ས་ཁས། 'རྒྱས།: རྦུ ་བུལ་ཞེས་བ ཐ་ 
འགྱུའ འབ་ཞེས་ལུ་ ཡུང ན་ཏེ། །ད ] །ད་ཡད་ཧདྲ་ནུབ་ ཨེམས་དབའ་བབེས།ལ་མ།ཁས་པ་ །ཕནའོ། །ཅིའ་ པའ ་དྭངྷ་རུ་བ །སྲཔས་དཔའ་ ་བང་ཆུབ་གྱི ཀིཤང་དྲུང་ ་དུའདུག༔ ཞས་། བདུད་སྡེག་ 








ཀྱ་ཛཾ 


༄༅། ངུ །ཅནམ་འོས་པ་མུར་བར་བངནུང་མ །ངོན་པར་རྔོགས་ པར་འཆུང་རྤྱབར་མཾ་གྲཾད་ཅེ་ན། ཚགས་ཀྱི་བུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སབས་མ་ 
ཧེ་བར་བདུད་སྡིག་ཅན་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤད་དུང་དུ 


ླ ཁོང་བན། གནས་ མང་ཧང་སྐབས་ མེདདེ། དནི་གནས་ མད་མོད་ཀྱི | རཾགས་ཀི ཀྱི ཀྱ་བའྲ་ཀདབང་རུབསེམས འོལ 
བྱང་ཆུབ ་ཀྱཿཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ 'བན། འདི་སམ་དུ་སེ ་སྤེམས་ང། གཾངཆེན་པ་བཞི་ ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིན་། དབང་ ལག་ནི་སུ་ཡོན་། གམསཿ ཅན་འདེ་དགནི་སུའ་ དབང་ 
ཟླ དུ་སངོ་སཱམ་ དང ། ད་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ ཏེ། དན ་བདུད་ཝཾག ཅན་ ་ཡན་ཏ། དའ དབདུ་སེདདོ་ སྭཱམ ཞནས། ད་ནས ་ཤང་རཱབ་སེམས་ བའ་འདི་གམ་ ་དསཾམས་ཏ། 
: བདག་གིས། 'བདུད་སྔཾག་ཅནདང་ག་ཡུལ་གྤ ་སད་ད། ད་ཁང ང། [རྒྱལ་བྲར་ ཅ་ ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ ཐམས་ ཞད་ལས་ ཤཿ ཐཿའཛུན་ལ། བདུད་ཁ། ་འཁབྲོར་མང་ 
པ་༧ ཡོང་ཞུངར་གུ་ ་འགྱའ་། གནོད་ ཀྱན་བྱ ་འ།བོཙ་དང་། སན་ཛ པའི་ འཁོརདང་། དྲི་ཟཾའཾ་འཁཾར་དང་ ཀུ ལྔ་མ་ཡིན་གྱཾ འཁབེའ་ཡང་ འདུ་བར་འགུར་། ཞང ] འབོར་མང་ 


ཐ་འདུས་པ་དག་གིས། བྲད་ནཱབ་སེམས་ དཔའ་ འགེད་གའྱིནམ ་བརྡ་ཚེ་བ ་མཐེངན། བྲ་ན་མད་པ་ ་ཡད་དག་པཱརྡ་ཇོགས་པའོ་བད་ནུབ། ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ཅིང་ ། 
_ སྣཾརྣལམ་འདེབས་ པར་ཡང་འགྱུར་ལོ། གཞན་གང་དག་གས་མཐོང་བར་དག་ལ་ཡང་ཡེངསྤུས་ང ལས་འབས བའི་བརྱ་ཧ རྒྱརའགྱུ་ འོ་སྒཾམ་ད སྭ ་ 





༦) 
༩ ༢༨ 


_ ཅན་བྱག་གྭེད་དཔག་ཏུཔད་པ་གཞན་ངག་ཀུང་། བདདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྱ་ 


ཤཊསེམས་དཔའ་བད་ནུབྱིཤངདཔན་འདུག་པས། མཛེད་སྨུནས་འོད་རབ་ཏུབྱསའ། འདདེས་སྟང་གསུམ་ 


ཚོ 





༣ ཅེན་པེའི་འདྲིག་རྟེན་གྱེཁམས་འདི་སྣང་བར་ 
ཙུས་ཤིང་ཾ་མ་དངྱ་བཱ་བདག་གིའེདྲཾ་ཀང་ཡེདྡོས་གཏུགས་ཏེ། བདུད་ཀེ་ 'གནས་བན།ཉཧད་སྲ་བསོངས། ནའ འྲོད་ད་ལ། ས་སྒྲ་འདེ་ལཱ བུ་བྱུང་ངོ།། . ཤགྱ་ཀུའི་སྭས་ 
བཞཙཙད་ཁབ་སམུརའུ་ནཛདནེ། དཞིང་བྱང ནུབ་མངེན་བར་ཚེགས།པརའཆང་བརྒྱུ་བར་ཁགྱུར་བས།། བདུད་ཀྱ་ཡུལ་ལས་ཡང་དེག་པར་འདའ་ཞེང་། སླིས 
བེ ང པའ་འྱགྱང་ བང།། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉུང་བདང་། བདུདཀི་ འཁོར ལེར 
བར་་ྲ་ཡིས།ཞ་མང་ལདདཡུལསིཀ། རབས ་བུ་ནས་འད་ནསབདུད གཅན་ལ་ཡང་ལག་པསཔ་སུལབན། དེ་ཀ གནན 
གཟེར་བྲདྲ་གུར་ཏེ། ཁྲོ་ཞང་དམ་བཞེན་དུ་ངའི་མེད་ལ། དཔང ་གི་ཚོགས་ཡན་ཡག་བཞེ་པ་བཤམས་ཤིང་བསས་ནས། བྱང་ཞབ་ཁི་ཤིང་དྲུང་ག་ཁབདེང་སྲེང་གཱེ། 

བླད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བགགས་བྱ་བའི་ཕྱིརྤད་པགཏད་སུམཆུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་དམག་གིས་གང་བར་བྲས། དེ་ན་བུརུ་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་བབ་རིན་པ་ཆེ་དང་། རམས་པ་ཆེན་སོདང་། སཱིང་ཇྔ་ཆེན་པོ་ལ་གནས།ནས་ཤེས་རབ་རིན་པ་ཆ ལསངས་པང་བྱུང་བའེ་སེརྱ་ཀྱི་ཁ་དགེ་ལ་བུས་ས་ 


པོ ༦༡ ° །གཞ་ ཞིཆེན་པེ་ལ རྙུཐས་ ་ཏེ། ཌཱ པའེསྙབས་ཀྱ ཀྱིས། ་བདུད་ཀེ སྔེ་ཐམས་ཅད་ ཕམངར་མཛོད་དོ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་ པར་མང་ 
མཇུག། ལྷད། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྲེན་དང་། དྲ དྲ་ཇ་དང་། མེ་འམ་ན ་ཅི་དང་། ལྟེ་འགྲེ་ཆན་བེ་དང་། ཟོཾ་ འབྱུས་བེབ་ ཕགངརྒྱ་བདུནྙ་ 0 
ཡཾ དཔའིདཔལ་ ད་ གཟི་བརྔད་དང་། གཱཾམདོག་དང་། གཟྡུགསདང་། དབབས ཀྱང་མཐེངོ་། སེབས ་ངང་། གགས་དངོ་། མཐུ་དངསང་གེའྱི་མ་པོར་ཅཱ་བ་ཡ ་ 
མཐེངནས།  བླན་མད་པ་ ཡདད་པུན། རེག་པ །ཏཱ ཏུསེམས་བསྣྲེད་ པྲ་གུའ་། ཧཱ དེ་ཡང་ཤང་ནུབསམས་དཔའི་ ཟོ ་པ་ ཡནེནོ། །ཅིའི་ཧཱར་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པས། ཤང་ཆུབ་བསྙཾས་ནས་ 'ཞག་ བདན དུལ ཐ་མ ཀང་མི་ འཇིག་ པར་ཤེང་གི་ རྐྱལ)" པལ ནམོ་ཁཛམས བྲ་་གྲཟིགས།ཤེ་ ་'ན། དཱན་ག ཟུགསན་སྤད་བའི་ལྔའི་ 
རོ བུནབ་ ཏུཞི་བའ་སྙད་བ་དགེ་ཀྱང་འཁོད་ལ། ད་དག་གིས། (དེ་བཞན་གཤུགས་པ་སྐྱེལ་མེ ་མེཀཾ ཀུང་གིས་བཞུགས་པ་མོཐང་ནས། དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་།་ མཆོག་ཏུདགཌབ་རུཆིན་ 
པས་ཤཾང་། དགའ་པ་དང་། ཧཾ མཆེག་ ཏུདགའང་སྩེས་པ་དེ་དགའ འདེ་སཱབ་དུསམས་ ་ཏ། དརང་ གེས། དགེ་སྦྱོང་གེའ་ཏུ་མཁེ་སམས་ཅི་ལ་བརྟན་པ་དེས་ 
]བར་བཏྟག་ ་ ཞཾས། ད་དག 'གིས་ཞགཿ །བདུནདུ་ སེམས་གཅིག་ ཏུཧསྙུས ཏཾ བཾ རྣགས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་གཤབ གས་པའ་ ཐུགས་ཅིལ བརྟན་པ ་པ་མ་ རྟེགས་ནས་། ད་དག་ 
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རྒ དགའ་བ་དང], ,རླུཛདྫང་། མཆེག་ གོག་ཏུ་དགའ་དྲ་ཏན་ པི་སྟེས་ནས། ལྕའཾབུ་སུམ། ཁྲི ཤིས་སྟེང་གིས་བདག་ཊ དག་ཀུང་མ་འངས་ང བི་དཱས་ནྭ། འདི་ལཱར་རབ་ ཏུ་ཞི་བའི་སྤྱོད་བས་ ཚུ 
བདུན ཀྱེཤཾ ཤིངལ་ཏྟོག ཏེགི་པདྡ་གྱུད་ཅིག ཧྲས་ བཱྲན་མད་པ། བད བའ རྗེགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་ །ད་ སྐམས་ བསྐེད་ཿ པ©་ ཅུ ཏེ གང་ག ཤི ་དེ་བཞིན་ གཤུགས རབ ཧན 
ཧཾ ས་ནས་ཞག་བདུན་ ཧེ ་མེཿ ཀྲུང་མེ་འཇིག་ པར་ཤངེ་གི་ངྒ རྐྱལ པེལ་སྐན་ མིའཛམས་ པཿ གཟིགས་པའི ྱིུ་དཡིན་ཏུན་ནི་དེ ཡིན་ ཏ། དནི་དེ་བཞེན་གཤགས་ པའ་ 

ཐབས་ལ མཁས་ པཾ ནནོ་ །ཅིའི་ཕྲིན་ དེ་བཞིན་: གཤེགས་བ སུ་བསལ་པ བྲངས ་མད་པ་ ཊུས། རྣམ པའ ཐར པའི་ འི་སེས་སམས་ ནན་ཿ མས་ནད་དབྱུ་གད། །་དབྱུང་ཞིང་ 

མགྲེན་ཏུ་ ཏུ་གཉར་ནས། ངོ ་པས་གསལ་བ་མ་བཏབ་པཿ་ཆོས་སྔོན་པང་མི་མཛད་ཏ་ན་། རིགས ཀྱི་བུ རུ་འད་ལཿ ་ད་བཞིན་གཤེགས། ་པ་འདི་སཱམ་དུ་ ད་དགེངས་ཏ།་ ལྔ་དང་ 

མོ་་བཅས།་པའི་ འཇིག་ རྟན 'ཚི་ཕལ་ཆཧྲ་ཚངར། ་པ་ལ་ ཏེན་ནེང་ | ཆངས་པ་ལ་ གཅོབ ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་དག འད་སྭམ་ དྭ དུ་པདག །རག་ནི་ན་ངས་བས། །ལ་ཏོ། ར་ 
7 དོའ ་ནེ་ཚངས་པ་ལས སྩེས་ཏེ ཏ] ཆོངས་པ་མ་ ཏགཏེགས་ པར་འཇིག་རྡན་བྱ་ །ཧད་པ་ བེ་གཞན་ཡང་ མེད་ལ། སྙིན་པ་ །ཡང་གཞན་མད་དོ་གུམ་དུ་ས | 

དོནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ་ ཝདོ་སཱམ་ དུ་དགོངས་ཏ། བཛ ་གས་ཆངས།པ ཁོད་བའ་ཐས་ཤཾད་ཚ། ངས་པ་ལ བསུད་དེ། ཆངས་བས་ ཕགཧྱས་ན། ཆངས་པ 'ལ་བརྟན་ 


ླ ཅོ རི ོ་ °? 


།པ་ལྷ ལྔ་དང་བཅྲསཿ པའི འཇོབ རོག་ ཏིའོ །ཡང་ དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པལ་ རབ འར] ` ཆངས པས་གསལ་ བ་བ་ 1 


།དེབཞིན་གཤེགས་ ་བཆེས་ ་སཱུན་ སཱོན་པར་མཛུདཀྱི མགསེལ་བའ་མ 'སཱནན། ད་དག་པའི་ཆོསྤ་ཀང་ལ འཛྲིན་ དུངས སྲ སྭསཱམ་དུ་ ་ད་དགོངས་ པའི་ཕཾར་ཏེ། ཚངས་པ་ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཉཾདཀྱི་ 


མུས འདི་ལྟ ཆོས་ཀི ་ཀ་ཁཁའ་ལ་བཾ 'སྐཛབརགསེལང་ ་གདབ་པའི་ ཕིའའོངས། པའ་ཟདྲ་ཀྱི་། རོ ་བ། 'ནིདལ་བདེག་གེས དབཞོན་གཤགས་ པ་ལ་གསེལ་བ་གདབ ་པའ་བའོཞས་ 'ཡིད་ 


ལ་ བས་ས གཅིག་ཙམ ཡངམེདདོ། །ད་ལུར: ན་ཆས ་པ་ཡ་། ཏྟེན་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀེ ཀྱེ་ཚངས་ ཐང་ པར་སྤང་པའི་ཧཾ ལིང ཏཾ། དབཞིན་གཤེགས༔ བས་ཚངས་ང ་པ་ འོང་བར རོ 
དོ 


ཤུ མཛོད་ཅིད་ཚངས་བ་ལ་བ བཞེས་ཏེ ་ཏེ། གངགི་ ཆཆངས་ཕས་ཆས་ཀྱི་འཁཾརལ་བ བསྐེར་བརཿ བསྐུལ་བའིཿ ཕིར། དེ་བཞིན་གཤེགས བ་གསོལཿ བ་བཏབ་པཿ དེའིཚན། ཆངས བྱ་གུ། །བྲི་བརྒྱད་ 
-,ཤི ཧྙང་གེ །སྦངསྦ་རྭསབ་ནུམ་ཝཱན་འདས་འ འདཨཿ སུ་ཅན་བམས་ཅད་ཀུ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདིན་ གཙོ་བ་ ་ཡིནནོ། །འདེ་ན་རབ་མཆོག་ཡན་ཏ། བདག་ཅུག་ ཀྱང་ཡཡེཔ་ ཤུས་འདི་ 
ལྟ་ངུ་དང་། ཡོན་ཏནའདིལཱ་ བུ་དང 'ཝྡུན་པར་བྱུར་ ཅིག་ཅས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་ པའི་བང་ཆུབ ཏུ་སེ་མས་ སྐྱིད་པར་གྱུ་ གྱ ར་ཏེ། དེ་ལུར་དེ་བཞིན་གུཤེགས་ བཱི 
།ད་ནས་བཅོམ་། 'ལཱནའདས་ཀྱེ ཀྱེས།ཡང་ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡྲ་ ཤེས་ དམ་པ ་ལ་བཀའ་སྤལ་ ་པ། རོགས་ཀྱི་བུ་ བུད་བཞིན་གཤགས་པ ་བས་ 






ཐབས ལ་མཁག་པ་ཡིནནོ། 





སྐམས ཅནནུམས་ལ་ལས་ཀྱ་རུད་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གསུན་པད་ཡད་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལིནཔར་ཡངབྷལུ་བར་བུཀོ། 
ལྡམཔ་ངག་ཡིན་པའ་བལྟ་བརཔཾ་སྭ། རིགས་ཀྱ་བུ་བདྲནུབ་སམས་དཔའ་ན་མེ་དགེ་བ་ཐན་སྣའི་ཅེ་མོའ་ཆ་ཤས་ཧམདྲུ་པ་བའགའདང་ལཱནན་ཡང་། ཤུང་རུབ་ཊྱིཿ དྲ་བ 
ཤཿ བྱ་ཀ ཤུང་དུད་དུ་འདུག་ནས། ཐཱན་མུད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ངུ་བརའགུར་བའེགནས་མེད་གཟས་མ་ཡི ༡དན་གནས་ 
.མད་དེ། །དེ་ཙིའ་མིཿཞེ་ནོ ། རེགས་ཊྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགབའེ་ཆོས་ཛེམས་ཅདདད་ལྡན་པཞིང་མེ་དབེ་བའིཆས་བམས་ཅདྭསབས་ཏེ། གས་ཀྱི་ད 
ཞོན་གརཤ སེག་པའ དུ་བ་བའི་ལག་མ་མ་སྲངས་པ་བག་ཆགས་ཆུ་ཚམས་སྦྱེརོ་བ་ཙམ་ཡང་མེ་མདའན་ལས་ཁྱི་སྒྲབ་བ་ལཱསྤཾམོ་ཀྱང་ 





བཞན་གཤུགས་པ་ལ་ན་སྡེག་བཞེ་ལས་མངོན་བརའ 

ཆེ་དགེས་ཏ། དནིགནས་མད་པའི་པར་རོ། །ཞྭོ་ཀངཾས་མས་ཅནགང་དགལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པཆུད་གཟེན་ཚིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྤིན་པ་ལ་མ་དད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དདགལ་ལ་སི་རམཔར་སིན་པ་ཀནུབསུནཔའིཕིརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཨྱ་ཆུདཀུན་ཏུགན་པར་ཡངམཛད་ད། ཆས་ཊི་བདག་ 
 བོང་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ། ཁྱད་ཅག་ལྟེ་མིའེ་ཕཾལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྣེན་པརསི་འགྲུ་ཞས་དདགལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 








༄༠། 9 །ཐར་ ་པ་བའི འཕིར ད་བཞིནག་ཤེགས་པལས་སྱི་དུད་སན་བར་ མཛདཀྱིཀ དེ་བཞིན་གཤེགས པལ་ནིལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ང པ་ནུང་ཟད་ 

/ ཀྱང་མི་མངའོ། རིགས་ཀྱི བ་འ བུ་འདི་ལྟཱསྙཾ་ དཔེ" ༥་ན་། གཿ: དང་། གྲངས་ དྲུད། ལག་ཆས ་ཡ་ ཀ་པར་བྲསབས་པའི་སླཔ་ པ་དཔེན་ནིདས་ ་པ་; རྣམས་བསླབ བའེ་དེན་ ཏྲུབཱས་ 
བཔ ་རྣམས་བོད་པའེ་ཚུལ་གྱི གྱིས། ཡི་གེ ཤི མེ་ད ག་གློག་ཏུ་འཇུཤ་ང པཿ 'བད་དེ། དན་ད་ལ ་མི་ཤུས་ཿ ་པ།དང་། སྦྲིབ་པ ་མེད་མོད་ཏྱི། ཤོནྲ་ཀང་ཤཱས་ ཐྲ རོ་མ ཀྱིས་བདག་ 

ཟླ ཤུ ལས་ཐེསྲ་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡེ་གེ་དང་། གྲངས་དང་། ག་རིས་དང་། བགྲང་བ་དག་གི་ རྗེས་སུ་སླེབ་ཅིང་བང་བར་བྲ་བ་དེའི་ཆད་དུ་ ཤའི མོ་དོག་ཀློག་ཏུ ཏུའྲ་ 

2 བ་དེ་གཞིན་དུ་ རིགས་ཀྱི་བུ བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་ བ།ཆས་ཐམས།་ཅད་ལ ཁབས 'བར་བསྲབ་ བ་པ་དེ་ཡང་ ྒྫ ཆི་ལཱཅཱ་ཝཱརསམསཾ་ ་ཅན་གཞན་དག་གི་ ཡད་ ་ཡེངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
བདྙལ་ དེ་ལཱར་གསུངཞེང་ ཏོ དྭ ་དེ་ལཱ་ར་ལས། ་ཞེ་བའ་ ཡེན ་བཀྲ་ ུཛྫད་དོ། །རིཾགས་ ཀི་བུ་འདི་ྟ་ སཱ་དཔེཔན། སཱན་པ་ནད་ཐམས་ཅང་འབ། ཏུཞི་བར་བ་བ་ ལའོ བརབྲསྲཾད 
བནིནད་ རཔ ་མེདབཞན་དུ་ས མས་ཅན་ནད་བྭ་༡མས་ ཀྱེ མདུནདཱ་ སྨན་རི །དག་གརོ་མངབང་ ་ཤེད་རྲིང་ ། བསགས པ་བརྗད་པར་། ་ཡང་བཾད། འབ་ ཏུཛྫསགས་པ་ བརྗོད་པར་ཡང་བེཏད། 
ནད་པ: རྣམས་ཀྱོས་ ད་མཐོངནས། གཱ་ཚ ་བད་དག ༩ཤུང་བར་ཌ ་གད། ། ོངས་སུ་ལངས་ སཱད་ པརཤད་ཧོང་། དེ་དག་ནད་དེ་དགལས་ ་ཁངོས་སུ་ཐར་པར་འགྱུརབ་ ་དེ་ཞིན་དུ། . 





ངུ བ་ཅ་ོ་ག་ཤགསཔནའྱིས ཆིན བོ་ཤོན་མེངས་པའི ་པའནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་། ཆོས་ཐམས །ཅདལ་སྦྲབ་པ་མེཿ མདའ་བབླརེས་ པ་ཡང་ 
ཏྲ ལུས་དགབ་ ཧཱ མིཿ དགེ་བ་འདིལིའྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྤེན་པ ནའདི་ཡིནནོཞས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བར་མཛད་ཞིང་། ཅིལྟརན་སེམས་ཏ ཅནརམས་ལས་ཀྱི་སྒཾབཔས་འཇྲ 
རོ ཡུས་ཁྱི་ལས་དང་། ངོག་གི་ལས་དང་། ཡེདྱ་ཀི་ལས་ ་ཐོངས་སྲུ་དག་བར་ཁྱགའཿ 

་ཤིག་ཆྱབུ་འདི་ལགེ་ ་དཔེའ་ན། ཚྲོང་དཔེན་གྱི་བུ། ཐ་ ཁམ བདག་གི་ ཕ་མ་དག་གིས་མ་ མཉིག་བིན་པར་གྱུར་ན། མ་མ? ་དནད་ 


ཀླ ་ཀོའུ། ། འདྷེ་ལ་སྭ་ཁཱའུདའེའོ་མ་ཡ སུདག་པར་བའོསཱམ་ནས། སྩན་ཁ་བ་དང་། པ་དགསོ་སོར་བཏགས་ཤིང་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ 
] དེ་བཞིནདུ་རིགས་ ཀྱི་བུ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགྷ་རནཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ་ཀངསུངམིམ་ང་བཅུས་བཞིནདུ། ལས་ཀྱི་བ་རུདགསན་བའིསེམས་ཧན་ཡོངས་སུ་ 


བའི ་ལས་ཀུནཏུ་སཱན་པའ་མཛད་དེ། ལས་ཆེ་གེ་མཞོག་ག་ནམ་བརྙསནཔ་ན་འདི་ཡནནཤེས་ཐོསན། སེམས་དནད་དག་ཡིད་བངབ་ཐོབ་པར་ 
ཏ¿¿ 4 ༼ཧུམ་ཨི ཀར དདག་ཡིད་བུང་ན་སྡེག་པའེ་ལས་མངོནཔར་འདུ་ཤེད་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། ད་མངདེབཞན་གཤེགས་བའིཐབས་ལ་མཁས་པསིི་ ཀ །དཾ་ནས་བཙྔོ་ལྡན་ 


ར 









།ཀྲས།། བསམས་བཞིནདུལས་ ས་ཀུནཏཱ་སཱནོ་པར་ ཡང་མཛོད་དེ།། 
ཚོས་ནས་འིང་བམ་ལནོ་ 


& 


༄༅། ' །འདས་ཀྱེས ་ཡདཧྲད་རུབ་ 'སྔ་མས། ཅུ ཡེ ཤེས་དམ་ང པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གགེས་ཀྱི་བུ་ཿ བུ་སྔེན་ ་བང་བ་འདད། བའི དུས་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེག 
94 བུ་དྲུག་བཅོམ་པ་ །ཡང་དག་པར་ རྗོགས 'པའི་དྲངས།་ རྒྱ ་མེཏ་མེ་ མཛད ཀེ་པ་ཀྲཾལ།ཿ གྱེ་ལཔང་ཆེང།ཿ པཟཡན། ཚོངཔ་ནོརའདོད་པ་ ཏཱཾ བྱིར་ཙ་མ་ཞིག་རྱམཚོ་རེན་བར་ཞུགས། ་པ་དང་། 
དེའིཚླ་འདྲོན་པ་དེདག་ཉིད་ཀྱེ་ནང་ན། མི། ཡ་ ་ནབ་ །བད་པ། སྡེགཔའེ ལས '་བཾད་པ། འཕེང ངཱཚུལྱ་ཟི་རིག་པ་ 'ལེགས། པཀ་བྲསབས་པ། ཆེམ 'རྐནྲད ་པ་། ཚོང་པའིཆལུགས་ 
རྨུ གཞན་གྱི་ནེར་འཕྲེག ་པ་ཞོག་ཀྱང་གྲ་ གྲུ་བ རཾ ་ད་ཉད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ པན་གྱའ་ ཏྲོ །དེ་ནང།ཿ ད་འདི་སཱམ་ དུསེམས་ ་ཏེ། བདག་གིས ་ཀང་བོ གེ་ཆ་ཆོང་པ་ པ་འདིདགདེན་གྲུབ་ཅེང་ ། 
 ཤཐཤས་པདའི་ཚན། ཆོང་པ་འདི་དག་ ཐམས།ནད་ཤ སུག་དེང་ ཕལལ་ནེས་ རྫས་གྱི་རྣམས་ཿ ་པ་ ཐམས་ཅད་ཁུརཏྲཾ། འཛམ་བུཾགང་དུའམཁོས་མདུསེམསོ། །ིགས་ཀི་ 
ཤུ་དནོས་ཆོང་པ་དེ་དག་ དོན་གུབ་སྙེ། ཕ་ལེལ་ དུ་ཁགྲཾ །འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲནས།མི་ག་ཡོན་དན་བི་ རང་བཞིན་ ཅན་དེ་འདི་སཱསྲསེམས་ཏ། ད དཞི་བདག་གིས་ཆོང་པ་འདི་ 
དགྲཐཾམས་ཅད་གྲུག” ་དང་ ཕྲལ་ལ། ནཾ རྫས་ཀྱི རྣམེསཾཿ 'པའདེ་དག་ཐ ཀམས་ཅད་འེས་ ་ འཇམ་བུའི་བང་དུ་འགྲེཿ བའི འདུས་ལ་ བབ་པོར། པསྭམ་བེད་ ངཿ བའི་ཆ་ ཚེན་དེདདཔེན་གྲིང་རྡེན་ 
བོ་དོང་ལྡནཔ་ཞཾག་ཀྱ ཀྱང་གྲྭབོཆེ་ད་ཉཾད་ཀྱི་ ཁ་ ༢5 ངང བུའ་ 7] དེ་ནན། ་དོད་དངེ ཞསྭིང་རྔརེན་པེ་དཿ དང་ཿ ལྡན་པ་ཞས ་བད་གཞིད་ཁག་སྭཾ། ཧས རྐེ་ལམ་ རྣ་བཞན། རྒྱ་མཚོ་ཆན་ 


' 


ཟླ 


༦ 





༥ 


ˆ ` | ° པ་དྒྷཾ་དཱན་གནས་བལྕི་ཝ་གང་ཡིན་པ་དེས་དི་སིལམདུ་བསྟན་པ། འདིའོ་པ་འདི་ཉིད་ཀི་ནངན་མིའི་མིངནི་༩དེ་ཞེས་བུ། གཟུགསྟནི་འདི་འད། རབད་དང་ཁ་དེགོ་དང་ 





རཱསཞི་འ་འདབ། ཆོས་ཏྐནཔ་འྭུ་བ། གཞ་ཅིནང་ལབག་པ་ཞིགའདགཔདེས་འདྲལ་༤གེམས་བྱསད་དེ། བདག་གིས་ཆངབའདི་དག་ཐམས་ཉད་གོ་དང 
ཐམ་ཁ། ཤེརྡ་ཛུས་ཊརཱམ་པ་འདེ་དུག་ཟམས་ཅད་ཁུར་ཏ། འཛམ་བྱགིང་དུ་གུའི་སྐུམ་དུསེམས་པས། གལ་ཏ་མི་འདིས་ཚོད་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གྲགོ་དང་ 

ཕྲལ་བར་གྱུའ་ན་ནཾ། དའི་ཆ་སྡཾག་པའི་ལས་དམ་བེྲས་པར་འགྲུར་རེ། །ད་འི་ཕཾར་ཞེ་ད་། འདྭལྟར་ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་བེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནཾ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
* དག་པར་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཤད་ནུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྗེག་པཤཤ་སྟག་ཡེན་པའེ་ཕའ་ཏེ། གལ་ཏ་མི་འདེས་བད་རབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 
དྭག་བསད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པ་དས། བངནུབསེམས་དཔའའ་ཕའི་ཕིར་ཡང་དང་རུབསེམས་དཔའ་གཅོག་གིས་ཡུན་དོང་པ་ཇིསིད་ཏིས། བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ ས་བའྲ་ཤང་རུབ་ཡང་དག་པར་གང་པའ་འ༔ ཐར་བའི་ཡུན་རེད་བེད་སྲིད་དུ་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཆན་པོ་དམས་སྲུ་སེགཔརའགྱུར་བས་འེལ་དད་དཔེནོ་ 
(ཊ་ཉསདེ་ཝ་ལས་ན། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་མི་འདིས་ཚོང་པ་ལཱ་བྱ་མཛམ་བའིདེ་དག་བས། (པརཾམི་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་ཡད་སམས་ཏནདྭམལ་བཆེན་བརྣམས་སུ་ 


'ཨ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་བའ་ གྱིས-ཤུག་ ཏྲེས་བསུན། ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ངུ་ད་ནས་དེད་དཔན་སྙིང་རྫཉན་པེ་དང་ 
བུན ད་བསད་ནས། འདི་སཱམ་དུ་ ་ད་སེམས་ མ་ད ཚོང་པ ངྱ་རྒྱ་ཚོམ་ ་པ་འདིདག་ ཀྱད་བསད་པར་མེ་ མི་འགུགསལ། འདི་ཡངསམས་ ་ཆན་དམལ་བ་ཆེན་པེ་ ཌྣམས་སུའགྲེངཿ་ 
༢ ནི་འབུར་བའི་ངབས་ཅི ཆི་ཡེད་སྤམ ཟཿ་ དཞག་བདུ་ བརད ད་འཛོམ་ བ་ བ་གང་དྭ་འགྲཾ་ང བ་དང་། མི་འབུན་ པའརཱང་ ཁངས་ །ཏ། སྡེདཔའི་ཆཤག བྱ་དདུལ་ཿ ་ཡང་མི་ ་སྤྲབར་ 
# སིམས་པལ་ཞུགས་པའ་གྱུར་ ་ དའདིསཱམ་དུང དགེམས་ཏ། འད་ཝརཆོང་བ་འདིདགྲ་འངབསདཔར་མི་ འབྱུར་ལ། མི་འདི ་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་རྣམས་སུ་ 
4 འབོབརཡི་འབྲུར་བའི གྲབས་ནེ། མི་འདི་ཏིང་གག་དང་པྲ ཕལ་བ་བ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ ་མེད་དོ་སྐམ' ནས། དེ་འདི སྙམ དས མས ་ཏེ། གཡ་ཏ་ བདགགས་ དོན་འདིཆོང་བ་ 
 ཐམས་ཅདལ་བླགས་པར་ གྱུར ་རན། འདི་དག་གི །ཀ་བ་ ཁྲུགང་བའི་བ ཁེ་སྤེམས་ཀྱིས། མིའདི་ཡང་སག དང་པལ་ཞིངབསད་འགྱུར་ལ་། འདི་དག་ཐབམས་ ཅད་སེམས་ཅན་དམུཝབ་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བ བརྲ། 'འགྱུའ་ལོསྭམ་ །ནས། ད་ཡངའདི་ དསྭུམ་དུ་ ད་སེམས་ཏ་ ] འདྲིལ རར །གེས་ སེ་འདྲི་སོག་ དང་པལ། ནུསགཞི་ དས བདག་ལ་བྭསལཔ་འབུམ། དུསེམས་ །ཅནདམསལ་ 
བཿ བྭའྣོམས་སྲུ་སེག་ པའ་འགྱུའ་ཡང་བདག་གིས་སི མོཔ། ཉནད་བ ་ཆེན་བའི་སྦུག བསྔལ་མྲེད་བའ་འགྱུར་བ་དེ་ལསྤྲོ་བརབའི། ཆོད་པ། ལྔ་བརྒྱཙམེ་པོ་འདདག་གྲོག་ དང 


ཅེ ༩ི་ ཤྲ 
0 








ཐུལ་བརྱ་གུརན་ཡང་མི་རུང་། མི་འདེ་དགལ་སྡེག་པའི་ བའ་འ། ་དེ་སཱད་ཅཾག་ འབ་ཏུའཕེལ བར གྱུ ན་ཡང་ ་ར།ང་བས། རྤ ང་གས སི' 'འདྲ་སྲཾག་ 'དང་དབུལ་བརཧཌྭསཱམ་ནས། 
ཤིགས ཀི་བུདེ་ལུར་དད་དཔན་སང་རྫ་ཆེན་པ པོདང་ལྡན་ པ་ ་དུས་། ཆོང་པ་ ལྔ་བརྒྱ ཚམ་ཕ་ང་དག ཀཀ །མས་ཅན་དམུལ་བ ཆེནཔ་རྣམས་ས། 
འགྲོ་བལས། ཀྱུན ཏུབསྲུང་བའེ་ཕཾ ཕཾའ། སྭེང་རྔ་ཆན་པེད་དང་ ། ཐས ༥ལ་མ།བ ་མདུང་ཐུང་གིས ་བཏབ་ སྭི སྲོག་དང 
་བལ་ནས་འདནཔ་ཐམས་ཅད་ཀབདོན་གུབ་འིང་རང་པངགེ་གེ གེང་ཁཾ ཁེར ང་གོན་པྲཀ་ གུའ་ཏེ། །རིགསྭ་ཀུ ཀྱི དཿ ཨཿ པད་ད་པན་ ་སཱཾང་ རིཆེན་བདང་ལྡན་བཞས་5་བར་གྱུར་ 
བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡ ཡཧཱམདུ་ཀྱད་ བོད་ཡད་གཉིས་དང་ཐ ༥ ཙོམ་ཟ་བརྒགཱར་ནདེ་ཝཱར་མི་བལཁོ། །ད །དེ་ཧའི་ཕིར་ཞེ༔ ན། དཉིད་དའ ཌི་ཚདའི་དུས་ན། དེད་དཔོན་སྭིང་རྔ་ཆེན་པེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེསཧ་བ ་དར་བྱུར་བའི་ཐ ཧོར་རོ། །ཆོང་པ་ "ལྔ བྱརྒྱརམ་ བགང་དག་གྲུཿ ་ ཉིད་ཞུགས་ པར་གྱར་པ' དེ་དག ནི། གེང་ རྩག པ་ ་བ་ཟང་པེ་འདེལ་ 
བླན་ ཐན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པའ་རྔོགས། ་པའི་བང་ནུབ་ ་མངེན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་7 རྒྱབ་བསྐྲལ་ པོ 'ངཟང་པའི་ང ཁབང་ནུབ སམས: །དཔའ་ ་བྱ་ཡིན་ནོ། །རགས་ཀྱི་བུ། དེ་འ 
ངབས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ་ད་དག་པཱིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ དསངསྐལ་ ལ་འབྱུམ་དུའཁཅ་བབསྟེལ་ ནཐ བའ གྲུར་ །ཆོམཾ་ རྐུན་པ དེ་ཡང་ད་ནསཀི ༥འབོས་ནས་མོ་རས་ཀྱི་ 















&% 


:: 


༄༅ ཿ། ¬ །འངི རན་དྲུ་སས་ ་སཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ཇེ སུམ་དུ་སེམས། གང་གི པིརཐབ་ བས་ལ་མཁས་པ་དདང་། སཱིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐལ རཿ 
འབུམ་བྱི་འཁེ་ཆབ་ བ་བསྙཾལ་ ་ཏེ་བེར་བར་གྱུར ་ ། བང་ཆུབ ་སྐམས། །དའི། ལས ཀྱི་སྒྲོབ་པ་ ་ཡོན་པའ་བལྟ་སྭམན། ཁད་ཀི ཀྱེས་དེ་ཝཱར་ མི་བལྟ་སཱཾ། རནི་བབས་ལ་ 
མག་པ ་ཏོད་ ་ཡིན་ པའ་བལ། བའ་བའོ།། གས་ཀྱི བུད་བཞིན་གཤགས་ པས སྐུམས་ ཅན་ལག་ཀྱ ཀྱེཿ ངང ་ལ་གཟུངབའིཛའ། ] ཐབས ལླ་ 
རོང་ ་པས་ སང་ཝྡང་གིཿ ཚོལ་བ་ཞབས་ལ་ཐག་པར་ བཅན་ ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤུགས་ པའི་ཞབས་ལ་སང་ཝ ལྡངགེ རལ་པས་ཟུག་ ཀཔ་གང་ ད་ཡཾན་པ་ ་དེ་ཕངསངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཐུ་ཉིད་ ཡོན་བརབལྟ་བརབའོ། །དཾ་ཆཾའེ་ ཕིར ་ཞ་ན། ད་བཞན་ གཤེགས་པའི་ གུ་ནི་ ནི་རྔོཛམ།བུགས་ ་བལྟར་ མི་ཤེག་པའི་སྐུ་ 'ཡོན་པའི་ ཕིར་རོ། ། [ཚགསྱ་ཀྱི་བུ་འོན་ ཿཀྱང་ 
མཱཉན་ཡདྱ་ཀྲི་བང་ཌར་ཆན་པའདེ་ཉིདན། སྲེདཔ་བ་མ་བའི་མེ་ཞི་ཤུ་དང་། མོ་ཧི་ཤཱཔེད་དག་ཤདྲ་ཀི་དགབ་མེ་ནི་ཤུཞག་ཀངེ་ཡོད་པ པརྩུར་ཏེ། ད་མི་དྲག་བ་ཞི་ཤུ་བེ་ 
དེ་དགའངའང་གེ་གྱུ་ཿ དག་གིས། འདྭལ་བའི་རྣམ་བར་ཛྟེག་པ་སྩེས་པ་ པར་བྱུར་ ཏེ། བདག་ །ཅག་གིས ་མཛའང་ཤས་ཝ ལྕར་བྱོས་ ཏེ། རདརང་གི་དྲག་བ་ བརྣམས་ཀྱིཌིམདུ་ 
$ དེ་དགྲ་སྲེབ་ ད་ཡང ཧི་མདུ་ ཐས ཏ། ་་ ཚིག་ ཏུནི་མ་སྨྲས' སཾ། །རགས་ཀྱི་བུ 'བུ་དནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཚུས་སྲིད་ 









རཾ 





༨. 


། དཞནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
'བའ་ བར་གི་ཛི ' ག་ཀ 
ཀྲོ 
དས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 





 པ་ཐམ་བའེམེ་ཞི་ཤུ་བགང་ཡིན་པ་དདག་དང་། མི་དེ་དག་གི་དྲགབ་བསེདཔ་བའི་མི་འིཤཿ 

རྫགས་བཟིསསསྤརས་ཅས་མེ་བཞདྱུ་བའི་དག་གདུང་མཁིང་བཧེ་་་་ 
འགལ་བྱེཿ ཆེན་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། མོལུཤགལ་ཙིབྱུ་ཆན་བད་ས་ཐོགས་འདེནས་སཿ རྲེ 
ག་ཡཱས་པའི་མཐོལ་དུ་ཟུག་པར་འགྱུར་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས། པས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྤཝ ནས། རིང་པོ་མོ ནོ་པར་ད་ནས་དེའི་མེད་ལས་ཐགས་དེ་ཉིད་ནས་། 
སིང་ལྡེད་གི་ཚལ་བ་རྣོན་བེ་རོ་ཁེགང་ཙམ་གྱི་ཚང་ཅིགཿ ང་བར་གྱུར་ཏོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བ མེའུའཔ་ལྱ་ཧི་བུ་ཆཾན་བས་འདིསྐད་ཅས་གསལ་ཏོ། 


ཉ་ཤ 
















བཅོམི་ལཱན་འདུས་བདག་གིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བའདི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཞན་དུ་དེརབའ་བྱགི་ལགས་སེ། ངས་དེལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མེའུ་ 
¬ ཆེ ཅེ ཅེ. ༨ =... ༤༨ = ༤༨ ༨ == ཆི རེ 
ཏུགལཱབཱཆན་བདྲ་ཤིས་སངྦལངུག་ཚལ་པའའདི་ས་ཐེགས་འདིནས་གཞནདུ་དོར་བརམྲི་ནུས་པ། །རགས་་ ཞུས་བནས་བཏུན་མེའུཁགལ་གི་བུ་ཆན་བསྐོ་སྤ 
ཤཾཤུགསྦ་ཀིསཿ 


ང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ད་བཟུང་བ་དང་།  དི་ལརསྟང་གསུམ་ྱི་སུངཆེན་པོའེ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་འདྲ་བེན་ཏུབླལས་ཏ། ཌཾབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུརཀུ་། 





༄། རོ །སང་ལཱ 


ངྭ་ལུང་གཙལ་པ་ད་ནི་ཐན་སྐའི་ནེ་མའི་ཆ་ཤས་ཁམ་ཨངསི་འགུལ་ལ། །རགས་ཀྱི་བུ་དནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གུབསྤ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞོཾའི་རིས་ཀྱི ལཱ་རྣམས་ཀ ཀཀ གནས་སྲུ་གཤགས་ང པད་། སངལཱང་གི་ཚལ་ བ་ད་ཡང་ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ རེསཀྱེ "= ཟ་རྣམས་གྱེ ཀཾ ཀྱི་གནཾ། 'སྭ་ 
པ། །དནས་ད་བཞིན་ག ཤྭགས་པ་སུམ་བཅྲ་རཱ་གསུམ་བྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རི་འབ ཀྱི་སེང་དུག ཤེགས་པ་ ་དང་། སིང་ལྡང་གི་ཚུལ བ་དེ་ཡང་རིརབ་ཀྱི་སྙད་དུ་ 
ཅཅ ༢ི་ ལ་དང་། དགའ་ཝཱན་དང་། འཕྲལ་དགའདང་། གཞནའབལ་དབང་བདཀྱ་ལྔརུ་མས་ཀི་གནས་སུ་ཡང་གཤགས། 
ཝྨ ཚངས་པའི་འཇིག་༈ རྟན་གྱི་བཀྲ་ད་ ་ཡང་གཤེགས་པ་དང་། སང་ ལྡང་གི་ཆལ་པ་ད དེ་ཡང་ཆོདས་པའི་འཇིག་ ན་ག ཙཿ དུའོངས་ སཾ །ད་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ པའི་འཇིག་ཏུནནས་བབས་ཏགདན་ལ་བཞག། པ་དང་། སྲང་ལཱ་ཟགི་ཚལ་ པ་དེ་ཡང་ཚངས་ པའི་འཇིག་ཏུན་ནས་བངས་ཏེ། :བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་སྨན་སྔད་འདུག་གོ། 
་ དབྱཉི།གསགས་པསོ། ཐ་གསས་ པས་ཞབས་གཡས་པ་བཟུངསུ། སང་ ལེང་གེ་ཚལ་བཟུ ཏྲ་མེ་ཡ་ཅིག་ས་ལ་བུག་ལ། ཅོ་མོ་མ་ཉིག་ས་ལས་ 
གྱིན་དུ་ལྟ་བ་དེའཾ ་དུ་ཞབས་བཞག་གེ །ང ཁེམ་ལཱན་འ དསྲ་ཀིས་སཔལཱང་གི་ཚལ་པའེ་སྤང་ད་ཞབ ་ ས་གག་ཏུ། ལི་ནད། དེའི ཟ་མེདོལ་གཱོ་གསུམ་བྱེ་གཱོ་ཆེན 









ཁྲ, 


་པའི་འཛའ ཁ་འཇག་ །རྟན་གྱི་ །བམས།ཁདེ་འབ་ ཏུག་ཨོས་ ང་ཀ ང་གྲུར་ཏོ། ་ཏེ། །ད་ནས' ང་ལ་གནས་ 'བརྟན་ ཀུན་ ་དགའ་བསེོ་འདི་སྐད་ ཆས་བ ་གསལ་ཏོ། ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འ འདུས 'ཀྱིས་ 

ལྷ ནལུསྱ་ཀི་སྙིབ་པ་ཆིཞོག་མཛད་ལགས་ན། དྱིན་མ་བརྭསཱན་པ་འདི་ལ་བུར་གྱུར་ལགས། ངས་ངེལ་འདི་སྐད་རེས་བཀའ 'སུལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྤོནང་རྒྱ་ 

བུ རཚོ་ཆན་ པའི་ནང་དུ་སངོ་བ ་ན། ཆོང་པ་གཡོན་ ཅན་ཞིག་ མདང་བུང་གིས བཏོ སྭཱ་སག་ དང་པལ་བར་བུན་པས། འདིནི་ལཱསཿ དངཱ་ལྦུག་ ་མ་ ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ དེནས་ 
ས་ཉི བོ་དེ་དགགསོད་པར་ ་འདོད་ པའ་ འིས: མཇོའ་བཤེ ཤེསཝང བཅོས་པ ི་ཤུབཾ ་བོགང་ད ཐྒ ཡེན པ་ ཁད སྭཱམཿ དུ་སེམས་ །་ཏཱཾ། དབཞིན་གཤེགས་བཆོས་ །ཀྱི་བདག་པཾ་་ ༤ 
ལ་ ་ཡད་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 'པཿ་སྤཾན་ ཟུམ ་བདག་ ཆྭག་ལྟ་ལཿ ་ཏྲེ ཕིཊ རྨ བར་སྙིན་པར་ པཾ འཐུས 'ནས།། དདགེ་གིས ་དའི་ ་སོད་ལ་དེ་ ་བཞན་ གཤགས ་པའི་སྤྱན་སྤར་ 
བནུན་པ་ 'བཅེམ་ 'ཝཱན་འདས་བ ་བདག་ཏུག་ཀྱ ངསྲཾག་རླགས། འགམ་པ་ཿ དོ ། རྗེས 'སཱ་འགུམས་པའ་འཚོལ་བ་ལགས་ ཏེ བདག་འག བཅམ་ཝན་འོདས ཀི་སྤན་སྡཾར་ཞེདོས། ་བ་ 
དེ་དག་ནངས་པར་འཆགས་ཤིང་མཆས་ ནཱ། བྱབ སྨི ན་འདཊ། ཀྱིས་བདགཿ རུག་གིས་ནངས། པ་ལ་ 'རྒེངས་ པའ་གཤགས། ་པ་དེ་དག་ རྗེ། ་ད། སགཟུང་དུ་གསལ་ཞས་ 
ཞེས་པ་ལ་ཉས་ ་པའ་བཤགས་གོ། །དེ་ཿ བཞིན་ གཤགས ་པས་ ད་དག་ལ་ ་ལས་ཀྱི་བ་བ ་བ་དང་། ལས་བདྲ་ པར་འགྱུར་བ 'ལས་བརྔམས་ཏ། དེ ཝེ་དེ་ཁེར་ཆེས 'བསྟན་པས ། 
















༡-༢༨༨༤༨༨༨༨༨༨-༨- རོ 





ཞི་བརྭ་པེ་གང་དག་ཡིན་ བང་དག་གས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་པར། རྡེགས། ་པཿགྱུར་ ཏེ །སགས་ཆུགས་གཞན་བཞི་བི་ 'ཁྲཾས་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པའ་ ༢ཏཤས་བུར་བུང་ ཏོ །གང་གི་ཕོའར་ང་བཞིན་གཤིགས།པ་དྲག་བཅྲིཔ་པ་ ཡང་དག ་བ།་རྔོ་ག གས་ ་བ།འསྔངས།་ ཀྱས ཀྱོ་ཞབས།་ ལ་གང ང་ལྡད་གི་ཆོལ་ ་པས་རུག་ ་བར་བྱུའ་པའེ་ 
རྒྱ་ནིད་ཨཿ ཡོནྭ་རེན་ནི་ད་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 55 ས་རབ ་གཐུཉ་སྐཧུཾ དབཞིན་གཤགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ནོ །ཅེའི་ ་ཕེ་པད་བཞན་ག ཤེགས་ པ། སུན དང་ 

བྦྲལ་བ། སཱན་ 'པའི་རྒྱལ་ པེའཆབད་ལས་བྲེཀ་སན་ཨད་པའ ཧགེ་གོན དབྲསངས་ ཏེ་གསོལ་བར་ ་མཛོད་ཅ་ན། གགས་ཀྱི་བ་ ངའི་ཚིན་ས་ས་ ཐཀཔའི་བྲསབ་པ་བཅས་ 


༄༅། ཌེ 


94 








རོ ནས། རང་བ་མ་ལན་པ་ཞིགན་དགེ་ས བཅའགུར་བའི་སེད་པ་ བམང་ལྔ་བརྒྱ་ཞག །ནགཔ'' ཚོཀན་གནས་པདེ་དག་ལའདི་ལར་བཀུས་ཏེ་བརོབས་ 
བརམ་ནུས་པ་དྭལྟ་བུའི་བུང་བ” ཀེ གཤགས་པ་ལ་གུས་བས་སྨན་གཞན་སྟན་པར་མེ་ཧ ཤེ ལ་བཿམེ་པད་ད ། །འགས་ཀི་བུད་ནས་ེ་བཞིན་ག་ 





༩ 





དེ། ༣ བྲ་ས་ཡདཱོཿཏ དགངས་ས། ། 
༨༠༡༡ ༡) དག་གྱེང་རྣམས་འཕགས་པའི་རེགས་ 





པ་འདི་སམ་དུ་དགེངས་ཏེ། །ང་གསའང་ང་ད ཱུ ཞྭ༣་ཚོཁ་ཞེང་བ ཧུན པའརྫས་གུ་གནང་བའ་བྲ་བར་ཐྲབ 
དེ་ཅིའ་པར་ཞཾན། འདི འདྲིལ་གཁ།ཁད་ཀཞན་འ ཀགྲས་ལབ།དབ་སྤོང་རྣམས་ལ་སཱན་གཞན་དག་རྫསེ།གནང་༢ 








རྲག་བཅོས་པ་ཤིད་མངོནདྲུབས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུགལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དུན་བལ་བྲ་མ་ མཛོད་ད་ 


/ 


ཀྱི་རྫཾས་གུ་འཇུག་ བཀྲ་མ མི་ཁགྱུམཞིང་། འཕགས ་པའི་རོགས་འདལ་བར། འགྱུར་བའི ་ཤིང་ཏ་། ད་བས། ་ན་ངཾ་བཞིན་ 
བཁཚོོབུད་ལས་བཀྲུ་སན་ཨུད་པ་ལ་ཧྭས་གན་དྲབ བསླངས་ཏེགསལ པབ་དང་། ད་ནས ་གནས་གཅཙང་ར 
སྤྲས་སི། །མེ་དངེ་ལྡནུབ་དག་ཁེད་ཅག་སྨན་གཞན་དག་ཚོལ་ལའཆི་བའིདུས་བེད་པར་མི་བཛུར་བརྩས་ཤིག །དཀྲ་སངོའི་དག་གིས ་བསའ་པད། ། 
ལྗེའི་བུ་དག་ཁེ་བོ་གནི་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ ངའི་བྲསབ། པ་ལས་ཡང་དག་པའ་ ཚའདོབ་བའེ་ར། ར།ཱ་མད་ཆི། །ད་པ་ཡིན་པས།། ཤི ཀི་བརྱབུརྱ་ཀང་ཁ་བཅགྷ་ནདེ་བཞིནགཤེ་ 
བའི་བླསབ་པ་ལན་ཡང་དག་ ་བར་འདའ་བར་མི་ ་བདད། །ད་ནས་གནས་གཙངཔའི་ཅིས་ཀྱི་ལ འིབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་། དག་སྤེང་ ད་དག་ལ་ཁདི་སྐད་ ཅེཾས་སྦྲས་སཾ། །ཚེཿ ® 
ལྡནཔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བཆོས་ཀྱི་བདག་པ་ད་ཤིད་ ཀྱང་སྨན་བཀུས་ ཏེ་བྲཾར་བ་ 


གས་ནས་སྨན་གཞན་བཙའ ཀགྱེས་] ཁཾད་ཅག་ཀྱང་སྨན་གཞན་ཚོལ་ཆེག ཀད་ནས་ 
སིདོ་དེདག་འབེདོ་བ་དང་བྲལ་ནས་། སྨན་གཞན་བཅུ་ལ་ཏེ་བཞཱན་ བ་དང་། ད་དགནད་དེ་ལས་ཡོངོས་སུ། ཐཿ་ནས། ད་ནད ་ །དྲན་གྱིས། 


༨་བོན་ན། དགེ་བང་ད་དགྲ་ཀང་སྤན་གཞན་ཆོལ་བར་ནཤད་བས། 







ཤཾབས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ] སྤན་བའི་རྒྱལ་ 
ཀྱོད] དགེ་སླིངོད་དག་ལ་འདི་སྐད་རེས་ 






































༄༅། ལྒ སོ །རད་ད་ལས་བཅ་པ་དང་། ཤན་མོངས་པྭ་ནམས་ལས་ གོལ ༽ དོ །བརོར། ་པ་ཤོད་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེཏ གནས་མད་ལ། ] ཧཱབས་ 
2 མ་ ཡོན་ཞིངདེ་ནི་གནས་མད་ད། ངོ་ ད་ཡངད་ བྟ 'ཁབས། ལ་མ་ཁས་པ་ ཡེན རི །ཅིའི་ ཕིར་ད་བཞིན་གཤེགས་ ་ང།ཿ ་བསེདོནམས། ཐནས་ཅདདང་དང་གོང་ 
དུབསུད་སྭམས་ཀྱི་ཧྲིར སྟིལྟར་ལྕུང་བ བདྲ་བུཀུས་ ་པྲར། །ཞུགས་༢ པ་ང པ་བཞི ན་དྲུ་བིར་ཡང་བ པ་བ པ་བརྱ་གཱར་ཞེ་ ་ན། གས་ཀྱི་བ བུ་ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་ བལ ཞྲིལས་ཀྱི་སྟྲེབ་ ་པ། 
@ མུང་ཇེད་ཀྱང་མཿ མངའ མདོ་ཀྱི་ད་ ད་བཞིན་གྲ འགྱེས་པན་ ཀྐ གས་བྲིར་བ་ཛང་། རྗས་སུབསང་ བཿ གོས ༦] དགེསྙང་བསེད་གཱམོས་པ་གངལ་ 
4 ལ་དག་གྲོང་དང་གྲེང་ ཁཾཿ་དང་། གྲེང་རྔལ་ དང་ ། ཕལ་འཁོའོ་ད དང་། རྒྱལ་ བོའི ྲེ་བངའ།ཁས་དག་ ཏ་བསེད་གམས་ཀི ཀི་ ་ཕཾར་ཞུགས་པ་ན། ] དེ་དག་བདག་ཤེད་བསོད་ནན་ 
.རུད་བས་ ས་བསྐད་སྭམོས་མྭི་རད་པ་ད ་བའི་ ཆེན ། ད་དགཿ དྲ་བ 'ཞེན་ ་གཤགས་ བ་ ཡིད་ལ 'བད་པའ འགུའ་ ཏེ ད་བཞིནག༨ ཤེགས པ བསིདའོནས། ཐམས་ཉད་ཁི་བཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས ་མངོནཔ་པའཕགས་ བ་ད 'ཉེདཀྱང་། གྲེང་ད དབསེད་གམ་ པི ཅི བྱུང བཟཾདབཀྲུས་ ་པས་ ཞུས པ་དེ་ ་བཞིན་དུ་བསད་ནམས་ མ་ 'བརླེས་པར་ཕི་རབངབནྱགུརན། 
བདག་ཅག་དགེ ་བའཾཆུ་ བཅུ་ནི ་ལ་ཧཾས་ཀྱངཉྱེ་དགེས་ཏ། ད་བས་ན་བདག་ཆེག་ ་བསེད་སུམས་ ་མ་ རཱུང་པས་ ་ཡི་ཆད་པ བསྐད་པར་མི ་བའོསཱམ མོ་དུ་སེམས་ 











རི ད རྱགར་བའི་གིར་ཏེ། དེནྱ་གིདབད་དེ་གཟིགས་པས་ན། དེབཞནགཤེགས་པ་བས་གཡོས་ིཤིསི་ང་ཐུང་བབདབླགས་བསྲ་གདད་ཞུགས་པ་བཞནདུར་འང་ 

ྤཾ ་ གུན་མང་གང་ལ་ལ་དུག་འདྲིགད་ཅེས་གདད་གས་དེ་བིར་གཤེགས་པ་ལ་བསད་གྱོུས་མུལ་བའིངམ་ དབ ཌིན་བདགདེ་དག་ 
ཧུགདུད་ནིགཅན་ཡསབུནྡིབས་བླནབས་སུགས་ས་ན། ཟེགས ་ི་བུ་རལརམི་བྷ་ལའ། །ད་འི་པིར་ཤེན། བདུད་སྡིག་འནྲ་ཤིས་ནོདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བར 
ཆཧབའ་མི་ཞུས་པའི་ངོར་ཏཾ། གཞན་དུནད་བཞེ ་ཁེ་དང་། ཁཾ 


དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤེད་ཀ་གིནྱ་གི་བཟབ་ས་ཀེད། བདུད་སྡིག་ཉཆགྱིས་བྲསྲ་བེ་དང་། ཁཾམ་བདག་དེ་དག་བིན་གྱིས་བཀླབས་ 





བར་ཟད་ཏ། ངང་གྲི་བིས་ན་མ་ཡོཾན་ན་། ཤད་ཁ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་ནིམས་ཀྱི་སིབ་པྲ། ངང་བདྱ་ཀང་མ་མབའ་མདོ་ཀེ་། གམས་ཧན་ད་དགཉད་ཡོངས་སྲུ་སྐན་ 
པར་ཧ་བའཧའ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྷ་ལུརལུང་བཟེད་བཀུས་པསྤ་གེངདུ་ཞུགས་པ་བྷནན་དན།མབའཆ ླ།ཏེ། །ཞལ་བྲས་བཅད་པ་དའི་ཆྭ་ན་། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་། དགྡེ་སང་གདག་འདུནལ་ཡིད་མི་བདེ་བམདཟིངེ་སོན་ཇྷ་ལང་ད་བཞནད་པི 


་ ` ད། དམ་བད་ ༈བད་བཞན་དུངསྲ་ཁངད་བཏིན་ཏ། མཛོང་ཡད་མད། དམའ་བ་ཡང་ 
74 ད་པའ་གྱུའ ཏོ །དེ་ནས་དའི་མད་ལྭ་ལརིུབདན་ཁིས་དད་པ་ཐབ་པའྭ་ུར་ནས་། -ད་བཞིན་གཤགསང་ལ་འབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་། དེ་བཞནགཤེགས་པས་ 








༣ 

༄༅། །ཀྱང་ང་དག་ཁར་ནས་ ཀྱ་བདེ་དག་ཐྲམས་* ཏད་ཆོས།རྣམཔ།ལ་ཆོབ་ཀྲས་ཀྱི་མོག་ རུལ་མད་ 'འིང་དེ་ཊ།དངྲ་བལ་བ་རྣ། པར་དག་པར་ 

94 འགྱུར་བདེ་ལྟདེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བྲམ་བ་དང་ཁམ་བདག་ད་དག་བིས ་ཀྱང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་། སཾནོ་ པ་བཅོར་ལཱན་འདས་ཀི ཀྱ ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དང་ ། ཆེག་ཤེས་པ་དག་ 

ཐོས་ནས། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔཔལྕགས་ཏ་། ཉས།པ།ལ་ཤས། བཀ་བཤགས་པ་དང་། ད་བཞན་གཤགས་ པས་ཀྱང་ངེ་ད དག་ལ་འཕྲགས་ པའིབདེནཔ་ 
ཝཱ བཞིའཾགཏམ་ཡང་དག་པའ་བསྙན་པ་ མཛད་པས། ད་ དེ་རྭ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་སྱེ་དགུ་ལས། སེགཆགས་ཊི་ཁྲི་ཤེས་སེངས་ཆོས་ རྣམས ་ལ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྔུལ་མད་ཅིང་དྲི་མ 

རཀ གོ་བོ པར་དག་པ གང་ག ཕེར་ད་བཞོན་ག ག-ཤགས་པ་བྲམ་ ཀའ བཔ་ཤིངས་ལེནབའ ངར་ དུ་བསེད་ གཱམང 'ཀྱེ་ ཕེར་ ང་ངི་ར་ལུང་བཟེད་བཀུས ་ཡས་ 

_ ཞུགས་པ་བཞནི་དུ་ཕིནབུང་བའི་རུ ངོཅི་རོ ནྭ་རྐྱེན་ནང་ ཡན་ང། ད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བབས་ལ་མཁས་པ་ཡན་ནོ། །ཅེའི་ཕིཿབྲམ་ཟེའི་བུ་མེ་ 

དྤགས་མས་ཤཾང་གི་གཞོད་བུ་ 'ལཱོ་བར་བཅོངས་ཏ། དགེ་སྦྱོང ཀྱིས་ཁཾ་མ་སྦམ།པ༧ ་ས' ཀྱེབ།། །ཁེ་མཾ་ལ་ཟབ།དང་ བབ ཐེཐ་ར་་ 
ལ་སྐུས་བཿ ད་ རོགས་ཀྱི་བདེ་བཞིན་གཤོགས་པ་ལ་ཆོལས་ཀྱི་སླབ་ པེ་ནུང་བང་ཀྱང་མི་ པི་མངའ་ སཱེཾ། དཾ་བཞིག་ཤེགས་ པསྲབམ་ཟེའི་བུ་ ལོ 














དྤགས་མ་འཇིག་རྟན་གྱི།བ མས་གང་གའེ་ཀྲུང་གི་ཧེ་མ་སྙད་དུ་འཕང་བ ར་ཡུང་སྤྱཾད་མེད་ཀྱ ཟེ དེ་བཞིན་གཤགང པ་དས་མ ཁྱེན་བཞིན་ དུ་བཏང་སཱམས་མཛད་ 
ཅད་ ཐབས་ལ་མ།ཁས་པས་ལས་ཊི་བབ་ཀུན་བསྟནཔ་མཛདདོ། །དེ་ཅིའི་པརི་ཤན། ཕི་མའི་དུས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུབུང་བའི་དགྲེ་མངདག་འབྱུངབར་ 
འབྱུར་ཏེ། ནག ླྣྣྕྣ་་ དདག་འགྱོད་པ་དང་། སིམས་ཞུམ་བརའགགརཞང་། འདག་མངོན་པརམི་དགའ་བ་དང་། 
ཞུམས་པ་ལུ་འཇུག་པརའགུརབདང་། དེདག་བསརཔ་བཏབ་པའི་ཆེན། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པདེ་ཞིད་ིས་ཁང་ 
ྲྦྦྦླྲ་ བདུག་ཅགགིས་ལྟ་ཅིའི་ཕིར་མི་རཱད་ཅེས་དབཞིན་གཤགས་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པའཔད་ིང་ད་དག་དེའི་ཚན་སྐུར་པ་བདཟྲིལ་བྱིས་མནནནས། 
ཆངས་པའ་སྙིད་པ། ་ཡོངོས་སུ་དག་པ། ་ཡངོས་སྲུ་བདེ་བྱ་ུརཔ་སོད་པའ་འགྱུར་བ་དང། ཉམས་པ་འདུག་པཱ་མེ་འབྱུར་བའི་ཝྲིའོ་། བྲམ་ཟའི་བུ་མེ་དྲགས་ 
དྭ་ལྟ་རལས་ཀྱི་སླིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དས་ན། ཕུད་པེ་དང་ཁམཱ་དང་། 


མནི་རཤིག་གིག་པའིལས་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་བ་དང་] ཀང་བཞིན་གྱིས་མོ་དད་པ་མང་བ་ཡནེ་པས། 
་མཆདད་དགཤདེཁྱས་བསྟན་པའདི་ལ་བརྡོ་མིཟ་བརརྨ་འཛིན་པརདེད་པ་ཡིནཏ། དྲེ་སིགཔཡེས་ཀུནཏྱུརས་པ་དསགལ་ཏྲེ་མི་ལམ་ནད་བཞིནགཤེགས་པ་ 


༠ ༠ །ལ་སྙར་པ་བཏབ་པར་བྱུའན་ཡང་། དེ་ཤདྲ་ཀིས་བསད་པའི་ཚན། དྲིམཿ་ཡང་འགྱུརའོ། །རགས་ཀྱེ་བུ་གལ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
9༥ ཐབས་འགའ་ཞིགགས་དུ་མ་དགེབའ་ལས་མངན་བརའད་བད་བདེ་ལས་བག་པཀདནནྲི་ཟུགཔར་ཡང་སཛད་ལ། དེ་བཞིན་བཤགས་བས་བསྐ་བརྲ་གདན་སུང 
བར་ཡང་མཛད་དོ། །ད་ཅའེ་ཕེར་ཞ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་རན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུམ་བཏང་བའི་ཕིར་ཏ། ད་ཡང་དེ་བཤན་གཤེགས་པའིཐབས་ལ་ 
མཁགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་མཁཱན་པས་ཀུན་ཏྲུ་བུ་མཛེས་མ་ཀུན་ཏྲུ་གུགཅིག་གིས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏ། རྱལ་བཾ་རྒྱལ་བད་ཀྱི་འོངས་ཀྱི་ 
° %› ནང་དུ་བེརཾ་བ་བཏང་སྙོམསསུ་མཛད་ཅེན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཐོགས་པསི་མབའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ 
- གཤེགས་བས་ད་དེ་ལྭ་འགུར་བར་མཁྱན་ཅིང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་ལ་བའེ་བན་གྱེ་རུབས་བན་ཀྱེ་རོབ་པའ་ཡང་སྤད་མོད་ཀྱེ།། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཛེས་མ་ཉིད་ཆེའི་ཚད་ཟད་ཅེང་ 
གདན་མིབ་བརགཞན་ཅི་གད་ས་ཚུལ་བཞིན་མ་མིན་བུས་འཆིང་ཀེ་དུས་བད་པས་འྱུར་བའི་ཕིར་ཏོ། ནམྲགས་དུས་ན་གཞནམུ་སག་ས་འན་དགའ་དྷི་ལར་སངསྦྱས་ཀ་ 
་ཡ་ཤསད་ཅི་ལྟ་ཉི་ལྟར་སེམས་རན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་པེའཆོས་རྣབ་པའ་འཕེལ་བ་དང་༽ དགེ་ཐོའི་རྩ་བ་རྣམ་པཔའཕལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་ལུ་ཏི་ལྐརདལ་གཞག་པརཧྲ་ 


, = བེ་ེལྟུ་ད་ལྟར་ད་ལ་འཇྫག་པའ་མཛད་དོ་ཞེས་བདགཉིདཀྱི་རང་གེ་ཉེས་པས་ཤེ་ཏུཚ་་གཟོད་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། རའུབཅོས་ལན་འདས་ཞག་བདུན་བྱི་བརདུ་ཀྲང་ཁྲར་ ཱུ 
༧ དུ་མགུས་པརྡ་ལཱཧ་བཟག་དུགདུ་ ཏུལ་ནས། ཤག་བདུན་པེ་ད་འདས་པ་དང་། བཅོསོ་འའུ་ལསཡི་བདདུལ་ཁོི་པོདྲོ་ཁྱབས་བ། བཅོམ་ལྟནཾའདས་ཁྱེས 
ཅིནས་སོག་ཆགས་བྱ་རད།བྲི་བཞིཿ ངོདག་ཡི་ཤེས་མཐོང་བ་སྩེས་པར་བྱུའ་པད་ལྟ་དེ་ལཱར་དདག་ལ།ཆེས་བསྲ ་ཏ ང་ཡང་བཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མ།ཁས་ 
བ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཧོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགེ་ཡུང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ མངས།པ་མངྦ་ཀཾ། བར སཱ་པར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ 
དུ་སྐྱི་བེྣ མས་ལ་བག་ཕབ་སྭ། བྲམ་ཟིཞོན་མེངས་མདྱ་ཀེ་ཏཱནས་ཀི་ནས་དག་གསེལ་ཅ་ན། ཚག་པ།ཀླ ར་ཁམ་བདག་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པེ་དགེ་ས་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅུས་པ་སྤནདབས་ནས།། རིསེ་མོ་བད་པར་ཡང་མཁྲནསེད་ཀི། དས་མཁནཔཞི ་དདདྷུ་བས་ཤིང་བཏང་སུམས་མཛད་དོ། །ད་རིའེ་ཕི་ཞེ་ན། 
དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དག་མངག་དགེ་འདུན་དདབཅས་པས་དབུར་བ་བགསུམ་དུགང་དག་གིཆས་ཉི་ནསདབ་གསུ་བཅྲེ་ྔ་ བམལ་གངདག་ཡོནཔ་དདག་ བས་ཅན 
ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐཾགཔ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ།ལྕག་པ ཚཧ་བཟས་པ་ ཤ་སཱག་ཡན་ཏ་། ད་ངག་སུག་པའི་གགས་པའི་དབངགིས་གིག་པའིལས་ 







༄༅། ༠༤ །དད་ལས་དམན་པ་བས་ཤང་མདོཿ་བར་འདུས་གུས་པས། ལས་ད་དགདུད་འགོོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྩེས་ཏ། རྟ་ལྔ་བརྒྱ་པེ་ད་དག་གི་ནང་ན། 
5 ར་ཅང་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི། ཧྱ བ་སུམས་དཔའ་ཤི་མའི་སང་བཞས་བབ་སྣན་ལམ་བྱེ་དབང་གོས་བསམས་བཞན་དུ་དར་སྩས་པ་ཕོན་ལ། རྟལྔ་ 
བྱ་བེ་དེ་དག་ཐམས་ནད་སཱནོ་མའི་གྱུར་ང་ན་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉི་མའི་གང་པདྲ་དོདྱོ་ཉེས་བང་རུབ་ཡད་དག་བར་འཛིན་ཏུབ་ུག་པ་ཡོནཔས། དེ་དག་མཛོས་སུ་ 
ཐུར་པརཧར་བ་དང་། ་ོངས་སྭུ་སྣོན་པའབ་བའི་ཐིའདེའ་སྐྱེས་ཏ། རྟ་ཏང་ཤཾས་ད་ཤེད་ཀྱེ་མཐུས་རྫལཱ། བྱ་པེད་དག་ཐམས་ཏད་ཀྱེས་སྔན་གྱེ་ཚེ་འབས་རྔེས་སུ་དྲན་པ༣ ༡༢ 
4 ཅུང་།ནེདག་གི་བདབཀི་ས་མད་མོན་་བུ་པའཕོར་། ཚས་ྲི་བདལ་བསུན། ང་བཞན་ག་ཤེགས་པ་གང་ཆབ་གསས་དཔལ་ཏདབབྲ བབ 
ར་ དག བྲགས་བྱཙཿ བའུ་ད་བོཉན་ག་ཤིགས བ་དུད་འབྲོབ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱས་པ་ངེ་ངག་གི་དོན་ཏུ་དབུར་བླ་བ་གསུམ་དའ་གནས་བར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་གེ། །དེན་རྟ་ཝྔ་ 
བྱུས དུ་དགུ་གཅས་ཀཞས་གང་དག་ཡན་པད་དགཏས་པེད་པེད་ནི་དག་སང་ལ་བྱྐད་པ་དག་ལ་འབུམ་ལེ། །རུ་ཅངཤས་ཀྱི་ཆགྱ་ཀྱི་ནས་གངདག་ཡོན་པ་དདག་ལས་ 
ཁྱིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འབུལ་ལེ། །པེདྷ་ན་ཏཱ་ཏཾང་ཤེས་དེ་ཤད་བ་ཞིང་། ཅད་ཤེས་དགྲ་ཏའི་སྐད་ཀེས་རྟ་ལཱ་བརྒྱ་པདེ་༡་དག་ཐམས་ཅད་སྡོབ་པ་འཆགས་ 








(£ ༩7 





- ལྟར: ས་བསྟན་ཏོ། །རཱ་ལཱ་བངྒྱ་པེངདག་འདུལ་ང་འཆོབརབེད་པའྟེ་ངྲ་རི་ གང་ཡིན་པ་ང་ཡང་དེ་བཞེན་བ། ཤགས" 


སུ་བཏུག་ཅིང་སབས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ ་དགེ་གླེང་གི་དགེ་འདནངེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ དུ་ཡང་བནུག་གོ །ང་རང་ཤས་དསྟ་རྭ་ཝ་བྷྱྐ་བདེ་དག་ལ 
གི་ཆས་ཀྱི་ནས་དག་ལས། ཕད་ཕཾད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངང་། དགེསང་གིདག་འདྲ་གྱིས་གསོཁ་ཁེ༩ 
-བ་བཤགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེ་སྙེང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་སྦས་ནད། བྲ་བ་གས། བྲ 
ཏྲི དགའ་ལྡན་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བུ་མཤུམ་པར་སྐྱེས་ནས། ལྷར་གྱུར་ང་ར་དག་གེས་ཀཇཏང་ཡིན་བ 
རི་མེན་ཐས་། མཆོད་པ་་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཀྱངང་དགེ 


འེ་སད་ེས་ཁིད་ 
བདིདུག་ལ། འདྲི་སད་ཅེས།ཁུན་ཅུག་ 
།ས་སེ། །ད་ལྟརཏྟ་ཝཱ་བརྒྱ་ ང་དག་གཾས་སྲུག་ 
། ཁཁག་ཏ་ཝཱ་བྱ་བེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕྲེ་ 
༢ ཧུ ༨ 
།ཤན།ཕ༡།ཞང་། བཀྲ་ས་ ། 
+ 6༨ གུ་ཏུཿཿན་ཧུས། 
རྫུགས་བའ་ཏྱན་ནུཏཏུ་ངསཾ་པརའུབྱུར་ཐ་ད་ྟ་དེ་ 
ང་སཛས་རྐྱས་འབ་ཏུ་སམས་དུལ་ཞསཧ་བར་ 
ˆ ˆ = ༨ `; $ ༣༤ ` ¬ ༽ = ཤབ རིཿ ` དྲ 
འྱུར་རོས་ཡངབསྟུནཏ། །དབཞནག་ཤགས་པས་ར་ུང་ཤསད་ཡང་སབ་རྒྱས་བཅེམ་ཝནའདས་དཔྲག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ཤང་། བད་ཆུབ་ཀྱི་ཕཾགས་ཀྱི་ 
] སྣནམས་ཡངས་སྭུ་རོགས་པར་བསནས་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས།པའི་གངས་བསའབ་ཏྭ་ བོ་བ 
- 3; རོ ༢ 

















(ཀ་ལ ནས་ཀྲང་ད་དགྲ་བན་ནད་པ་ ང་ད 'ང 


ཀས་སས་དུལ་ཞསཐ་བརའྱགོ་ཏ། འཇྲིག་ 
༦ ༦ 












༄༅ © །རཾན་ཏུ་འབྲུང་བར་འགྱུར་འོ་ཞོས་ཁུང་བསྟན་ཏོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ད་ལ་མཱདྱཾ་ཊི་མིའིཁ་ ་བས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་གནོད་བཞིན་ག་ ཀགས་པ་ལ་མི་ 

04 བག བ་བད་བསེདི། ཚིགས་ཀྱི་བཱ་ཡཾ །ལོངཊ། སྭ་བངག་པ་ཤེ་བར་གཟུངན། ། གལ་ཁེ་དེ་བཞིན་གཀེགས་པས་ཤངད་ 'དང་བད་པ་དང་། གསེག ་དང་། གྱེ་མོ་དག་ཞལ་ཟས་ 
 ཧཱངགཡོསོས་གུང་བར གྱུརུན་ཡང་། ཤཾངཾ་དང བེངོ་དང་ ། གསེག་མ་དང་། ཀ. གྲོཿ སོལས་སགས་པ་ད་དག་གརོ་དུ་ལ་ ཅུ། ར་བ་བའི་མཆོག་གི་ཁུད་པར་གང་ 
དག་ཡིན་པ་ དྭ་ལ་བུ་ ག་ནི་སྙོང་གསུམ་གྱི སོང་ ཆན་པའི། འཇོག ཅན་བྱི་། །བམསན་ཡུང་འགུའ་ཡང་མུད་ད། ཀང་ཏེའི་ ཀྭ་ཞེ་ན། འསྭ་ཀིབུ བུ་འདྲི་ལཱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧུ བནྙིསྐྱས་བུཆེན་པེའི་མཚན་རོ་བྲ་བ པའཾ་ ་མ་ཆེབ་དང་ལཱན་པ་།ན་པས་ན། ད་ ད་བཞིན་གྲྭ་ ཤིགས པའི་ སྒུལ ཟས།མི་ ཡར ཟོད་པ་དདག་ ཐར།རུད་ ་གསོལ་མ་ ཐགཏུ་ 
ཅི རོ ༢་དང་ལྡན་པའ་འགུར་བའི་ཕོར་ཏྭ། ཚིགས ་ཀྱི་བུ་དའ་ཿ བྲ རྣམ གཡུ ངས་ཀ ཊ།འོད་ཀྱིས་འདི་ལཱར་དེ་བཞིན་ག ་ 


ངུ་ཀླབ།ཁ་ཐས་ལམ་ །ཡདྲ་དྷག་པཆ་འདན་སཛ 
བའིཤལ་ ་ཟས་བམས།་ཏང་ན་ ནི་གསད་ང བ་།ཡན་ངའ་ངགཔའ གའཾ། གས་ཀྱི་བ བུ་དའིར་ཿ དག་སེ སེང་ཀར་དགའ་བ་འད་། ས།མདུཿ ཧམས་ཏ། ད་བཞན་གཤེགས་ ¡ 


/འདོས་འཁར་ལོསོ་སྦུར ་བའྲི་ཧྲལ་སད་སྤངས་ ཀི བབ :ཿ ནྟ རཧ།ཀྱི་རྣས།7 དག་ གསལ: བཅ མཛང་ (ཕ།'‹ ལྔ་ཞང།་ ཡང ལོ བདེ་བརྭ་བུར་པ་ 'ངང་ །དེ་བཞིན་གཤེག་ 








ངྫོ ་ངའྲ་རཿ ཧོ མར་བ འའ ༨༨ ༤༨ ༽ 
རི དེའི་ཚ་སམས་ལྷ་རག་པར་གཟོགས་ནས ། ཀུན་དགའ་བོ་འདྲེ་རའ་གོར་ཡན་ཞས་ནས་ཁབ་བཆག་ང་འ ཁ།་དང་། 
གྱུར་ཏེ། ང་ལ་འདི་སཱད་ཅུས་བཅོམ་ལཱན་འདག་བདག་ནི་རྒྱལ་བེའི་ཁིམ་དྲ་པཱ སར ཆབ་བའི་རོར་་རར་ 
ཛཾ 'བདག་གིས་ཌ་བེ་བའི་མཆོག་འདྲི་ལ་བུ་ནི་སྨན་ཆད་མའཚལ་མ་ར། ལགས་གཞས།བ༧༧༢ འ 
རླ ༡ + '. ཆེ ༧ ཁཿ ལལ == < ༤༤«‹ = 
བར་དགའ་བ་ དད་བད་བས་ཞག བདུན་འདས་བར་གྱུར་ཏ། ། ད་ གས་ཀྲ་བྷུ་ནམ་ང ཐབ་དང་ན་ཁེད་ 


དསང་ཟེས་ནས་ངོ་མཚའ་ད་འཛིན་པར་ 


།ཁཁ་རྒྱས་པ་ལ་གས་ན། བཅོམ་ ཏཱ ར་ 














གྭ་ཡང་ཀན་དགའ་བོ་ཟས་གཞན་མི་ཟ་ 
7ཿ ༽ _ ༣ ༠༨ ༠ 

རྤ ་ང་ན་ད་བཞན་ག ཤགས་པཁ་ཐབས་ལ་ 

7 =: ༦ ཅི ༨ ཡ ཏུ ཐཱ 

མཁ ་ཡན་བྱི། ལས་གྷི་སླྲབ་པེ་ས་ཡོན་པའ་རོག་པར་བྲལོ། །ཟིགསྤ་ཀྲིབུ་གཞན་།ང བ་མས་ཏན་གང་དག་དག་སྤོང་དང་བྲམམ་ཟེཿ རུལ། ཁྲིམས་ 

དུ་ཝན་པ་དག་མཐོན་དུགཞར་ལ། སམས་ནམ་པར་གཡོངས་པས་རི་མོ་མོ་བང་པའི་སེས་བན་རེ་དུག ་ཝཱ་ང་དག་ལ་ཇི་སྐད་སྤྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
རྨ ཾ་ཐར་བབའེ་ཉརལས་ི་དདེ་ུབ་དགཀུན་ཏུསེན་བརམཛདདོ། །གསྐ་ཀྲིང་གང་ད་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙན་དྲབས་ལ་དྲིམེ་མཤས་ 

 ད བཞན་གཤོགས་པས་ལག་པར་ལྟུང་བརི་འགུར་བའི་ཆོས་སུ་ལུང་བསན་པའིད་བཤོན་གཤེགསཔྷ་ནམསྦཀི་དེབཞན་ག་སམ་གས་་ 





.གས་ ཏྷྱིངལ་ཞུགཾསཿ པན། འུ ང་ནི་འ་རྱབནས། ཁཾ 





༄༅། „  །རགསྱཀཀྱི་བུ་གཞན་ ཡདད་བཞིན་གཤེགས་ དད 'གཅིག་ ཏུདབུརྨ་ཐཱ་བགསུམ་གནས་པར་ཁས་བངས་ པའི་དགེ་སླེང་ལྔ་བརྒྱ་ 
པགང་དག་གིས་། [རཆ 'ཀྱེ་ནས་དེ་དགཿ ལེས་པ་ ད་དག ་ཤན།ཿ དག སྲེང་ ་བཞི་ ་བདུ་ནི་འདོད་ཆགས 'སྒདྡཿ ་པ་དང་། སུུག་པའི་མཚན་མ་སྤོདོ་པ་ ༢༥ པས། ཟུ ཏེ་དེའི་ེན་དེ 
དག་གིས་ཟུས་གསེད་པ་དག་ཇོས་པརྒགུཿན། དེ་དགག་འདད་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་རམ་བརྡ་ཏོག་པ་ཤིན་ཏུགས་ཆན་བདོག་སྩེངབའགྱུརབ་ཞིགན། དེ་དག་གིས་ཟན་དན་ 
པཿ ་ཟོས་པ་དེས་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནཊ།ལྡན་པ ད་དག སྲབས་ཤིང་མད་པའ་གྱུར་ 'ཏེ། །དེ་དག་གོས། འདོད་ནགས ཀྱི་ཀུརྐནཊ 'རྡན་པ་དག་རྣམ་བའ་བསལ་ནས། དེ་དག་ 
ཤཱཉ ་ཅད་ཀྱིས་བླ་བ ་གསུམ་ །པདེ་དག། འཿསནས། ཞག དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་ཐེབ་། པར་བྱུའ་ཀོ། །ཐིགསྦ་ཀི་དུད་ལ་བས སྔན། དགེ་སླང་ 'སྲང ལྡ་བརྒྱ་བ།དྡོག ཟྒ་ 

བའི འིདབང་གི་ཧའ་དང་། ཤང་ཆུབ སེམས་ དཔའད་དག་ ཡོངས་སུ ཡུ་སཱཾན་པརཧྭ བའི་ཐིཿ་ད་བཞོནེ ་གཤེགས་ པས་ཐབས་ལ་མཁསབ བ་དྭས། ཟཱ་བ་གསུམ་ དུས་ཀི ཀྱ 

ནས་དག་གསེལ་བ་ ཟདའི། ལས་ཀྱི སྦྲིབ་ པའི་ཉས་པནིས་ཡིན་ཏ། དེ་ ་ཡང་ ད་བཞོན་གཤེགས་ ་པའི་བབས་ལ། མཁས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཆིའི་ཕཱིར་ དེ་བཞིན་གེཤེགསཔ་ 
སྭེ་སྟཾཛཾཿ བང་ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་དག་ཤེད་ཉོག་ཅེས་བཀའ་སྱལཆེ་ན། ཚགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚོན་ལྦའི་བུ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱིས་ 





= 


` དེལལ་བ་གང་དག་ ནཱ ན་གག་སླེང་འོད་སྲུཿ སཱང་གས་སངས། 'རྒྱ།དང་ཆེད། ་དང་དག འདུནདང་། ] བག་ཡེད་པའི་ ངུབ་ཤཏ ཡངདང་དདུ་དཾདཾཾ བསྙེད་རྱིང ་ཡངདག་པར་འཛིནདུ་ 
པ་ །བྱརྱད་སྙངཾ འཁར དཞིད་དའདུས་པ པེར་གྱུར་ཏེ་འདུག པས། 7 བསཾ 'སྤར་ ཡཿ བང་ནབ། ཀྱེ །ཡན།ལབ།་བ་ གཿ གཏས་ 'བྲཾས་ཡེ།། ལཱའཾཿ བུདདག་ལ། དག ག་སང་འདོ་སུང་ 
མ་གཏེགསཿ པན། གལ་ ་ཏ་སངས་ རྒྱས་ འད མ་གེས་ཆོས་བསྟན་ པརགྱུར་ཀྱང་། དདག་གི་ ཧྱ ཆོས་བསན་པ་ ་ཀན་ཤབ།པཏ་ ་མ་འགྱཝང་སན། དིའི་ཕཾར་དག ཀྲི་སེང་འོད་ ༢ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགའབ་ ཏུདེ་བྱ་མཆེར་བཤད་ པྲས། ལྔའ་བཿ བུ་བུད་སེང་པོ་དེ་དགཿ གས།" ཡཿ ཀྲས མངེན་པྲ་ རོགས པ་བ ཐ་ལ །། བཞུ །ཡང་སེམས། འན་གངལ་ཁ་དག་གིས་ 


གནོད་བརྱགུར་ཅིང་ནདཔན་གུར་ནས། ཆས་མ་ན་ ཏུམ་འོངས་ཤིང་ཆོས་མི ་མེ་ཉན་པའི་སམས་ནན་ཆེས་མ་ཐོས་པ་ཐ་ དགཁང་ག སཱམདཱ། ་ང། ངེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ བོན་ཡང་ 


ཧྭ ཀྱ ཡན་ལག་གིགམེ་དག་གསན་ནས། ལླེ ང་ནད་ལས་ ཡིག་སུ་ཐར་པན་གྱུར་ན་བདག་ཅགཿ ་གས་ཆའི་ ཕིའ་ཆོས་ མཉན་བར་ མི་བ སུམདུསེམས་ པར་བྲིཾང་ཏེ། ཤིགས་ 
ཀྱི་བུདྲ་ག་ །བ་དི་ལཱར་ནཱ་ལཱའི་བུད་དག ་གངུལ་བའི་ དབངགི་ཛ ཕྲིན་དང་ | སེམས ཅ་ནནད་པྭ་ རྣམས་ཆོས་ལ་གས་པཿ ཀུན་ཏུབ་ 'སུན་བའ་བྲ་བ ཀའེ བ་ཏེ དབཞིན་གཤེགེས་ པས: ཚཾག་ 


འདི་སྐད་ཅེས ད་སྲུང་ང་ནཾ་ོ་རྒྱབ་ནས་། ཁེདྲ་ཀས་བངཆུང་ ཀྱི་ཡན་ལག་དག་ཤེད་རག་ཆེས་གསུངས་པའ་ཟང ཀྱོ། དཱ་བཞིན་གཤེགའོ་པའ འི་སྐཱལ ཆ་ ་ཡཾན་ནོ། 





ཙོ 





ངེ ༦ །དྲ་ཆེའི་པོཿ་ཞ་ན། ། རོགས་ཁྱིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ནུམས་ནེ་ཆོསཀྱི་སྐུ་ཡིནཏེ། 
ད་དག་ལ་འབང་བཁལུས་ཁགས་པ་ཡོངས་སྲ་བབ 


བ་མེད་པའི་ཕོར་ཏཾ། དེ་ཡངད་བཞན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕེརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ 
༡༡ ༢བཏུཆོམ་བརའཛིག་ངརྱ་གུར་པ་ན། ཆིག་འདྲ་སུད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོང་གླད་པ་ནཞཾང་མི་བདེའོ་ཞས་གསུལས ཤེན། འོགསྦེ་འང་དད་སམས་ཅན་ནོང་ཡང་ 

དག་དབཞིན་གཤེགས་ངས་ཞ་དྷུནམས་ཀྱེ་སུད་པའི་ཆེ་མོའི་བརྩཀི་སྦག་བསྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་མཐར་མཛད་པ་མེ་ཤེས་བའི་སམས་ཅན་དདག་འདི་གཱམ་དུག་གེ་ཧྲཾདེ 

སྐུཞིག་ཤིགས་པ་འཛིག་ཏེན་ལ་ཕན་པའི་ཕུའ་རབ་ཏུ་བང་བནས། རྱོལ་བའི་གདུད་རྒུད་ཐམས་ཅདནུངཟཟོ་ཀུངདེས་ཞེདྲ་ནམས་གོས་སུམ་བསབས་པ་ལགས་ན། 
གྲག ཤན བཞན་པ་ཡནམ་ཡན། བད་པརང་ཞད་བ་ཡང་མ་ཡིན། གུབ་མ་དང་བདབན་བདད 
པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ་སཱམ་ད་སམས་པའམ་འགྱུར་བརསམག་དུན་དེ་དག་གི་སམས་བཟུང་བའི་ཕཾས། དཿ 


བཞིན་གཤགས་པས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོལ་ཚོག་འདི་ 
 སྤད་ཅེས་ང་གླད་པཞ་ཞིང་མི་བདེའོ་ཞས་གསུངས་སེ། 


། །རགས་ཀྱི་བུ་གང་གང་གེ་ེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའལ་འདི་སྐད་ཁེས་ཀུན་དགའ་བོརྨ་ 





དམགས ་དེའི་ཚོན། ལཱའི་བླ་ བུཆད་པྱྭས་བ་སུམ་སྟེང་ འདུས་བར་གྱུར་པ་དང་། གམས་ཅན་གོག་གཅོང་པ་འབ་ ་ཏུ་མང་པེདོག ༡ཀྱང་འ 
པརྱ་གུར་བས། དན་གམས་ཅན་ཆདཔར་སྨྲ་བ་དེ་དགདང་ ཀོ སེམས་ཅན སོག་གཉོད་ངེ པེ་ངེ་ དགལས་ཀྱི་ཐ་བ་ལ ་གཟུང་པའཾ འི་པཱཌ་དེ་བཞནཿ གཤིགས ་པས་། སོག་བཅིད་ 
བའིདབང་གེས་ད་བཞན་ག ་ དབུ་ | ལས་གྱི་རྒྱུད་ད་ཀུ་ ཀུནུ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཅི །དིན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པས་ བསང་གིལྲའིནལམ་བ་དཔ་ 
ཀཱ ་ ལྷ་དང་མ ཉྱེ་དགུ་ལས་ གག་ཆགས།། ཁྲི་བཏུལ' ་བྲ་གུའི་ཏ་། དཾ ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ཤབས།་ལ་མཁས་པ་ ་ཡནོནོ། ། །རིའི་ཕཾ འི་ཕཾར་དེ་བཞིན་ 
ར ཤགས་ བོ ཟབས བརྩམ ཙེབ་བྱཧས། 'སུས་ ་པ་ན། བཞིན་གོ གཤགས ་བ་སླཾས ་པ་ད་དག་ དབདུ་ལེནཔར་ མཛད་ཉན། རགསྦ་ཀི་བུ་ བུ་དབཞིན་གཤེགས་ ་པཱནཾ 
བམ་ཟེ་བ་དད་ཛ་མཱསོ་ 'སྩསཿ ་བརཤད་པ་ལ་ པཾརཾ་སྤྱཾ' པ་འམ། ་ཡངན་ ་དེ་གེགས་ ས་གཞན་དུ་འཕྲང་བ་ ་འམ། ཡངན་དེ་དེ་བཞོན་གཤེགས། ་པ་ལ་ཏི་ ཅམྱ་གིས་སེ་བར་ཡཔམི་སྦ་ 
བ་དྭ་ཝཱར་བྱན་གླི་དསྭ་ཀཿ ཀྱན་བརླབ་པའ།་ ་ཡང་སྤྱོད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་འཁེར་དེ་ལྔ་དང་མཾ”་ སྲུང ་པ་འདུས་བར་གྱུར་ པ་ད་དགུ་གིས ་དེ་བཞཾན་གཤེགས ་བའི་མ་ཞམ ་པ་དང་། 
/མ་ཁེངས་ 'པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་བ་དང་། བན་པའི་དངེས་བདང་། མཉན་པ་དང་། དས་པ་དངེ་། སྔན་ཇཾ་ཝཱ་བའ་ཐཾས' ཀྱངདཾ་བཞིན་པས་། བཟྲེདོཿ བོབ བས་བ 


༄༅། ཾ །པ་མཐྲེང་ནས། གོག ཆྔགས་བཞེ་པཱང་ ་གཾསྭ་བ་ན་མང་པ་ ཡང་དག་པར། ་རྗོགཔ། ་པའི་བང་ནུབ་ ཏུསམང །བསྩེད' ་པཀ་གྱའ་ ཏ། དི་བཞིན་གཤགས་ 
པས་བོོནྱ་ཀི་ དབངད་གཟིགས། པས་ན། བྲམ་ཟབ་ར་ང་ ད་ཇས ཤྤཾས ་པ་བཏང་སཱམསུཿ ཉ་་ །དས་ ཀྱང་སྤྲེ་བ བྲ བདྡ་པ་བྲ བྲམ་བྲ་བ་ དུའ་བཞི་ནག ཤེགས ་པ་ལ་སམས་ 
དད་ 'བརྱ་གུར་ ནས། ད།ངས་ ་རྒྱས་ལ་སྙུབསུ་སེང་ཞེང་ ངས ་ས མཱཿ དན་ལས། འདའ་བའི་བར་གྱི་ཧ། ་བེན་བ་སྙདཾ་ དེ་བརྱ་བུར་ཏཱ། དེ དེ་ཡད་དེ་གཞེན་གཤེགས་པའིཿ ཐབས་ལ་མྭཁས་ 
པ་ ་ཡིནན། །རིགས' ཀྱི་བུ་གང་གི་ཛ ཕོརེ་ཧང་ཆུབ་ 'དམ།ས།ཿ དཔའི་ 'ཧུ་བ་ བམས་ཆུད་དང་། སྲིད་པ་ ཐམས།་ ཅད་དུ་ལེས་ ཧཱིན་ཨ། ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ཇེས་སུ། ,འཐང་ཐ་གྱུར་པ་ 'ད་ཡང་ 
ཆུ ་ བབས།་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཚ། །དྲ་ རིའི གར་ཞ ན། ལྷས་དྲ ་བཱུན་ལ་བརྟན་ནས། ང་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ ་ཤན་ བདྲུག་བདག་ །ེངས། ་སཱ་རྫོགས་ཤང་ ` '5ན་ 

པགུ་ཏུ་མེདབ ྣམསུ་ཀྱི་དོན་ཀ ཀྱང་ཧྲབ།་པའཾ ཁཾ་ཕྲི་ཚེ་། །རྣམུསཿ པཿ གྲང་བ ་གིས་ཤེ ་་། རཾགས་ཀི བུའདིལ "གང་གི: ཚེ སྣམས འནྡནམས་བདེ་བ་ དྲུངྡ་ཝན་པཾར་ གྲུར་ཉིང། 
གདིག མརམིས། ལན་ པ།་པ་ལང་ མ་ཤས་པ་ འའི་ཚྭ་ན་ ལྷས་ཿ ཧིན་ཤང་ ནུ །སམས་རཔའི་ དུང་དུ་འོངས་ ཏེ མདག ་ཀྱང་སླཾང་: བརཤད། ཆུང་མདག་ 'ཀྲང་སཱང་ 
བར་ཧད། རྒལསྲིད་དག་ ཀྱང་སླེང་བར་ཐེང་། ལག་པདང་། རྐང་པ་དགདང་། མིག་དང་། མགོ་ གོ་ཡང་གླེང་བར་བད་ཏི' ་ཏེང་། དེ་དག་ལ་སེགས་པ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ 


ཇཾ མའ 





༼ ༡ 


` འོན་ནམ་ས་ལ་བདེ་བ་སྐེད་པར་བདཔ་གཞན་གང་རང་བ་དགྲ་ཀྱང་སློང་བར་བེད་དོ། །བུང་ནབ་སེམས་དཔག་ཞུམ་པ་མང་པར་དདག་སྦྱིན་པར་ཧད་པ་དེ་སེམས་ཧནདཔུག་ཏུ་ 
'མད་པ་དག་གས་མཐོངོ་ནས། དགའ་བ་ངང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུདགའ་བ་སྩེས་ཏ། སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་ནས། འདྲིང་ལ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་དེ་བཞིན། ༧ཆིག་ཅས་ 
དག་ ན་པ་ལུ་མས་ཤང་། བང་ཆུབ་ཏུསན་ལམ་འདེབས་པར་ཡང་བདད། །གཞན་ཡངྒལཝཾས་བཾན་དང་སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲམས་འདྲལ་ 
བའ་འདོད་པ་ །དག་གས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁམས་མོ་འདལབ་མཐོངནས་དུ་དགྲ་ཁང་ནུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཧེད་པ་དང་། སམས་ཅནདདག་ 
བུངནཱབ་སེམས་དཔའྲེ་རས་སུུ་སོབོ་པ་ན་བ ཟེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ད་མཐེད་ནན་ད་དག་ལ ་སྤཾས་སམ་བ་རྒྱད་བཀག་གམ། བརྡེགསནུ་ཡང་འཁྲུག་པར་མི་འབྱུང 
7 བཟེད་པ་ཡངས་སྭ་རྔོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱ་དེན་བྲས་ ཡོན་ནོ། །གང་གི་ཚ་ལྦས་བྲཾན་གྱེས་དེབཞན་གཤགས་པ་ 
དཀྤོང་པའི་ཕྭཾར་གཤེད་མ་པའི་མེ་དག་སྤད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ།་དགོང༥་པཁ་པིའ་ག ཆེ་གདུག་པ་ནེར་སྐྱདདུ།དང་། ང་བཞན་གཤེགས་པ་དྲ་གེདན། 


ངའ་པི་དེ་ ཞོན་གཤེགས་བལ་རོོ་འ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ད་བཞིན་གྲྭཤ ས།་བའི་བབན།ལ་རམ།ཁ་ས་ང། ཡིན་ྲ་་བྲལ་བཟ་བའི ཀྱི་སྲེབ་པའི་ཞས་པ་ 
' རཾ བཞན་གཤགས་བཡལ་རྡ་འཕངས་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ཡང་ད་བཞན་གཤགས །་ཐབན། ལ་ན།ཁས་ང། ཡན་ །ཁབྣཝ་བརྡ་ཧུཞ། ལས་བྱ་སྒྲབ་པའ་ཤས་པ་ 


ཡིེ 





༄། རཾ དཾ ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་རཱིའི་ཕཾའ་ཞན། ཐབས ཅཡརུ་ པ་ད་ལ་བ་ཿནནས། སམས་ཅན་དཔགཏཏུམེད་པདགགདེན་མཛད་པའི་ཕིང་ 'ཏེ། 
--.34 ཚིགས་ཀྱི་བ བུ་མདཿནྭ་ལས་བནད་ན་དའི་སན་ པ་ཕན་། (པར་འདིད་པ་༡ འཕིནན། ཁར ཀྱ རྒྱད་བུ་པོ་ ཐམས་ཏྲད་ ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས ་པའབ་བས།ལ་ མ།ཁས་པ་ ཡིན་པར 
བལྟ བརར ལས་ཀྱ་སྒྲ་བ་ཿ བཿ པ་མ་ ཡུན་ ནོ། །ད་རཾའི་པིརཞེ ་ན། སེམསེ་ རན་ལས་ཀྱི་ ཧ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨེན་པ ཆུད་གསེནཔ་རྣམས 'ལཱཊ།' ཀྱི་ཧ་བ་ དང་། 
ཤུ རྣམ ་པར་སྤྲེན་པ་ལ་འཇུག་ པར་ཧ་བའི་ཕཱརཾ། དེ་བཞིན་ག ཤེགསཿ པས་ཐབས་ལ་: མཁས་པས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ 'ལསྦར་གོམེ་ཞོགྷ་ནམ་ པ་པའ་སྨིནཔནཾ་འིད་ཝ དེང་ཡེ་ནོ།། 
:¿ ལསུཆགོ་མ་ཞོག་གིནམ་ པར་སྨྲན་པཿ 'ནཾའོདཾ་ ན་ནོ ཞས་ 'ཁ།ད།' ཀྱི་རྒྱུད་ ཀུན་ཁུ་བསྟན་ཏ། ཏེ། དྲ་བ སས སྤམས ཉན་རྣམས་ཀྱི་མི་ དག་བའི་འ།ས་ ཀྱི་སྒྲཾབ་པ་དང་། ] མོ་དགེ་ 
བའིལས་མ་སྒྲོབ་པ་ 'ངང་། དགེ ་བའིལས་ལ་སྤྲོབ་ང པ་ངང་། དུག་ བའ་ལས་ མངོ་པར་ནུ་ཐུལ་༔ མེ་གཡེལ་བའ་ 'ཧུད་པུར་ འབྱུར་བའི་ཕཾ ཕྲ རརྭོ། །རཾགས་ཀྱི 'ཀྱི་བྭ ཐབས་ 
ལ་ མ ཐས་ངུ་ཏན་ནུབ་དངན་ པ་འདི་ནི་གསུད་པར ཀབ་བ་ ་ཡིན་ཏེ། གམས། ཉན་དམན་པ་དག་བའི་རྫ་ ་བ་དུང་དྲུ་ནམས་ ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོདེ་ ད་པརམི་བ་། ༈ བསྟུན་པང་མི་ཧ། 
བཤད་པར་མི་ཐ། ཀླག་བ་མི ་བའེ། །ད་ཿ ཏའེ པིའཞན། བསྙན་ པ་འདི་ནི་ཞན་བྲན། 'དངྲ་ཀང་ས།ངན། རྒྱས ཐམས།་ ཆུད་ཀྱི་ཊ།ཌ ་ཡ།དྲ་ཆ།" ཡན་ན། ཛིས་ པས གའི་སྐ་ཐོ་ 





` དཱམན་པ་ལ་མེས་པྨ་ནམས་ཀྱིལ་སྨྲཾས་ཀྱང་རྱིདགེས་པའི་ཕོར་རོ། །ད་ཉིའ་ཕིར་ཞ་ན། དེདགནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་མ་བསུབས་བའི་ཧོན་རོ། །ད་ཆུའི་ཕཾའི་ཞེ་ན་། 
དགག་ལ་འདསདེནབའྱདད།ཐདག་ཁ་མཁས་པབནཔའོ་ང་འྱབརཔརང གདང་གཟིས་གགུནཔོས་བ་གརད་བན་བཅམ་ས། 
དངའ་ མུས་དཔའ་ཆེན་པེ་རྣམས་མ་གཏོགས་བར་གཞན་དགའ་ཡང་མད་པའི་ཕརེབ་། །རགས་ཀྱི་བུ་འདི་གྭ་སྭེ་དཔའན། མཚན་མོ་ཨུན་གནག་གིནང་དུའླབུ་མང ཱ 
གྲི་མར་མེ་བྱང་ན། ཁམ་གྱི་སྣེད་ཐུམས་ཅད་སྣང་བར་འགྲུར་བ་དེ་བཞན་དུ། རགས་ཁྱི་བུ་ཧད་ནུབ་གསས་དཔས་ཀང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་འདེ་ཐེས་ན། 
ཅམ་འད་འ་་ཅ་ཐད་རབོས་ དའ འ་བོང་བ་འདུར་བི་ བདོག་གིསྦ་ཀད་འ་འབྲོསབ་བརྡ་བས་ནོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སངྦས་ླསྦཾ་ཀྱི་གིདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུགཧུད་འགྲོབར་འབྱུར་ཏེ། 1༥༦༥ 1] དའ དཾ་ 
བབ དས དཔ སམས་ཅན་རྣམས་སྦྲས་པར་མི་བྲད་པད་ལྟ་བུའི་མིང་དུ་ཡང་འགྱུར་༤ོ། [ིགས་ཀྱིབུ་ཁྱིདོ་མེསོ་བརབྲ། 
ཏུད་གྱི་ཁེང་དུ་ཆུད་བརབ་སྭཾ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རིགས་ཀྱཾབུ་མེ་བྲང་ནབ་དེན་ཏུ་གཤེརབས་ནེ། གངནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཟོམ་ཏུ་གིན་པའི་བསྟན་བ།འིར་ 





༄༅། ཉེ །ལམ་དུ་གྲགས་པརའགྱུར་བའེ་ དཔག་ཆད་འབུམ་དུ་ཡང་འབོ་བར་ །ཡང་བའོ། ། །ད་ཆིའི་ ་པར་ཞེན། འདི་ལར་བང་ནུབ་སེ །སམས་དཔས་ 

གབས། ལ་མཁས བ། །བསྙན་ ཿང།/ འདྲི་བེད། ནས། ། སྣང་བ་ 'ཁྲེབ་ པར་འགྱུར ཞང་། བེ་ཏྭ་མ་༔ དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་ ནུར་དངྲ་བལ་བརའགྱུར་བའི བའེའོ། །ད་ནསྭ་ལ་ 

དང་བཅས པའི་འཇིག་ ཏཱན་ དང་། འཁེ ་བཞི་ བགང་དག་ཆེས༔ཀྱི་དྲམ་གངང། ༩དེའི་སྣེད་ཏུ་འབྱུར་བའིའཁེརོ་དར་འདུས་ བཀྲ གྱུར་པ་ དེ་དག་གིས་ནོ། བཉོམ་ལྡན་ 

„ འདས་ཀྱི 'གསུངས་ པའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདེ་བྲེས་ 'སའ་གྱའ་ཏེ་། །གང་དག་ སཱད་དུ་མ་གྱུར་ང་ ་མཾཔཤེསཿ ངཁཁ་རིདེ་མའདུས་ ས་པའ་གུར་པ་དདག་ལ་ནེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱཾ་ 

ཨཾ རྣོམ རྣམ་གྲཕས་འདི་ རྣ་ལམ་དུཿ དྲུ་གགས་ པའ་ །ཡུང་པ་ ་གྱར་ ཏེ། །ཆོསི་ཀྱ་ ཀྱ རྣམ ་གངས་འདི་ བཤད་པན་སྲེག་ཆགས། ས་བདུན་ཟ་ས་ ་ཧྔང་ དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར 
རྫགད། ཐས མནང ཆུ གཏུ་སྔ་མས། 'སྩས་ ཇ་ ད་ནས་བཅེམ ་ལན་ (འདས་ལ་ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ ཀན་དགའ་བེས་ ་འདི་ སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ཏྭཾ །བཙུན་པ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཆོསྭ་ཀྱ་ནམཿ གྲངས་འདའེ་མང་ཧྱེ་ལགས་། འདི་ བི་ལཱར་ བཅུ་པ ] བེཾམ་ལཱན་འདས་ཀྱིད་བཀའ་ སྐུལ་བ། ཀུན་དགའ་ བོ་དའཾ་བཾ བོར པཁེདྲ་ཏི ཀྱེ་ས་ཆེས་ཀྱ' ་ 

 ་ མཁས་པའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ ད་པཱིན་པ་བསྟན་པ་ཞས་ཧྲ་བར་བྲུད་ཤིག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལའྲ་ཞེསྭ་བ་བར་ ་ཡང་ཟུང་ཤིག །ཐབས་ལ་མ་ 


རཾ 


བད་སད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརི་གསུ་བཆན་བ་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་ལའྡུ་སང་བག་བྱར་པ་ལས། ཆོང་དཔེན་བཟང་གྱངོ་གས་ཞུས་བཞེས་ཐ་བཐེག་པཿ 
;' ༣ ༄ ངོ 


དད ་་ །སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁུས་པའེ་ལྭའ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ ན་འདས་། 
ཀྱས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཚ་དང་ལྡན་པ ཀུན་དཀའ་བེ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་པལ་ཤེས་དམ་པ་དང་ ] ན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
 རངར་དོ་་།།།།ཀྱཀ རར བའ ་ལོལ་བབ་ར་ོབ་རར་་་རྣྗྣ༅ྣ{ུླབླཾི་ 
པ་དང་། རླ ་ པ་པ དྲ ཌ ནུསསས་ ཨཿ ཡང་དག པརྡ་ཞུགས་པའ དགེ་བསཱན་དང་། ལའ" དང་། ལྷ་དང་། 
མ་དང་། ཝཱམ་མན་དང་། དཱ་ཟ་བཅུས་པལིའཇག་ཏན་ཡད་འངས་ཏ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བ༡་བསྡད་དོ།། ] དད 
འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བརྩགས་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། སངག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་དམ་པས་ཞས་པའི་ལའུ་ཞེས་བ་སྭ། འདས་པ་སུམ་ནྷྭ་ཙ་བྱ་རྒྱད་བ་རྫོགས་གེ། རི 
འི་བར ༦ ` ཅེ =: རྱྱད་ ཧུ།། ` ༨ ༤༨ 
འུ་འདི་ལ་ཤེ་ལ་ཀ་གཱཾང་ཞིས་བྱཧ་ཆུ་བདུ་གསུམ་མཆིས་།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཨརྱ་བྷ་ཏཱ་པ་ཤེ་ཏཱཔ་རི་ཕྲེད་ཅ་ན་མ་མ་ཧ་ཡ་ན་སུ་ཏྲ། 
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༠ །པེའི་མདོ། །སངས་རྒྱག།དང་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །འདེ་སྐད་བདག་གེས་ཐེས་པ་དུས་ 

` གཏིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རལ་པའི་ཁང་ན་འོད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པན། ཤ་ལིའི་བུ་ཝ་སོགས་པ་བ་བ་ཧས་པ། བད་པས་པ། དགེ་སྤངེ་སྙེང 
ཞོསེ་བྱར་ཝ་བཏུའི་དགེ་སཱོང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཙིག་ཏུ་བཞུགས་ས། །དའི་ཚེ་དགེ་སླེང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐད་ན། ལུས་སྙེམོ་བ་དང་། 

གཉིད་ཀྱིས་གནས་པས་ལུས་གཱམ་མངེས་པ་མེད་རུང་། ལུས་སྭོམ་པ་མེད་པར་གནས་གོ། །ཡང་དའེཚ་བཅོམ་ལྡུན་འད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདངས་མ་ཏོག་པད་མའཾ་ 
ཚལ་རྒྱས་བལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་དགུ་སྤང་དེ་དག་འདི་སཱམ་དུ་དགོངས་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་ཞལ་གྱི་མདངས་པད་མའི་ཚལ་རྒུས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཆོས་ཏྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙེན་པར་དགོངས་ཤག་གུ་སཱམ་མོ། །ངེ་ནས་དའི་ཆ་ཆོང་དབན་བཟང་སྦྱེང་ཞེས་བྱ་བཞཁེར་ 
ཆོད་བ་དྲུག་ཁྲི་དང་།, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདདུ་དང་ངོ་། །ད་ནས་བཟང་སྦོང་ཤན་ཏུ་གཞེནཤ་ཅན་ལ། ལུས་ཀྱིམདེག་བཟང་ཞང་རྒས་པ་དང་ལཱན་བ། བཅོ „ 
༤ འ་འ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏང་ ་འཛིན་ཏུ་ཞུགས་པའབ་ཏུ་ཞིབ་དང་། དུལ་བའ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ གསེཿྱྱི་ 





བདབོིརཔོ་ལལ་པོཟི་བརོང་འབར་བ་མོང་བོཀ །ངེ་ནག་བཟང་གངོདདཔ་སེས་ནམའམ་པའ་པཟབ་པའི་ང་་འབིལ་ར་པ་འར་པ། 

- ་ འསངས་རྒྱས་ཤེས་འཇིག་རྟན་དུ་སྭན་པ་དག་གྲགས་པ་འདེ་ནི་མི་བརྔནནོ་སཱམ་མཾཀོ 
དེནས་བཟང་ ངྭ་གས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཞས། དེ་བཞེན་ པའི ° ‡ དབྱུ མམོ། 
ད ར་ད །ཏུགས་ནས། ད་བཞན་གཤུགས་ངའ་ཞེལ་ངུ་ལྟ་བ་གཏད་ཏ་འདག་པའ་བྱུར་ཏོ། །དེ་ཞེས་བཅཾམོ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེསེ་བཟང་གྙེངལ་གཟཾགས་ནས་སཱ་ལས་འདོ་ཟེར་ཕྱང་ངོ་ རོ རོ - =¬ ཛུ ཏེ། །ད་ནཾས་བཅཾམ་ 
| རཾ །འོད་ཟཏ་དྭ་ཀྱང་ཆོང་དབན་་བང་སྩངོ་མི་འཇིགས་པ་སྩེས་ནས། བཅོམོ་ལྡན་ 
འདུས་ལ་ལན་གསུམཔ་དའི་བ་བས་ཏེ། ལྔ བཅེམ་ལ།་ས་ལི་ཤབསལ ག་ས ས་བབས གས་པ་མེས་ནས། བཅས་ལ 

_ ལྡན་འདུས་བདག་ལྭ་བགས་བཅ་བརྡ་མཛདདུ་གསལ། བདགནིབཅམ་ལྡན་འདས་ལད་གདདདན་པ་ཐོང་ལགས་གོ ་ 
ཡའ ཁཾ་རཾ་བ། ཆོས་འཚལ་བ། འཁར་བའི་གནད་བྷ་ནམས་ཀྱོས་ཡངས་ཞེན་མངས་པ། རཱམ་བར་ཏོག་པའི་ཤས་ན་བ། ་ 
གྱུར་པ་ཅན། བདག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནཾ་ཐཉོམ་ཅན་ལགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདགནོ་སྐམ་ཤི་ཅན་ལགས་ན། 


༄༅། ཟླ །གུང་གཾས་ བདག་རྐེངན། ་པར་འགྱུར་ཞད་འཁེར་བ་ལས། ་བས་ བརའབྱད་བ་མ་འཚལ་སྲོ། །བཏེམོ་ལྡན་འདས་ནཾ་ ཤམས་ 
94 ཆུད མ།ན་པ་ལགས་ ཏ། བདང་ ཁི་ཡེ་ཐང་ ཐམ ས་ཆད་འགྲུབ་ དཇུ་མཛདད་པསཾ། ་ཡིད་བཞིན་ ྱོ་ནོར་བ བུ་རེན་པ་ཆྭ་ཝཱ་བཱ་འཇིག་ཇ རྟན་དུ་དེའུ་མ་བྱུ་ ་ 
དུང་། ། །བཅེམ་ལཝན་འདག། རི སེམས་ རུན་ ཞི དེལ ་མཉཞེས་གཤན་པསན་ ཕ་མ ཐོ ་ལགས་ སཱ །ང་སྐད་ཅེ ག། ་གསུལ ནས། 
"ལཱན་འདཊས་ ཀྱིས་ཆོང་དཔེན་བཟང ་སྐྱེང་ལ ལ་ ་འདི་སྐད་ཅཾས ཅར 8 ་ཏེ། །བཟད་ སང་དང དའེ འེ་ཕིར་ཁད་ཅིད་ དང་ི་འདེད་པ་དྲ དྲེས ཤིགཿ | ངས་ སྭ་དཱས་ པ་དདང་ 
ཧཾཿ ངེ རུལ བྲས་སེམས་ཅངས། ་པར་དའོ། །ངེ སབ ཟང་སྩཾང་ཞུ་ ` ོ་ 'ཐགས་གྲདིག་ ཏུ་དུག་ ཀྲེ །ཆོང ང་དཔན་བཟང་སེ པོང ངགཟི་ བརྗེད་འབར་ཞིང་ 
རོ བགཟྫུགས་བྲར་ བང་བ ལས་སུ ས་མ་ཚོགས་པ། ཕགས ་གནིུག་ ཏུ་འདུགའ པཅ་དང་ཝཱནང ་པ། ཀུན་དགའ་ངོས་མ མཐོང་ནས། ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདྭས་ལ། ་འདེ་ ་སཱད་ཅཾས་གསེལ་ 
ཏོཿ བཅོམ 'ལྡན་འདེས་བཟང་སྐྱངོ་འདི་མདེག་ བཟང་ཞིང་དྱས། 'བསྒྲ་ཧལ ་བའིདཔལ་ཡང་ཟིལ་ བིལྷ་གིས་ནན་ཏེ ཏ། ལྗག་བར། རམཛེས་ 'ཀན་ ན་ངོ་མཆར་ལགས་སེ། ་ ། 
༈ བརྐོམ་ལ 'ལྡན་འདཿ་ཀྱིས་ཆེ་དང། 'ཝྡན' ཐ་ས བོ་ལ བཀའ རྱ པ། རོར བེ་བྲ་བྲང་ ་གྱེང་འདེའི་བདེ་བའི་ཡེཧྲ ཤད་གང་ ༡ཡོན་པ་དང་ ། དགའ་ 


འཕ 





ང་ཚཱ་ཡ་དགའ་དགུར་སྦྱོད་པ་གང་ ཡན་པདེ་ནི་ཆོང་དཔན་གཞནནུ་ ཟླ་བ་འབྱེརབ་མ་གཏོགས་བརལྷ། ང་བབརྒྷ་ཧིན་ལ་ཡང་མེདདོ། ་ 
ཀ་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མད་དོ། །ད་ནོས་ང ་གཅྩོམ། །ཝུན་འདསལ ་ཆོ་ དང་ལྡན བ་ཀུན་དགའུ། བོས་འདི་ ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཆོད་དཔོན་བཟང་སྦྱིང འདིའི་ནར་བུ་བུར་བ། །ལཱགས། བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྤལ་བ་། ཀུན་དགའ་བ་ད ཤའ ཁྲདཱ་ཀྱི ཀྱིས་ཆོང་དཔེན་དགེ་བའི་ རྫ རཿ 
འདི་འཧརོ་བ་དང་། ། ལོངས་གྤེད་རྒྱས་པ་ཞེན་ཅག ། ཀུན་དགའ་བེ 'དེར་དང་གས་ 'ཕུན་ད སྤུས་ཆོགས། པའི་ཚོང་པ་ དུག་ཁྲི་འདིའི་ཛ པེ ་བཞིན་འབྲང་ ་ངོ་། །མལ་། ཁིཆོནསྣ་ཆོགས 
སྤལ་བས། མཛེས ་ པ། སྤོག 'བགས་ཉན་ལ་ད ཧན་ ཞངཆངས་ ་ཆན་བཏེང་བ་། ག་ཡད། 'གཡོས་ད། "་སད། དམ བོབོཞག་པ། དྲུག་ཁྲི་དང་ ཀ བུད་མད་བགེ་བ་ཿ དང་དང་། 
[ དུ་གུ་ལལིངས་དང་། མིན་ཏྲེདང་ དྲ མེན་དར་དང་། བོ ཡཧུག། པའ གྲེས ་ངང་། ལ། ཆེག ་གུའི་སྟད་ ཀོང་དང་། དྲམ་བོ་ངང་། རམ་ བའ ་སཱ་ཆོགས་ཀྱ ཀྱི་སྣམ' ཕན་ཧན་ 
རཱ 'བྱེན་པ། ི རྒྱན ་བྱིས་བརྒྱན་པ་། ལག་མཐལ། རབ ན་ ཱཾཞཾང་ཤན་། ཁུའཇམ་ ་པ། རྣམ་པ་༢ ཧཱ་ཆོགས་སུ་འ ཀྲ གྱུ ་བ། དགོད་ཅིང་ དགའ་བ་དང་། 
ཚིག་འཚོགས་ཤངེ་སྒག་ལ། སཱན་ པའི གཏ མ་བརྗོད་པད། བསྟེད་ ་པའི་དགའ་བ ་དང་། མཆག་ ཊཱ དགའ་བས་དགེད་པྲའ་ ་ཤེད་བ། ཧི ཁིམ། ཁྲབ་ལ་ བསྙན བཀུར་བེད་ 








༄༅། རོ །པའི་ཚུལ་ ་བྱིས་ལུས་ལ།ྲ སུད་པར་ཐྲད་པ། སྟེས ་བུ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་རྒྱད་སྤངས་པ། ། འཇོམ ་པས ས་འདུད་ཅིངྱ་བ་གོས་བཟང་བ་བགོས། 
3༢ ཐཱ གཅིག་ལ་གཉིག་ ཕག་དེག་ ཤེས་འ གབ་པ་དང་། ཚེ་བད་ བཞིན་ཁ་གཉེམགཅིགས་ཤིང་མགུརབ་འ འབྱུཿ་བ། ། རྐལགདང་སདོ། མེཤན་ཏུ་འཇམ་བ། རྐལག་གི་ 
ཚུགས་ཀྱི ཀྱི་བང་མཚམས་མི་མངོན་ ངུ རྐལ།་ག་གས་པ། གྲ སྭ་མཉམ་ཞང བཉོས་ལ་ གཡས བ།འཁིལ། (ཞང་མཇས་ ཟོ སཱང་ཆགས་ པཿ དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ 

ཤཱ ཐུ སྙཾང་ཉ་བ། རན་པར་གྲགས་ པཁི་རཾགས་དང་། རྲུས་ལས། 'བང་བས། 'གུགས་བ་དང་། ལགས པར་བསྟེད་པ། ལུས་ཤན་ འདྲམ ་པ། རཾགས་ མཐོ་བའི་བུད་ 
རཿ མེད་ར ་བར་འོད།་པའི་ཁང་པ པ་དང་། མཁཆ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ 'ཁི་དང་། ། བཅོ་བངས་དུགའི་གང་བའིའབུས་ཅན་བཟང་པོ་ཚོད་མཤན་ཏུ་ ཁུདེ་ཞམ་བྲསྲས། སྭུ་བ་དད་ 

¦ པའ་ཕེ་བ། གཾ ལུ་བཟང་བའི་ཆན་དང་ ། ཆུ་ཡ་ལག་བྱཧད་དང་ ལྡོན་བ་ ལྟ་བུའི ཁ་ཟས །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲིཞཾམ 'འངི་ ཡིད་དུའོང་ལ་དགའ་ང་བསྙེད་པར་ཧེད་པ།། 

ཞོན་མོ་ མོངས་ ་བའྡ་གུབཅོང་བསོད་ནམསཀྱི ཀིད། བང་ལཾ་ང་ཞིང་མི་ ་གཙང་བ་དང་། ལྲུ'།། ཀྱི་ཧུན་དུ་འགྱུར་བ མད་པདག་ དང་། ཁངོ་བ་བ་རིགས་ཿ ་བནོརབུ སུདང་། མུ་ 


ཏགདང་། 
པེ་དྲུ་རདང་། རིན་པཾཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ ཀྱེད 





སྤྲསཾ ་པ། རྣམ་པར་ པཾ ཅང་མཛེས་ པའ་བས་ ་པདང་། རས་སྤྱངས་ཤར་རླུང་གིས་བསྐྱད ་པའི་དྲུན་ལང་དང་། 


༣ 
།མི་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་པ་དང་། བསོལ་བའེརུས་འགན་བདེ་བས་ཁཌབ་པས་བསལ་བར་གྱུར་བ། ཁ་་རྔ་དང་། པཾ་བང་རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། བི་བངདཔ་། 
གླང་བུ་དང་། རྔ་རྫཆེན་པེལས་བྲང་པའི་སྤ་སན་པའེ་དའ་དེར་དང་། /ཁུག་འོན་གྱི་སྐད་ཡཾང་ང་འོང་ཞོང་ཆགས་ས་འདུ་བས་མཛེས་བའི་གས་པ། མ་ཏོག་གི་ཁྲི་ཤིང་ 
གཾ ཆུ་མ་དྲགཾས་ལ། སྤང་མ་སྤེ་སྙན་པ་འཧྱིན་པ། ལྤའི་གནས་དང་། རི་རབྱ་ཀྱི་བག་གི་བར་ལྟ་བུར་ཆུང་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་མའ་མ་འབར་བའི་གཟི་བརྡེད་དང་། 
སཱན་གྱཾ་སཱན་མ་དང་། རད་པཾ་དག།ཌཱ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བཞེ་མདོ་དང་། སུམ་མདེ་དང་བ་གམ་དང་། སྭང་སྦག་གས་མཛེས་བརབས་པ། ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སད། 
དང་། གཱཾད་བ་དང་། ཟོང་དང་། ཆོད་ཁང་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བས་མཛེས་པརགས་པ། ཆོང་པའི་ཆོགས་ཕོཾང་དག་གས་ལང་འའོ་ང་གྱུར་པ། ནགས་དང་ཤཾང་ལྡྲནོ་ 
བ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་སྙེང་དག་གེས་འཁྲིགས་པ། ཀུ་མུ་ཏའིམ་ཏོག་རྒྱས་པ ། དཾ་མ་མད་པ་སྤེལ་བས་མཇེས་པའ་ྲས་པ། རྟ་དང་། གྲུང་པེ་ཆ་དང་། ཤིང་ཛྟི་ 
མཆོག་གས་ཐུན་ལདདྲུ་གུར་པ་དུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གྲེང་ཁྱེརད་དག་གི་འང་ན། ཚོང་དཔན་དང་ཚོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་དང་། དད་དབནོའཁད་ 
བརྣམས་ཀྱང་། ཆོང་དཔེན་ག ན་ནུ་བཟང་སྦྱེང་དའི་སཱགསབྱ་རྫོད་ཅོང་། སཱན་པར་སྤྲ་པའ་པྲཾད་དེ་། ཧན་ནག་བཞན་དུ་ཐལ་མོ་སྙར་ནས་འདུད་པ་དཤད་དོ། ། ། 


༄༅། ༡ །ཡུལ་ཀོ་ས་ ་ལའྱི་རྒལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་ །ཡང་དེའི་དབང་ཕྲག་པ ་དང་འབཅ་པ་དང་། ཁོངས སྱེད་རྐྱས་ པ་མཐེངན། བདག་ཤིད་ལ་ མི་ 

04 དུཿ བྟོའི་ངུང་ 'འཛྲིན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ བཆོང་དཔན་གཞེནནུ་བུ་བ་འཊ ་འཐོཅ་པ། འདིནོ་བཅོ་ཿ བཟངས་འབྲས་ ཐཾས་གྲཡ། སཿ །ཤོད་པ་ པ་དང་ལྡནཔའིལཁེ་གིས་བསྐེར་ཏ། 
་ པ་ཡང་བུད་ སིད་ལྔ་སྟངོ་ཡཾ ་ཡདོ་དེ། །ཀུན་དགའ་བོ་བླུ་བ་ ་འདེརོ་ པ་ པ་དེ་ལ་ནཾ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབུང་པེངངྒྱ་ ངའ 

དྲ་ཀིས་ཀྱང་ད་ལ་ཆ་ཚམ་ དུ་ཡང་མོ་ བོདོ་དེ། །ཀུན་དགའ་བ་ཆོང་དཔེན་གཞེན་ནུ་ཟླ ཟླ་བ་འབོར་པ་ དེ་ལ ་ི་ཆེང་དཔན་བཟང་གྟྲེང་གེ་གཟུགས་བཟ ང་བ་ངང་། 

གང པ་དང་། དབང་ཕྲཾག །དང་། བདེ་བའི ཡཿ ཊོ་བད་ཀྱིས བརྐྱའི་ཆར་ ཡུང་མེ་ཐད་དོ། ༼ ཀུན དགའ་བ་འནྲ་ཀང་བཟང་ གྩེངལ ྣི་ོ་ྭ་ཝཟིནདཚན་ 

པོ པ་ཆེའདོ་འབརབ ནམ་མཁའ་སྙར་མས་སྤད།ངུ དང་འད་ང བ་། ལའི གསའ་འཆའ་བས་ངདསོ བེས་སྤས་ བ། ྡོརྗེདང་སྲུག དང་། ། མི་ཤེལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཛེས” 
པཱརཤུས་པ། རླུང་གཤུགས : ནམཁའ་ལྡཾང་གཾ དགི་ཤུགས་ལར་འགྲ་བོ་ད ་དེ་ལ་ཞེན་ན། རཾན་བཾ་ཆའ་ གླིངདུ་ཡང་འབྲ ཞང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། 
རྩིད ཅབ སུ་ོང་ནས་ཛིར་ ངོབའོཤང་ཏའི་མཆག་ཡད་འཕྲེག་པ་ཞས་བ་བ་ཡདད། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ངོས་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་གཏུབ། 


།ནུས། བཅ་མོ་ལན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་ གསལ་ཏོ། ཤབཅེམ་ལྡནའདས་ཆོང་དབན་བཞེ །ཞེན་ན་ རར ་ དགེ་བའི་ར་བ་ཛྷིལ་བུ་ཞག་བསག། 
ད་ནས་བཅེ་མོ་ལྣན་འདས་ཀིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ ་འདི་སྐད་ཅྲེས་བཀྲའ་སྔལ་ཏོ། བབ་བའདིར་དགེ་བའི་ཆུ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 

བསྐྱད་པ་དྭག་གི་རྣམ་ པར་སྨན་པ་དེ་ནཾི་འདི་ ཨིན་ཏེ། ཤུན་དགའ་ འ་བ་འདས་པའི་དྲ།ན། འད དེ་བ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 
རྗོགས་ ་བའི་དྲངས། 'རྒྱས་ 'བདེ་བའེ་འོད་ ཆེད། དངུང ཊཀུནདགའབེ ་བཆོང་དཔན་བརང་ ང་སྦྱང་དི་དྭའ ཤ་ཧུག་ཕུང་བཟུང་ཞཾས་བུབའགྱུར་ཏོ། ཀབསྲབ་པའི་ 
གཞི་ ་ཤམས་ཤིང་ནུལ།ཁཾམས་འཆལ་བར་སྤྲོདོ་པ། 51 འར ི་ོ འདུལ་བའཛིན་བར་བྱུའ་ཏ། དེ དེས་ཤིན་གཅིགཔ་ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྐད་སཱན” ཆིིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཟབ་ཧང་བརྟན་པ་དང་། གསང་ར་བི་ཞིང་བྲཀ བུར་ཕིན་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། )གང་གིས་ཆོས་དེ་ཐེས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བས་པད་ཡང་། ཟིན་ཅད་ལོག་པར་ལུང་བཏའགྲེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆས་ ཀི་སྔིན་པུ་དེས་བསལ་པ་དགུ་བརུ་ ད་ཅུ་གཅིག་གིས་བའ་དུ་ལྟ ལྲ་དང་མིཿ ་མས་ 
མགུ་བར་ཧས་སཾ། ཀན ་དགའཿ བ་བ བའ་ཤོང་ ་རྟའིགཞལ།: མེད་ཁང །ཁང་གང་ཡིན་ ་པདེ་ ད་ཡང་བཤད་ པཁ་བོ་སྭ། ཀུན་དགའ་བོ ་བོ་འདིས་ ངག ་སིད་ཚངས། 'པ།རྲ གེདོཅིདཚུལ་ 





















རྷ་ ེ །ཁྲིམས' ་དང་ ལྡན་ བྲ། ལུས་ཤན། ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ དད་བའིསརང། ཀྱིས་བསེད་གཱམོས་ཐཾ པ་ཤཾན་ནས། ལྔམ་བྭཿ ངཧག་ཀྲ ཀྱང་བཾན་ ་ 
,24 དའི་བསཾདོནམས༔ རྣམ་ པར་སྤིན་པ་ད་ ་དད། དན ། ཝཱའཾ༨་ ཤང་ རྟའི ར་ཆོག་ མངོན་ང པརགྲུབ་ པཿ རྱུར་ ཀཧེ། ། ཀུན་དགའ་བོ བ་ང ་དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ དགྲ་བཅོམ བཔ་པང་དག་ 

བའ་ རྫོགས་ ང།འངར། 'ངྒྱས་ ་འོད་སུངྲཾས' ཀྱང་འདི་སྐད་ དྲ་མ ་འོངས་ པའི་དུས ་ན་ དེབ བཞིན་ག ཤགས པཿ དག་བཅར མ་པ་ཡང་དག་ངཀ་ རྔེ་གས།ཿ པའི་སངསྭ་རྦས་ཤཱཀ། ཕུབ་ 
ཟླ བ།འབྲང་བ་ 'དས། ཁེད ལུང་བསྟན་པ པྲ ་ཊགྱུར་ཚེ 'ཞེས་གསུངང། ་སཾ། །ཀུན་ དགའ་བེ་ཆོད་ ་དཔེན་ང བྲ ཟང་སྙེང་ ་འདནི་ངར། འདུལ་བ བཁོ། །དཞས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 
ཟི ? ལ་ཚ བཐན་པ། ཀུན་དགའ་ བས་ 'འདི་སྐད་ ཅས་གསལ་ཏ། །བཅོམ། ལྔན ་འདས་ཆོང་དབེན་འདི་ནི་ན ནཾར་དང་ ། ཧྭ སྭར་ཕུན་སྭ སྤུམ 'ཆོགས་ལ་འདོད་པ་ ་དང་ལཱན་པའི་ 

ཡུལ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས རོ དྲེ་དེགས་ ངའ་མ་ཐུའཔ་ན་ངོ་ མཚན་ལགས་སྭེ་ ། །བཏོམ། 'སཱན་འདས་ཀླ ཀྱིས སཿ པ།། སྭཁ༥།ང། དག་ན་འདེད་པའི་ལངས ཨཿ སྤེ་ར དྩོ་དུས ས་པའིཏད་ 


དན་དགེ་བའིཆེས་ ཅན། དག་བ འྲི་རཱ་བ ་བ་ཞརསུུ་མང་ བ་ཡཾན་ན། །ད་ནས་བཏྲེམ། ལྡན་འདས ཀྱིས་བ 


པར་དག་གིསདུགས་བར་མོ་འབྱུཊ་ཏ། ཀུ ཀ་ བ་ཚོང་དཔེན་འདི 
ལ་ག གས་ནས། ། བཅེམ་ལྡན་འདོ། 


ནས ཚོད་དཔེན་གཞེན་ནུ་ 'བྲབང་ སང་བ ་གེས་བདག་ནོདྱ་ཀེ་སྐབས་པ ་པ་བཟ་ཚིགས་ནས་བ ཐལ་མ་སྤཿ༩། བཅོམ་ལཱན་འ ༽དན། ཀཱ་ཞབས། 


་ །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་པྲན། བཟའ།ལན་འདབ།གཡག་འན་ཐམས་འདལ་སྨན་འདོགས་ཤིང་ཁུགས་བརྗེ།་ 
བ་ཅནལ་བདག་ཕོགས་འགའ་ཞིགཞུ་བར་འཚོལ་ལ། ། ད །བརེམ་2 ཝྡན་འངས་ ཀྐྱེར།་བཀའ་ སྤལ་པ། བཟང་བ གྲོང་བའི་ཕཾཀ་ ཁང་ྱི་དྲབདངའབྲན་པའིདུས་ལ་བབ་ཀྱས 
་བཟང་སཱྱངཁེད་ཙི་དང་ཆེ་འདོད་པ་དྲུས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྲད་ལ་བཤད་དོ། །ད་སྐང་ཉས་ ཁག་བབ་ཉོང་ 


ཏྲེ ༈བཅོམ་ལན་འདས་འདེ་ན་སེམས་ནན་རྣམསྣ་ནམ་པ ཤེས་པ་མཁཚལ་ཏེ། ཟ་མ་ཏག་གཀ་ག་འན་བའོ་མཁབོལ་བཞོན་དུ། ཤལ ་ 
བ་མི་རྟོགས་ན། བཅེམ་ལྡནའདས་རྣམ་ པའ་ཤེས་པད་གང་ལགས། ཇི་ལཱ་ཏམ་ཁ།༡ ཁབ།པ་ཞེས།ཁག། བཅོམ་ལོ། ལགས་ཇི་ཞང་མི་གས ལྟགས 
མིག་ཞམས་ཤོངའགུམ་པའི་དུས། ཀྱི་ཚེ དབང་བོ་རྣམས་འགག་ཊ ་ཅིང་ ཁཆམསནམས། ་དང་ སེ།་ལའ་ ཏ།ཀབྲལ་པ་ན། རྣམ་པའ༨ ཤྲ ང་ཁདི་ལུས་ལས། ཇེ་ཝཱརའཕེ་ཞིང་འཆེ་། 
།གུགས་ནིདཏུུལགས། རང་བཞིན་ནི་ ཇི་ལྟ་བ་ལགས་། ལུས་དང་ན་ཇི་ལམ་འབྲང་ བར་འབྱུར་། རྣམ་པ 





་པ༡།༨༨། 









ང ་འདཾས་ལས་ ་ཡངས་སུ་ཐ ཏང་ནས་། ལུས་གཞ་ 
ཛྲ ། དཾ་ལརན་ཁམས་ རྣམས་ཡེངསཿ ཡཅར་ 'ཞིང་སྙེཿ མཆད་རནམས་ངོཚ་ནས། འདེ་ནག།འཇོག་རཱན་ཕ་ཀེལ་། ཏུ་མཆི་བ་འགྲུར་། ངི་ལྟརན་ལུས་ | 


༄༅། རླ །ཐ་དད་པ་དག་ལན་པཝ་བཙེ་ང་། བཅོམ་ཝན་འདག་ཇ་ ་ལྟཾརན་མེ་གུམ ་པའ་སྩ་མཆང རས་དུ་འབད་བད་འབུག། བཅོད་ད་ཨཊ་ 
3༣ འཛགི་རྟན་འདིར་དགེ་བའྲིར་བ་བྱསུགས་པ་འཛག་ ཊན་ ་བྲ'ར།ཀའ' བིང མང་བ 'འགྱུར་། ཇི་ལཱ་རན་ཕུང་པ་འདི་དག་ ཤིང གཾ ་བའི་ ཁ་བ་ པུ ཕིད ཕུང་པ་གཞན་དག་ 
གོས། ཤམས་ས་ སུ་མང་བར། འཛུར། ། ཇི་ལྟནན་རྣམ་ པ།འ་ཤས་ ་པ་འངེ་ ་ཡུས་ཀྭི དལ ་ འགྱུར ཇེ: ལྟར་ན་སྐེ་ མཆེད་རྣམས་ལུས་༔ ཀྱེཿ རྗེས ཡ་འ ཨང་ཐར་འཛུར། 
ཟླ དེ་སྐད་ ཆེས གསོལ ཁན བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྲང།བཟང་ སྐྱང ་ལ།འད་གཱད་ཅེ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ །བཟྲང་སྐྱིང' ལེགས་ཐ ་སོལགས་སང་ ད་བཞིན་ན། །བཱད་ཀྱིས ང་ལ 
ཤོ བསྐུལ ༼ཐ ་བཞིན་ནོ། །བཟང་སྐྱེང་དེའི་ པུརྡརམ་ པཿཤས་པའི་འངབ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འཕེ་བ་ དང་། འགགས་ ་པ།ཿ ཉོན་ཅིག ]བཟང་ སྙེང་དཔེ ང་དཔ་: ན་རླུང་གི། །བམས་ 
གཟུགས་ཉནམ་ ་ཡཾན་པ་ཡང ་བསྟན་དུ་ ཡེད་ཅཾ་ ཅཾང་གཟུང་ངུ་ ཡཔ་ འོག ལཿ ཐདུ་ད་ སྭ །སང་དོ་ ཀ༽ །རེལ་ ་བསྙན་ཏུ་ ་ཡེད་པནི་ཤིང་ ་འགུལ། །ཞངེ་ག་ཡད ང་། སྤྲ་སྐད་འུའྲ་འུའ་ 
བའླིས་འབིན་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ༢ བས་ཆོར་བ 'སེུད་པ་ཡིན་ ཡང་དེ་ལ་ རྐལག་ དང་། མིག་དང་གདོང་ དམོགས་ པར་མི་འགྱུར་ ༨་ཏེ། སྔེབ་སངས་དང་། དཀརབ་ 
རྫོ དོག ལྷག ་བཀ་མཾ་ བཡིག་པ། ཐོ ཧཱཿ ད་བཞིན་ དུ་རྣམ་' ངཔ་འ་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ ཡང་གཟུགས་སུ སུ་མེ་ དམིགཊ ས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་བར་ ་མི' འགྱུར་ཏ། ་ཏཾ། 


ཛཾ །ཏོད་ས་རྱའིཧི་བྲགདགགིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ཁམས་རྟོགས་ བརའོ། །ད་ལ་རྒྱ་ རྒྱུ་གང་ཞེན། སྤེམས་པ་དང་། ཚོར་བ ་དང་། ཆེསྦྱ་ཀི །ཁམས་སོ། །ད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྣམ” པའངཤས་ ་པའི་ །བམས་ 'འདལུས་ ་སེངས་ ས་སུ་བཏང་ནས། ཚོར་བ་དང་ ང་། སམས པ་ལེན་ཁྲ་ན། དཔའ་ན་རླང་ ་གི་ཁམསྭ་ཀྲིས་མེ་ ཏོག་གིས དབ་བ ་ནས་། འབེསྟཏ་ 
འགྲེ གོ་བ་ད་ལས་ ལྕའི་མི་ ཏོག་གྲིད་འད་དད་ལྡངངེ་ཞེས་ཤད་ མེད་ཀྱི] རླུང་གི། །ཁམས་ཀྱང་མ་ཁོག་གྲིད་མི་འ འཛིནི་ལ། ཟླ ཀླང་གེ།ཁམས་མད་པར་ཡང་མ་ ཏོ རྣམསཀྱ དཱི 

་ དམིགས། །དྲིད་ཡང་གཟུགས་ཉན་མ་ཡེ ་ཡན་ལ། ཆང་གི །ཁ་མས་དེ་ ཡང་གཟུགས་ཅཿ ་མ། ཡོན། སྣའི དབང་པང་ ་ཡང་གཟུགས རུན་ཨ་ ་ཡནནྲོ། །བཟང་སྐྱོང་ད་བཞན་དུ་ 
རག་བ ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུུ སྭུ་བངས་ཤིང་། སྐམས་པ་༡ ཀུན་ཏུ་བངས་ །ཏ། ཆོས་ཀྱ་ཁ་མས་ཁཡང་དག་ པཀ་བངས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ། ལ་ཏུའབྲས། 
རཿ རྨ་མ་དད་ཕྲད་པ ཡསྙཿམཱ་ པར་ཤེས་པ 'སྱ་བརའགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤས་ ་པ་སྭསན་ཆོར་བ བརྣམས་དང། སམས་པ་ རྣམཧ ༥ འཅུབའབུང་ཏ། ེ། དཔེཿཞ་མ་ཏོག ཏོག་གཾ དབང་ 

; གིས ་སྣས །ཆོང་ལ་། སྣའི དབང་གིས 'ད་དམཾགས་ པརའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང ཡུས་ཀྱོཿ དབང་གེས་རླུང་གི ༢ང་བཞེན་གྱི་རག་པ་དམཾགས པར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི་དབང་གིས་ 


རེ 


མ་ ཏེཀ ཟའབུང་བུར། འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ པྲ ཀེན། པའ་དབང་གིང། ཆོའུ 'འབུང་བ ་འགུའ་། ༽ ཆོར་བའིདབང་གིས་སེམས་ལ། ་འབུང་བརའགྱུདའོ། ] །སཾམས་ 


༄༅། རླ །བའེ ་དངང་ ་གེས། ལ་ བ་འམ་མི་དགེ་བ་ཤེས། ་པའྱི་རོས 'ཀྱི' ༩ 'འབུཇབརའགྱུར་ ཏ། དཔེར་ན་སིམ་༢ ་མཁན་ རྙོག་པ དད་ཤུང་ལབ་ 
ཤན་ ཏུབ དོཿ་ྲས་པ་ལཏ ཆི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་། ལ་ང ཧིད་ད། ཁས་འ།བོ གླཾ་སྙངས' པཅི་འདོད་པ ་བཞིཾིན་ ུགཟུགས་ ཀམས མངོན་པ་རྲ་གུབ་ པར་བད་ཀང་། བའི་རྣམ་ 
བའ་ཤེས ་བདེ་ཡང་ ད་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ལ ༽།། རྣམ་ པུའ་ཤེས ་པ་གཟུགས ་རན་མ་ །ཡན་པས་ཀྱང་ རོ གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ མངོན་པར་འགྲུབ་ བ་པར་ད་ བ་ ་ད་བཞན་ཿ དཾ 
ལུ རྣམ པར་ཤེས ་པའེཁམས་ག ཟུགས་ཅན་ མ་ ཡུན་ པ་འདོས། གཟུགས་ཿ ཀྱེ ལུས།དུང དག་མངོན་པར་འགྲབ་ པར་པཾདད། འདྲིལ ་སཱཿ མག་གི ཀི་ད་ཡིས་གཟུགས་མཐོང་ལེ། 
: ང༡་ཤེས་པ་མིག་ལ་ །རྟེན་པ་གང་ ་ཡན་ ་པ་དཾ། ་གང་གཟུགས་ཅན་མ་ །ཡོན་ན། རྣ བའ ཁེ་རྐྱན་གྱིས་སྒྲ་ ་སྭཱ་ དེ་ མཇབ་ཛུགས་ཅན་ མ་ ་ཡན་ནོ། ། །སྣའིརྐེན་གྱིས་དྲ་ བི 
དེ་ཨང་གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའིཀེ ཀྐྱེན་གྱིས་ཚེ་སྟ་ རྩོས་ད་ཡང་ གཟུགས་ནུན་ མ་ཡ ན་ནོ། །ལུས་ཀྱ' ཀ་རྱན་གྱིས་རེག་བྲ ཧཿ ་སཱ། དཾ་ ཡང་གདུགས་ཉན་མ་ ་ཡཾན་ནོ། 

ཆེས ི་སྱི་མཆེད་ཀང་གཟུགས། 'ངན་ རྔ ཡུནནོ། ཀལབ་ ཏུ་ཤས་ ཡ་བགང་ །ཕྲིན' ན་པ་དེ་ ཡང་ག ཟུགས་ ཏན་ མ་ཡན་པ་ ཧཱ །ད་བས་ན་ ན་སུད་ཡུལ་ རྣམས ཀངགཤུགས་ 
,ཏན་ ་ཡན་ བའ་བལྟ་ བྲ ”བའོ། །ད་བཞིན་ད་ དརྣམ་ པའ་ཤེས། པའི་ཁམས། 'འདི་ མད་གླགས ་ནན་མ་ཡིན་ བའབལཱ་ ་བརྲ་བའོ། །ཇལྟ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི པའ་ ཁེམས་ 


༩ 
༩ 


ེ | རཾ 
' །འདེཾས་ལུས་ཡེདས་སུ་བཏང་ནས། འཇིག་རན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲེ་ཞེ་ན། བཟང་སྐྱེང་འདཾང་འཆེ་བའིདུས་ཀྱི་ཚེལས་ཐྲད་པས་ཚེ་འགག་པན། ལས་ཀྱི་སྣཾབ་པས་ཟན་” 
| པའྙ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདེ་འཕེ་བར་འགྱུར་ཏ། དྲ ར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་འགོག་པའི་ནོམས་པའ་ཞུགས་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་༡ དེཁེག་པ་ 
་ ཀག (དར ས་ཡུད་ཡངྱ་སེ་བ་བུཔ།པཁི་ལུས་ཡས་སུ་ཐ ཏང་ཞཾང་ཁམས་བོརོ་ནས། དྲན་པ་སཱབོས་རྡང་ 
ལྡན་པའ་གྱུར་ཏ་། འདལརབདག་ནི་མཆོད་སྤཾཉ་གྱིས་ཐན་ཞས་བྲ་བ་དེ་ཞད་ཡིན་ཏ། ལུས་ཀ་ཆོར་བ་དང་། ་ཡིདྱ་ཀི་ཚོར་བ་དད་། ཚོའ་བ རྣམ་པ་གཉེསིཀྱིས་བྲིན་ཏོ་ 
སུམཏུ་དབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། དཆི་བའི་དུས་ཁྱིཆ་ནི་ལུས་ཀི་ཆོར་བདང་ཝན་པཿའྱཧུའལ། ' 
རྫ ཚཨཚཨཚིོིོིོ ས་བནྩཱ་གིས་ལུས་་ཀྱི་མི་གུ་མངོན་པར་འགུབ་པར་བད་པ་སམས་པས་ཤེས་པ༔ ན་པ་ཐོབ་པེརྱ་གུར་ཏེ། ད་བས་ 
་ས་བེནོ་དྲང་ ཧེ རདྣྱྲ<<ག<ག་ི་ིགེིེཾྲྣྲྣྲག དྲ གྱུར་ཏ། དབས 
ཏ རྣ ཤས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤུས་བ་ཞས་བའོ། །གཞན་ཡང་བད་བ་དང་། སུག་བསྔལ་གྲི་ཚོར་བས་ཤེས་བར་ཇོགོས་བསན། 0 

༨ཤས་པ་ཞསཿ ་ང་ད་དག་པ་དང་མ་བ་བའི་ཡི་ལཿ འི སྐུ 

ཏང" བཞས་ཧཁོ།། གཞན་ཡང་ད་དག་བ་དང་མེ་དག་བའི་རིག་པ་དང་། དགེབ་དང་མི་དགེ་སྤོད་ཡུལ་ཤེས་པས་ན། དེའི་ཛིརྷནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ། 


ཀག ( 
ནས་ན་ཡདྱ་ཀི་ཆོར་བ་དང་ལྡན་པར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ - 


/ 


༠༢ ངི་ལྟ་རན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱིས་ཁུས་” 
༩ ༨ ༤༨ 
བུ་དང་། འཇིམ་པ་ལྭ་ཧས་བཏང་པའིའབ་ 
ཤཱ མེདོ་ཀྱི་སུན་པ་དའེ་གནས་ཕཾར་བུག་པ་འམ། ཐར་ཟུག་པམ་ཡིན་པ་ཡངེད་ལ། མུན་བདེ་ལ་ཡངེག 
% འདི་ཡང་ལུས་ལསྦྱས་ནས། མུན་པ་བཤན་དུ་ལུས་ལུ་གནས་པར་ཞབྱུར་ཏ། མིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ད ར་ན་བུད་མེད་ཀི་མབལ་ན་བུ་གནས་པལ་ཅེ་བདག་གི་ལྔན་འདུག་པ་འདིཁའུའས་བུ་མེཁམ། སེབསཔབས་སམ་། དཀར་རམ། གསེཿརམ། དབང་པེ་མ་ཆོང་བ་ཁམ། 
དབུང་བ་མ་ཚངབམ་ཡོན་པ་འམ། རྐ་ལག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པཿ་མི་ཤེསལ། ལྟེའ་མཐལན་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཧ་རང་ཚངས་འགུལ་ཞིང་རིག་ལ་ཆོར་བར བ་ད 
བཞིན་དུ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདེ་ཡངའགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། བརྐྱང་བདང་། བསྐུམ་པ་དང་། མི་འཛམས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཁོངསསུ་སྐྱཾད་ཅིང 






ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་བསྒྲབ་པས། དའི་ཐིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་བཞས་བའོ། །བཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡང་ 
ས་བཏང་ནས། འཕཞོང་འགྲོབརའགྱུར་ཞས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེནི་དཔེརན་མེ་ལང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལུ་ 
།ཅེན་ན་། དཔེརན་ཉི་མ་ཤརན་འབརབ་དང་མུན་པའའགྱུར་ལ། ཞིསུ་མེད་པའྭ་གུརཱན་ཡང་མུན་པ་འབུང་བར་འབུར་ 
༣ ༄༦ ༨ ༨༣ རྩ ¬¬ 
ཟུགས་དང་ཆོར་བ་མི་སྡང་བ་ད་པཞེན་དུ། རྣམ་པཤཾས་པའི་ཁམས་ 
་པ་མཐེང་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ྱང་ཡུས་འཇིན་པརྲདདོ། ་ 








'དགོད་པ་དང་། གཏམ་དད་། བསམ་པ་སྐྱད་པའི་རང་བཞིན་ཉན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་འདིའང་བཞོན་ཅི་ལྟབུ། བཿ 
ཞིག་ཏུ་ མས་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་མཾ་ཤེས་སོ། །བཟང་སྣོངགཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདིནི། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བདས་པ་དང་། དངོས་པ་ཐམས་ཆད་ 
ལ་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བྷནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གེས་པ་མད་དོ། །བཟང་སྐྱེང་འདི་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསྲེས་པ་ཡེན་ཏ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། དབང་བདྲུག་གི་སྤྱད་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཞི་བརྣམས་དང་། ཤེབར་ལེན་པའི་བུང་བྲོལ་བྣནམས་དང་། བཟང་སྐྱོང་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བ བཿཤ་བ་ཡན་བར་འ་ 
བལྟལོ །དཔེར་ན་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁར་ཕུཿབུ་གཅོག་གིས་གཟུངས་བས་པ་དས་བ་བཐམས་ཅུད་པད་དེ། རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། གརཧད་པ་རང་། ཐ་བ་ ¦ 
ྣས་པ་ག་ཆགོས་དགལ་འཇུགན། བཟུང་ཧུངའདིཇིསམ་དུསམས། འྲབུལ་འཁརོད་གངགི་དབང་ཞོས་འཇུབ་བརའབྱུར། ཟབང་སྦུང་གིས་གསོལ་པ། བཅམི་ལྡན་ 
འདུས་བཀས་རས་པ་དའི་ཆུས་ནིབདག་གིས་མ་འཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ།། བཟང་སྐྱང་འཁྲུལ་འཁརང་ནིལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་སྟ། 
ལས་ད་ཡང་གཟུགས་ཅན་མོ་ཡིན་ཞང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའོ། ་བཞནདུ་ཕུས་ཀྱི་འཁུལ་འཁེརོ་འདི་ཡངརྣམ་བར་ཤས་པའི་དབངའཾས་འབུངསྟ། 


༄༅། ཀྐ །རྣམ་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཁདི་ནིལུས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུགབ་ཡཾནོནོ། །རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་འདི་ནིལུས་སྐྱེད་བར་བད་བའི་ཕྱིནཤན་པ་ཡད་ཡན་རོ། 
རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་འདེ་ནི། ལུས་ཀྱི།ཁམས་ཁ་སུན་པའི་ཐིཿ་མི་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ། །རྣམ་པརཤེས་པའིཁམ་སའདིནཾ་སྔན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ཇྡསུ་དྲན་པའཾ་ 
ཤད །རྣམ་བར་ཤེས་ངའིཁམས་འདི་ནིཉི་མའི་འོད་གཟེར་དང་འདྲ་བརབལྟ་བབྱསྟ། དཔན་ཉོཾ་མའི་འོད་བར་ནིདི་ངབ་དང་། 
ཡོ ་ ཚོ་དག་ལ་ཡང་བབ་སཱེ། འོན་ཀྱངད་དག་ལཱ་དྲི་དེས་གེས་པར་མི་འབྱུར་ལ་། ཉིམ་ཡདདཾང་བ་བོརཏཾ་ཡང་མི་འབྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤས་ 
༤ བའིཁམས་འདི་ཡང་ཕས་དང་། སུག་སྟཾག་བྲ་བའི་ཁྱི་དང་ཕག་གིསྐྱ་གནས་དགཏུ་ཡང་སྟྱ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིནི་ཏ། ཞོན་ཀངརྣམ་པར་ཤུཾས་པའི་ཁམས་ལ་སྤྲད་པ་དན་པ་ད་ 
དགགིས་གེས་པ་མད་དོ། །ང་ཟང་སྐྱེང་གཞན་ཡང་རྣམ་པཾཤཾས་བའི་ཁམས་འདེནལུས་ཡེབས་སུ་བཏང་ནས་དག་བ་དང་མེ་དག་བའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྭེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེན། 
རྣམ་པརཤསངའིཁམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདིས་ལུས་འདེ་བཅནས། བསཾདནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡན་པ་ཡོབས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དཔརྐནྣརུང་གི་ཁམས་ 
དྲག་གི་ཕྲག་ནས་བུད་ནས་ཤེ་ཙམ་པ་ཀ་དད་བྲད་དེ་སྤེས་ཤིན་ཏུདྲཾ་ཞེམ་བཏཱར་ནས། ་ཡང་དྲེ་ང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རཁྲིདི་ཡང་ཁཱར་ཏ་འགྲོལ། ཐང གག 


“4 









ཿས་ཤས་ཆ་བ་དེའྲིདིདངལན་བརའྱབུར་ར། །ཇི་ལཱརྨ་རུང་གི་ཁམས་ང་དྲི་རམ་པ་གཉིས་ཁུར་ཏེ། འགྲེ་ཡང་རྲུང་གི་ཁམས 

ཀྱངགབུགས་དནམ་ཡན་པ་དབཞིན་ནུ། རྣམ་པས་ཤེས་པའཾ་ཁམས་འདི་ཡང་ལུས་ལས:ྲབང་ཏ་། དགབ་དང་མི་ 

༡༧༡ རནྭ་ཤལ་མན་མིས་དཔོས་བ་ཐོམས་ཅད་ཤས་ཀུང་ཕུས་ད་མལ་ན་འདུག་པརམི་ཤེས་པ་ད་བཞིན་དུ། 
འཕེ་ཞོང་འྲ་མངྩརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་ལྟག་མཁིམདཔ་ནམས་ནས་ཀྱང་མིའབར་ 

དནས་བཟང་སྦེང་གིས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། 


ཁམས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དྲིད་གཉིས། 
དབེ་བ་ཁཱསནས་འབེསོ་སྭ། དྭ་ལཱཿན་དའི་འཕབོ་མི་དམེགས།། 
བསོད་ནམས་གུ་ཞེ་བརའགོ་བའི་སེབས་ཅན་རྣམསྨ་མི་ལམྨསིབ་བཞིན་དུ། 
། བུ་གམས་ནས་ཀྱངམ་ཡན་ཏ། དེནི་ཁུང་བུ་དང་གསབ་རྣམས་མི་འཚལོ། 
ལེ ་ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདོསྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན། བུ་གགབི་སྒབོའམ། 
བདཔའླ་བོ་མ་ཐུགས་བཤུན་པ་མ་བོལ་བརྡ་སྡངའི་ནད་ནས་དུའུཕུག་རྣམས་འཇིའཕ་བར་འབུར་ལགས།། ཇྙིལ་སན་བུ་ག་མོལ་བརྷ་རམ་པས་ཤཾས་པ་འཕོ་བོད་འ ༢ 
རཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤེལ་པ། དབ་རུན་ཏིལའབུ་ཙམ་བ་ཀའ་ིཁོགགས་བླ་ས་ནས་ལགས་པར་བརུངས་བཅིར་པ་ལས་ཏིལ་མདདརབནི། ཙམ་པ་ཀའེ་ 
་པ་་ཉེཊ།་བལེ །ས་བར་ན་དི་དས་ཀང་ཁིལ་ཁྲབ་ཐ།བ་ཡོལ་བ་འིཇ=-བང༨ 222 2- ཧྲ ེ $ 
| ཏིལ ་མར་ཞེས ཧྱ །འདིལྟ་སྟ ་དཔར་ན་དྲི་དས་ཀྱང་ཏིལ འབུམ ཁོ་ན རིཞས་པེས་བླསས་ཏ་འབས་ཏེ་འྲག་བར་ཡད་དིདས་སུསཁི་་ྱོོ་བརཡང་མིབགྒྱུར་ལ། 
ཚོ ཅུ 


༄༅། ༠ _ །བབབའི་རྐྱན་དངམ་ཏོག་དང་པད་པས་ཏལ་མར་དེ་དངའདས་པའི་དངོས་བརོ་གྱུར་ཏེ། ཁོན་ཀྱང་ཏོལ་གྱི་འབྲ་དལ་མེ་ཏོག་གིགསེབ་ནས་འབྲོ་ 
.34 བཞི་མེདན། དའྟིཏནྱ་གིས་དི་ད་འཕེ་ཞོང་འགོ་བ་ད་བཞིན་དྲུ་ནམ་བརཤུས་བའི་ཁམས་འདེ་གང་མེ་ཏོག་གྲི་དི་བཞིན་དྲུ་གབོའི་ཤུན་པ་མོ་གཏོལ་བཟའབ་ཞིངའྲག་སྟེ། 
༧ དའི་འཕབ་ཡངད་བཞོན་དུབལ་བར་བུའོ། །གཞན་ཡང་དའ་འཕེབ་ན་ཤེ་མ་དང་མ་ཤལ་དང་བསྲག5་ངང་འདྲ་བར་ཡང་བལྟ་བརེཧོ། །གཞན་ཡང་ས་བེནའབེ་ 
རཟླ་ བུ་དཔའད་སྐ། ༧ ས་ཐུགས་གང་དུ་ས་བོན་བཏབན། སཁཁམས་དང་། ཆུའཾ།ཁམས་དང་། མཁི་བམསདང་། རུང་གི་ཁམས་གཉིགཔ་ཁེ་ནལས། གབནདས་ལ་ 

 ཏྟན་ཧ་སྡེང་བུ་དང་ལེ་མ་སྡེན་བརའགྲུབ་ལ། མཏོག་དཀར་བའམ། སཱན་པོ་འམ། དམར་བརོ་སྣང་བའམ་། ཁ་རེག་སྣ་ཚོགས་སམ།། སྨོན་པའི་རོཐ་དད་བརའགྲུབ་ 

པརཙུར་བདེ་བཞིནདུ། རྣམ་བར་ཤེས་བའིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུའདེལས་སད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་འདདུ་ལུས་སྲ་བསངས་སམ། ད་ཀརབ་འམ།སེ་རོབ་ཁམ། 
ཁྲ་བོཌས། གནག་པའམ། རང་བཞན་བྱིས་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ] །གཟང་སྙེང་གཞན་ཡང་འཆེ་བའེདུས་ཀྱི་ཆེ་རྣམ་པ་ཤས་པའེ་ཁམས་འདེ་ལུས་ཡོངས་ 
ཨུ་བཏདནས། ས་བེནཏུའབྱུར་ཏ། བདག་ཉིད་རྐ་ལག་དང་ལྡན་པར་ཤས་སོ། །འོན་ཀྱཛ་ད་ལ་ཨན་ལག་ངང་ཞིང་ལགནེ་མེད་དོ། །དཾ་ཡང་སའི་ཁམས་ཡངོས་སུ་ 


། ན་ཏ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཡབོས་སུའཛན་པརཤདདེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས ་དེ་ཡངདྲན་པ་ད་ ་དང་མཚུངས་པར། ལྡན་ནོ །དྲན་པ་ 

ཆསྦ་ཀྱི་ཀབམས་དྲན་པ་ 'དང་མཚུངས་ པརཝན་ པའི 'ལེན་པཁྱི་ར་ནྲི་རཾམ་ པའ་ཤེས་པ་ ཡན་ ་༩ེ། 
ཆསྤ་ཀི་ཁམས་མ 'གཏོགས་པར་ཡངྡ་ནམ་ པར་ཤེས་པའི ཏྐེན་མེད་དོ། །རཾ 
དྲན་པའི་༼ཁམས་དང་། ཆོར་བའི་ཁམས་ རོ ཆོས་ཀྱ ཀྱི་ཁམས་དང་། 


དེ་ཡང་སྤེད་ཡུལ་བྱིས་སྟེབས་དང་ལྡན་ནོ། 3 
རྣམ པའ ཤང ་།༣།ཿ ་གཏོགས་བར་གང་ཆས་རྐྱི ཀེ །ཁམས་མི་ དམིགས་ལ། 
ད།བམ༥ སནྣིརམ་ང བྲ།ཁའཀ།པཁ་རྗེས་འ།འཇྲག་གོ །གཞན་ཡང་ལའི་ཁམས་འདྐལ་ས། 


གཟགས་ཀྱེ་ཁམས་གང་ཡན་ང པ་ད་རྣམས་ཀང་རྗེས་སུ་འཇུག་གེ་ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ 
བི མ་ལྡན་འདས་ལ་བཟང་སྦྱེང་གིས་འདེ་སྐད་ཧེ ཆེས ་གནོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱ 'ལཱ་5་ཏཾབ།་ང།འ་ ༨ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ལགས། བཅོས་ 


ཀུས་བཀའི་སྩལ་པ་། | བབྲང་ཀུང་འདི་ལ་ནང་གི་གཟུགས་དང་པོ་བོལྱ་ཁི་གྲབ བགས་ཡད་དོ། །ངེ་ལ་ནང་གི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། བིན་པའི་སཾག་གང་ 
ཡབ ི་བསྱ་ག་ླགས་། །མིག་གྲི་ནམ་པརགས་པ་བང་ཤོན་པ་ད་ནི་ནང་གི་བཟུགས་ས། །རྣ་གང་ཡན་པ་ད་ཉེ་ཕཾ་བེལ་གྱིགཟུགས་སེ། ] 
རཱ་བའེ་རྣམ་ པར་ཤས་པ་བ གང་ཡན་པ་ ད་ནི་ནང་གི་ང གཟུགས་སེ། །ཧྩ་གང་ །ཡོན་པ་རཾ་ནི་ བི འཡྲ་གི་གཟུགས་ས། སྣའི རྣམ་པའཤེས་པ་གང་ ཡན་པ་དནནང་གི་ 


༄༅། །གཟུགས་ག། །ལྕེ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནེ་ཕེའ་གྱེ་གཟུགས་སེ། ཀལཱའི་རམ་པར་ཤེས' བ་གད་ཡིན་པ་དེན་ནང་གེ་གཟུགས་ས།]། 

9༢ ཡུཊཊཿ གང་ཡོན་པ་དེནི་ཕི་སལ་ཁི་འ ་གཟུགས་ས། །ལུས ཀྱི་འདུས'ཏ་ ཏེ་ཟེག་པ་ལས་བང་ ་བའི་ཚོར་བ་གང་ ་ཡེན་པ་དཱན ནང་གཟུགས་སཾ། །བང་སྐྱང་འདིལྟ་སྟ་ 

ན། ན། མི་དམུས། ་ལངོ་ཞཿ ངོ་ཞིག་ནུབ་མ་གཤིད་ཀི་དབང་དྲ་གུར་པ་ནེ་ལྔའི་གཟུགས་ རྐལགམ ཤམ་ཞིང་མཆག་ ཏུ་ཡིད་དུའོང་བདག་ མཐོང་ལ་། དེས་ད་དག་མཐེང་ 

(ཐོ . ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ བསྐྱེད་དེ གཞིད་ཁག་པ་ བ་ས པལ གཟུགས་ དེ་དག་མ །མཐོད་ལ།དནས་ལངས་ནག།་ 'འདི་ ད་དུ། ེད་ཉེན་ཅིག །མདང་མཚན་ 

༧ མེ་ཐདག་གི་ད་ལམ་ དུ་བུད་མིད་ཀི་གཟུགས་ མཆོག་ཏ་ ཡད་དུ་འོང་བ་ དང་། སྟེས ་མོན་ཆོལ་མི་ཐ སྭང་གིས་གང་བ་ མཐེང་སཱཾ། དེར་བདག་གིས་ མི་ལུས་ཤིན་ཏཱགཞེན་ 
ཤུ་ཅན། ལག་པ་གང་བི་མཆོག་གིསྣ་ལྟར་རང་བ། ཐལ་གང་ རྒྱད།ཤིང་ཡངས་འྲད་ཡངས་ཤང་ མཁགས་པ་དག་ མཐོང་ངོཞས་སྤུ་ཞང་ ། མི་དནག་གྲི་ལྲུས 

ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་པ་། ། གང་ཡིན་པ་ད་དྭག་བཟླས་ལ། ད་ནས་དམུས་ ་ལེད་དས་མི་དདག་ཞི ག་ཤིད་ཀྱི་གཟུགས་ 'རྣམས་མཐོང་ན། བཟང་སྐྱེང་འདི་ཇི་སཱམ ་དུ་སེམས་། མི་དམུས་ 

ལེདནསྣ་མི་ལམ་དུ་གཟུ། །གས་རྣམས་ ཇི་ལཱབ་ ་མཐྲེང་། བཟང་སྐྱང་གེས་གསེལ་པ། བཏུམ ་ལྡན་འདས་དེའི་ ༢སྤད་དུ་བདག་ལ་བཀའ་ སྩལ་ཏུགསེལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བཟར་སྐྱདོཿ དབས་ན་ནང་གི་མིགཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་། སྨིལམ་དུ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་གེ །ཤའི་སག་གིས་ནིམ་ཡནནོ། །ཇི་ལྟང ¦ 

གཉིས་པ་ལ པན་ཙམ་ཞ་དནབཞབ ཤའི་དན་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་ག། ནང་གི་ གི་གཟུགས་དེ་ཡངད་བཞིན་དུབལྟ་བར་བགོ།། 
བཟད་སྐེངོ་གཞུན་ཡང་མེ་ཤཾ་བའ༔ འརྣམ་པར་ཤུས་པའཾ ཁམས་དེས་ས་བོཿ བོནྱ་གི་ཁམས་བཞིན་ད། འཕཾཞངེའགྲེ་ བདས་བཤད་པར་བྭ་སྟཾ] དཔར་ཆ་ས་བྡོ་ཧོ་ ཤྱ 

ཁམས་ས་བཞིལ་བཏབ་ན། ཁམས་བཞི་བ་དག་སང་བ་ང ་བད་པ་དཾ་བཞན་དུ 'རྣམ་པའ་ཤེས་པའི།ཁམས་འདི་  ཡང་དྲན་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་ 
འཛིན་ཏུ། དག་བ་དང་མི་དག་བ་ཡང་ཇས་སུ་བཟུ་ ་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ས་། འབྲོ་ཞིད་འྲགོའོ།  བདྡོམ་ཝན་འདག་ཇི་ལརནྟ་རམ་པར་ཤེས་པད་དགེ་ 
བུ་དང་མི་དག་བ་ཡངོས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་། ° བཟདྷ་སྐྱང་འདྲི་ཝ་སྭ་ད དཔེའན་། ཞེར་བཱ་རིན་བ་ེ་ བ།ད་མ་ཀལ་ན་ཁོད་ན་ག་ བོ༩མ་དཀར་པ་འཛིན་ཏ། འོད་ འོདྱ་ཀི་ང་བཞིན་ 
ཇིལྟབ་བཞིན་དུནོར་བུ་ཞིན་བེ་དལ །འབང་ཁིང་ ། དེའི་ཀང་བ ་བ་འེཀ་ཁོ ད་ལ་སྣང་ བཅའགུའ་ཏ། གནས།གང་ །ུ་འཕོག་པྲ་དང་དར་ཁ་དེག་སྣང་བ་དབཞིན་དུ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདག་བདང་མི་དགེ་བ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ཞ༥ །ཁ་ལཕཾ་ཊང་ཁྲ་ག་། །ད་ཊས་བཅོམ་ཝན་འདག་ལ་བཟང་སྦོང་གེས་འདྲ་སརཉས་གསལ་ཏོ་ །བཉོམོ་ལྡན་ 












{ 


༄༅ འ །འདས་ཇཾ་ལརན་ཡུས་འདིལྷ་ནམ་པྲ༢ཤ ཤུས་ཿ པ་རགས།པ་སྲའགྱའ རྦ ཐས་ བཅོམོ་ཝནའདས་ིས་བཀའ་སྤུལ་པ། བཟད་སྦྱོངོ་རྣམ་ 
94 པཾཤུས་པ་འདི་བསསགས་པའུམ། སྤངས་པའཿ རེ་དམིགས་ས། །དཆིའ་ཕཾ་ཞྲ་ཞ་། རྣམ་པ ཤས་པའ་ཁམས་འདྲི་ས་ཞང་འགག་པའི་ཕར་པོ། །བཟང་སྐྱངོ་དཔར་ན་ 
སཾ་བོ་ལས་སུབ་འཛུ ད་མདྦ་ཀྲི་། སངནྡིལཔལསྭ་ཀང་ག་འབངབརམི་འྱགལ་སནོ་མཉམས་པ་ལསྭའངྱམཧྱབཔབརའྱག་ར་ཏ། ཅྩགྲུ་ཡདའགུབ་བརུ་ 
¿ འགྱ བྱུའན་། བཟིདཾསཛོད་ཇཱ་སཱམ་དུ་སམས།། རུད འསབོན་སྔེད་བུ་འམ། ཁོམ་འམ་། སྤུདུ་གངལ་གནས། སཿ བྡི་ཤིགི་རམནོཡང་སི་གས་ས། ། །ད་བཞིན་ 
ཌྷ དྲུ་སའདིལ་རམ་ པརཤས་བ་གངན་ཁང་མོ་བིནས་ ཏཱ མོགལ་ཡང་མ་འོན། རྣ་བ་ལཔྨཔནེི སྣའི་དབད་པོ་ལ་ཡངམ་ཡིན། ས་བོན་གྱིརུ་གྱུ་་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཆུང་བ་ཡན་ནོ། [མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ངོར་བརུང་བ་ཡིན་ཏ། དཔརན་མུ་གུ་འབང་ཞིང་དུས་ཚིགས་དང་ལྡན་པས་ན་། མེ་ཁོགྷཉམས་འབུབ་སྭེ། མཾ་ཏོགྲ་གུབན་འབྲསབུ་ 
ཊགྱུབ་པ་ཡེད། བ་ད་བཞནདུ། ། རྣམ་བར་ཤེས་ ་པའཾ་ ཁམས་འདས་ལུས་འབུབ་པརའྱཛུརར་། །ལུས་གྲུབ་པན་ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལཾགགངལ་ཡང་རྣཾ་པར་ཤེས་པ་ 


མེ་གནས་ལ། རྣམ་བར་ཤས་པ་མདན་ཡངལུས་སྣེབགཱ་ ར་རོ །དཔུན་ཤིང་ཡངས་སྭུསྨན་པ་ལས་སབེནའབུང་པ། ཡོངས་སུ་མ་སྨཾན་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ད་ 





༨ 


! 5 5 ིགགགིིསི་ིསིསིསིྣསྣཔིསྣིཔཔསྣ་ ཆོབ ངོར ་ཟོ་ 2༩ - ་ ོ ཁོ ' 
- བཞིནདུ། འཆཾ་བའ་དུས་ཀྱི་ཚ། ལུས་ཀྱ་ལས་རྣམ པཱ་འཤས་པ་འདི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ། ཚེརབ་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་པ། སྲེད་པས་བསྡུམས་པ། དྲན་པ་ཡེངཾསུ་བཟུང་བ། 


དགེ་བ་ལེ་དམིགས་པ་དེང་མཚུངས་པའ་ཝྡན། མི་དག་བལ་དམིགས་པདང་མཆུངས་པར་ལཱན་པ། ཀླ 8 ཡདས་སུ་ཟིན་པ། ཤས་པས་མངོན་པའ་བླངན་པ། 
རཾན་ལ་མངོན་ཏུ་འཕུགས་པའྱིརོམ་པར་ཤེས་པ་པམ་དངཔད་པན་སྩ་བཟ་འགྱུར་ལོ། །དཔེཿན་མ་ལང་གི་དྲ་ཏྲའ ཤེན་ཏུ་ཕིས་ ་པ་ལ་བཞོན་བྱིགཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་བརླན་མོ་འབུང་ལ། མི་ལེད་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་བླརན་མི་འངས། ཇི་ལྟཌ་བཞེན་དང བད་པ་ལས་གཟུགས་བླཏན་འབང་བརྲའ རླ 
ཞང་། གཟུགས་བརན་དེ་ཡང་གཟུགས་ཡོན་ལ། དལ་ཆོར་བ་དད་། འདུཤེས་བླའུད་དེ། ལུས་གང་དང་བར་དྲྭ་གུད་པ་ད་དད་ད་དག་ཞིདདུ་གཟུགས་བརནའབྲོ་ཞོད་། 
དྲཾཏྟུང་ཡུས་སྨྲ་བུ་དང་། འབོད་པྲ་དང་། གགྲོ་བོ་དང་། ཡ་ ༼ བརྐྱང་བརྲད་པད་བཞིན་དུ། བཞནྩཙ་གཟུགས་བརྟུན་ཡད་འབུར་བར་སྣངངོ་། །བབང་ 
སྐྱང་འདི་ཛིསཱམ་དེ་སེམས། གདུག་དབང་གིས་གཟུགས་བརྟན་ད་དམེགས་པརའགྱུར་། བཟང་སྐྱོང་གིས་གསེལ་པ། མིའི་དབངགིས་གཟུགས་བརྟནམདའ་སྟེ། 
༤ ད་ཡངམ་ལད་གྱི་ཏནྱཀིས་བཞིནྱཾ་གི་གཟུགས་བརླན་མདེའ་ལ་། བཞནཀྱེ་མདོག་ཉ་འྲད་བ་དང་། དབང་པོ་མཚོང་བ་ཁམ། དབང་པ་ཚངབ་ད་ཧིད་ཀྱི་གརུགས་བརྟུན་ 





༄༅། ྐ །འབང་ལགས་སེ། །བཟང་སྦོངཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་དང་། མེ་ལང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བརྐན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། 
༨ ༤3 6 ༩ ¬ ༤༨ © \ > ནས = 
བ་ད་བཞིན་ད་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གེས་ལུས་ཆོར་བ་མེང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་དད་། འདུ་བྱད་རམས་དང་། ་ཡིད་ལ་ཐད་པའབུབ་བདྲཔད་དོ། །དལ་མེ་ལང་གང་ 
2 ཡནཔ་དེ་ནི་ཕམ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུན་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ལུཨ་མི་སྣངན་གཟུགས་མི་སྣད་གྭ། དཔེརན་མེ་ལང་གི་དིལ་འཁཾརིལཿ ཟླུགས་བརྣན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེད་པ་སྤངས' 
ཛྲ དུ ནས། ཡང་ནུ་ནངནུ་གཟུགས་བླནའུ་ཇུད་ཐར་རུ་ནཱ་པྲ་བཞན་དུ། རྣམ་པཿམཤས་པའ་ཁམས་འད་ཡང་ཡུས་ཡངས་སུ་སུ་བཏང་སུ། ལུས་རྱ་འང་བཞནའཕངས་ནས་ 
± -བུང་པོ་གཞནཐེབོ་པར་འྱགར་རོ།༔ །དཔརནེ་ས་བོནྱགི་ཁམས་ནུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤིང་ནྲ་གཏ་དང་། ་ཨུདུམ་བ་འ་ལ་སགས་པའི་ཤིང་གྲིཕུང་པ་ཆིན་པབསྐྱེད་ནས། ཡང་ 
` ཤངདེ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྡེ། ཤང་གཞན་འཛིན་ལས་བནྱགི ཁམས་ཡེངས་སུ་བཏངབ་ན། དུས་བླབག་པརའགྱུར་བས། ཤིངདའི་ཁམས་ཀྱི་བཏུང་མེད་པར་འགྱུར་པོ།། 

ཁམས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་མེད་པའ་བྱུར་པས་ཤིང་དེ་ ཡོངས་སྐུ་ཆིས་ཤིང་ཡོངས་སྭུ་སམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནེ་དུ། རྣཾམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕྲ་ཞིང་མེ་གསལ་བ་འདི་ཀྱང་ 

ལུས་རྣམས་བསྐེདནས་ཡང་ཡངས་གྭབཏང་སུ། ལུས་གཞན་དག་སྦྲབ་པའ་ཤེད་དོ། །དཔེའ་ན་ནས་དང་། ཏིལ་དང་། གྲོ་དང་། མེནསྲན་གྲེའུདྲང། མེནསན་སྡའུལ་གེག་ 

( ཅ་ 


༢ 


པི 'པའིས་བོནཿ ཟད་གངན་ཡད་བ་དང་། ཆུང་ཟདསེམས་པ་ལྟ་བྲཿ་གནས་པའ་གུར་པ་དེ་བཞིན་ད། རྣམ་པ 
འབེབོ་ད་དང་ རསེམས་པ་ཡེངས་སུ་བཟང་ཞོང་། ཆོར་བ་ཆུང་དུ་དང་། བསད་ནམས་དང་བསེདནམས་མ་ཡིན་པྔ་རས་སུ་བཟུང་ནས་། འཇག་ཏནའདེ་ནས།འཇིག་ཏེན་བ་ 
- སོབ་དུ་འཕའ། །དཔནན་བུང་བའོལ་སྲེད་པས་ཡུན་རིང་ད་མེ་ཏོག་ལ་གནས་ཏ། ལེངཾད།ཿ དནས་མེ་ཏེག་ཡངས་སུ་བཏང་སཱ། མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕེ་ལ། བུང་བད་ 
ཡང་མེ་ཏག་དི་མི་ཞིམ་པ་ལངས་སྦད་ནས། དིཞིམ་པར་འབྲོ་བ་དབེད་ད། མེ་ཏོག་གང་དང་གང་ལེ་འཇཔབ་ད་དང་དེ་ལ་ཆགས་ཤོང་རོ་ཡང་སྱེང་བཟབད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པང 
ཤུས་བགིའམས་འདིས་ཀྱང་ལྷུརྣམསཀྱི་ནངདུ་ལཱའི་ལཱས་བླབས་ཏོ། དབ་བའྱ་རུ་བཤན་ཏུ་ལོས་སྤདནས་ཐིར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱཝ་བ་ངེང་། དུད་འབྲོའ་དང་ཡིདགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལུས་ཐས་ཏ། དས་མ་དག་བའིརུ་བ་ ཐོས་སུསཱངནས་ཡང་བུང་པ་གཞན་དག་ལེན་ཏོ། །ད་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམསའད་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞ་ན། དཔེཡན་གྲུར་ 
ཀུསྱ་ཙས་བནོནམ་ལེབྱརནམའས་བནྡོརམས་རང་བཞིནྲ་ཐིས་དཀརལ་དེདག་གིཁོན་མུག་ཡང་མིསྣང་། མི་ཏོག་ཀྱང་མི་སྣང་ཁ་བོག་ཀྱང་མི་སྣ་ལ། ས་བེན་དསའི་ཁམས་ 
ཀས་ རྩཨ༔༦་ཿ་ཐཿསུངདན་རུཾ་མནོངའ་འབྲུང་པར་ ད་དོ མུ་གུ་མོན་པར་གྲུབ་ན། མི་ཏོག་དམའ་པོ་འམ། དཀར་པའམ། སྡེན་བེའབུང་ 


ཞས་པའི ཁམས་འདེ་ཡང་སམས་ཅནྷ་བི་རིས་གང་དང་གང་ད་ ༈ 


*‹ ཁྱིམ་ཧས་ལ་ དྲ་ནད་དའནང་དུ་འེབའི་དུས་བུད་དེ། །ད 


༄༅་ དྷ 5 རྱ ་ཏ། འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་དེ་ཡང་ས་བནྱ་ཀི་ཁངན་མི་ག ནསལ། ས་ཐོནྲ་སེདན་ཡང་ཁ་དོག་དང་ མུ་གུ་འབུང་བར་མི་འགྱུམབ་ད་ ད་བཞིན་དུ་ནམ་ 
བཤེས པའི ཏཱ ་འདྭས། ཀྱཿཡུས་ ཡེང ་སུབ་ཏང་ནས་། མཾ ཁིཤ་ཚཱགས་ནན་ ཡུན་ལ། ཤསྟག་གྲུ་ ་གི་དབང་ ད་པོ་བུང་བའི་ཧཱུ་ མཆད་དངེ་ལྡན་པ་ ་མ།། ཡན་ཏ དྲ་ལའི་མིག ང་། 
ལྦའིརྣབ ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ ་དང་། དྲི་དང་། ངོ དང་། རག་པ ཤ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ ༥ ཏུ་ཤས ་བའི་བདག། 'ཉེད་ཅན་དུའགྲུཿ འགྱརོ་ལ། འདི་ ར་ར་ དུགང་དག 'གིས་ལས་ རཝ དེ 
ཤཾདནེ་བདག་ ཡོནནོ་སཱམ་དུ་ དྲ བཤེས 'སཾཾ། །ལུསད་ ་ཡུང་ རྣུམ ་པཀ་ཤེས། གྱི།ཿ བསྡས། 'པ། ་ཡིན་ཏ། དཔེ་ན་ དརྲ་ཤིསན་བུ་རང་གཡུ ཡས ལས སྭ་སད་བཁྱི་དུདེ་བུང་བས། 
ད་བཞིན་ དྨུམང ་བཀ༨ཤས།ཿ 'པའི་ཁ་ །ཁམ།་འདེ༥།་ཀ ཀྱང་ལུས' ངབསྐྱད་ ནས། དང་གི་ སན བཿ བུ་བཞིན་ དུ་བདག་ནིད་ཡང་ལུས་ །ཀགངི། སུ 
བཏད ད་པའ་འབྱུར་འོ། །རྲཔརཿ ཉབདཿཆུ་ནཿ 'ནད། 'སྙུས་ ཏ་། འོ་དེ ་དྲི་དང་།བ་ 'དེག་མངོན་པརའགྲུབ་ ཀྱང་ ༢ པད་མ་དཀར། བྲཾ་ཿ ད་ལ མའེ ཁམས ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། པའི་ ནང་དུ་མི་ 
ཐུ གང་ 'དུ་སྭ་ཐོན་གནས། པ་ པ་དང །བ་ ངོག 'དང་ ང་དྡི་དང་ལོ' རྣམསཿ གནས་: 'ར། ༢་འབྱུར་འོི །ད་བཞིན་ ང་ ངུ་རྣམ' །༨༨ཤྲཊ། པའོ ཁམས། 'ཁདི་གངད་འཕ་ཞིང་ཁགྲོཐ་ ་དིའེ་དབང་ 


དག་ གིསྟེད་ཡུལ། ཅྣམས་ འཕྲེ ཐོས 'འགྱུར་ ་ཏ། ཚོཊ་བ་དང་སྤེམས་པ་དང་། ཆོས། ཀྱི །ཁམས་ཀྱང་དང་འཕེ་ཞང་འགྲེ་བཀ། འགྱུར་རོ །དཔེཀན་ཡཿ ཡད བཞིན་བྱི་རྐོར་བུ་ 'ར་བོ་ཆེ་ 








- 


༨ 


།གངདུ་འགྲེབ་དེར་ཁངས་སྤེད། ཐམས་ཅད་འཕྲ་ཞོང་འག གོ་ཐའགྱུར་རོ། དཔར རྦ འོད་ཛེ་ པརམས་ཞི་མ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ད་དངདེ་ནདང་འོད་ཟརརམས་ཀྱུང་ | ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞན་དུ། རྣ རྣམ་པར་ཤསུ་ པའི་ཁམས་འདི་གང་དང་གང་ད་ དུའཕེ་བ་དེ་དང་ད་ཞད་དུ་། ཆོར་བ་དང་། འདུཤས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རམས་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་འབྲོའོ།། 
-གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས། ་འདེས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དཔོས་པཐྲམས་ རད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ ཡོངས་སུ་བཟེང་སྭ་། ཤོ མད་པ་དང་། རས་པ་མེད་པའི་ལུས་ 
་ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལུས་ལེན་ པཾ རངྦུ་ནི་གཟུགས་ ་ཡན་ནོ། །དབང་པའོ་ ་དངོས་བ། ཨ་ནི་ཆོར་བས་ 'མད་དོ། | ནི་ལཁི་ལཱ་བཾས་མཐོངསྟ། དག་བ་ 
དང་མེ་དགེ་བ་ ཡང་ཡངས་སུ་ལན་ཏོ། །དཔེ ལན་བུ དང་འདྲ་གྲེཿ 'དང་། ཨ་མ་དང་། ཞོ་ཏེ་དང་། སའ་དང་། ། བོལ་བ་དང་། ཀ་བོང་ཏ་ལ་ 'སགས་པའི་འས་བུ་རམས་ན་ 
!ུ རདུ་མར་འགྲུབ་སྭཾ ] ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཅུ་པདུ། ལན་ཚའི་རོ་དང་། བསྐའ་བ་ལ་སེགས་བའི་ཚོའི་རརྡ་རམ་པར་སྙིན་པར་འབྱུཊ་ཏོ། ལ་ལ་ནིངོཚོ་བར་འབྱུར་ 
ལ་ལཾ་ནི་སྐུ་། ལ་ལ་མངའ་རོ། །འབུས་བུ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་བའི་ས་ བེན་གང་དང་གང་དུའཕ་བ་དངལ་ཡང་འཕ་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྷརམ་པའ་ཤེས་ 
¡| ་འདི་གད་དང་གང་དུ་འཕོབ་དེ་དང་དེར་ཆོལ་བའཕ་བརོའགྱུར་རོ། །སེད་ནམས་དང་བསྐང་ནམ།། ༡!" ཀོན་ ་ང། བང དྲན་པ་ བལ་ཡུལ ལེ ། 


༄༅། ༠ །གཞན་ཀཕང་ རྣམ་ པ།འ༨ཤེཊ སཿ པའྲི །བརྨས།་ འདེར ནི། ལུཊ། ་ཡདོས་ས་བ་ཏང་ ཞས་བ ཤྲི 'ཡུས་འདི་ཡངོས། སུ བཏང ངོསཱས། ཏྲ ཏུའབཏུ་ 
84 .¬ཤེས་ ་ཏེ། དྲ་བསྔ་ན་འདི་ལ་ རྣམ ་བཀ་ཤིཊ། ་པཁི་ ཁམས་ཤེས་བྲ བའྲི །དགེ་བའྲ དཿ 'ཀྱང་རབ། ཏུ་ཤེས། ཡབ [མི ་དགེ་བའི་ ་ལས་ཀྲང་ འབ ཏཱ ཀེས་སོ། །ལོས་འདི་ 
དགནཾ་བདག་ཐ ་གིསི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་འདི་ དག་ག་ ་པོ་བཞིན་འབྲང་ངེ་ སམ དུ་དྭ་ལ ཀང ཏུ་ཤེས་ ཏ། ངཾ་བསན་རྣམ་ པཿཤས་པཊ ཞེས བའོ། །] །གཾཞན་ 
ཿ ཡུ ལུས་འདི་ ཤོ་བ་ ཐསྐས་ །ཅད་བབ་ཏུ་ཤས་ཏ། ་ཏ། དྲ་བས། ན་ རྣམ་ །བརཤས་ང པ། 'ཞེས་ རཞ། །དཔེའ་ ན་རྲུ་གེ་ ཁསྨས་གང་བརྲ་ཡང་འ ཀ་ཤཾང ་མོ་བར་། ཡངྦའཙཱ་རཾ་ལ། 
ཚཾཿ དྲི་ཞིམ་པོར །ཕོའ་ དྲ ་ལྡན་ཞིང་དྲི་ ང་བའ་ ཡང་ ལྡན་ ཏྭ སྙེད་པ ངེ་དག་ ཤཱ ཐམས་ཅད་ནྭ་རླུང་གི། ཁམས་ཀྱི རྐྱེན་ལསེ 'བང་ཡང་། ནུ ་ཤི་ བ ་ །ཡད་གཟྲུགས་ཅན་ རབ མ་ 
ཡན་ ལ། ལེན་པའི་ བུས་སྣང་ཧེ། ཇི་ལྟརརླུང་གི།༩ཾཿ ཁམས ་ཀྱེད།ཤིང་ག ཡ་བ ་དང་ ། གྲང་བངང་། ཚ་བའེ་ འེག བ་ཡེན་པའི་ རྐེན་བེད་པའི་འ ཁེ་ལས་རླུང་གི། །ཁྲསས་ཤེས་ ་པར་ 
གྱུར་པ་ངེ དེ་བཞིན་དུ། རྣམ ་པར་ཤས བའི་ཁར བ་འི ཡངགཟུགྲད ་ཅན་མ་ ་ཡིན་ རར 


གྲ ཟྲུགས་ལན་པའི་ རྐྱེན་ ད་ཀ འཛེདི་པ་ལ 'ལན་ པའི ཁིཏྱན་དང་། ལྟ ་བ་ཡན་བའྲི་ཏུན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ གརུ་ཞུག ས་མཆིག་ ཏུའཛན་ པའི རྙེན་གྱིས ཚོར་བ་ཨི 'ཧེ ད་བར་འགྱུར་ངོ། །ཆོར་བའི་རྐྱནྲ་གེཏ སྭ་ཡུས་དང་། ཁ་དོག་ ཧཱ།ཞིང་འགྲུབ་ ་པར་ཐད་པསན། 


རྣམ །བརཤེས་བ་ཞས་བ་ གའོ། །ད་ནས་ཆེད་དཔེནོ་གཞོནནུ་ཟླ་བ་འབེར་པ་སྟན་ལས། འངས ཏཾ ཐལ་མེ་སྤྱརནས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ] །བཅོ་ 
།ལ་ལག་གཟུགས་ཛི ཉབ ལེན་པ་ན་ངི་ལྟ་བུ་ལགས། ། ལས་ལན་པ་ནཾ་ཇཾ་ལྟ་བལྔ་བརཾ་བབྱི། ལྟ་བ་ ལན་པ་ནི་ིལྟ་བུ་ལགས། ། ནཱམ་ཁྲིམས་དང་ 
| བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ །ཏཱའཛིན་བའི་ལན་ པ་ནི་ངྲ་ ་ཉྟར་བ་ལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལནའདག་ཐིས་བཀའ་སུལ་བ། ཟླ་པ་འབེན་པ་ལེགསལགས་ག།ི །མཁས་པས་ 
མནི ཁས་བའི་མཚན་ནོདེདེ་ལཔཤེས་ས། ། །ཟཱ་བ་ཤྱོཾང་པ་འདིན་ཁ་དོག་བཟང་པེ་འམ་། ཁ་དེག་ངན་པ་ །'ཡང་རུང་ཧཱེ། དེ་ནི །བམ་ཚྫད་དང་། ། ཆུ་དང་།རྒྱུས་ 
པ་དད་] མགེ་དང་། གླད་པ་དང་] ། རུས་པ་དང་། རྐད་དང་] རྦྱ་མ་དང་། གཉེ་མ་དང་། མཁལ་མ་དང་། སཱཾང་དང་། ཝྟི་དང་། གླེ་བདང་། ། ཧཾ་ས་དང་། གཅིན་དང་། 
ཐུ ཕཾ་བ་དང་། ལེང་ཀ་ད་། ། ཤག་དད་། ། ནུ་གས་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲཾས་པ་དང་། རྣད ར་འདོད སྐྲ་དོད། ཁ་སྤུ་དོད། 
¡ ¡ པྱནའཾ། རདྲ་ བས་གཡོགས་པཤིན་ཏྱུགུར་པ། མི རུ མི་གཙང་བ་ མུང་པེ་ལ་རྟན་པའོ། ] །གཟུགས་གངཙི་བད་རུང་བ་དེ་དགེ་ཐྲས་ 
 ཅད་ནཾ་འབུང་བ་ཆིན་པ་ཐཞི་དང་། འབུང་བ་ཆན་པ་བཞི་རུར་བས ་པ་ལས་མངོན་པྲ་ཀ་ ༧་འགྲུབ་སྟ་། དེ་ཡང་ཕ་མ་པད་པའྲི་ ན་གྱིས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ཏ་། དེ་བས་ 


༄༅། གགྱགས་ལེནཔའིདཉ་བཤདདོ། །ཟླ་བའབོའོ་བས་ཁྱིག་བཤིདགབ་ཞིནད་ནིསཞི་མས་ས། །ག་ཤར་པ་ཤིདགངཡི་ 
94 བེད་འུ་ ཐོརསནཾ། དྤྲ*ཧང་ཡོབ་དུ་སའཐུཿཧུ་བ་གང་ཡཾའེ་བ་དདི་མིའ ས་གོ །གཡོ་བུ་ཉིད་དངངགུམ་བ་དང་། བརང་བ་ཉིད་གང་ཡོན་བ་དནི་ 
༡” རཱ གཏུམས་སཾ། །ཡུས་དེའིང་དུ་ཤས་པ་དང་། རོའ་ཁམས་དད་། དྲེའ་ཁམས་དང་། སྤྲའི་ཁམས་དང་། རགྲ་བའཁམས་དང་། དནཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ནཱཾནུམ་བར་ 
རཾ ཤྷོས་པ་ཞས་བཌོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། ཆོད་དབན་གཞེན་ནྭུ་བ་བའབྲེ་བས་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེ་མོ་ལྡནའདས་འགུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་། རྣམ་ 
ཐཱ བར་ཤེས་བཏདོས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇལར་ཡེངས་སུ་གཏེང་བརའགྱུའ། ཡུས་ལསྣ་རམ་བར་ཤེས་བ་ཇྙིལ་ཿའབུང་བར་འགྱུར། ལུས་གོངོས་སུ་བཏདནས་ 
འདི་སཱམ་དུའདི་ནོ་བདག་གོཁག་པ་ཡིན་ནོ་གཱམ་ད་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བར་འགྱུར། བཏོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཟླེབ་འབེར་པ་འདིང་ལཱས་འདཾང་གནས་བཟ་གྱུར་ 
ནས དུས་ལོག་པར་གུར་བས་ཁམས་རྣམས་ཡོང།་སུ་གཏོངབའའབྱུར་ཏ། དཔེད་ནའོ་མདང་ནུ་བསྲེས་ཏ་ལྦུན་ཏྲིག་ཏྭ་བཞགཔ་མེ་དང་བྲད་ན། ཁོམ་ཡང་ལེགས་ཤིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་ཡང་ལེགས་ཤིག་ཏུའབྱར་ཏ། འམའ་སཱམ་གི་ཁམས་གང་ཡོན་པ་ད་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟླ་བ་འབྲེའ་བབཞེན་དུ་མོ་ཤི་བའེ་ཁེག་པ་ཡང། གོ 


3 'ཤཾགཏུ་འབྱུར། ཁམསྐ་ནམས་ཀྱང་ལེག་ཤིག་ཏུ་འབྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལག་ཤིག་ཏུ་འབྲུར་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་བད་ཡང་ཁམསྱ་ཀེ་ཏན་ཡདོས་སླུབབས་ནས། 





ཆསྤོཀི་ཁམས་ཡངོས་སུ་ལེནཏེ། །དན་པ་ནཾ་ཆེས་ཀྲི་ཁམས་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་ཏ། ཤུན་པ་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་དད་འབྲེལ་བདང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བླ་བཛས་ནས་། 
འཇེབཏོན་བ་བོའཏུ་ཁགེ་བར་འབྱུར་འོ། །དཔེ་ཅན་དགེ་བཆེན་བཞིས་བ་བའི་སྨན་མར་དནི་སྨན་རོ་ཚོབ་དང་། ཁ་བ་དང་། སྐྲརབ་དང་། ལན་ཚའི་འོ་དང་། བསྐའ་ 
པའི་རོའི་མཐུ་དངྡ་ནམ་པརསྤན་པ་དེ་མླ་བབས་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་དའགྲོབ། །དག་བའྱི་སྨན་མརྱ་གོའི་མཐུདང་རྣམ་པར་སྤཱན་པ་ད་ནངདུ་སངོ་བས་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
ད་དང་། རོ་སྐྱིད་པའྱད་ཇཾང་། དེ་མརྱཧི་ཁམས་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་ལུས་ལ་འབེ་བ་དེ་བཞིན་ད། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་འདིཀྱ་ཀང་ལུས་པོས་གུ་བཏདནས། 
དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་འོོསའ བླདས་ཤཾང། ཆསྱ་ཀི་ཁམས་ཡངས་སླུ་བདས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབེ་བོཿའགྱུར་ཏ། མའ་གི་ཁམས་གང་ཕན་པ་ད་ནི་ལུས། 
བུའ། །སྨནྡ་ནམསྲ་པདཔ་གང་ཕན་པ་དེ་ནི་དབང་བྭ་རམས་བྲད་པ་ལ་བུའོ། །སྨན་རྣོནས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། དྲཾ་དང་། ཟོདོང་། རེག་བ་གང་ཡིནཔ་དེནིརམ་བརེ་ 
ཱ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབབོ་གང་ཡན་བདེནིཤི་འཕེས་པའྲ་རམ་བརཤེས་པ་འཕེལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བཟོ། །མིའི་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་དང་། མདོག་བཟང་ཞང་བདྲ་བྲ༤་ 





+ ༡ །སྨནྣ་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནཾ་དགེ་བལྐ་བུ་ཿབསྟན་ཏོ། །དག་བ་ཆན་པའི་སྨན་མརདས་མདེགངན་ཅུང་སྐྲ་བཾརའགྲུར་བ་གང་ཡིནབ་དནེ་མི་དགེ་བ་ 
9༥ ་ལཱ་བུཿ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བཆན་པའི་སྨན་མརའན་པཾཆེཇི་ལྟ་བད་བཞོན་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་བལྟུ་བརབའོ། །ཇི་ཝཱཿདག་བ་ཆེན་པའི་སྨན་མངགྱཾས། སྣན 
† རྣམས་ཀྱིཁ་དོག་འདུག་བར་པྲད་ཅིང་། རོདད་དི་འཇུག་པར་བཾད་ཀད་མར་དེལ་ར་ལག་དང་མོག་མད་པད་བཞནདུ་ནམ་པརཤས་པའི་ཁམས་འདིས་ཀྱང་ལུས་ཡོག་སུ་ 
༧༢ བཏང་ཞཾང་ཁམས་རྣམས་བརོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡངསསུ་ལན་ཅིངཆོར་བ་ཡོངས་སུ་ལན་ཏེ། དག་བདངམ་དག་བ་ཡོངས་སྲུལན་ཏོ། །ཟ་བ་འབརཔ་མི་ཤི་ 
ས་ར འཕོས་པ་དགྭ་ཀང་ལའི་དན་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་ཏ། འདོད་པྲ་ན་སྦྱེད་པ་དྲུགགི་ལྔ་རྣམས་མཐེངངོ་། [སེམས་ཅན་དཧུལ་བ་ཧུ་དྲུག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བངག་ཞིདཀི་ 
ལསྐ་ར་ལག་ཞམས་པ་ཡད་མཐོང་སྙེ། དེ་འདེ་སཱམ་དུ་འདིན་བདག་གི་ཁག་པ་ཡིནནོ་སམ་དུ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུག་ཀྱི་ཆའྲིདན་པས་ལྡའི་ལྟྭས་ཁང་པ་ 
བརྩཾགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲའཞང་། ཤིཾང་གལ་བ་དང་། །ྲཾ་ཤོངེ་དང་། ལྡམ་བུ་སྣཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་པ། གསེ་རབཅོ་མཁ་སར་པའ་མདོག་ལྟརསྲ་བ། 
སྤྲས་པ་རྣམ་པརདེ་བྱས་པ་དག་མཐོད་ངེ་། །དེས་ལྔས་དེ་མཐོང་ནས།ི མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱས་ཏེ་། དེད་གའ་བ་སྐྱེས་པ་དེས་བདེ་བའིརྣམ་པར་སྨན་པའི་འཚཾ་ 


།བའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་འེ། །དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ནཾ་རལ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བར་བ་ལུ་སྟེ། དཔཿན་ག ཡུལ་ངོ་ཆོས་པན་དམག་མིའིནང་ནྷ་མི་ཅིལ་མ་དག་། 
བསཆས་པ་སྒ་ལས་བ བུང་སྟ་ མུན་བ་རྱྱར་བ ༤་ཞེན་པའ་ཤད་བད་བཞན་ད། རྣམ་པའ་ཤེ ས་པའི་ཁམས་འདེ་འ། ང་དགེ་བ ་ལ་དམོགས་པ་དང་ ཁཾ དབུགན་ 
= =. == ˆ ༨. ༨ སྨ ༣ ` ༨ ༢2 ཅེ 
རྒྱུབ་རྒོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སླུ་བངས་ཤངསྩོ་མཆེད་འགགས་ཏ། ལུས་བོར་ནས་ལའི་གནས་ཁོག་མིན་མན་ཅད་ཚབས་པའི་བརད་ཞངོས་སུལན་པར་ 
འགྱུར་༧ོ། །དེ་ནས་སྤན་ཆེནྱ་བིས་བཅེམོ་ལན་འདསཀྱེ་ཤབས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅྲེས་གསལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤུས་བྲ་ལུས་ལས་འབ་ 
བ་དའ་རང་བཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས།། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། སྨན་ཆན་དྭ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱེས་ངལ་ཇྲི་སྐད་བསྐུལ་བདེ་ནཾ་དེ་བཞིན་ཏ། ལགས་ལགས་སེ། 
དྲཾ་བ་འདི་ནི་མཆེག་ཏུ་ཟབ་བ། །དི་བ་ཁདི་ནི་དེ་བཞན་གཤགས་པས་བསན་པརབ་བ་ཡིན་ཏ། རྣམ་པཀཤེས་པ་དེ་གེུན་པ་ཞེདི་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པའ་ 
ལེབརི། །དའ་པ་བའོའ་ བར་འངར།༡ ༡ བོར་རོ ¬ 1༢] = ` 
གཞན་མེད་དེ། [ནཿ བཉིས་རན་ཁོད་ལ་བཟད་སྐྱེང གས་འདྷ་སྐད་ ཅག་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རྲལ་བའདུ་གཞོན་ནུ་སྤན་ཆན་ནི། ཟབ་མའི་ཞུ་བཞུ་ 
¡བ་ལ་མཁས་བ་ལ་མཁས་པ་ལགས་ཏ། མླ་བཞ་བཅད་འཛོདས་ལ་མཁས་པ་ལགས་ག། །བཅཾམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། བཟང་སྐཾང་དེ་བཞེན་ཏེ། 


༄༅།། „༡ །རྒྱལ་པེའི་གཞོནནུ་སཱན་ཆེནའདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ། དགེ་བའྲིར་བྲ་ནམ་པར་བསུད་པ་ཡིན་ཤོ།། 
9 བཟང་སྐྱངོརྒྱལ་བའི་བུ་གཞོན་ནུ་སྦན་ཆནའདི་ནི་རྲ་རབས་ལྔེ་བརྒྱཌིབརདུ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་བྱུར་ནས། དེ་འདི་སྭམདུ་ཏོག་སྭེ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའོ་ཁམས་འདི 
ཁེ ཅི་ཡཾན། རྣམ་པརཤེས་བའི་ཁམས་འདེ་སུ་ཡཾན། རྣམ་པསཤེས་པའེ་ཁམས་འདྲངལ་བུཞིག་ཡོནསམ་མེ། །བཟང་སྐང་འོན་ཀྱང་རྣམ་པརཤས་པའིའགྲོབ་དང་འོང་ 
„ གཟོདདུམ་ཆུདདེ།་ བས་འདིའིཐེ་ཙོམ་བསུལ་བར་ངའོ། །དཾནས་ཆོང་དཔོན་བཟང་སྐྱང་གིས་སྨན་ཉནལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །སྨན་ཆན་ལགས་སོལགས་གཾ། ། 
ཟླ ཁྲེདོ་ནིཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡབས་ལ་ཆོས་ཟབ་མེཞུ་བ་ལ་མཁས་སཾ། །སྨན་ཆེན་བཏྲོམི་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པབླ་དག་པའི་རྩ་བར། ར་པ་ལ་སྐལ་ཅཾག །ཟླ་བ་འབཆབ་ 
་ ཡུལ་ལྭ་སཱདཔས་བཅོས་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལན་འགའ་ཡང་མ་བསྐུལ་བ 7 །ད་བཤོན་གཤེགས་བཏུྱང་བ་ནི་ 
ད་བརེདཀའ་ལ་། དམ་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུདཏེད་པར་དཀས། བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ཀྱི་ཐབ་པ་རྲེབ་པའོ་གནས༔ མས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྐལ་ཉིག །ད་ནས་སྨན་ 
5 ངབ  ངི་ -=- 7. ༣ 2 ` ད་ནྣས་ 
ཿ༦བོ་་9ི6ཏོ་འ་ྱ་ཅ མེཁཏོག་པད་མའི་ཚལ་ལཱརརྒྱས་པ་མཐེང་དེ་། ལ་་ ཙསྟོལ།་ལ་རྟོག་ཡགས་གོ་ 





༤ །བཟ་ཝན་ས་བདགིཆས་འཚསབབས་། བདེ་བཅག་ ཤེགས བུས བདག་ལ་ བསྟན།ཏུགསལ། བསྐལ་ང པའི་མྔ་ར་ཐག་པར་ ཡངོས་སྭུ་ཧཿ མ་དན་ལས་འདས་པའ བ།ར་ ' 
གཤགས་པ་བཞེནདུ་གུར་ནས། དེའྱི་སཱད་ནས་སེམས་ ་ཆནའདེ་དག་གེན།( ཡས དགེ 'ཁན་དང་། མི་བག་བ་ རམ བ་ རྨམ་ར། ཆོལ་ཏ། ཏ| འཁཾརོབན་ཡོའོ་སུའཏུབ་ 
བརཿུརདུ་མཆིའོ། ] འའ 'ཀྱེར། བཀུལ ་བ་། སྩན་ཆེན་ངས་ཚིགས: སུ་བཅད་པ་ཐ ལེ ཅས་འང་གི་ ཡུས་བཅཏ། དཀའ་བ 
རྣོམ་པ་བརྒྱཧྐོཾང་དུ་མ ་ཉམས་སུ་མྱིང་ངོ་ ༢ །སུན་ཆན།བྲེད་ཅ་དང་ ་འདོད་བྲརི ཤག་ད སྭ་བཀའ་སྙལ་ནས། བཅོན 'ལྡན་འདས་ 
ལ་སུན་ཆེནྲ་གིསའིདསྐད་ཆེས་གསལ་ཏ། ཏྲ །བཅམ་ ལྡུན་འདས་རྣམ་ ་ཀའའཤིས་པ།འདི་ བཀའ་གཱལ་པ། སྤུ་ཆན་སྐུ ་མནཁན་ 
གི་མེའི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་པ་དང་ ] མེའི འིདེབ་མ་ནུཊནདདྭ་བུ བང་བ་གསལ་བ་མ་ཡད་ཞིང་སི་གས།།བའི་ ་འང་བཞིན་གང་ཡིན་བའང་། མཾགཿ རད་ནནཁའི་འང་བཞིན་གང་ 
་ཡིན་བ་ དང་། སྲེད་པའཾ འད་བཞིན་གང་ཡིན་པ་བཞེནན ཞི །སྤུན་ཆན་གྱེ ་གསོལ་ང།། བཅོམ་ལན་འདའ་གང་བའི་འ་ ང་བཞནཇཾ་ལྟ ་བུལགས། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱེས" 
བཀའ་སུམ་པ། །རཱད་སྡ་ལག གི་ཀང་བཞིནཤྱི་ གཟུགས་བརླན་མཐེངོ་ལ། མི་ 















ཞེན་རེ རེ་ལ།ཀ །། ག་རྲ་པ༩ བཿ ངཿ 









པའི་སི་མཐོང་བན་། མིག་གི་དབང་པཁཔ་བོ་དང་། ་ 


ཛ་གད 


8: ¬ ཅི 


- 


༄༅་ 


བསོད་ནམས་མ་ཡན་པ་རམ་པོ༢ 


ཧཿ 





གག ་ རོ ་མེ་མཐེངོ་བ་དེ་བཞིན་ད། རྣམ་བར་ཤེས་པའི། ཁམུསའ དོ་ཡངལུས་ལ་མ་སང་ངོ ཀ་་་་ 
ཚོར་བ ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། རབ ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡོན་པ་ །ངའ་ཤས་པའ་ཁམས་ཡིན་ཏ། ངེ་ཡང་ལས་འདིའི །ཁམས་རམས དང་། གཱེ་མཆད་རྣམས་དང་། 
ཕུང་བརྣམས་ཕྲད་པའ་བེད་པ ་པ་ཡན་ནོ། །ད་ལྭབུགས་ ཀསཐ་གང་ཞིནཔ་དནིའདི་ལ་ག། ཡོག་དང་། རྣབ་དང་། སྭཱ་དད་། དཾདད། ་ 
ཚོཧབ་དང་སཱག ག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དང་། ་ཡོད་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཉན་མ་ཡྲིན་པའི་ དངོས་པོས །པའ ཤེས་པའི་ཁམས་ལནན། །སཱན་ཆན་ཇཾ་ལྟར 
ལྕེའི་ཐེཊ་། ཐ་ས ཆཾཔ་དང་། ཧུར དང་། དངའ་བ་དང་། ལན་ཏའེ་ཚེ ཀ་དང་། བསྟའ་བཆོར་ཏ། དའི་ལྟེདེ་ཨང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཚོདངོས ལོང 
གཟུགས་ཅན་ཡིནནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ །ཡང་ལུས་པ་དང་ཤ་དང་ཁག་ནེ་གཟུ ཟུགས་ཅན་ཡན་ལ། ཆོ་བ་གང་ཡན་ང ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོན་ཏ། ། གང་གིས་རྣམ་ 





ཡའ 








བརྡ་ནབ་དང་། བསྲེད་ནམས་དང་བསོདོ་ནམས་མ་ ན་པ་མེང་བ་ དེནནུམ་ པའ་ཤིས་པའོ། །དནས་བཟུང་གྐེང་བ གས་བཅུམ་ལནའདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་། ༥ 
མ་ལཱན་འདས་ལ་འིད་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་བསེད་ནམ་ས་ངང་ །སེད་ནམས་ མ་ཡིན་པ་མང གང་ལགས། བཉོམ་ལུན་འདསཀྱིས་བཀའ་ 
སྔལ་པ། བཟང་སྐྱེང་དའི་ཕོའ་ཞེནཉེག །བདན་པ་མམཛབས་ནིདས་པས པཿ ཀྤུའུབ་བཞག་བ་བཞིཞ་མཐོང་བརམ་འབྱུརོ།། 
དནི་ནག་ལ་ཡངསི་གནས་ཏོ། མོག་ལུས་ཀྱང་སྐུ་ལ་མཐེང་བར་ཡང་མ་འགྱུ ཀེ། །བབང་གློང་ད་བཞིན་ག ཤལ ་་ 
པརཤས་མཁིཁམས་འདིངཝཱབ་གཟིགས་ པ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ ཀྱང་གཟུག ། །ཁནྲ་ཁང་བེས་པརམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་བའི་ 
\ ཧུ ཅའ 
ཤྭ རྣུམ་པར་ཤེས་བའྲ བའི་ཁམས་ཁའདག།་དཔས།་བ བསྙན་ཏེ། །བཟུང་སྐྱེང་འདི་ ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་འདུས། བསེད་ནམས་དང་གསེད་ནམས་མ་ཡོན་པ་ 
བཞིནདུ་རིགསྭ། དཔར་ནམི་ལ་ལ་སྐམ་བད་དམ། བརད་བེད་པམ། ངི་བརླ་དདོ་ནས། ལྔཁིགནེན་གིསབིན་ 
ཁེདན་འདུག་པའི་སྙེམ་བྲད་དམ། དྲི་ ། ད་ཐ་འམ་། ལྔ་དེ་ དྲ་སང་ངམ། གསལ་པ། བཏེ 















ར་རྭ་མ། 





བ་ཤང་གིང་འདྲོ་ཇི་སྐམ་དུ་སམས། ཧིཿ རི་མི་དའ་ 
།༼ལུན་ཁདས་དན་མ་ཁགས་པ།ོ །མི་ ་པའི་ནང་ངས་སཱང་ལོལ ན་ཡང་གདོན་མི་ 





།གདུའ་སྭ། ་ དགན་གཟུགས་ མ་མཆིས་པ་ལགས་སཾ། །བ བཟང་སྐྱེངོ་དཔཿན་ལཱའི་གདོན་ཆེན་བེས་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུདྲིཞིམ་པ་དངསྤེས་ 
རྣོ གྲངགཔ་ དང་། མི་ ་འོབ་འང་ ཀཱ ཞན་དང་། རྣུམ བྲ: ཞས།ཿ པའིཁམས་བསེད་ནམས་ ་དང་ལྡན་ པས།་ 'ཀྱང་ལུས་བླདན།་ ་ནད། རྱྱལ་སྤད་ཀྱ་ད་ དབང་ཕགགམ་ 
༢ ཆེང་དབནའདདམ། ྷ་ཉིདབྲེདད་འཇག་ཧྭ ་སྭ། དེ་ཝ ༡༨ཤེས་ པའིཁམས་འད་ནིབསོད་ནམས་མང་བ རཿ ཡིནནོ། ། །ཇི་ལཱར་ལཱའིགདེན་དེ་ལྷའེ་མེ་ ཏོག་འཕྲེང་བོནབས་ 
¿ རཾསཊ་པར་འཛུར་ཞིང་མི་དའ བའི་ལུས་ཀུ །ཀྱང་ཚོམ་ བའའག་་བ་ བཞན་དུ། ། རྣམ་པརཆ་ཤས་བའ་ ཁི་ཁམས་འདི་ཡངྱ་ཐལ་སཱདྱ་ཙི་དབང་ཕུག་ཞད་ལ་ དགའ་ བརའཆྫུར་ཞིང་།(ཡུ ཨུས་ འི 
4 ཡུང་ཚེས་བཟའུར་ཏེ། དྷྭལརཾནྡྷ་ནམ་པཿ་ཤེས་ ཾ སེང་ནཔ ས་མེང་བ བ་ལཾན་ན། །བཟང་སྦྱོང་དཔཿན་ལུས སྲུལ བའི་གདོན་མོ་སུག་ཅུང་། བཟླུགས ་མེ་སྣངབ་ 
མའི་ལུས་ལ་གནས་ ཏེ། མི་ མི་གཙང་བདང་། རྡུལ་པ་དང་། ལྗན་ལྟན་དང་། གཏེརཱ་ཁུད་ནས་འབབ་པ་དང་། གཏོངམ་ འདོད་ཉིང་ད་ཡང་གཏོངམ་དས་ །དགའ་བརའབྱུར་ཁ། 
ལའ །མིདེ་ཡངགདོན་བྱ་ ༡དབང་བ་ གས་དང ཇང་ བ་ལས་བངབའི་ཁ་ '་བད། 'བརྩོག་པ དག་ལ་འགད།༨ ཤང་ དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ པེརཀས་ 
། བཁིཁམས་ ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡན་པོའ་འགོ་བའའ ། དབུལ་པ་འམ། ཡི དྭགས་པན་པ་འམ། ། ལྗན་ལཱན་བ་བ །དག་ལ་ + 




















༢།ས་ ཀྱིས་ཧུ་ ་གནས་ དན་པའ་སྐྱེས་ཏ། 


༤ །ཆུགས་ཤའེ་དགའ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ] དེ་ལཱ་ནྭྷ་ནམ ་པར་ཤེས་ བའི །ཁམས་འདན་བསྲེང རྐས ་ཡོན་ བ་གོང 

ཁ་་ོས་སད་ལནཔ་ེ་བཞན་དུ རྣམ་ པ་འད རེ ་བའི །བརའ།་གྲབ བུགསཿ ན་མ །།ར་ང། 'འདེ་ ༼ར་ 
ལུསྣ་ནམས་སྦྱེད་པརྲེད་དོ། ། (ཅུ ་བེའ་གདེན་ ངུ མེད་པ་ཡི ལ་ག ཤངཾ་ ི། ༔ 
'འདི་ཕང་བསདོནམས་མ་ཡ །དན་ བབ ལེབའ་འགྲོཿ བའ ཡུད། རྣམ པཿ ཀྱིདེ།ཤཾ 'སཱ་ གནས་ང་ ན་པ གེ་བའ་ཁྱབའ་ 
ཡོན་པག པའ་ཞེ་བར་འགྲེ་བར་ པར་ཡད་བལའོ། [བཟྲང་སྐྱེང་ ད བསན་ཁྱདྲ་ཀྱིསཿ གདེན་གང་ ཡན གས་མད་ 
ཤྱི་ཁངཾས་སྤོདོ་བཟུང་པ་ད པ་ ི་ དན་པ་གང་ ་ཡིན་ པཿ དེཿ དག་ ནཾ དག་བ "དང་མི་དགེ་བ་ ལབས བྭལུའ། །ོ་གང་ཡིན་ ང། ཡ་་ ཉྟ་དུཾ་བལྟའོ། །དེ་ནར། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྨྲནཆེན་གྱོས་ 'འདྷ་སྐད་ཅས་གསུལ་ཏོ། ཡོ ]བཅྔམ་། 'ལྨན་འདས། ལུས་བདེ་ ཁར་བ བྱ ཇིལ་ཁབ བྟ ་5©ཧ་གྱི། བཅེོམ་ ཀུན་འ. ཀྲིར ་བཀ་འ་ སྤལ་པ། འདན་ བན་ཚུན་ 
གྱི་སྐྱེན་གྱས' འདོད་པ །ལན་བར་བེདདེ།་ ། དཔཾན་གཏུབ 'སཱན་ལས་ཀྱང་བ 


བརྟན། ད་སྐྱད་པི་ྡེའ ཀཱ ལས་བརྟེན་ཏེ ་ཡའགབ་ཀའ་འ་ 


གུ ཤགྱུར་བ་ད་བཞན་དུ་། 0 པའྱིརྱ་སྐེས་པ་དང། 









ཡང་ཡ་ནོ། །དཔརན་ལྷའི་གདོནཆེན་བ་ཟུགས་མད་བ་། 
ད་ནམས་ག་ཀགཀསས་ རུ་ཡོན་པས་། ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ནས་ལུའི 
ང་ཝཱན་ཝཱན་ཟ་བ་ཏ ཤད་པདེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ །བར་ཤསབལི་ཁྲས་ 
༼ཀས།༢།འ ༩ ཁམས་ཁརི་ནི་བསེདོནམས་མ་ 
མ་པའ་ཤེསཔའི་ ཁམས་ལྟ་བུར་བལྟའོ། བརས 








་དྲ་རྣོམ།་ར།ླ 
རཾ 









༥༨ ©> 
ˆ ཆི ± 


འདོད་ཆགས་མད་པར་འགྱུ ར་ཏ། ་ཡད་གཅིག་ལ་ གཅོགའདོད་རགས་ དང་བལ་བར་འྱགགརབ་དེ་བཞིན་དུ་ རྣམ་པར 


༄༅། 6 བཿ ད་མད་ཀྱི་ྤན་གྱས་སྐྲ་དང་ལག་པ་དང་། ར་དང་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུར་འོ། །དཔར་ན་མེ་ཏོགོ་ལས་འྭབས་བུ། 
༽ = རོ 

འགྲུབ་པང་འབྱུར་བ་ཏེ། ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་ ཏོག་དེ་ལ་ཡང་འབས་བུམ་ དམིགས་ ལ། འབྲས་འུཿའུགྲུབ་པ་ལ་ །ང་མ་ཏོག་མི་དམིཀན། ་པ་ད་བཞིན་དུ། ལས་འདི་ལསྨ་ནམ་ 

པར་ཤེས་ ད་ འོན་ཀྱང་ལུས་དེལ་ ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྣཔལ། རྣམ་པརཤཤེས་པ་ལྡགཔས་ཀྱང་ཡུས་ཀྲེ་རས་པ་དང་། རྐང་དང་། མེཿམེར་པྭ་དང་། 


མི་གཙང་བ༔ ་མསརྣམ ་བརྡ་འཇིག་པ པུའའགུརའོ། ནོས ་བནད་མེ་ཏགཿ ཏགོ་གི་ །ཁ་དེག་དང་། དྲདང་འོའབེབས་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་ནམ་ ་པརཤེ རཾ ་པའིཁམས། འདེས་ 
ཤཀདུ་ཡུས་ཡག་སུ་བཏང་ནུས་ད་ 






།བ་ཏབ་ཅིང་། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས ` རའལའུད་བ་ཡད་བཏབ ནས་འཛིག་ རྟན་པ་ཤོས་དུ་འགྲོའོ།། 
དཔེརནྷཱ་ཱས་པ པ འདབུད་ནད་གཞན་ པཿ ནས་པ བུདནས་དགའ་བསང་ རླན་ཀ ༢ བུད་མདལ་ཤེན། ཏཾདམ་པར་ ༢འཁྱུདནས་ཉེན་ སེངོས་པ་ །འབྱིན་ རླ འབེད་དེ། 
ཀྱོ་ཞིན་མངས་པེ་མེད་བརགྲུརན་༩ ཿཱ 


ཞེས པའ་ཁམས་ །འདོསྭ་ལུས། ནང ཕྲད་པ་རཱོད་ནས་ ` 


བུར་འགུར་འོ། །དྲག ཞིས་ལ་འདོད་པ་དད་ལྡན་པའི་བདེ་བཏབུང་ ་བེར་འགྱུར་ཏུ། དེ དེར་ཤེན་མེངས་པཿ 


/ 


*: དགའ་བ 'སྱད་དེ། ཆགས པ་འཕེལ་བརད་དོ། ་དོ། །དཔེར་ནལུས་ཀྱེ ཀྱེཿ ན་གྱིས ྱས་བུད་མེད་ཏ ་ཀིཊ།ཿ ་གཟུགས་མཐེངོ་ན་། སྙས 
ལསྭ་བཱལ་ན་ཧཾརལྡགཿ ཁར་འ དེབཞེན་དུ། རྣམ་པའ༨ཀས ་པའ་ཁམས་འདེས་ ལུས་ ངོས་བ སྭུ་བངས་ 

༩ ་འདིལ་ ་ཕ་མ་ ་མཱ་བྲད་པ་དང་། དྲི་བྲ་ ་ཉབུར་གནུས་བ་དང་། ལ ལས་ལ་དམགས་པའི་ ཁི་དངེས་བ ་བེཁ།ས་རམ་ང རུ ཤེས་པས། 'ལུས་ཁའགྲབ་ བ་པར་པེད་དེ། ལས ་དེ་དག་ ཀྱང་གཟུག་ 
ཉཅན་མ་ ་ཡན་ལ། སྙེས ་དང་བུད་མད་ཀྱི་ ་ ངོ་བོ་ད་ ཛུག ཅན་ རྣ ཡན་ན། །ལན་པའི་ རྐྱན་ལ།།། འདེད པཿ །བུང་སཱ། དེབས་ན་འདེད་པའི་ལེན་བཞེས་ 

ཏཾ གའ །གཟུགས་ཀྱིས་འདེད་པ པེ་ལན་པཱ་ན བེའི་ཕཱའ་ འ་ཡང་འདེད་པའི་འ ན་ང པ་ཞས་ང ་བའོ། །སཱན་ཆེན་གཞན་ ་ཡང་ཚུལ། ཁྲམས་དང་བ ཏུལ་ཞུགས་ མཆོག་ ཏུ་འཛྲིན་ 

བོའིཡནསནགསའ ་ན། འདི་ལ ་ཧཱལ། ོང ནཐ གཅད་པ 'ངང་། མཿ །བཱཾན་ང ང།ཁ་ལཱན་པ་ ་དད་། :་ པས་འ ག་པ གཡམ་པ པ་ ་དང་། ཤབ རྫུནདུ་སྨ ་བ ་ 

འབྲུའི་ཆང་དང་། སྤྱར་པའི་ཆང་མཱོས་ངར་བྲད་པ ་བག །མུད་པའི་གནས ་སང་བའོ། །དའི་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་བ ་ནགགས་ པའི་འྲབས་བུ བུ་དང་། ལན་ཅིག 

ཕིར་ཁོངབོལའབྲས་བུའོ། ། །རཾའི་ལན་པ་ ནོ་སུཾད་པ་སྭཾ། ལྷ་དང་མཾརསེ་ཞཾང་། | སྩེ་བ་ ཡོས ་པུ།འཛོན་པ་ སྱིད་པ་ ། དོ་ནཱ་ཟག་པ་ དང་བཅས་ ་པ་དང་། བྲག ་པ་མད་ 


་པའི་འདོད་ཆགས སྙེད་ལ་། ་ཡང་ཕྲད་པ་ ` 
ནས་ཡང་བར་ཏེ་ག གཞནདུའགྱུརབ་ མདངརའགྱུར་རོ། ། 


༄༅། ༠ _ །པའི་དགབའྲི་ར་བ་ཡེངོས་སུ སྨིན་པའ་བུད་དོ། །ཕུང་བེརྣམས་ཀྱིས་བོན་ཡང་བརླནཔརབུད་དོ། །ལས་དགུ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་ 

94 རྣམས་ཀྱང་སྡུད་པའབྱད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་སྟེང་བརུཔད་དོ། །ཤེན་མེངས་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲིག་པར། ད། དེ་བསན་འདེན་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །དི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྦྲན་ཆེན་གྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ླྨ ་འདསྣ་རམི་བར་ཤེས་བ་འདིས་ཇི་ལར་ཝའི་ནངདུ་ལུས་ཡོངས་སུ་ལན་པ་ལགས། སེམས་ཅན་དམུལ་བརྣམས་སུཇཾ་ཝཱར་ལེནཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདད།ཀྱིས་བཀའ་ 

° སྩཝ་བ། སྤན་ཆེན་དའི་ཕེར་ཉེན་ཅོག །རད་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡོངས་སྭུ་བདས་ནས། ལྷའི་ལྟ་བ་སྙད་ད། དེའི་ལཱ་བདེ་ཡང་ཤའི་མགེ་ 
ལ་ཏན་པ་མ་ཡིནནོ། །དའོ་ལ་བས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིལགས་པ་ཞེས་བྭས། དེ་བས་ན་ལཱ་བའི་ལན་པ་ཞསྭ་བའོ། །དའི་ལཱའི་ལཱ་བ་བསདོནམས་ལ་དམོགས་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཁྔནཔ་དས་འདོ་པ་ན་སྤྱད་པའི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ལྔའི་གནས་མཐེང་སྭེ་ དེརྭ་ལ་ནམས་ལྦའི་རྩེ་བ་དག་གིས་རཱ་བ་མཐེང་ནས། ད་དཆགསཔ་སྦྱེའོ། 
འདི་སམ་དྲུསམུས་ཏ། བདགནེདེར་འགོའོ་སཱམ་མོ། །དེས་དར་ཆིགས་སུ་རུད་ཞངདན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་འབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །དུར་ཁྲདོན་འདུག་པའི་ཁག་པད་ 


་ཡང་དེས་མཐོདོནས། འདི་སུམ་དུསེམས་ཏ། འདོི་བདགག་དགཡིང་ཤེས་གཏན་ཡིཏཏདེངདགུལུནསསུབདངཏུ། འགོ་པ ཤྲོང་ ་ | 
ཟི བདག་གི་དག་བའི་ཆུ་བ་བསྟུགས་སེ། །སྭམ་མོ། །དེ་སྤྲད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷསནཆན་གྱིསའདོ་སྐད་རྲེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
` འདུསྣ་རམ་བར་ཤུས་བ་ཁག་པ་དླུརུགས་ན་ཅིའི་སཱད་དུམ་གནས། ཁིག་པད་ཉིད་ལ་ཅིའི་སྤད་དུམ་རྟན། བཅརུ་ཁུན་དས་ཡིསབཀའ་དྲུ་བ། སྨན་ཆེན་ ྲ 
ར་ན་མི་ལ་ལའྦཾསྐཱ་དང་ཁ་སྦུ་ཕྲེགས་ཏེསྲ་དང་ཁ་སྤུ་དམཐོང་ནས། མི་དེ་འདི་སཱཱམ་དུ་སེམས་སམ། སྐ ནན་ན16 (8 (6 ངའ 
ཕར་ཡང་མགེལ་བསྩེ: པར་པའོ་སམ་ཁམ། སྨནཆེན་འདི་ཇེ་སྭམ་དུ་སམས། ཆྭ་སྦ་དེ་དགུ་ཐཾར་སྤྱེ་བརའགྲུར་རམ། གསལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལག་ 
སྟོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྨནཆེན་ད་བཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་འདེས་ཁག་པ་ད་ཉད་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་གནས་ཿ མད་དོ། | 
སཿ འ་ ས་བཀའ་སཱལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུསུ་ལ་སྨནཆན་བྱིས་ཡད་འདེ་སྐད་ངེས་གསེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆ་བཱཞང་མི་མངོན་པ་འདིས་གླང་ 
ཟཿ ཁིལུས་ཐོང་ཆན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པརབཟྱན་ཇ། རྡོ་རྔ་ལྟརས་བའི་ཁག་པ་འདེ་ཡང་ཇྲིལྟར་ཁཱལོ་བར་བགྱིད། གླང་པོ་ཆདགུ་སྟོང་གི་སེབས་དང་ལྡན་ 


ས་པ་པ 








༄༅ . །པའི་མི་དང་། ཟཾ ་པོཆེའྱི་རྱལ་པེ ཡང་ཇི་ལྟརའཛིན་པར་ བགྱིད་། བཅོས 'ལྔན་འདས་ ཀྱེད་བཀའ་ སུལ་པ་།  གཱན་ཆེན་དཔེརུ་ན་ 
༣ །བྲམས་གཟུགས་མད་ནིང་བསྟན་ཏུ་ ཏུ་མེདཔ ་བའྲི་བགན་གནས་ པ་ད་ཡང་། འྲི་བྲག ག་དེནས། ཧཾཿ ད་ཡ རྲེ འབ་དང་འུད་བརྲ་མཚུངས་ཤང་ར་ཡི་རྩེ་མེ རཱོལ་ 
བི དྲ་ཅཾང་། ། འབྱཾས་ བརདྐན་།  སཱན་ཆན་འདི་ ངི སྤམ དུ་སམས། ཆླུང་གི་ རོ སྲ་ཀི་འང་བཞིནན་ཇི། ལ་བུ། རདའི་འང་བཞིནནི་ཇི་ལཱ་བུ། ཧཱཾནཆུཿཛུས་ 
: ག ལཿ པ། རླུང་གི ཁམསནོ་ཧཱ་ཞཾང་ལུས་ ་མ་མཆས་ པར་བྭལྟ་བར་བབྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་། སྨན་ཆན་ད་ད་བཞེན་ཏ། ཇི དོ 
¿4 4 ཆླུང་གཾ། །མས་ཧེ་ཞང་ཡུས་ མད་པ་ ་ད་བཞནདུ། རྣམ་པའཤུས་ པའ་འདེ་ལང་གཞག་ཅིངལུས་ མད་ ད་ཀ ལུས་པ གོ་དང འགེད ་ 
-ཿ བབུར་གདྡག།་བབ་པ་ ཡན་ནོ། །གྲང་བེ་ཆའི་ འི་ཡང་ད་ཉད་ཡནནོ། །དཔརན་ མར་མའིམ་ལྕུ་རུང་ཡངད་བ་འ མ་ ` 
! བྲི་དཔནམཞིན། རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁ མས་འདཾསྭ་ཀངལས་ལེན་པའྱ་རྒྱུདེས་ན། གཟུགས་རུང་དུདད་། ཆེན་བྷེ་ནམས་འགུབ་བརྡ་བདདོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས། བཅེམོ་ལྡནའདཊ་ལ་སྤན་ཆེནགྱིས་འདི་སྐད་ཅས་གསལོ་ཏོ། །བཞྲོསོ་ལྡན་འདས་ཇཾ་ལསདེ་གཟུགས་ཅན་ཤོགལཤེས་སྐམ། འདོཏི་ 


` སིགའགས་མ་མཆས་པ་ལགས་། ང་སི གས། རྐྱེནནི་ྲ རྲིཏུ་ཿ བལྟ བར་བ བཅེམ །ཁུནའདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ ་བ། སྤན་ཆན་འད་ལ་ལས་ ! 
རོཿ ཁ་ནཱཾ་ལཱའི་བ ནག ནཱ ༤ ང་དུ་དོད། ལྤཞཱཁ་ཟས་ཐེ ཐེབ་པ་ཡན་ནོ། དང པྲར ན་མི' དབུལ་བ་གཞིས་ཤིག་འབྲེག། །ཏུ་འུམ་པ་ལས། ་དང་ 
གཅིག་གིསཿ ནད ་ གཅིག་ ནི་སྐཾམོ མོས ་ན།ཆུདེ་ལལ་ཞག གེས ས་སམ 'བ།།ཿ བཅུསཏ། མེང་ལ ་བིན་པ་ །ཡང་མུད། ཊ ལ་ལ ཞིག་གིས་ མོཾ མི་གདུག་ཤེས་ 
་ལ་དེ་ལ་བཀག་པ་ཡང་མད་ཀྱི། བསེད་ནམས་ཀྱི མཐུ་འབའ་ཤག་གས། གཅིག་གཟེ ས་ནི་རྷུ་རདལ་། གཏིག་གས་ཿ ས་ནཾམྭ་ཏཱད་པ་ ་ད་བཞན་དུ། དགེ ་བ་དང་མི་ མི་དགེ་བའི པོ 
ཆོས་ད་དག་བལ་བནབའོ། །ཟླ་བ་ཡརཾ གངདང་མརིངོཛི་ལ་བ་བཞིན་ དུ་དགུ་བ་དང་མེ་དགབ་ཡང་དེ་བཞོན་དུ་བལ་བར ར་བཁོ། ། །དཔེ་རན་ཤང་ཐགོཌརེན་བ་ 
ཡངོས་སུུ་སྤན་པན་  གགོ་གཞནདུ་འུར་ ཏ། ཁཿ དེགདེ་ཡེངས་སུ ས་སུ སུ་སྨནཔ ་ཡང་ མེའི་ཁམས་ཀྱི་ དབུང་གིས་ འབྱུའ་རོ། དེ ་བཞིནདུལུ ཡུས་འདི་ ་ཡད་བསེད་ནམས་ཀིདབད་ 
གིས་ཆོངདཧྱོ་གི་ཁིམན་དངགསརའ ཚ་བ་དག་ ཏུར་བན ཏོ། །ལཱའི་གནས། ་དག་ཏུ་ལཱའི་རྒྱན་དགཿ ཡེབ ་སཱེན་ཏ། དབང་ཕུག་གི་ 'རྒྱན་གང་ ་ཡིན་པ་ད་ནིདསདོ་ 
མས ཀྱི་དཔེར་བསྙན་ ཏེ། །དབརན་དོ་བོན་ས་ལ་ ལ་བཏབ་ན་ཤེ་ ང་གི་རེེ་ མེར སྭང་བརའགྱུའ། ལ། ས་བོན་དེ་ ་ཡང་སྡེངོ་བུ་ནས། གེང་བུའོ་རྱ ་མརོ་འཕྲེབ་མད་ཅིང་། ཤཾངག། 


༄༅། ༦; _ །ནངན་ཡངས་བེན་ད་མི་དམེགས་ལ། མི་ལ་ལ་ཞག་གོས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱེས་ས་བོནད་བླངས་ཏ་། ཤང་གི་རཱ་མཚོ་བཞག་པ་ཡང་མད་ཅིང་། 
རྲི ལམ ༥ ས་་་ ༡02 

ས་བོན་ཚ་བ་ནས་འཕྲེ་བ་ཡང་མི་དམེགས་པ་ད་བཞིནད་། ལས་དགབ་དང་མེ་དག་བལུས་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་སྣངངོ་། །དཔེ་ཀན་ས་བོན་ས་ལས་མི་ 
ཆའ རེ 22 ༢ རེ ༤༦ དེ ¬ རཾ ༤ རེ 

ཏེག་འགྲབ་པན་། ས་བེནྱ་གཾ་ནངན་ཡང་མ་ཏག་མི་སྣང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གིནངན་ཡང་འབྲས་བུ་མེ་དམགས་ལ། ས་བོན་དང་མེ་ཏགྲ་ཀང་གཞིས་སུ་དཔུར་མདུཔ་དབཞནདུ། 

༈ ཨ་ཁསྭ་ཀང་ཁས།་འབང་། ལས་ལས་ཀྱང་ཁུས་འབྱང་མོད་ཀྱི་། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ལས་མི་སྣང་། ལས་ཀྱི་ནད་ན་ཡངཡུས་མེ་སྣང་ངོ་། ཀདཔིཅན་མི་ཏོག་ཡེངས་ 
7 ་སིན་པ་ན་འབུས་བུ་དམོགས་པ་ན་འབས་བུ་དམོགས་པ་དབཞིན་དྲ། ལུས་ཐིན་ན་ལས་རྣམས་དམགས་སཾ། །དཔརན་གང་ན་ས་བོནགནས་པ་དེརམེ་ཏོག་འབུང་བར 
སོ སྣུང་བ་ད་བཞན་དུ། .ཡུས་རྡཾགང་དང་གང་དྭ་སྐུས། པར་གུར་པ་ད་དང་དར་ལས་དགབ་དང་མེ་དགེ་བ་འབུངབའ་སྣང་སྭཾ། ལས་ད་ཡང་གཟུགས་ནན་མ་ཡིནལ། རྣཾམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་གཟུགཾས་ཉནམ་ཡན་ནོ། །ངཔའ་འ མིའི་ལྭསྲ་ལུས་གབ་མ་མི་གསལ་ཞད་གཟུགས་ཅན་མོ་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། མི ཀྱི་པཾ་བཞིན་འབྲང་སཱ་། གྲིབ་མ་ཡང་ 
ངརརདརང་་ག་གགག ཀླ ྣྣྣྣྤྣྣླྣ རག དསགས་ཾཾཾག གཾ 

ཱེ དའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་མ་ ་ཡན་ལ། པ༥རལབའ་ུ་ར དའནུ་ ཡུས་འད་ལ་དག་བདང་མ་དགབ་འདྲ ཡ་བརམི་འདུག་སྭ། ཡུསགང་ 








* དཔཡན་སྤན་ཚྭདང་། ཁ་བ་དང་། བསྐའ་བ་ལ་གགེས་པའི་བྲེ་དྭག་གས། 
ཀཀ དོ བྲེ་བག་གས་ལུས་ལ་བཀུས་སྨན་བཏང་ན། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐཿཔའའབྱུར་ཞཾང་། ལཱའི། 
རཾ སྣདབར་ཡུརཏེ། རྙིལར་སཱན་ཚབ་དང་ཁ་བསསྦ་ཤེས་ལུསཀྱ་མདོག་གེན་ས  ་  ་ 1 
` ཟཅྟོ་གོས་མཆག་ག་སམ་དུཤེས་པར་འབུར་མདོ་ཀི། སྨནད་དག་ག དངགྨོན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅནས་ཡན་། བར་ག བི 
དྲག ་ དག་བའེལས་འདི་ཕང་གཟུགས་ཅན་ས་ཕན་ཏེ། 4 ་ འདོད་ལཱེན་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོན་པ་ཡངམའི་མདོག་ 
རྭ བྲག་གི་དབང་གས་རལགམ་ཐེནཞང་མཆོག་ཏུབདེ་བ་ ཀཀ ་ ༦ ཛཿ ཐ་ ཁ་ཟས་དང་ཤ་བའ་སྙད་པ་དང་། གྲངས་སེིངོ་རང་། 
ྱ་འབྲས་ 7༣ རར གོ་ལ དི ད་བ་ད་ 'རྡན་ཏ། ནརཿབུ་དང་གདའ་དང་དངལ་འབྲང་བྲས་འ་ ་བ་སེ། ང་ངོ ནི་བ ་ 
ཅུ བ་ཡིན །བགསདཔབས་ྱས་ལ་ ད་ལ 5 ཨུག འགྱུར་བ་སྟེ དེ་དེག་ཐམས་ཅད་ནེ་དག་བའིལས་ 
¬ __བདང་། གཟུགས་དན་ཅང་མེ་སྡུག་བའ་ལུས་ཅན་གང་ཡིནཔ་ད་དགའི་མི་དག་བཟིལས་དའི་ གཾ ི་ ནད ་ 
པཱུ དྲག དའ་འྲབས་བུ་ཡན་ན། །དབཿན་མ་ལང་གིེ་དབང་གིས་བཞིན་གྱི་ གྲོག 
ཱུ ཡུ །དབར་ན་མ་ལང་ག་དབད་གས་བཞན་བྱི་མདོག་སྣག་བ་དད་། 


ཾ \ ཆ `÷ ཟི == 
པི ཤེ་བ་ད་ །དར་ལས་ ་བརའྱགྱར་ཏ ཀྱ་དབང་གས་ལས་རྣམས་ ཁྲ ཡྨ་ འོ 
་དུའཔབད་དདད་ རྣནས་འབྲང་བར་འགྱུར་ ཏ། ལུས་ཀྱ བང་གེའ ༢ རྣམ འབྲང: ཡངམ་ ཕན་ལ། ཁུས་མད་བར་ཡང་ལསྣ་རམས་སྟེ་བཟ 
བཱ ༽ ༧ / ༢ ཅི 





 རསས་་་ནེད་ུ་ུ་ྤ་ྨྣྷ 


༄༅། རེ །མདོག་མཾ་སཱག་པར་སྣང་ཡ། མེ་ལེང་གི་གཟུགས་བནད་ཡང་གཟུགས་མ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབདགིས་ 
56 རྣམ་པར་ཤེས་པའདི་ལྷ་རྣམས་དང་། མྭིརྣམས་དང་། སྤསས་ཅན་དྲམཝ་བདང་། དུདའགེ་དང་། ཡི་དགས་རམས་ཀྱི་ནངདུ་སྐྱ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། སུན་ཆན་ལསྟརམས་ནད་ 
` ལྟརངབལྟ་བའ་བཆྲོ། [ད་ལྟརྨནལས་འད་དགནིརྣམ་པརཤུས་པའི་ཇྗེས་སུ་འབྲངངོ་། ཀགསེལ་པ་། བཅིམོ་ཝུན་འདུས་རྣམ་བཟཤེསཔ་འདཾ་དབངཔ་རྣོམས་ཇྲི་ལྟས 

¿ཌླ འབབས། ལུས་ཆན་པཾ་ཡང་ཇི་ཏྟའ་ཡོངས་སྭའཛན་པ༢་བབྱེད་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུམ་པ་། སཱནཆནའདི་ལྟ་སྭ་དཔེར་ན་། རྔོན་པ་ནགས་ཐཾབས་པེའནད་དུ་ 
-% སེདནས། གཞུ-ཤིཾན་ཏུ་བཀང་སྣ་། དུག་མདའ་སྲཾསཀྱི་གླང་བེཆ་བེད་ཚོད་ཆེ་བ་ལ་བསྣུན་པ་ལ། དུགད་ཡང་ཁག་དངྲ་པད་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཞིངལགནམས་སུ་འཕེ་ཞིང 
འགྲོ་ས དབང་པོའི་སྤད་ཡུལ་ཐམས་ཉང་འདོར་ལ།། གནད་རྣམས་སུ་བསྣན་ནིང་ཁྲག་གི་ཁདོག་བསྐྱར་ཏེ། ་ཡནལུག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དའཕོཞོང་ཁྲགོ་ལ་ཐོར་ཡང་ཞུས་ 
བརནས། དུག་དེ་ལས་ལས་ཐཾར་བྱང་ན། སྨན་ཆེན་འདངྲེད མ་དུ་སམས་། དགད་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཁག་པ་དའི་ཆོད་ཅིཚ་མ། གསལ་པ་། རིའབ་དང་ཡུབས་འབྲུབཞིན་་ 


ཁགས་སཾ། །བཀའ་སུུ་པ། དུགེ་ད་ཇི་ལཱརའཕེབ་དེ་བཞན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡངལུས་ཡངས་སུུ་སང་ཞིང་དབང་བྣནམས་ཀངའདོངལཁམས་ ། 





ཝའ 


ལྭ - 


༦ ་ ཀདེ་ལཱརན་རམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པྭརྣོམས་འདོར་བར་བེད་དོ། །སྨན་ཆེན་གཞན་ཨང་ཁྲེད་རྱིས་བ་ཆོས་ལྡན་འདསརྣམ་བརྡ་ཤེས་༽ སཿ 








་བ་ཁ་ལྟ་བུརལུས་ ན་པེ་ཐངོས་སུ་འཛིན་པའ་བྱབིད་ཅེས་ཟེར་བཞི། ཇིལཱརཁོ་ལག་ཆཞིང་རགས་པཁ་ཁས་འདེ་ལ་མི་སམས་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེརན་པིའྱི་རྲལ་པེའི་རབ་ཀྱི་ 
འཕད་དུ་དཔག་ཆད་བྱ་དྲའི་བི་ང་ཡོད་ལ་ དེ་ཡང་ཀླའི་རྒྱལ་པེདགའ་བོ་དང་། ཝིདགའ་གཉེག་ཀྱེས་སུམ་ཁྲིགུ་ཡོངས་སྭ་དྲཤིས་ཏ། ཀའི་རྐྱལ་པེད་གཞིས་ཀྱིས་ 


དབུགས་ཧོནང་དུ་དུ་བས། དྱ་མཆོ་བཏུང་དུ་མ་རུད་བར་བུར་ཆིང་། དེགཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱིས་རིརབྱ་ཀངག་ཡོབ་།བད་དེ། ངེ་གཞིས་ཇི་ལྟརདུག་ཆེལ་སྤྲེ་བེཞང་༡་ 


ཨངས་པ་བཞུན་དུ། ན་རྒས་ཀྱིབུ་དང་ ། འཇོག་པེ་གཉིསྤ་ཀང་ད་དང་འདྲའེ། །ཡཱན་ཆན་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས་། ད་དག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞནལ། སྤྲང་བུའི་ 
ཡང་གཞནནོ་སམ་ན་དེལྟར་བལ་བརམི་བྭ་སྟ། སྙནཆནའདི་ལྟར་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དཧིད་སྦྲ་བུའ་མང་ཡན་ལ། ངེ་ཞད་ད་དག་གི་ཡང་ཡནེནོ། །དཔེརན་དག་དན་ 
བདང་། ཧལ་ཧལའཐགས་པ་ཆུདདུ་ཡང་། ཀྱུའྱ་རྐྱལ་པེ་དགའ་བོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེངགའ་བེ་དང་། ཤི་འགའ་ལ་སེགས་བད་དག་གོས་བསྐན། དེ་དགྲ་ཀུང་འི་བས་ 
འགྱུར་རོ །སྨན་ཆནའདི་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། དགའ་བ་དང་ཤེ་དགའ་ལ་གགོས་པའ་དུག་གང་ཡིན་པ་དང་། བད་ས་ན་བ་དང་། བལ་ང་ལའིདྲུག་གི་ཐོགས་པ་གང་ 


- 


་ & 





༄༅། 


༦ །ཡིན་པཿ དེནིནངན་ཆེས་ མངབ་ ཆ། གེལ པ། བཅོན། 'ཝཱན་འདས།་དཿ དགའབ་ང་ བ་ང དད་ཤ་ དགའ་གཞིག་ཀྱི ཀཿ དག་ཆེས་མང་ ་བའ་བབྱི་སྭཾ། 
བདསན་བ་དང་། ཧུལ་ཧལའི་དུགནདཝཱ་མ་ཁེགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤན་རེན་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ ཆེནཔི་གླང་བཆེ་དགུ༢ 'ཧོང་གིཧེབ 
དང་ལཱནབད་དག་གོས་པ པར་ཤེས་ པའི །བམས།ཿ ཀྱང་རུང་ཞིང་མི་གསུལ ཡཐ་ ཤྲ །བླུག་ས་ཉན་ མ་ ཡོན བ་བ བྷ ་བ རྲ་བའོ། །རྣམ་ ་བར་ཤེས་ པབ རི །ཕང་ལས་ 
ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ལུཊ ཡངཿ ཆེན་པེ་མདོནཔར་འགྲུབ་ བར་བད་ད། 


བདད། དཔརན་ཤིདྒན་གེ་ཏའསཾ་བ བ་ཆུང་དུལས་ཤང་གྱི་མལ་བ་མཛོ་ཞིང་རྱ་ཆེ་ལ་ཡུལ་གདང་ཡལ་ག་ 
རྒྱལྟེན་དུྱ་འཕྲཾའུ་བརྒྱ་སྙེང་གེས་རྒྱས་ཕེ་འགྲུབ་ པརའགྱུར་ཏོ། །སྤནེ་ཆན་འདི་ཇྲི་སཱམདུ་ དྲ་ས་མ།ས།། ས་བེནདའི་ཚད་ན་ཏེ་ཙམ་། ་ 
གསོལ་པ། | བཅམ་ལྔན་འདས་ཕུངས་འབུའིནང 


ཟོ དར སྣང་ 'བཞིན་ ] ཁྭ ཧམ པརཆལགས་ སྭེ། །བཅེམ མ་ ཀྱིས བཀའ་ ཅར ཐར སན་ཆ ་ེན་དེ་བཞིན་ 


4 


དུས་བན་ད ན་དའཾནང་ན་ །ཡང་ཤིང་མི་སྣངའ ༢།། པ་ །བོན་མད་ འོ་ ཡང་ཤང་སྙེ བ་ལཾ་ ་བསིགས་ཏ། ཇི་ལཱའས 'བེན་ ་པ་མཾ །ལས་ཤིང་ ཆེན་པེ་སྩེ་ ་བ ་དེབཤིནདུ། རྣམ 'བཅ་ 


:ཤེས་ བཅ་ཕ་བ་ལས་གཟ ཐུ ཆན་པ བུག བཀ གྱུལ ཏེ། ལུས་ལ་ ཡངྒམ་ པྲ ཤས་པ་མེ་དམིགས། ་ལ། རྣམ ་པའ་ཤེས་པ་མདན་ཡང་ 








ལ་ར ས་བ་མི་ དམིགས ་སཾ། །དེ །དེསྐད་ཆེས བཀའ་སྩཁ་པནས་། བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ལ ་ ༡ 
རླག ར་གས བདེས ཡུས་ཤམ་ནུང་བ་རྣམས་ ཇི་ཝལཱར་མངེན་པརའ འགབ་ང།་ 
མི་དབུལ་པེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོད་བུ་ ནེ་པོ་ཆེ་ཏད ན། ཡིད་བཞིནྲ་གི་ 
ཚོལ་དང་ཀ ཞཾད་དང་། རབ་ད སྲེ་གང་དང་] ཤིང་གལ་ཿ བ་དང་། ཁྲི་ཤོང་སྣ་ 
ཧཱ ཡན སྨནནན་དེ་དྭག་ཐྲམས་ཉད་ནེ། མོཾ་བརྟན་ཞོང་ཞམ་རུང་ལ་མུར་ཏུཁྱབ་ས 

་དའི་ལིགནས་ ་གཱརཾན། དྭ འི་བདེ་བ་ལངས་ སདོ་དེ་དགྱཀང་མེད པའ་འགུར་༧། །ངོཝའ་ཡད 
0 པའི་འང་བཞིན་ཅན་ ཀཡེན་པ་ ་དཾ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ” 
ཧྭ ཧང་པེ་མིད་དོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པའ་ཤེ 








འདི་སྙད་ འད། ་གསུལ་ཏོ། ༩ །བཅོམ་ལྡནའདས་རྔོ་རྔའི་ † 
ཀངོར། ་ལཱན་ཁའདཊ། །ཀྱིས་བཀའ་སྦྲལ་ པ། སྨན་ཆེནདཔཿན་ 
༡ཏ།་འ་ར། ལའ་གས་དངད་མཆམ་དང་། བསེད་ 
] ཁང་པ་མི་ ཁོ་གིས གཏར་པ་དང་། ཇྔཨ་དང་ཡེ་ 
ཆས་ཅན་ཡན་ ཏེ | ཡིད་བཞིནྲ་བི་འནོར་བུནིན་པོ་ཆུ་ 
ནྱི ོར་བུ་འི་བེ་ཆེ་ ད་རྔོ་ རྔོ་རྔ་སྙོང་གིས' ཀྱང་མི་ ཙི་གིདལ་ཿ འེ 
ཀར ནི་ྡོརྔའི་སྭོང་པེའ་ རད་བཞིནལྟ་བུ་ ཡན་ལ། ལུས་ གང་ཡིན་པདན་ 
ས་པའི་ཁམཔ་ཞན་པ་དས་ང་ལར་ ཀགྷ་གས་མའང་ཞིང་སྭ་བ་ པེ་སྣ འཕེཞོརེཁི། བཅམ 











་ + &@ 


་ཆེན་པ་བྱཧདྲ་ཀང་མཐར་ངོ་ །ཾ ད་བ 
| 


༨༤༨ 


༄༅། ངོ ཀའདྭ་ཀབ།གཀའ་ སྤཝ་པ། སྤན་རེན་ དཔར་ན་ནའི་ངྒུན་ཤནི་ཏྭ་འཇམ་ང ་ང། ཁ་གསབ་ན་འདག་ 'པ།ར། །་ལེ་དེ་འིད་བརྟོལ་ ཏྱྦུང་ན། 
སྨན་ཆེན་འདེ་ཇི་སྭམ་ཿ 'དསེམས། དའ་ནང་ན་ཆོསས་བ༩ ་ཡིན། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འངས་རནི་རང་བཞིན་གྱིཾས་ མཌབ། རྡོཾ་ྐར་བརྟན་ཞེད་སྭ་བཾ་ལགས་ 
ལ་ཆབ ་ནི་རྲང་ ་བཞིན་གྱིགེ་འཇམ་ཞིང་ ལག་ན་བད་ ་བ་6།གས་ ་ཤེ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ།3 'ཀེས།བ བཀའ སུ་་པ། ཡ། དེ་བཞན་ དྲུམ་པ པའ ཡཤུགས་ བའང་བཞོནྱབིན། ཞན་ 
པས། ཡུས་ཆན་ བདོག་པེ་སྭ་འགྲེ་བ སའབྱར་ ་། གསེལ 'བ།། བཅོནོ། 'ལྡནའདས་ཇི་ཝཱ་སེམས་ཅད་གྱི་འི་ རེསན་སམས་ ་ཉུན་ཤི་འཕསོ་ཏྭ་ལ་རྣམསྱི ཀྲ ནད་དུ་ 
གྩེ་བ་ལེན་པ་ལགས། ཇཾ་ལྟར་སེམས་ཅུན་དམལ་བ གོ རྣརྨཨུ་ སྱེ་བ་ ཡོད་ས སུ་ལེན་པ་ ་ , བཅོམ་ལྡན་འདན་ཀྱེ ཨྭཱ་ཀྱེས་བཀའ་སལ་ རཾ སྨན་ཆན་དོའ་ི 
པོའ་ཉེན་ཅིག །]ད་མྨས་ ་ཅན་ད་ །འཁྲེང། བསད་ནན།ན། ང།? ཡུཤི་པརཁྲགོ་བའྲི་དྲུ་བདྲ་ཀིས་ ་ཡེངོསུ་ཛིན་ ན། ལུས་ །ངས་བཏང་ནས། རྣམ ་པའཤེས ་པ་ངེས་ 
མིའིལྟ་བ་ ་ཡངོས་སྭ སངས། ཏཾ] ལཱ ངོ དྲ གིལ ་མཐེང་རོ། །སམས་ཅན་དམལ་བ་ 
། ལྔ་རྫས།ཀྱི་ལླའི་གཿ ་དང་། དགའ་ཆལེ་དང་ | འདྲར ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་དྲ་ཧྨན་དང་། ] ཤང 
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་མེའགྱུར་པོ། ཞོ།པ་ཡིག་ུད་པ་ལ་དབའམགུ་མའདོ་བརསངབ་བ གྱཆ་ཚོ། ] 


གྲ. 
གྱང་གཡེབ་པར་མཾ་བྭད་དེ། རྐལགའའྲུམས་བཞན་དུ་འཆིབ ཆོཾ 


།ུན་ཤིག་ཡ་དང ཀོ་ཀ་ན་ད་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང་། ཚལ་སྟུག་པ་དོང་། 
འའ ཁ་ལཔས་སྦྲདསྡུག་གུས་མཛེས་པརཤསཔ་ངང་། དཱ 


ལོ 
ཀྱང་དས་མཐོང་ངོ་། ། །ལྷ་གཞོནི་ནུ་དང་། ལྷ་མེ་ཁྲཾའིསྙངན་འདུག་ཅིང་ཡེ 
ཀར །ུནྔགས་པས་ འབ་ཐབ་པའ་འབྱུར་འོ། ། ཁ་བ་བེབ་ 
ལྟ ཐ་ ཟོ །དག 


ཁྱགུར་ཏི། ། འད་ལྟ་རབཞིན་གྱི་ མདེག་ པད་ མ་ལྟ་བུཊ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏ 'ཞང་། 


[ ཁི་བུ་མེས་ཚ་བས་བ སྐིཾང་པ་ ཡང་མཐོངངོ་། །རྟག་ཏུམ་ །ཏག་རྒྱས་ཤཾངེ་རྣམ་པར། 
དོདང་། གཉུབ་ཐུས་དང། ་ ང་། དབུང་རྐྱན་སྲ་ཞིང་སྲས་པས་བརྒྱན་པ་ 
་ཡེད་འབྱཏུ་ ། །དེས་ད་ད་ དག་མཐེངོནས་གུན་ཏུ་གས་བ་སྐྱད་དོ། 
ཡད་ ཁ་བས་དའིཆེལུས་ཀྱི་ཁ་དེག་རྒྱས་པར་ 
སོ་བས་ མི་འགྱུར། དའི་་ཡང་མནས་པར་ 


ན་རམ ཀྱང་ཆད་པརམ་། ་འགྱུར། དེའི ཁྲག བྲག་ཀུང་བད་པར་མི་འགྱུར། 
རག་བ མི་ཁ ཚ། ལག་པ་ཡང་སྲའ་ ཡིར་སྣང་ “བཀ་ན།ཿ འགྱུར། རྐ་ལག་ 






ཇོ 










ཤོས་ འར དེའི་ས བཾང་ཞེས་བ བད་པའ་མི་ 





འགག] །སྤན་ཿ ཆན་འཆིབའདྲུ། ཊཱ ཀྱི་ཚ] ཝའ ལ་ལྟས་འབུར་པརའགྲུར་ཏ། 









༄༅། ཆེ །འདོ་ལཱར་ཁང་བ་ རྕགས་པ་ཀབ་བརྒྱ་སྙཾངོ་གཾས ་སྤ་སཱན་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
94 ལྷའྲིམེ་ ཏོག་སྣ་ཆོགས་སྤལ་བའེ་འཕྲང་བ་ཤེན་ཏྭ་དྲ དེ་ཞམ་པ་དག་མ། ནུང བ་དང་། དཔང་རྱནྱ་གིས་ 
¬ མཛངས་པ་གུས་ཤིང་ལུས་བརན་པ་དགྲ་ཀང་མང་ །དས་ལ་ང གཞེན་ན་དག་ཐོངནས་མཆག་ཏུ ཏུདགའབ་སཱའཾ། །ང་ཿ །ིད་དགའ་བ བས་ཁག་པེལྭ་ཝས་གཞིས་འབུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ མ་ཏོག་ཀུན་དང་། ཀ་ཿབ་བརད་ངངི་། ། །མིགཧང་ཡུངམོ་འ་ཡུས། ང་རང་ཡང་རི།འབང་དོ། །སྒ་སཱན་པ་དགཀྱངའབྱུང་ངོ་། །དོའི་བཞིན་ 
4 ཡང་པད་མྭ་ཝབུར་སྣང་བར་འྲགུར༽ ལོ བོ །ང་ཧ་ ཅངཚ་བར་ཡངསི་ཁགྱུར། གཅངགངབར་ཡང་མོ་འགྱུར ཀོ དའེ་གཉེན་སྡག་པ་རྣམས་ཀྱངསྤྲ་སྦགས་ 
་ ་ །དི་ཉི་མ་ཁརཿ །ཀེ་ཆེ། འཆ་བའི་ སཾ་དང་ལྡན་པར་ཡངའཛུརའོ། །ཕྲོགས།ཀྱ ཀྱང་མུན་པཿསྭང་བར་སི་འགྱུར་འོ་། །དའཆ་བའི་ 
ངོས་སུ་དག་པ་ཆོར་བསའགྱུར་འོ། །དའི་མག་ཀང་སེའ་བཅ་མི་ཁྱ་བ། བའི་ལུ་ཡངཕེནཅིལགང་མ་འགྱུར་། དེ 
ཤི་བའི གཱུ་གཟུགས །སཐྲེང་ན་ཡི་དྲ་རས་ ཤིང་དད་པ་སྣྭ་བར་འགྱུའ་། གཉེན་སྲུག་པ་དག་མཐེང་ན་ གཞག་ནང ”་པཾའེ་འངས་པ་དང་། མོ་འ 


/ 
















 བ་ རྐྱེན་གྱིདབང་གོས་གཟུགས་རྣམས་འུ་བུབ་པཿབྲེད་དོ། །སྤན་ཆཱེན་གཞན་ཡང་ཤིང་འཛིངས་པ་གཉིས་ཕནཚུན་ཕྲང་དེ་གཅིག་ལྭ་འུགྲ་བུད་ཅིངགཙུབས་པ་ལས་མེའགུབ་ 
༽ ར་འགྱུར་ཏེ་ མ་དཾ་ཡང་ཤང་གི་ནངེན་མི་སྣང་ལ། ཤངམང་ན་ཡང་མ་འབྱུང་བཟ་མི་འགྱུར་ཏེ།མང་ཡང་ཏྐེན་བྱི་དབང་གེ་གིང་ལས་འགྲུབ་ཕེརའགྱུར་གྱེ། ཀྐྱེན་ 
བར་མི་འྱང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཤང་བེ་ནང་ན་མ་མི་སྣང་ལོ། ཤང་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེ་ལི་དམགས་སེ། །སྤན་ཆེནང་བཞནདུ་རྣམ་པར་ 
'ཤེས་པདེ་ཡང་ཕོ་མའི་དབངགིས་འཇུག་སྣ། རྣམ་པཿཤས་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནངན་མི་དཔེགས། ལས་མད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོ་འབུང་ངོ་། །སྨནཆེན་དཔེཿ 
ན་མམུ་བྱུང་གཟུགས་དང་། དྲོབ་དང་། ཁ་དག་གསུལ་བར་མ་སྣངངོ་། །གཱན་ཆན་དེ་བཞེ: བ་པའ་རམ་པས་ཤེས་པ་དང་། ཆོ་རོབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདྱུ་པདྡརམས་མི་སྣ ཡོ །སྤན་ཆེན་དཔེར་ན་ཞི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ནཱན་པེ་གསལ་བའ་སྲུང་ ཀཟཾ་བྲ་རཾདྲ་ཀྱེས་ལ་མར་འདུག་ཀྱང་བིས་པ་སེསའི་གཱ་བེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ 
་མའི་གཟུགས་གནག་གམ། སཾརམ། དམར་རམ། དམར་སར་དུམ་ཐོང་ངོ་། །གཱནཆེན་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས་པྡལྟ་བ་དང་། ཞནཔ་དང་། གཱཾསོ་དང་།ཟམོང་ 
¡བ་དང་། རེག་པའིརྣམ་པདག་གིས་རྟོགས་པརའགྱུར་གྱི། ཡུས་ལྭ་རམ་པར་ཤེསཔ་གནག་པ་འམ། དཀར་བའམ། གཟུགསྭུ་སང་བར་མིས་མི་མཐེངོངོ་། །རཔེཿ་ 





པངཀ 














༄༅། 3 ༼ན་ཞིམ་ཚང་ དང་། སབ །དང་། ཌོ དང་། ཕཾའ་ ཧུཿཿརྦུང། དག་བི་ ཅགས།་ལས་ ་སྭང་བད་བཞིན་དུ དྲ་ནམ་ བའ་ཤེས་པ་ ་ཡང་རྟགས་ ། 
དག་གིས །བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅ ས་བཀའ་སུཝ་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སཱན་ཆན་ གྱིས་འདི་སཱདཿ ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ལྔནཾ་འདས་ཀྱེ ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 
འདུ་བདྲ་ཀི་ རྟགས་དང་། ཆོ་བའེ་རྟགསདང་། འདྲུ་ཤེས་ཀ ཀྱེ རྟགས་དང་། གས་པ་དང་། མ་ངན་དང་། གདུང་བ་དང་། | ཡིད་མི་བད བད་བནིཾ་ནམ ་བར་ཤུས བའིཏབསུ་བལྟའོ།། 
་གཞོན་ཡང་ རྣམ་ 'པརཤས་པའི་བག་ཆགས། འདེ་ལཱཚ་དགེ་ བར་ཤེ་བར་ཁགྲེ་བའི་སེམས་དང་། ། མཾ་དགེ་བར་ཤེ ཤེ་བརའྲགེང བའིསམས་ལས། །བལལོ། །དེ་སྙད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ 
ནུས] བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ལ་སཱན་ཆན་ཁྱིས་ རར རཏས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ 'ཝུ༣ན་འདསཿ ཇི་ལྟར རྣམ ་བར་ཤེས ་བལྲུས་། ལས་ཀ ཤང་ སཱ། ཡུར་དུ་སྙེས ་བ་ ཡ་ 
¡ དེས་ཇི་ལྟུར་ལུས། '་གཞན་ལ་གནས་བའ་ བྱགྱིད་། རྣམ་པར ༨ཤས།ཿ པ་འདིན་ངི་ཝཱར་བལྟ་ ་བཅ་བྱགི་། ཐི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊེ ཀས: ་ ། གཱན་ཆེན་ད པན་མིལ ་ལ་ 
ལགངུ པ ་རདཞིང་ཐུར་ད་བསྐྱང་ལ། ག རྩཿ་ ལ་བྲར་གྲན ི་ ལའ རླུ རླུང་གེ་ཤུགས 'དཔའད་བཅུ་མཐྱོགས་པ་ ཇྫ་ །ཞེནནས་གཡུལ་ དཿ དྲགས ད་དག 3 ངད་སངཿ ཞས མདུད་དད་། 
རལ་གྲི་དང་། ། མདའ་དགགིས་གཱང་མླེས་ཏེ ཏ། གཡུལ་ངོན་རཱའི མཆོདའེ དལས་ སལ་ལུང་ལ། ། དེ་ཡ། །ད་ལྭས་ཀྱིས་འབའོརྔ་ལ་ ཡེའོས་ ཨུ་སཱངས་ ་པ་ཞཾགསཾ། མུརབུར་བརས་ལས་ངའི་ 


: རེ 





ཀ་རྱཐ་ཏུའགོངབརྭ་དདན། ཇིལྟརམོདེ་ལུང་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། འགོང་ཆབས་ཇི་ལྟ་་ཤེ་བཟགནས་པ་ལ་འ 





། བྲ་ཤོ་འབེསོ་ནས་ད་དུང་མ་སྐྱས་པའྱ་རམ་བར་ཤེས་པའྲ་ནམ ་པ་ཇི་ལྟ་བསུབ་ཞས་གང་ཁྲེད་ ྭ 


ˆ །བརྙནགྱིརྣམ་པ་ལྟ་བུཡའཐྱུརའོ། །སཱ 


ཅཤེ་བཞིན་དུ་འགོད་བཆེན་པའགེདབར་བདཔ་ད་་། 
རྟཞེན་ཀའབྲེ བདབཞུནདུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ 
ཾ །རཔརྭ་སཱ་བ་ཡངསུ་ལན་ཏེ། །སཱན་ཆན་གཞན་ཡང་དང་ 
ེ དཾ ཀྱིས་སྦྲས་བ་ང་ནེ། ངཔ་འ་ནོ་མི་རུའི་སཱད་དུ་བབ་པ་གཟུགས་གུ་ཡངསྣད་མདོ་ཀྱི། 
སྭ་སུ་གཏོགས་པར་ཡངབལ་བར་མི་བོ། །སྨནཆན་དཔརནྐ་ད་ག་མཉམ་པ་ངངྲ་ལན་པའི་གངུགས་ཆུའི་སངའུབབ་པ་དེལ་ནད་བོའམ། གྲང་བ་འམ། 
དུས་བས་བརུྱབ་ཐབ་མདཅིི་། ཡས་དལ་ནི་ཤདུམབུཉབུ་ཡང་མདདོ། །ཟབ་མ་དལནི་ཁམས་ཊིསྣ་གས་པ་ད་མདདོ། །སིའི་གཟུགསབརུནནུའ་ནང 
དཔུངཔ། དྲག ཾཾཾཾཾཾལྣཾཾྣོ་ །ད་བཞན་དུ་རྣམ་བརཤས་པ་དང་བེཔོ།་འཐེསོནས་ལུས་ཀྱི་ཁག་པ་བོར་ཏགཟུགས 

ནཿ ན་དེ་ཝར་ནམ་པར་ཤིས་པ་བསད་ནམས་སུ་ཞེབར་འགྲེབ་ནི། ལྷརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡྩེབ་ཡངོས་སུ་ལེནཔའའཁྱུརཔོ། ] 





| རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བའོ། །ཇི་ལཱར་མི་ཕ་བོལ་གྱི་དམག་ཆོགས་ཀྱིས་འཇོགས་ཤྲང 
| ་མཤཾའབེས་ནས་ལཱའིདམིགས་པས་ཡབས་སྲུ་ཟིན་ཚབྭ་ལ་དངྱ་ཝ་མེ་ཁྲ་སེང་ན་འ 





༄༅། °: །དེ་སྐུད་ཅཾས' ས་བཀའ་སྩུལ ་ནས། བཅོར། '་ལྔན་འདཨ་ལ 'སཱན་ཆ རྲ་གྱི། 'འདྷསད་གསལ་ཏེ་ ལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འད༥། 'རྣམ་པཿཆཤས་པ་ དམང 
9 རྣམས་སུ་ཇཾ་ཝཱཿཔཱ་བ་ ཡངསས སལེན་པ། །ཕགས། བཅོམ 'ཝཱནའདག།་ཀྱ 'ཀིཊ།བཀའཿ ལཿ ་པ། སྨན་ཆན་བསེད་ནམས་ ་མ་ ་ཡིནཔ་རཉི་བརའྲེ་བའཾ་སམས་ 
ཅན་ཇྔ ཇི་ལུརས་མསུ་ཧན་དམུལ་བླ་ནམས་སཧ སུ་སུ་བ་ཿ ཡེངས་ས།་ལེན་པ་ཞེན་ རཾ །སྤན་ཆན་འདི་ལ་སེམས་ །ཅན་ལས་མི མི་དགེ་བས་ ་ཡང་སུ་ སུ་ཟཾན་པ ་དེ་ནི་སམས་ཉནྱ་གི་རིས་ 

༣ ནས་འཆེའཕས་ཏ སཏ། ཤིའཕེས་ ་པ། ་དའདྷ་ས སཱམ་ དུ མི་ །ད་ན་ང་ཤཾད་ ཡིན་ཏེ། སཾམནད་ཆྡན་། དམུལ་བ་འད དེ་ན ཤི་བགྲེས་། ་ས། །འདྲེཿསྐན་བ བདག་གི བམ་ པ་ཡིནན་གཱམ་དུ་ ད་དྲན་པ་སྐྱ། 

ཇོ ༧ ཤཱི་འཕེག་པ་དེའི་ དེའི་ལུཨ་ནི་ ་ཐ་མལ་ང །འཾ་གཟུཿ བགས ཀྱེང བཞིན་བ 'རྣམ་ པ་དངྭལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ཡན་ལགསྙེ སྭ ་པ་ནམས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ བ་ཉིད་དྭ་སང་ངོ་། དངབ 
་་ ་ནད།སྲེན།དྲ།དན་ མུལ ་བ་པཱ་ཆོགས་སྭུ་སང་བ་མཐེད་ངོ་ ། རྣམ ་པའ་ཤས།་པ་དང་ བྲུ ་འཐོས་པ་ངའི་ལས་སམས་ ཅུ 
དམྐལ་བ 'དངའབེལ་ བའ་འགུར་ ཏྲ 'ཤོགས། ཁ་ནྭ་ཀྲན་ན་དེ མས ཅན་ད བའང གཞ། །བྲག་ བསཿ གཏེའ་བ་ ཐ་་ ངྲབ་ ཆགས། ་བ་པུད་པརའཛྱུ རརོ། ཀད 
རྦར བརྲ་གྲུའནས སེམས་འ ཅན་དམལ་བ བའི་ ཡུ །། འཐྲུཐཿ བའ་འབྱུར་ཏ། བའི རྣམ པའ་ཤས་པ་ ་ད་ལང།་ཀཾ ཀེ རྐྱན་གྱི་ དབང་གིསྤ་རུའི ལིརཾནུལ་ཤན་ཏུ་ །ཏ་ཕུལ་ཅིང་ ། མཆོགཏུ, 












` ཤེ. 


ˆ  དཾམི་ཞེས་བསནས ་བའི་ནདདུ་ལུས་སྤེ་བ་ལང། སྭ ཡུ་ལེན་ཏེ། དཔེ་རན་མི་གཙུང་བ་དང་ ། ལྗན་ལྡིན་མཉམ་ པའི ཀེན་གྱིང། སིནབུ་སྐྱེ་བ 'དང་། དཔེན་ཞོ་དང་སྤང་རྙིདང་ཆང་ | 
མནམ་ བཟྱོ་ཐུར་པའི་པིརྦགགི་ཆགས་ །སྨན་ཆནཿ། དེ་བཞིན་དུསེམས་འན་རམས། ག སམས་ཅན་དལ། ་བར་འབུང་བར་འགུར་རྩོ། །དྭཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
གྱུལ་ནས། བྲ སུངོ་གས ཐལ་ ཏ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་ འདྲཾསྐད་ཆེས་གསལ་ཏོ། །པཉེམ་ 'ཝཱན འདུས ་སེམས་ཏན་ ་དམུལ་ བའི་སེམས །ཅནྡ་མས་༤ 
` ཀྱི་ཁདེགག རར ལ་གས། ལུས་ ངེ རྣམ བཟ་ཤེས་ ང། ཇི་ལྟ་བུ་ བ་ཁབྲགབ་པའ་ འགྱུར་། བཅོམ ལྤན་འད། པཿ ཀྱི།ཿ བཀའ་སྣུལ་པོ། བཟད་སྤེངོདར་ཁག་གི་ 
ཏ ནད་དུ་སྐེ་བ་ཿ ་གང་ཡིན་པདེ་དགན་ ཁག་གི་མདག་འདབར་འབུང་བརའྱ་བུརརོ། ། །ཆུཀུང་ནལ་ དུ་སད་པ་དག གི་ནངདུ་སྐྱ ་བ་གང་ཡིན་པ་ ་དེང་དག་ན། སྤིན་སཱེནོ ་བའི་ཁ་ 
པོ བུཌའབྱུརའོ་། །ཊ །བ་ཅུཧན་ག་ ིཆུ་ཀང་གིནངདྱུ་མེ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་ དན་ཤུ་ ་བིགཞུར་འབུང་ བྲང འགྱུརའོ། དེ་དག་གི ཡུས་ན་ ནི་རྨལ་པེའི་བུ་གཞིན་ནུ་བད་དགུར་ 
བས་པ ་པ་ ལྟརགཞེན་ཤ ་ཅན་དུའྱཐུར་རྡོ། །བ ཟཾང་སྐྱེང་ད་ན་ལུས། 'གང་ཡཱཾན་པ' དགིུས་ད་རར་འབུརཏ ཏཾ མགོ་བོག་ཏོགས་པར། ཁྲུབརྒད་པརའབྱུ་ོ། 
སིན་མ་རོང ལོདཞིང་ར་ ཁྭ སཱ ཡོངལ་སྤུན་པརོཿ ༢འགྱུར་ཞང་ རྐ་ལག་ མོཾ ལུག་ བར་འབྱུར་ ་ཏེ། གལ་ཏེ ་འཛམ་བླ་གིང་། པའི་མེ་སམས། ཅན་དམུལ་བ་ པའི་ལྟ་མའབྲིན། མཐེང་མ་ 





༄། ཧ །བཐག་ཏཱའཆ་བའྲ་ཆས་དུང་ལྡན་པརའབྱུར་རོ། །བཟང་སྦྱེངོགཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟས་བ་མེད་ཀྱི། 
,94 དདག་ལ་བདབརའབུནུང་དུང་ཟདྲ་ཀྲང་མདདོ། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བཉཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྨན་ཆན་བྱས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ 
+ །ལྡན་འདས་སེམས་ཉནད་དག་ཁ་ཐས་ཅི་འཚལ་། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྨན་ཆན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ད་དག་ཡངོས་འཁུམལ། ཤནེ་ཏུ་ 
དྷ“ རྒྱན་རང་བ་ནས་ཐངས་དང་ར་གན་དམར་མེར་སྣངབ་མཐེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་མཐོང་ནས་ཁ་ཐག་ཀྱི་ཚིག་རྫེད་པར་བད་ད། ཁ་ཟས་འདོད་པ་ཏུད་ཚུ་ཅེས་ཟརསོ། 
དདག་ཀུན་ནས་འཕུངས་ཏ། བླམ་པ་བཟདནས་ཟངས་དང་ར་གན་བསྐོལ་པ་གལ་བ་དེར་དང་སྟེ་ལྷགསནང་། གཱཾམཔ་བཟད་ཅྲིང་། ཟབས་དང་རགན་བསྐེལ་བའི་ 
_ ༼བཟས་དདག་འདོད་པས་།བ་གདངས་ཏ ད་ཿཡད་འགནའ་བཏུ་འབ་དང་། སུ་རུ་རུཿ་ཐབ་ཏུ་འབར་ཞང་ཁེག་པ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །སྨནཆེནད་དག་ 
¡ ཁཱ་ཟུས་འད་བས་བྲསས་ནས། སུགབྲསཤིནཏུཆ་བསུང་བཟའུར་རོ། །སྣན་ནན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་བབ་སམས་ཅན་དམལྔདདགགྙིརམ་བརཤེས་ 
¡| བ་དངུས་པའཡུས་བེག་ལ་གནས་པར་ཁགྲུར་ཞིང་། ཟྲས་བའ་ཆོགས་དང་བལ་བར་མའགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅནདསལ་བ་པའི་སེམས་ཅནད་དགྲ་ནམ་པར་ 


` །གྲེས་ཁདབིབ་བའིའཚིའདུས་བདབམ་འོ།།དེ་དགབཚབསགཟངཔཿནད།དནཌ་བས་འགབ་དནདད། །དནལབ 
. མེ་སོ་ཚལ་ཤང་ལྡུནོ་པ་བརྱེ་ཕྲག་མང་བ་ཡི་ཏེགོ ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་དག་དང་། གསེངམ་སྔེན་པ་ལངས་པའེས་ཐགས་དགྲ་ཀང་ཡད་པར་མཐེང་ངོ་། ཀད་དག་གིས་ 
བུསུདཱ་མེསོ་ལདདག་མཐོང་ནས། ཡེདའརབ་ཏདགའ་གྲ། འདྲི་སད་དྲུ་གོས་བདག་ 'སེད་མས་ཚལ་འདིན་ཇགན་བདབའེ་སརབུ་ལུང་བ་ཡེདོས་ཚུ་ཤེག 
ཆུས ར་ཏ ད་དག་འདུས་ནས། རྭ་བྭ་མུཚ་བར་བསྐྱད་མེས་ཚུལ་དའིནད་དུ་འགྲེའོ། །དེདག་དའིནངདུ་སང་ནས་ཡུད་རམ་ཞིག་བད་བའི་འདྲུཤེས་བསྐྱད་དེ། ། 
དུ་དག་གི་ཤིདད་དག་ལས་བུང་བའི་མི་ཏག་དདག་དུང་། ལ་མེད་དག་ལཝ་གྲརགུར་ཏ། རལ་གྲིད་དག་གིསེ་དདག་གི་ཡལ་ལ་གཅད་ཅང་། གཤིགས་བར་བདད། 
།དག་རལ་གྲིས་བཅད་ནས། ཤམས་ཐག་པའི་སྤ་ཆུན་བེ་བོན་པའཀྱད་ཚང་ ། བེགས་ཤགསསུའཧར་རོ། །དདག་འཧརླ་ཡང་རང་གི་ལས་ལས་བུང་བའི་གཤིན་ 
རྔའི འཧུང་དསེགངང་། ཐི་བ་ཐེགས་ཤང་ས་དང་བཞན་བ་ རཱ་ལྭ་འབར་ཞིང་ལུས་ཁབར་བའི་འཕྲང་བས་ཡོག་ལ། མཆོན་གཟས་པ་དག་པོ་ 

། .བཞིན་དུ་སྨྲ་འཧྱན་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་ཁུད་ཅག་སྡེད་ཆཾག །ང་གརྦབས་ཁུད་རང་གི་ལས་ཀིས་བསྒྲབས་པའི་ཚལ་འདིཉམས་གྲ་མིངོབརྱགིས་ཤིག་ཅེས བར 





།༄༅། - ཀགཱན་ཆན་དེ་ཞར་ན་སམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྤེ་བོ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ་། །སྨན་ཆན་གཞན་ཡང་ཞག་བདུན་ལནོནས།། 

9༥ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའིསེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་། ལུས་ཉམས་སུ་མྱངུ་བར་འབྱུར་།། བུདབ་མཏོག་ལ་འཐེ་བ་བཞན་དུ། དངེས་པ་སྣྲ་ཆོགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱི་དང་ 
གིསྣ་རྣམ་པར་ཤིས་བ་སེམས་ཅནདམལ་བྲ་རམས་སྐུ་སྟེབ་ཡྲག་སུ་ལན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པེ་ཤི་འཕྲེ་ནས་དབད་མུད་པར་ཁྲད་དྲ། ཕུག་བསྲལ་ཞིད་ཡད་ 
„ མིངབར་ཕྱརས། མུན་པ་སུན་ནོག་ཆེན་པར་ཞུགས་ཏ། མྲི་དོད་ཀྱིས་ཁད་པ་བཞིན་དུ། འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་དནི་བདག་འཛམ་བུ་གླིང་རྣམ་ 
› པར་བཀ་བ་བོཚ་ཁ། གཤནསྡུག་བ་ཡངོས་སུ་ སངས་ནས། སམས་ཅནདསུལ་པ་དགུ་མདོནཏུགནས་པར་བུར་ཅང་འདུག་གམ། དན་མཐེལ་ཀྱ 
ཙ ཁམ་མེ་མཐོ་ངོ་སྒམ་མེ། །དེ་ཡང་དྱགི་སིན་བཱ་དཱད་གཅིག་གིས་དྭགཾས་པ་བཞན་དུ་ཤིན་ཏྲུསུང་བརྩས་བ་ཡཛངས་སུ་ལན་ཏ། ད་ཡང་བདག་ཧིདྱ་ཀི་མགུལ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཏགས་པར་ཤས་ས། ། ངདྷྭ་ཝུཔན་སམས་ཅན་དྭམྱལ་བཛསམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བཡའ་གྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟ་རཱ་ད་དགལ་རྒྱུའེབྱ' 
བྲུག་དགའུང་བརའགྱུར་ངོ། །དནས་བཟང་སྙེང་སྤུཟིང་ཞེས་བྲདནས་ཐལ་མེ་སྤྲར་ཏ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང་ངེ་། །རྒྱལ་བོའི་བུ་གཞོན་ནུ་སྨན་ཐན་ 





ཱོ འདི རོ མཉན་པའདིས་བདག་འཁ ་ ། ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཆོས་འནདུ་མ་གྱུར་རྡཾག ༈ 
དཱ ་ ཐོསྲསུ་ལན་པརམ་ གྱུར་རིག་ཅེས་སྨནོཿ ལམ་གཏབ་པེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟང་སྙེངགིས་འངི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀཡང་བཏོམ། མཐུན 
འདུས་ཁ་བདག་ཞུ་ བའ ཞུའོ །བཅོས་།འགསིས་བཞ་ི། བཟང་སྐྱང་ཁྲད་ཅིའདེདཔ་བཞིན དིན ཤིག །བཟང་སྦྱངོ་གཾས་གསོལ་པ། བཅོམ 
དག་བསམསཔནི་གང་ཡགས། སྤས་པ་ནིགད་ལགས། ཕུང་བེ་ རྣམས་ནིགད་ལགས། འབེ་བ ཀྲ ! ངཅོས་ལུན་ཁད། ཉེས་བཀའ་སམ་པ། བཟ བཟང་ 
སྙང་འདི་ལ་ཁམས་ཕྲད་པའི་ཕཾར། ཁམས་བོཞི་ །བརྐོག་གིས་ཡུས་འགུབ་པར་ཧྲེད་དེ། -ཤ ཤད་འབ་དངལ་བ་དང་། ཡིད་དང་། སྤྲ་རིག་པ་དང་། ཁམསདང་། ] སྙིད་ཡུལ་དང་། 
ཐ་ལ 'རྣུམསརྲིབསྩགས་པ་ཤེས་བྲའོ། །དེ་ལ་སྤུ་ ཇས་པནི་ཁམས་དྲུག་པེ་ཞོད་དང་། ྱེ་མཛདཀྱ་སྱད་ཡུལ་དྲུགདང་། ] ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིནགསུམ་དང་།་ 
ིས་དང་། སྐདདང་། ཁ་སྤུ་དང་། ་ ། སྤུ་དོ། ] པགས་པ་དང་། ། ཤ་དང་། ནག་དང་ མས་པ་དང བདཀན་དང་། རྕའདང་ 
ར་དང ཆུའོ ། རྐལག་དང་། མནུ། ཡན་ལག་དང་། ཉཾད་ལགཇིགས་པལ་སྤུབས་བཞས་བའོ། །དཔེརན་འབུ་སྤངས་པ་བཞནེ་ཏ། ། ནས་དང་། །ཏལ་དང་། 


















༄༅། ° གྲེདང་། ལེན་སུནསྡའ་རྤད་པེ་ལ་སྤྲངས་པ་ཞས་ཐ་བ་དེ་བཞན་དུ། ད། ཡུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་ཤོང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཆོགས་པ་ལ་སྤྲངས་ 
94 པ་ཞེས་ཤའོ། ། །ཁམས་དྲུག་པེ་དགུ་གདུཞན། ] ད་ཝ་སའ་ཁ ཁམས་ད་། .རྣུའཁམས་དང་། མིའི་ཁམས་དང་། རླུང་གཁམས་ དང་། ནོ།ི་ཁམས་ད། ། རྣམ་པའ་ 
ཤེས་པའོ་ཁམས་ཞས་ ་བའོ། །སྤེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཞ་ན། འདེལ་མེག་དང་། འའ །དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། གུས་དང་། ཡོདཅེས་བའོ། ། །སྙྲ་མཆད་ཀྱ་སྤེད་ཡུལ་ 
„„ དྲུག་གི་སྤྱོད་ུལ་དྲུག་གང་ཞ་ན། ། འདིལྭ་གཟཾགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོད དང་། རེགྲ་བདང་། ཆེྤ་ཀྱི་ས་མཆེདཅེས་བ་བྭ་ས།། ] དེ་དགནི་སྤོད་ཡུལ་དྲག་ཡིན་ནོ། ། 
/ དྲེལུ་ཁམསྱཀ་འངེ་བཞན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། གཏེམུག་ཏས་བའོ། །ད་ལ་ད་དག་༢ ནད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གང་ཞེནེ ་ 
མཁཾས་པ་དང་] ཚནད་ཀན་རྣམས་སེ། དཾ་ལ་སྟེ་མཆད་ལན་པའི་རྒྱ་གཉིས་གང་ཞན། ཊ འདི་ལ་ཚུལ་འུཔས་དང་། དང་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཌོང་པང བརྗོད 
འགྲུསདང་། ཏིངང་འཛྲིན་ངང་།, དགེ་བ་དང་མི་དགབ་ཞས་ཤའོ། ད་ལ་པུང་པཞས་བའི་དེན་གངཞན། ། འབི་ལ་ཚོར་བ་དང་། འདུ །དང་། འདྱ་བདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་ 
པའ་ཤིས་པཞས་ཧབ་སྭ། བཞི་པེ་འདེ་དགག་གཟུགས་ཅནམ་ ཡན་པའི་ཕུང་པེ་རམས་སེ། །དལ་ཆོར་བནི་མེད་བའོ། །འདུ་ཤསན་ ཤས་པའོ། ། །བདེ་བ་དད་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀཾ ུད་ མས་སེ། །ལྟ་བ་དང་ཤན་པ་དང་། སཱེམ་པ་དང་ 'རྣམས།རིག་པའི ེ སོ ེ 

:ཿ རེ - ་ ྩར ཤིས་བ།། དཔས་པ་བོམས་ཅདྱ་ཀིབདོས་སྲ་གཏོགས། 
| ¡ཅུད འཆི་བའིདུས་པོད་པ གང་ཡིན་ པ་དའེའ་། རྣམ་པའ་ཤས་བ་དེས་བར་བེ་ རོ 7 ༦༥༩༥ ྟ༥ད 
ཤཾན་ཏུབད་བར་འཕ་ཞོང་འགྲ་སྟེ། འབེས་པ་དའེ་ཕཾར་ཡང་འཕེབ་ཏནམ་ཡིན་པརྡ་ལ་་བྲ་ཞི ་ :# ཡད་སུདཔཔམེ་སུ་ཞངཛཾར་མི་ལྡེགཔས་ན། 
སྣ་ཉིཞབསསལ གདགས་། བ་ད་མམའབཅནས་ཡིནཔད་ ་ ་ །ད་ནས་བཟད་སྐྱེང་དང་སྤེན་ཆནྱྱིས་བཅོམ་ 
ལུགས་བའཆོས་ཀྱི་ཚོགས་འདིལ་གས་པར་གསུངས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདན།ཀྱིཊ།བཀའ་ , ཨྲྣྣཨཀོཾཾ་ 
ལགས ཀག 'ལྡན་འདས།ཀྱག་བཀའ་སྩལ་པ། བབང་ཧྟེང་ད་བཞེན་བཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་འདནེ་བཅེསོ་མ་མ་ 


ཚཾ་མང་བདང་། ཚག་བ 


རར ཡ་ཡན་པས་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤས་འབྱ་ཀྱི་སང་བ་འཛྲི་ན ་ 
་ན་དྲསང་སད་བསྔན་ང།་ངེ་ལེའ་བའའང། རོབ ˆ ) [༨ ' 
འད་ན་ ་སྐད་ སྟན་ང་དེ་ཁེ་ན་བཞནདྭ། ་ི་ཉིམ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདྲང་བབ་བདཔ་། ེེ སྤྱད རྱ་སྙོང་དུ་སས་བ བས་པ་སྟ། 


ཡིན་ཏན་གྲི་གགས་བྱ་ཧས་པའ་པད་པ་། ཐམས་ཅད་མཁན་ 








། ༡  །པའི་ཡི་ཤས་རྒྱ་མཚོའ་མཛོད། སམས་ཏ 
ཨ་ཅན་ མག་ཀྱི་གྒྱ ་འདལ་བ་ 

34 འབྱུན་པ་དང་ནཾ་མེ་མ་ཡན་བ་རྣམས་སྲུང་བརབད་དེ། ལྔ་དང་ལྟ རྣམཊ།ཀྱི་རྤྱུད་འདུལ་བའ་པེད་པ། འདུལ་བ་སྟེན་པ་འདེ་ཡུལ་གང་ན་གནས་སམ།། དེ་སྟེནོ་པའ་ | 

གག ལྔ་ད ལ་མ་ཡཾན་དད་། ལྟ་འགེ་ཆེན་བའམས་པགབཤའི་པི ་འོཿ 

། འོ གོ ོོ 0 འཁ པའ བབའ་འགྱུར་རོ། །ཆས་ཀྱི་རྣམཿ ་གྲངས་འདེ་འཛྲིན་ 

དུགགི་འཛིགཔས་མངབ། རོ 7 ° - ཏུ་སནཔ་གང་ཡོནཔ་དེ་ལནི་མཆེན་གིས་འཇིགས་པ་འབུང་བར་མི་འགུར།། 
ཅོ བནཐདམདདཔ་ནམསལ་བཤད་པསམེ་བའ། ` ༥" [དུད་། མ་རུནྱ་བི་འདིགས་པ་འབུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེསྤོངི་དག་ཁྲེད་ཀྱེས ང་ 
སས རྣ ཡེན། གཾཅརབུ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། གརི་བུའ་༡ 2 དཾ 
[$ 7 མོ་ཤཁོ། ཀམ་དེས་པར་ཡཿ བཤད་པཀ་མེ་བའོ། ། །དེབས་ན་གལ་ཏལ་ལ་འཁྲུལ་ པར་འ ་ འའ 
ས་པའའྱར་རོ། ཀདགེ་སླེང་དེག་ཁྲིམ་ན་གནཊ་° པ་གང་ཡན་པས་འདིི་དོགསཔ་ད་ནེ། བག་བ་བའི་གནས་ག། བུན ཧད ྲེྲི་ 
| བསན ིངའདིནས་ངོད་འོ་པཡོནགམ་པ བང་ . ་ གནས་ག་འགྲུར་ ་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་བ་བ་བཞིན་དུ། གས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེསཚོཿ དད་ལྡན་པ་ཀའ་དགའ་ ཡལལ་ ཏ། ། 





༼ 











ཀྲིད་དགའ་བེ་ཆོསྤོ་ཀྱིཀསྲ་གངས་འདི་བྲུང་ཤོག །ཆེངས་ཤིག །ལྕཾགས་ཤིག །ཤོད་ཧྲིག །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཧཱཆེར་རབ་ཏྭསྙེན་ཆྲིག །ཀུན་དགའ་བཾས་གསེལ་པ། ! 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་གཟུང་བརྲ་འཚོལ།ན་། བརྐོམ། ཱུ ཁདས།་ཆས།་ཀྲ་ཆམ་གཏང། གས། འདི་ཇྷེལ་གཟུང་བའ་བགྱི། བཅོམ་ 

ལ་འགས་སསབཀའ་སུལ་པ། ཀུནདབའབ་དའིཤི་ཁདབསཆོས་ས་ནམ་གབའ ༢༡ ི་ང་བར་བའི། བཅོས 

པ་ཞསྭ་བཱ་བར་ཡང་ཟླུང་ཤིག ,།བརམ་པའབ་ཞཾངོ་འབྱང་བར་ཐ།། སབས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁ་འཇག་ཀཏ ། འདམ་ཀའ་ཁོམ་ལ་གང་ཆེན་བཞན།། འཆི་བདག་སྡེ་ 

། རྣམས་གཞིམོ་པར་ཐ། འབུང ཧཿ ཇི ཨའཁིརབརབ་སངས་ནས།། སྡག་བསྔལ་མཐར་མར་ 

༤ ཨབ་ས།་བསམ་ལུན་ཁདས་ ཨས ྷ་་རས་བཀའ་ལྩལ་ནས། ར་བའོ སནཆནདཚོདམ་འབ་ྦང་དང་ ལྷདམིདས་མ་ལན་ད། 
མཁའ་ད དས་དབབཅས་པཔི་འ་ཡིད་ས་ ས་ས་ས མ་ང དཱ 

པྲུ འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བརྩགས་པརྙནབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྭེང་ཕག གརྒྱ་པ་ལས། ཚོང་དཔེན བབང་སྐྱང་གེས་ཞུས་པའ་ལཁུསྟ། འདུས་བ་སུམདུ་རྩ་དགུ་པརྔོགསྲོ། དད 












་ང།ཚཀོ ཚོབ།འངབ།།ཁངོ་0 ་འབྱ།༡ཿཀ] ལཾ 
དཔར།། ཚེ ཡད་འགྱཌ་བ། 





1. 














༄༅། - །འཕགས།་པ། དཀེན་ལྔ་ཆེག་བ གརྨཀྲས་པ། 3༨ ཚེས ཀྱ རམ་གངས། ལའྭ་ཧེང་ཕག་ བརྒྱཔ་ལས། བུ་མེརྣམ 5 འ༤འུ། པ་ཞས་བ་བ་ 
ཤ། 9: ་པ་ཆན་པའི་མདོ།། སསུརྦས་དང་། བད ཞབ་དམས་དཔའ་ཐམག།ཆད་ལ། ་ ་འཚལ་ལེ། །འདྲ་སྐད་བདག་གས་ ཐིས་བདུས་གཅིགན། བཅོམི་ལུན་འདས་ 

ཟླ མཉན་ཡོདན། ། རྐྱལ་བུ་རྒྱལ་བླད་ཀི དྲ་ཀྱི་ཚལ། ་མགོན་མང་ཟད །སཱན་བྱ་ (འའ བན། དྲག་ སེང་གི་ དག་འདུན་ཆན་པེ་ལྔ་ བརྒ་དང་། ། བངནབ ་གམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ 
?ཤྷཾ་ ཆེནཔེ་བརྒྱསྙེང་དང་ཐབས་གནོབཏུ་ ཏུ་བཞགས་ །ཏ། ཐམས་ནང་ཀྱང་ཤས ས་པཀ་གབ་ མྣ་ནམས། ཀབ་ཏུ དྲ ཤས' པ། གཟུངས་དང་ཐགས་པ། །མེད་པའི་སྤེབས་པ་ཐོབ་པ། བཟེདོ་ 
བ་ཕུན་སུམཆོགས ་པ། བདུད་ཀྱི དཔང ཚོབ་ཏ་འཇོམ་པ། བ་བ བཞིན་ག ཤུགས་ བ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱས་བརྙེས པའི་ཆོསྣ་ནམས་འབ་ ཏཤྲེབ་པ་། ¬ ཤ་སཱག་ལ་འདེ་ལྟ་སྭཾ། བདྲནུབ་ 


སེམས་ར་ ་རཔའ་འཇིག་ རེན་འཇོན་ངང་ ། ཧདྭ་ནཱབཿ སཨམས་དཔའ ་།མ་འཛྲིན་དང་། བྱད་རླབས་མཔ་ དཔའ ་སུ་ཆན་འཛྲིན་དང་ ངྡཿཙུ ་སེམས །དཔའས་འཛིན་ཆེན་བ་ 
དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའམས་པའྲབ་གས་དང བྲུབ ་སམས་དཔའ་མསོ་བད 


།ཐད་དང་། ཧཱདྡ་ནུཐ སམས་ དཔའ གཟུགས མངས 'བཀེད་པ་ཿ དང་། ཤངྡ་ནུབ་ 
གམས་དཔའ་རོ། ་རན་ པ་ཏ ཏག་དང་། དྩོ ཛཾ རུབ སྔ་མས་ངཔབ་རི་ ར་པེ་ ་རའི རྒྱལ་ མཚན་ དང རཱ ཤང་ནུབ་ རི མས དཔའ་རིན་ཆན་སེམས། དཔའདང་། ། དྭང་རུབ་ སྐམས དཅའ་ 














\ 


ཀལྷནེ་ཆིན་འབུང་གནས་དང་། བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་རནཆནྫབོ་གྲོས་ ་དང་། ། བུང་ཏུཊ སྤམས་ ་ངཔའྭུ ར་ཏ དན་དང་། བང 
བསྐལ་པ་པོཟད་པའི་ ཁྲི་བང་ཆུབ་སམས །དཔའ་བམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོབོརྒྱ་གུར་པ་དང་བ = 2 ཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཟ་ མིདཔའི་བ་ 
མས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་སེགས་པཿ གཙོབེརྦ་བུར་པ་དུག་ནུ་པ་ངེ་དག་དང ་ཐྲབས་གནཾག་ཿ གྲ ཉྱས་བུ་ བཅན་པིའི་བདནབ་སམས་ ་ 
ལ་སེགས ར་བ་ཿ དུག་ཏུ་དད་ཡད་བྲབས་ གུཅིགེ་གོ། །གཞུན་ ཡང་ ང་དགའ་ལྡན་€ྱི་ གྱེ ནྲི རད ཤེད་ད་ ད་འདུས་ པརགུར་པ་དངྲ་ཐབས་ 
གཅིག་གེ ། བཅིམ་ལྡན་འདས་བཀད་པ་ཆེན་པེ། ་པེབ་ འི་མཛོད་ཅེས་བ་ བ་བ་སང་གའི་གདན་ལ།་འཁེར བརྒྱ་ད ཆད་མད་པ་དགགིས་ཡངོས སུ་བས་ངོནས་བཞུགས ་པས། 
ད བཟིར  གད་་ བ་བེན་དད་ཚདས། པའྱ་རྒྱལ་པ་ལཱར་གཟཾཿ ་ ་ནི་ཁད་ པརདུའཕགས། རཾའི་ངྦཝ་ བལ་བ ལྟུར 
ཤོན་ཏུ་མཐེ་ཞོད། བལ་ལས་ནི་མངོན་པར་འཕུགས་པར་བུ རྭ་གུར། གྲེན་མུ་ཆེན་པའ བུརའད་བེ བ་ཏུ་འབར། གླང་པོ་ཆེའི རྩ གྲུ 
པཅི་དོད། སུགའི་སྲ་སྤྲ ར་མང་པེ་རྣམས་ནི་བྲལ་གྱཾས་ 






སམས་དཔའ་རནཆེན་འོད་དང་། གཞན་ཡང་ 





གཞ 











ཧོ ཟླུ 
་སྒུགས' པ་ལཱ་བ་སངས་ ་པ་མི་མངའ་བ བར་ན་རོས་སེན་པའ་མཛད་། རྒྱལ རླ སྤྲིགས་ཅན་ བར་འ 








༄༅། 6 བད་བྲཟང་པ་དག་གས༔ ནེ སཱཿ་ ཀབ བ་ཏུབྱ་ཧན། གཟི་བརྔིད་དང་མཐུ་ །སྲབས་ ་དག་གས་ནེ་རབ་། །ཏཱའབར་ ་བརླ་བུར་ཏ། 
24 སེམས་ཅན་ཐམས་ཆང་ངེས་པའི་ དོན་མུ དྲཆེག་ ་ལ་དགོད་ཆིད་ ཆི་དུ་ན་ཡ་ ཛད་པའི་ པིའི་ཆོབས་ པའ་ ལྭ་གཱ་དབུངས་ ཧཱངིགསུམ་ཀྱི་ སུང་ཆེན་པོའི་འཛིག་༈ རན་གྱཾ' །ཁམས་ 
༣ ཀུནྭཾ།ུ་བླཐགས་ནས་། འཁོརའ་མང་ པའེ་དབུས་ ༡ན་ཆས་ད ་ཨན་པར་ སཛདདོ། །དནས་རྒྱ རྒྱལ བགསལ་ ་རྦྱལ་གྱེཿ ་བ་ བུ་མྲརམ་ དག་ ་དང་བ་ཞས། ་གབ། གཞནན་ ནུ་མ་བད་བཞན་སུག་ 
¿3 ཆིང་མཛེས། པ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱས་མཐོང་ བཀམས་པ། སཱན་ངག་ ་བའྲིརཱ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐིག་པ་ཆན་པ་བསྒྲཾམ་པ་ཞག་ ཡད་པ་དྲེབུ་མེ་གོ གཞོན་ནུ་མ་ལཱ་བངྐྱས་ 
་ཡངོས་སུ་བསར་ཏ། སེསེ་ནས་གསེརྱ་བྲཾ་པ ཐྲེགས་ནཧ།) གྲེང ཁེར་མཉན་ཡད་ནས་བུང་སྭ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བད་ཀྱེ་ཚལ་དུ་ཕྲནབ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བཾས གཏུགས་ ཏཾ། ཐག་བས་ནས། ལ་ན་གས །བྷསཿབྲ་གས་ཏ། བཅོམ་ ལྡན་འད་ཀྱི་སྦན་སྔར་བེས་གཅིག་ཏུ་འཁེདནས། ཚིགས་སུ་བདད་དེ་མངོན་ 
བུར་སདོ་པ། །ཡུན་རིང་བསེད་ནམས་རམ་ དག་པར་ལས་བད།གས།། ་ཡོན་ཏན་ཧྷུ་མཆོས་ཐའ་ ཡས་ །ེངོས།ོ་གས་ཤང་།། མང་པེའི་ པའི་རང་མས་དགའ་བརྡ་མཛོད་པས་ན།། 
ད་སླད་ཐུབ་མཆོག་ཁྱིད་ལ་བདག་གགའཚལ་། གར་དཾན་ལ་མ ཡ།་མཚན་འབ་སྙེན་རེང་ ཀ། རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཆེས་ ་གཾས་སུན་པར་མཛོད། སྐུ་ཡི་འོད་ཟྷེར་མདོམ་གང 








± 


་ བླེ་ཆེན་བསེལ་བའིརྫིང་ལ་བདག་གྭག་འཚལ།། ཡོན་ཏན་རྔོགས་ཤིང་བསེད་ནམས་བས་མ་ཁཚལ།ཀ 





་ སལ་བ ག་པྲག་འཚལ མི་མཆོག་ཁྱཾད་ལ་འཛག་རྟན་ཀུན་བྱིས་བསྡག། 
| ནོ་ལམ་ཆུན་པེ་ཚུལ་ཁུམས་ཡབངས་རྡོགས་པས་། དྲ་སད་མཆོད་འེས་གཙོལ་བདག་ཕག་འཚོལ།། གོ་མོག་པམ་ཐང་ 9 
། 'ཐུགས་གེམོས་བུ་ཅཾག་བཞན།། མཁུན་པ་དགགས་སྐྱེད་རྣམས་འབ་མཁྲེན་པས་།། འདན་མ་ཁའ་བཞིན་ བོ ༽ 


པཱ པ་དག དའ་ཏ།༡ར། པའ་ཤལ་ཡང་སྟན།། ཚབ་བཏེན་བརོན་འགས་ལྡཾན་ 
བརམཆིས་ྱརན། གས་དངཐུསྔངསསམས་འན་སན་མཛད་པས། ངང་ནང་སཔས་དཔའ་ུ༠༡༠༠་བས་པ།། དཔདན་གཤེགས་པའི་བཀན་ནང་ད 
སས ད་ུན་རབ་བཏན་གངས་ནུ་ཐེབོ་འཛུར་ནས།། འབེར་བར་གནས་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཕམ་བྱད་ལ་བ་བ།། ངིལཱཿ་མཉམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐེབོ་འགྱུར་ཞིང་། 
ང་ལས་སྐམས་ཆན་ཡངས་དྲ་སྣར་བྱབདའལ་གས།། ངེ་ལའ་བྱ་གིས། དལ་བ: འདང་། རང་དང བཞིར རེ དྭ . 

ཙྟ ན་ སུ་སཾན བྱིད་ལགས།། ཇི་ལྟར་བཟྱཾས་ན་ས་གཞནམཁའ་དང་། རླུང ལྟ་བཞིན་དུཿབྲུར། ངི་ལཱར་ཨིདཆས་ཐེས་ན་ཆོས་གནས་ 


བ་དང = ༨ 7 ར `. < --‰- ངི ༨ ༽ 
།/རའབ་སེད་གརལ་པ་བཞནེདུ་གྱུར་། ངྙི་ཝར་ཧམས་སྣུད་སམས་ན་ཡོདས་སླངས་ནས།། སེམས་གཙང་དའ་ལའཡོགམ་འམིས ར་ ཇི་ལྟ་ཧཾན་དང་ 
ཙུ ཁྲམས་བཟད་པ་ དང་།། བརྩོནའགུུས་བསམ་གཏན་རམ་གྲེལ་སྐྱ་འགྱུཊ་ཞཾ ་།། ཤས་རབ་ཞེན་མེངས།མན་པ་བབ་བ་རྐོམ།ཞིང་།། རག་པར་ཐབས་ཆནལ་ནགནས་པ་དཔ།། 









༽ 
༄༅། ་ །ཏང་འཛིན་གཟུངས་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆུས་ཤང་། ཆད་མད་བཞི་དང་མངོན་ཤུས་ཝ་ལ་གནས་། ཇི་ལྟར་སངས།རྒྱས་སྤན་སྔར་གནས་གྱུན་ནས།།། 
94 རྟག་པར་ང་རྫུས་ཏ་སཱེ།ཞིང་ཚེ་འབས་དྲན།  སུངས་པས་ཇེདཔ་མ་མཆིས་དགེན་ན་གནས་ནས། སུམས་ནི་བབཏུལ་ཉིན་མེངས་ཞི་བྱགིད་དང་།། ཚུཝ་ཁྲམས་ལྡན་ཞིང་ 
ཟུ ཤང་ཆུབ་ལམེ་སླེམ་དང་། བདུདྲ་ཚི་མཆག་ཤེང་བདུད་དཔུང་འཇོམ་པ་དང་།། བདེ་སཱེལ་ཆོསྤ་ཀི་བཁེརོ་ལེབོསྐེར་འབྱུར་བ། དའདའི་ཡང་དག་ལམ་བཀས་བ་ཤད་གནལོ།། 
ཆི ¥ྕའ འའ ཁ་བཀའ་པཱལ་བ། ༅ནྡཀཧ་ནྲས་དའ་གཏོརྣམ་ཛ བདང་རུན་ངརྱ་དུ་ཏོན། འཁེརབ་ན་གནསྱ་བང་ 
4] ར༠་ཨབཏནཔའ་དབའ་བོུར་ཞིངཐབོསས་དཔའ་མེད་པར་འབུརའོ། བྱེདདགང་ཞོན། དང་པཞོ་གམས་ཅིའདུནབའི་ཞབོསཏ།གཡྟོ་བམད་པའེོ། 
ཕེ གཉིས་པ་ན་མེས་བའི་སྟབས་ཏ། ཐབག་པ་ནམས་གླེང་བ ལོ རིཆའ། རད ༽ ཏུན བང་སྤྲཁ་བའ་ཐ་ནའཾ། བཞ་པན་ མངོན་པད་ 
ཡད་ཆེས་པའི་སྣབས་ཏ། ལྭསཀྱ་རྣམ་བའ་སླན་པ་དག་ །ཤན་ཏུ་མདོན་པར་ ་ཡད་ཆས་བའི་ཛའ་འོ།། ལྔ་པན་ཧང་རྒུང་ཀྱི་སམས་ཀྱི་སློབས་ཏ། ཐག་པ་དམན་བརྣམས་ 
།མངོསསུ་མཆོལ་བའྲིརརོ།།དུག་བནི་བམས་པ་ཆན་པའི་སྟངས་ཏེ། སེམས་ཅནལ་གནོདཔམི་བདཔའིགོརཔ། བདུན་པཞི་སངཇེཆེནཔའིབོས་ཏེ། གནད། 
¦ 











ླ 


- 


= ་ ་ཧད་པའེ་ཕཾཿ ་ཡར་རོ།། བརྒྱད་ པ་ནི གེ ་བའི་གཤེས ་གཞེན་གྱི གྱི་སྟེབས་ཏ ཏ། དུས་དུས སུསད་ངའར ཧེད་ བའི་ཕིར་ལོ། ། བྱུ་མེ་ཁདི་ནིཾ་སབས༔ རྣམ་པང བབ བྱར 
ཅེས་ཧ་སྭཱ། ༥ པཁ་གང་སྟེབས་བྱྱད་བཾ་འདེ་དག་ དུང་ལྡན་པའ་གྱུརན། རབ་། ཏུ་བཏན་པའི་དབ་འ བོརའབྱུའབས། འཁཾརཾཿ ཚྲ་ཐུན་གནས་ཀངམདོན་བར 
་ ད་པའ་འགྱུར་འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདག།ཀྱ ཀྱིས།ཕང་ཚིགས་བཅད་ར་བཀའ སཱལ་པ། །སམསཿ ཙེན་དཔའ་ བ་བང་ ་ན་པ།། གཡོས དགནེ་ 

ཚུ ་ཤིད་ཉིང་། །རྟག་ ག་པར་དུང་པར་ཡྱོད་པས་ན། །ཡང་དག་ཀྲང་རུ་བགཞོལ 'བར་འགྱུར་། །མེད་བའ སུ ད་ནི་གང ་ཡེན་པ་། ། །ཞེས་ ་ང། མང་པེ་གོད་བེད་ཅིང་།། 
་བོ་འབའ་ཤག་སྤྱད་ བསན། །ཡང་དག་བརྙོན་ལ་གནས །བརའགྱུར། །སྦྱར་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འགྱར་བ། ] རག་ཏུལགས་ །་བྲར་འབ་བཏན་ནས་། །བརྔེན་ 

འཐུས | ཙ་ ་ན། །སམས་ཆན་ རྣམས་ནི་བད་བར་བ ཤད། །མངེན་ པར་ཡིདཆས་སྣེབས བབ ་ཤིས།། །ལས༔ གྷ་རམ སྙེན་རིག་བསན་། །སྭ་ཧཱཿརཿ 

ཡཤས། ཡདཆ ཆས་ཤང་། །འཇྲིག་རཱན་ ་གཇོས་སུ་སཱད་ བའའགྱུར། །བདྲ་རྭབ་ སྤམས་སྭ་ ྭབོས་གང་ཡིན་དེས། །ཐཾག་པ 

དུང་ནི་མི་ ་གཅོད་པས། ། དྲ ་ 'པརའྱགུར་། ༽བམས་ཆོན ཡསྭཀཀིདབད་གིསན་། །སེམས། ཏུན་སྭེམསཿ 





'དམན་པ་པཱདྲ་བད་རིང་། །སངའྦྱ་ཧྷས་ 
པར་ལ །[ཧད་ཅང་། །ཤམྨས་ ཐོ 





༄༅། 7 །ནེ་མད་པས་ན། །ཤ་སཱང་གནོད་པ་སྐུང་མྭཾ་འབྱུར། ]སཱཾང་རྫ་ཆན་ པཱཾ་སྭེབས་ཀྱིས་ནི། ༼ །སཾམཨ་ཅན་དང་དུལན་པད་ཅིང་། ༼འཁེར་ 
བ་དག་ལ་ཞེན་ཧྱད་རྲང་། །ཡེངོས་སྭ །་གྙེ་ཞིང་ ངལ་བ་མད། །འགེ་ བའབཤས་ ་གཉེན་གངས་ཀྱས་ནི ་ནི། །རྟག་ བའ་བན་ནུན་བད་ཧེད་ཅེང་། ཨེམས ་ནི་བཾད་བར་ 
འགྱུར བས། །གང་ཆུང་ ་ལ་ནི་གནས་ བར་འ གྱནཧྲཾ། །དཔའ་བེ་གང་ ཡིནད་དགགེས། །སྣཐཾསང་རྐྱད་འདེ་དག ཤྲེབ་འགྱུར་ནན།། ། ཧ་ཧ ཧཱང་ བེར་འདུག །ནས་ 

= ནཿ བདུད་དཔུང་ མང་པེ་བ བཅེམ བར་འགྱུར །གཞན་ཡང་བུ་ བུ་སྔ་བང་ནུབསེམས་ དབའ ཆོསྣ་ནམ་ བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་བར་གྲུར་ན། མཉམ་ པ་ཉདལ་འབ་ཏུ པ་ཏུ་གནས་ 

ཡཾ ཤཱ བར་འགྱུར་རོ] ] [བརྒྱད་གུང་ཞ་ན་། དང་པེ་ཤ ཞཱཾ་ས་མཊ།ཿ ནུན་ཐམས་ཆད་མ‹ ཉོར ་བའ་གྱུར་པ་ ་པཱ། རང་བཞན་གྱིད་།7 བདག་ མད་པའ་ ་བིའ་འོ། །གཉིས་ བ་ནཾ་ཆོས་ གྲོས་ 
ཨི ཅད་མ༡མ་ བཛུ་གྱུང་ པ་ལྟེ། ཆེག ཐུམས ནད་རང་ཏུད བན་པའི་ ་པའ་འོ། །གསུམ པ་ནེ་ཞང་ ཏམས: དཿ བརགྱར་ པྭེ། བོ །ཕམས་ སུགགུ་ 
པའའགྱར་བའི་ ཤེང བཞ རུ ནི་ཤེས་ཿ པ་ཐམས།་ ཅད་མཉམ་པའ་གྱར་པ ་པཱ། སྙེད བ ེད་སྙེན་ པའ་ པཾར་རོ། །ལཱཿ བནི་སྙེད་པ་ 'ཐནས་ཅད་མཉམ་ ༡མ་པར་བྱུར་ 
པསྭ། ། རྒྱུ དང་རྐྱེན་ལ་རྤང་བཞན མད་ ང།ཀ་ པིན་རོ། །དུག ང།ད།་ ་ནཐག་ང ངོ ཐྲམས་དད་མཉ༣མ་ དཿགྱུར་ པ སཱ། ] འདུས མ་གས་སུ ཨུ་མཆུདཊ བའྱི་ིརརོ། བདུན 





སམས་མཉམ་པར་བུར་པ་སྟེ། སེམས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པའེ་ཤཾར་རོ། །བརྐྱད་པ་ནི་བདུད་རྣམས་མཉམ་པར་གྱུར་བ་སྭ། ཞེན་མེངས་པའི་ཐཾབས་བོམ་དཔིཀ་ 
པའ་ཧཾར་ལོ། །འདི་ཆོས་ནམ་བ་བརད་ཚྱིས་མཉམ་པ་ཞིད་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཡང་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྤལ་བ། 
སམས་ཅན་རང་བཞིན་བདག་མད་བས། །སྐད་ངིག་ཙམ་ཡང་དམོགས་མི་འགྱུར། ]མཉམ་པ་ཤཾ་ལ་གང་གནས་པ། །ད་ལྟ་བ་ར་ནི་བལྟ་བར། །ཆོསྣ་ནམས་ 
ཤམས་ཅད་མཉམ་བསན། །རང་བཞིན་རུག་བརྡ་སཱང་ཞིང་དཔེན། །ཡ་གསུ་ཐ་དད་བེ་བར་ཟད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཤིན་བྲེ་བག་མད། ཐོགིས་བདུའཞོང་རྣ 
ཐསས་ཅདཀུན། །མུ་མཐའུ་དགནི་མི་དམགས་པས། །དའེ་རང་བཞིན་ནམ།ཁབ་འདད། །སངས་རྒས་ཞོད་ནི་ཏག་ཏུ་མཉམ། །ངུས་གསུམ་དབཞིན་གྱ 
བ་ཀུན། ་།ཆས་དབངས་གནས།པར་མཉམ་པས་ན། །ཡཤེས་མཐའ་ཡསྣ་རམ་པརྡ་གལ། །གདས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་དབཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞན་དྒྱུ་. 
རྐྱེན་རྣམས། །ཐམྨས་ཅད་ཀུན་ཡང་མཞུམ་པ་དང་། །དེའི་སྐྱེད་པ་རབ་ཤེས་བས། །ཅི་རིགས་པར་ནཾ་གེ་བར་ཧྱད། །སམས་ནན་ཇེ་སཱད་ཁྲ་དད་པ། །སྦྱ་འབྲུཌ་ 
།ལྟཔུད་རབ་ཏུ་རྟག །ཕཱནང་གཉེ་ག་ལན་དྭད་ངས། །རང་བཞན་རྟག་ཏུརྣམ་པར་དག །ཐག་པ་སྣ་ཆོགས་རབ་བཤད་ཀང་།འདུས་མ་བས་སུལབ་།་མ། 


- ˆ 
--་ ཤེ 





༄༅། ཧྱ །འདྲེན་པས་ ཐབས་ནི་རབ་མཁན་ པཔ། ། །རྣམ པར་པ 'ཐིག་གསུམ་ བཤུད །ཉོན་མངས་བདུད་ལ་འབ་གནས་ ཀྱང་། ། 
ཀོ ཞེནམེངས་བེས་བཅོ་ཡང་མད། ]2 ་དང་ཕུང་བའ ཆིབདག་བདུད། །ཧད་ཡུལ་ བམས་རད་སྙཾང་པ་ ་ཡཾན། །གཞན་ཡང་བུ་ ཤུ་མཐད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ བྱཧྐན་དད་ཝན་ན་མས་སྲང་ ཡེངས་སྲུ་གོཿ བར་བྲད་དོ། ། །བརྒྱད་གང་ཞེན། ྫ རམས་བ་དང་ལྡནབ་དང་། སྭང་རྡདང་ལྡན་ཿ ཅངོ། རྟཾག་བར་ཕན་ 
2 འདེགས་པར་བ ཧྐ་བ་ཿ དང་། འཇག་ ཅནྱ་གྱ་ཆོས།ལ།ཿ མ་ཆགས་པ ༡དང་། རད་གི་ལྕུས་ལུ་ཆགས པཔ་མེད་པ་དང་། རྟག་ །འུཏིངང་འཛིན་བྱི་སམས་གྲེ་ སྤེསོ་བ་དང། 
5 ཡུས་དང་གྲུགཿ ཀ་སོསགུགཏ་བང་་ ཉེན་མེདསབ་རྣམཿ ས་ལ་སཾ་སེརྟ་ཏཱག་ང བ་སྭཾ། ཆཆོས་བརརྐྱད་པེའདེ་དག་མ ཿསྒྲུབ་བརུནུས་ན། བམས་སྡད 
ཡདོས་སྐུ་སྲིང་བའ། འབུ ༡ །དེན ནད། ་བཅོས་ཝ "ཆ་འདྲ ཀྱེས ཡང་ཆིགས། སུ་བཅད་དེ་ བཀའ ་ པ། བམས ་སེས་གོཆ་རེབ་བསྒོམེས་ནས། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལེསྭཾང་བུརཱ་ཞི ་ཞིང་། །མཿ ཉམ་བའི་སཔས། ལ་གང་གནས་པ། །ཧུམས་ སྲང་སམསནསྐྱ མི་འགྱུར། །བོ་ལྡན་ཕན་འདེགས་སྔོད་པས་ན། །རྟག་་ 
མའ་ ་གཞནའ་བད་བ་གཏོང་། །རྭད་པ་ ཤེབྱཀྱང་ཁང་མཐོང་ | །བརྙས་ཤོང་སྤད་ཀྱང་མཁནོ་འཇྲིན་མད། ། །རླུང་བྱད་ ཀྱི་ས་ནེ་མི་བསྦྱོད་པས། །དྲམས་ , 





| ཏཧྲཱ་གླ། རཏ ་གལ་ ཏ་གཞན་ ་ཡང་རྲུང་། །བུམས་སྡང་འདུཤེས་ཡང་ ཡང་མི སྩོད ། །འདུ་ཤེ 






དཱ སྭ་ནམསནི་རབ་སྲངས་ནས། །སཱོད་ཡུལ། 
ཿ' དུག་ལ་ཞན་བ་མ དྲ །རྟག་པར་ཛང་གིཡུས་རྟོགས་བས། །ལུས་གོ། ག་དག་ལ་བངསུ་པ་མད། །བམས་རྣམས་སུག་བསྔལ་བདེབ་ཡིས། །ག་ཡོས་པའ་ 
གཤ །ཁའབཞེན། ཞན་ཟིཇོས་ལགས་པར་ཏགས་བེད། །བདག་དང་བདག་གེ་གཉིག་སཱེང་། །སྤཾད་འཛྲན་རེ 


ན་ཏ གར་ས་འདབས། མས 'སུང་དག་ནི་ 


ཨྭསུཿ བཡེ་བམི་ བུབོ། །བརྒྱད་གང་ཞ་ནོ། ། དག་བའི་རུབ་ 
དང་། རྟག བཿ ད་བཞ ནགཤགས་ ་པྲ་ནམས། མཐེངཞཾང་མཆེད་ུའུ་ཐི་ དང་། 


¬ ལྷེད །གཞན་ཡངབུ་མེ་ཧྭ །ཤདནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེས།་ སྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན། ཁཁཛོབས་ 
 ་ ཡབས་པེ་ཧ་བའི་བིརདང་། ] སེམས་ཅན་ལ་སསྭ་ཇོག་ ་པརཤད་པའེ་ཛ ཐོ 
$ ྒྱན། ཀྱི་ཞང་ཚད་མེད་པ་རྟག །བཀ་སྲབསྭ་ཧསྭ་ཀྟི་དོག་པ་ ་ུ་གཉེར་བའི་ ་ ཀ ཤཁའ་བྭ་རཱི་ལམ་ '༈བུཿ་འབ་ །ཏུཏག་པའ གིརདང་། ཆོས ཆོས་ 

ཏུད་ འའའ ས་པ ཿམད་པའི་ཐི ཕཾཿདང་། སྔནྒོ་བྱ ་གྱི་མཐའ་ད པིཾ་མིའི་མཐའ་དང་། ཡོད་དག་བའིམཐའ་ལ་ས་ སོ་མཧཏཾག་ པའིཔཾ རྲ་ཀོ། དེ་ནས བཅོསོ་ལན་ 
ཛའ ཀྱིར 'ཡང་ཆིགསེསུ། སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ ་པ། །རྣལ། འཐེརོ་ལམནོ་གང་སྒེམཿ པ། དེ་ནོ་ནདྲསམེད། ། །བར་སྣཛྷབཱ བརྣམ་དག་བཞན། །སྡུག་ 







བད 





པོ་བ ༤ 





༄༅ ། 3 པོ 
༠ །བསྔལ་སམསཅན་སྤེལ་བརྲེད། །ཡེན་ཏནནམས་ནིབྲས་བའི་ཕྲར། །འཁེའ་བས་ཡོངོས་སུངལ་མི། 
འཁེངོབས་ཞབོས་སུ་པལ་མི་འགྱུར། །འཇིགཏན་ཚོད་མེད་དཔག་དམེད / ཙཿ སྤྱ་རས་ནམས་ནི་གུས་མཆོད་པས། །དེ་ཐིར་སྭེབས་བརྲ་གང་ལྡན་པ། 
ཆསྤོ་རྒལ་ནད་དུ་མཐོ་སངྦར། །ཚུལ་ཁྲམསདམ་བརགང་གྲང་བ། སས ཧོས་ནྐུན་ཅོང། [དཀེན་མཆོག་གསུམ་གདུང་མི་གཅེད་པས། , 
༥༦ ་ །ཆོས་ལ་གང་ཞོག་རས་གྲེལ་བ། །འཁ་བས་ཡེབས་སུཔལ་མིི་འྱབར་ ྲ ` ༢  ་9་ ི་ །རྨ་ལམ་སྤཾན་ 
སྔ་ལིས་བཟལོ་གདིནཔ། །ལཁབས་པའོས་སུངས་མི་ཁངཔ། དག་བ ས་བ་བ་ལན་རབ་གནས་ཤིང་། །དགའ་བའི་སེམསྱ་ཀིས་ངག་ཏུབདེ ། 
ཟི ཡནོནགངབསོང་ བབ པ་ཡྲི གི ཾཾ་་་ ཡོང་། །བར་སྣང་ཟླ་བཞིན་འབེལ་བརའགྱུར། །སངས་ 
ིས་མཐུནཔ། ལཁོ་ོཕ་དགིས་བཟཡི་འབུར། །ངཞན་འཛ བརྡོད ༨ དུ་འཆུང་ཡང་ ཏོག་པར་ཡད་དག་་བ་གྲནས། །ཞད་ངས་པསལས། 
འགྱུར། །གཞན་བངུ་མ་ཆསབྱརད་དང་འནན། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་སནམ་པར་བྱུརོ། །རྩདཀ་ཞེན བས་ས 





ཁགྱུར་བོའི་ཐིདང་། སེམས་ནམ།བའ་དང་མཚུངས་བརའབུར་བའེ་པི དང་། སྦམས་ཆོསྦ་ཀེ་དགིངས་དང་མཛུངས པརའགབུར་བའ་ཕིར་དང་། སེམསྣ་དམ་པར་གོལ་བ་ 
དང་མཆུངས་པར་འབྱུར་བའི་ཐིཿ་དང་། སེམས་མ་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་པའ་ཏ། འཾ གམསྱཀིཁམས་མཉམ་པ་ཉོད་རྣོམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྲའོ། །ངཾ་ནས་ 
བཅོམ་ཁཱན་འདུས་ཀྱིས་ཡང་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སལ་པ། །སེམསན་ས་དང་མཚངས་པསན། ཁམས་༩ ཁུཿ་དྲུ་འཾརབར་བད། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡེག་པ་འང་རུང། 
འཔི་ལ་བ་མེད་རིངའགིབ་པ་འང་མད། །སམས་ནཱིནུ་དང་མཚུངས་པས་ན། །དྲི་མ་མི་གཏོང་འཁྲུ་བད་ཉིང་། །འཇག་རྟེན་རྣམསནིག་གེ་བོདང་། །ཉེན་མེབས་གདུང་བ་སེལ་ 
བཤེད །སེམས་ནི་མེ་དང་མཚུངས་པས་ན། ན་མངས་དགན་སྲུག་པད་ཅིང་ །སྤྲེན་མཆནཔ་སྣང་བ་ཡེས། །གས་བར་མི་བེད་གང་ཡང་མད། །སམས་ནཱཾུང 
_དད་མནུངས་པས་ན། །གནས་པ་མདཉེང་ཏན་བེད་པར། །རཱཁྲིམས་ཐགས་བདྡཾ་ཡོས་ནི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏྲུཁུབ་པར་ཤད། །སེམ་སན་མཁའ་དངམཚུད་ 
¡པས་ན། །ལྟབ་སྙཾང་ཞང་རྣམ་པའ་དག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདུགྲེ་བེྱ་ང་། །བདུདྲ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངཊི ཤད། །སཱམས་ནི་ཆོས་དབོངས་མནུངས་བསན། བད་བ་ཉིད་དུ་ 


'པར་འགྱུར་བའི་ཐིའ་དང་། ལལ ། གམསམ་དང་མཚུང་། པར་འབུར་བའི་ཕིར་དང་། སེམས་རུང་དང་མཚུངས་བར ཱུ 










༄༅། $ །འབ་གནས་ཤཾང་། ། །འཕལ་བ་ མེད་ཏཾང་འགེབ་ མེད་པར། །རག་ [ བཿ ཤིད་ལ ཛུ ། ཤན་ཐྲེས དང་ནིའང་རྒལ་བྱ གྱེ ཤརྣམ་ བརྡ་གྲོལ་བ 

ཐེབ་ཿ འགྱུརཀྱང་། །འཆང་བ་དགྭ་ཀང་ཡད་མིན་ལ། །གོལ་བ་དགྲ་ཀང་ཡདོ། ད་པ་མན། །འཁྲའ་བ་ དདན་མ། མཿ ༈ངན་འདས།། །འཇབ་ཿ 'མདར་དའྲགེ་མད་ཅེས། །ཅབ་ ་དབེན་ཤེར་ཞི་ 

གནས་ནས་ ནཾ །དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བངབེད་། །གཞན་ ཡུང་བྱ་མྡེ་ཆོསྣ་ནམ་ ་བ་བྱརྱད་དད་ཝུན་པའི་བྲད་ནུབ་ ་གམསདབའན་བདྡ་རུབ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འབྱུར་རོ། ། 

བརྐྱད་གང་ཞན། དང་པོ་ པོནི་སྤོན་པ་འབུང་གནས་སུ ཐྲ ཡོན་ཏ། ། ི་བདེག་ བརྣམས་ཡོས་སུ་ སུ་གཏང་བའི་ པརརོ། [གྭ ཞིས་པ་ ་ནི་ཚོལ་ཁྲཾ ྲས་འབུརགནས་སུ་གུར་པ་ 

ཌྷ; ཡཾནེ་ཏེ། 1 མད་པའི་བའརོ། །གསུམ། པན་བཟོད་པ་ 'འབུང་གནས་སྱུ་གུར་པ་ ཡིན་ཏ། ། ཞེ་སྤད་མ མད་པའི ་ཕའ་རོ། །བཞེ་པནི ནི་བ་རུན་འགུས་འབུང་གནས་སྲུ་གུར 

ཟོ པ་ པཔ ལེ་ལེ་མེད་ཅིང་ནར་བ་མེ མདའ འི་ཕོ ། །ལྔ་པ་ནཾ་ བསམ་གཏནའབུངགནས་སྲུ་བུ གྱུར་པ ཡིན་ཏ། ཐབས་ལ་མཁས བའི་ཐཾརརོ། །དུག་པས་ནི་ཤས་འབ་ 
འབུད་གནས་སུ་བྱུར་པ་ཡིན་ཏ། ཚུལ་ཌ ཁཾམས་སྲང་ཞང་ མང་དྲུ་བེས། ་པ་ དཔྡལན་པའི་པ འི་ཐ །བདུན་པ་ནི་ཚངས་ པའི གནས་སུ་བྱུར་པ་ ་ཡིན་ རྣམ་ ་པར་གྲེལ་བས་ཤེ་ 
ཁོ་བདདཔར། ] །བརྐྱད་པ་ནཾཿ མཐོན་པར་ཞན་པ་འབུང་གནས་གྲུ་གུརཔ་ཞི། ་ཤན་ཏ། རགེ་ པར་མཉམ་པའ་བཞག་ རོ བ་གནས་བའ་ འོས་པོ 


± དས་ཀྱིས་ཚིགས་སུུ་ ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་ ་པ། །རྟག་པར་སྙོན་པ་གངགཏོང་བ། ་ །འདེད་ གསཔ བསན། །འྭབསབུ་ནམསིནམིའབར། །སངྦས་ 
་་ ་ །ཁྲཾམས་ལྡན་ཐེག་བཅེ་བའེ་ཕཾ་། །བཅད་ཆིང་གཏུབས།ཀྱང་ཁང གརག་བད ཊརེད་གཞེར་ཤད་ཅྱིང་། །བགཅགས་སྤངས་ནས་ : 
།བད་ནུབ་སཾ་མས་དཔའ་བརྔོནའགུས་ཅན། ། བསྔལ་མང་སམས་རན་ཆད་ ༧་བཟེདེ་ཏིངའཛིག་ཉེནརྒྱ། །བརྙེན་འྲུས་སྙེབས་ནི་ 
འཿ བའ དྲ རསན བདྲ་རང་། །བ་ །འོལ་ལ།ན་གྲར་ཀྱང་། མགན བསི 
༡ ཤེས་བབཆནཔ་མ་ མཆུངས་མེད་བས། ། །མཐའ་ལྟ་རྣམས་ནི་གྲངྲ་ པད་ནུང་། འཇོག་རྡན་སྙེང་དབན་ ། །གཏ་མུག་མུན་པ་མ་ལུས་སལ། །ཉེཞི་ཚོངས་གནས་ 
གཔྒམོ་པ། །དན་སངོ་ནམས་ནིསབས་བས་ན། །རྟག་བཔབྱོད་བིན་ཚབས་པར་འགྱུར། །དྲེ་ཨི་ང བནན་ཏན་བྲསཔས་ །མཛོ་་ཤེས་སཔ༔་ཆུས་ཞད་ 
སངསྦ་རྒས་བ་ ན་བཀུར་ཆེས་ ཀྱང་ཤན། །རང་བཞིན་མེས་པ་འབཤེས། ས་ནས། ་ ་བཤད་སྤེམས༔ ཅན བ་བརེད། ༼གཞན་ཡུང་བུ་མེ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་བའ་ཐོན། ཕོ གཟུགས་དད་ཐེགས་པ་མད་པའི་སྤེབས་པ་ཐེབ་པའ་ ་འགུར་ལོ། ། །བརྒྱད་གང་ཞེན། ཆོས་ལྭ་བ་མངད་བའ་ཕོའདང་། མཁན་པ་དོང་སོབ་དཔེན་ 
















-ྨ 


༄༅། ° །ལ་རམ་གེ་བད་པའ་པརདང་། ཆོས་ཡེངསསྲུ་ཐེབ་ལ་སྩེ་བ་མད་པའི་ཕིའ་དང་། ཇི་སྐད་ཐེས་པ་བཞིན་དྭ། ཡང་དག་པརསཱན་པའི་ཕིཿ་དང་། 
° ཆོས་ལ་སྭརསཱ་མེ་ྲད་པའི་ཕིར་དང་། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲོགས་པར་མེ་བད་པའི་ཕིརངང་། ཆོས་སྤྲ་བ་དགོ་ལ་སྟན་པ་བཞིན་དགུས་བས་སིཞ་པྲད་པའི་ཕཾའ་དང་། གཞན་གྲི་ 
+ ཤེས་པ་མོ་མཐོང་ཞིངི་ཞེས་པ་སྤངས་བའ་སཱལ་བར་བད་པའི་ཕོའ་ཏ། འདིན་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རོས་གྱངད་དང་ལཱན་ན། གཟུངས་དང་བོགས་པ་མད་པའ་སྤེབས་བ་ 
ཟླ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་པར་འབྱུར་བཞས་བའོ། ཀད་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆ་ ས་སུབཅད་ད་བཀའ་སྩལ་པ། །ཅ་གཅིག་རག་ཀུཆས་གཞེར་བ། །མཁན་པོ་ 
ང་ དག་བཤས་རིམ་གྲོ་ཤད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པེ་སྤེང་བས་། །མེ་བཟད་གཏར་འཛིན་བྲེབ་བརེ་འགྲུར་། །མང་ཐེས་ཡེག་སུ་སྤྱེ་མེད་པ། །རབ་བརོན་ཆེས་ན་གཉེརབར་ 
བཾད་ ཱ བཾསྐད་ཐྲཾས་བཞན་སྙོན་བྲད་པས། །རུད་པ་དང ལ་འ་རྫོལ་མེད། །སེབས་པ་ནྣམ་དག་གང་བྲོབ་པ། །འཁེར་མང་དགའ་བར་བེད་པསན། །ཆོས་སྨྱིན་པ་ལ་ 


< ནཿ ༤ ༨ ~ ( ^ ༦༽ ༼ དོ 
གབ་མས་ཤང་། །ཨར་སྣུ་ཕྲག་དོག་སྤེང་བར་པད། །ཆེས་གླེད་མཛེན་པའ་ཞན་བྲད་རང་། །གཟུགས་ན་གང་ཞེག་ཐེབ་འགྱའ་བ། །ཁྲིམསཿ ངས།འང་ལས་ལྟ་བསན། 


གཞན་གྱི་ཞེས་སྐྱེན་ཡངོསེ་ཆོལ་། །བམས་དང་གཱོངཾ་རྫགནས་གྲུཅིང། །དུས་མིན་ནགན་མི་སྨ་བས། །ཐེགས་མད་སྲེབས་པ་བོབ་འགྲུར་ནས།།སྤྲེ་ཚིགཔ་འོམ་བོནཔ་སྟེནོ།] 













ཀཀྣགགགག+ངཇྣྣ།ས།ས།། ཞཚཞཉཏདེ&དྲཉད-ཁྱ༠ྱ༠ྱ༠-༤¥་¥ ༠༡ ་༅་༡‰༤་༡་༡༤༤ བ་ྙབ་པ་ཡམ 
བཟང་ཀ་འཛིནྱ་རྒ་མཚོ་ཐེབོ། །གཞན་ཡང་བུ་མེཤོདྲནུབ། 


 སྲེལཞི་གས་བ་རྒགཔ་ལ། །སཁནཔེ་བཞིནཔུ་གུསཔ་བད། །གནོ་འཆབནེས་པ་སངབསུལ་བས། །སི་བཟང་ཀ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ནམཔ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་པེ། སཾྭ་རསྭ་ནམསྦ་ཀྲི་སྤན་ཡཱར་པད་མ་ལོས་ཇས་༩ 
ཡང་; གཞན་བྱི་ཉེས་པ་མེ་བརྗོད་པ་དང་། སམས་ཅན་ནམས་དཀེན་མཆོག་གསལ་ལ་གཡང། 
པོ ཆོངས་པརསྩཾད་པ་ལ་གས་པ་མད་པ་དང་། ད་བཞན་གཤེགས་པའ་ས་གཟུགས་དག པཿ པད་མཁ་གདན་ཁ་འཇོག་པ་དང་། སམས་ཅན་རྱ་ངན་དུན་ 
དག་གི་ས་དུན་སེལ་བརོ་བད་པ་དང་། ཁངས་ཤང་ངྲ་རྐལ་མད་བ་དག་གི་མངུནང་ཅག་པ༣ང །དདམན་པབ་ཤང་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚབར་མི་བདབ་གང་ཡོན་ 
བའོ། །དཞས་བཅིས་ལོན་འདྲས་ཀྱིས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྤལ་པ། །གལ་ཏ་སྣུག་བསྡུལ་གཟིཔའགྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་གཞན་ཅི་སྐེན་མི་སྒྲ། ། 
རྟག་པར་དཀེན་མཆོག་གང་བསུགས་པ། |སདས་རྒྱས་སྨན་སྔར་རྔ།སྐྱ། །བང་ནབ་སམས།ནིབསྙེད་པ་དང་། །ཐམས་ཏད་མཁན་པ་ཤེརབྲསལ་ནས། ད 
རགཏུ་ཚངཊ་བའ་གང་སྙོད་པ། །གདྦྱརས་སྨན་སྔར་རྫས་ཏགྐྲ།] །གཿ་གྱེས་གཇེས་རྒྱས་གཟུགས་བརྒྱན་ཏེ། འཆ་ཆན་པད་མའི་གདན་ལ་བཞགས། 7 
༤ = ༽ ངི ཟི \ ཾཾ 


རོ། །ངྱ་རྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྲཾག་ལ་ངབ་བའ་གྱུར་ནོ་ 
ཀ་དང་། ཐམས་ཏད་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཁྲ་འགོད་ 









་༄༅། „ ༡ ]སམས་ནམྱ་དན་གང་སལ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤན་སྤའརྡུས་ཏེ་སྙེ། །ང་རྒྱལ་གད་པ་དྲེ་དག་ལ། །སུབ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ ཿ 
དམན་ཞང་། །གཞན་ལ་གང་ཞག་མ་འཆ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤན་སྤར་རྫས་ཏ་སྣྲ། །གཞན་ཡིང་བུ་མི་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་བརྒྱད་དད་ལྡན་པར་གྱུརན། 
¬= ༠༽ = ང་ང] ང ཆེ 5 ` = 
སྣངས་པའི་ཡེན་ཏན་བུནསུམ་ཆོགས་པར་འཐུར་ཞིང་། རག་པེར་དགེན་པན་གནས་པཀྲ་མེས་བའ་འགུབ་ཆོ། །བརྒྱད་གང་ཞ་ན། ཁྲདོད་པ་རང་བ་དང་། ཆེག་ 
༤༽ \ > = འེ ཅཅ ཤོ \¬ 
ཤཾས་པདང་། དག་བའ་ཆོས ཕངས་སྭ་རྔེགས་པའ་ཁྱགཅབ་དང་། དག་བ་བདག་ཤད་གསེ་བད་པདང་། ཅག་པར་འཕགས་པཁི་རིགས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
¬ ༄ གུ =÷ ༤ ༄ 
འཁེར་བའི་ཤེས་ནམགས་མཐོངོ་བས་སམས་ལ་ལག་བར་སཱབ་བང་། རྐྱག་པརརེཏགྲོ་ཝ་དང་ ཚུ་གབྲཁ་བདང་། སཱདཔ་དང་བདག་མད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
དད་ང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞང་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཛོག་པ་གང་ཡན་པའ། །ད་ནསང་ཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ཚགསུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩཝ་པ། །འདོད་པ་རང་ 
༤` . = \ ༠6༨ ཀླ <༨༽ ༡ ༢ ངི ཟེ ཅོ 
ཞང་ཚོག་ཤེས་པས་། །ཆེས་དགའ་དག་མང་ངདག་ཤད་གས།། །དག་པའ་བབགས་འགས་བསབ་ཁ་ལར།། །འཁེར་བའེ་སྙེན་མཐྲེང་སམས་ལ་སྐྲག རོ 
༼རྱདམ་བ་དག་ལ་རྟག་མེས་བས། །བསེ་རུ་གཅིག་ལྟའ་གྲེགས་ཀྱངམེད། །འདུསཏས་སྡུག་བཅལ་བདག་མེད་ཅེས། །བླེཾཕས་རབདད་བརྩོན་འགྲུས་གནས།། 


རི 


:8!:® + 





༤ ཆོསོ་མཐེངོ་གཞན་ཆྲངེས་མི་འབུང་། ། །རྟག་པར་དབན་གནས་སངས་རྒྱས་བསྡགས། །སྦྲངས་བས་ཐང་ ་བསོངས།ཿ དང་བ་མེད། ། །རྔོང་སྤས་ཤེས་མོག་མང་བ་མེད། ཀར 
༧༠མར་ལླ་གས་སྲངས་བླསགས་བྲམགས་པ་འ། །དས་ན་དགེན་པར་གནས་ལ་ མེས། །གཞན་ཡང་བ་མ།ཿ མས་དཔའ་ནི་ཆོསྣར་པ་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཛར་བདུད་ཀི་དབུང་རབ་ཏུ་བམ་པར་ཤེད་དོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ཞ། ངོ་བཾ་ཤདེ་སཱེདོ་བ་ཧཾད་ལ་ཞུ (ཌག། ༩།༡དང་ མཚན་༢།' མེད་པ་ལ་ མངོན་པར་ཡིད་ཆེས ་པ་དང་། སྨེནོ་ སྨེན 
བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕདྲ་༢ ཆས་བདོང་། མདོ་པར་འདྲུ་བ་བ་མད་ ་བའ་ཀབ་ཏ་ ཏུ་ཤེས་བ། ངོང་ ང་སཾམཿ པི་མེད་བདང་། སྩྱ་བ་མེད་བར་འབ་ །ཏུ་བཟེདཔ་ 
རེ རར ངོ་བོ་ཉད་མེད་པའཤབ་ཏུ་རྟ [321 6 ངང་། བབུས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ བཾ བ། ངང་འ།་༤།ཁ།ཀ་ བཿ ཆེང་ང་ ཀྲ་ཞྲཾན་ ༢ ད་འ ངིག་བརམ་ ཤིད་བ་གང་ཡིན་པགོ།། 
ནས བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཾ།་ ་ང་ཚིགས་སུུ་བཅད་དེ་བ བཀའ་སུལ་པ། །སྣོངོ་དང་ མཆོན་མ་མེད་དང་ ད་ཨ མད་པ་། །རྣམ་ ཐར་གསུམ་ཐེ ཧོཿ (ང ཏུའཛེམ།། 
འདུས་བས་འདུས་མུན་མཚན་ཤིད་གཉིས་སུ་མད། །སྤྱ་མད་ཐེབོ་པས་རྣམ་ང པཏྲ་གེལ་བར་འབྱར། 


ཚསྭཿ རྣམས་སྒྲ་ མད་ད་ལྟར་གང་བཟེད་པ] ] !] །དེ་དག་བདུད་དཔུང་ 
འབེ ཀྭ ཁམ་ ་པར་པིད་། །སྒྱ་བ་མེད་དད་འགེག་མད་འདེ་དག་ དད་། །ཕུང་པ།ཁམས་ལ་བདག་མད་ སྩྱ་མ་འད། །ཧྲཾས།ལ།" ངོ་བེ་ཉོད་མད་ངེས་རྟེགས་ཤིང་། ་ 














༄༅ ) ངོ །ཉིད་ནོ་མི་འཇིགས་ ཐབས་ན།ཁས་པས། །ཆས།་ པརྣམས་བདུདྱ་ཀི ལས་ཞས་གངཿ ་བད་པ། །རྣམ། རྟུག་སྤངས་ནས་བདུདནཾ་པམ་བར་ 
9༣ པིད ཤཐབས་དང་ཤསརབ་གཉེ་གཟབ་སྤད་ཅིང་། །ཡོང་དང་སྙེང་ལ་གནས་བ་མད་བརན། །དེ་ལྟརཆེས་མཆོག་གང་ཞིག་སྤེམོ་བྲད་པ། །ཐབས་མཁབས་གདུག་ 
„ ལུས་མཛེས་ ་པ།་ཐེབ་ཿ བར་འབྱུར། །གཞན་ཡེང་ བུ་མེ་བཱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་ཆེས་ སྣནམ་ པ ་བརྐྱད་དང་ལྡན་པའ་ི བོན་བད་ནུབ་དང་ནམ་ ་ཡང་འྲལ་བད་མ་འྱགུརཊོ། ] 
བུ་དཤན། ཇུང ་པའི་ཝྭ་བས་ ལོ །ལ་བའ་ ད་མས་ཆན་པེབ།་ད། སསཱན་ང དཱའ་ཤད་པ་དང་། ་ཡད་དགེ་ བའི་དུན་པས་འ ་ཡོག་པ་སེམས། པའི་སེམས 5ན་ 
རྨ ལ་གཱང་བརྗེ་བར་ཤེད་པ་དང་ ] ཡྭང་དག་ང། བཾ དགགས་ལེག་ པན་སྒ་བ །བ་རྣམས་ལ་སྭིད་བརྙ་བར་བྲད་པ་དང་། ངཿ དག་པའེ་ལས་ ཀྱི་མཐུབ་ལེག་ང བའ ་ལས་ཧན་ 
° རྣམས་ཡཾག་སུ་སུད་པ་དང་། ཡང་དག་བའེ་རྫོལ་བས་ལེག་བའེ་ ཚེལ་བས་ཡེངས་སྐུ་ཟུག་པ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་ལག་པའིའཆོབའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྤད་བར་ཐོདཌ བ་དང་། ཡང་དག་པའ་ཇོཀ་པལ་ལེག་པའ་ “ཡིད་ལ་བུད་པ་གླེང་བར་དད་ པ་དང་། ་ཡང་ དག་པའཾ། ང་པ་འ ཛིནྱ་གྱིས། ་ལགཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ང་དག་བསླང་ན། རྩོལ་དུ་གཞུག བ་གང་ཡན་པའ། །དནས་བཅེམ་ལཱན་འདགྭ་ཁོས་ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སལ་པ། །ཡད་དགའཝ ཡཱ་དང་གང་ 





་་ 


ྡན་པ༔ ༈ལགྭ་ལ་དེ་དག་སིན་པར་དད། །རྟག་པར་ཡད་དགགང་སྤེམ་པ། །ལགོསམས་དག་ལརེ་བརད། །རྣམ་དག་ཡང་དག་ངག་གིས་ནེ། །ལགོསི་མས་ 

དགཁ་ཅུ་བརྡ་པད། །རྣམ་དག་ཡད་དགངག་གས་ན། སྨུ་ ༢༨ ཤོ 
བུའབུན། །རུག་པར་ཡད་དགྲ་རོལ་བྲགམོས་ནས། །ལག་བཅནདག་ན་ང་སེབེད། །ཡང་དག་འཆོབསྡ་ས་འབུན་པས། །༈ ་ 
བེད ; ཁླིལྡན་ཡང་དག་རྟོག་པ་ལེས། །ལག་བར་ཡཾདན་བྲརཾ་བཟསམས་། ཡང་དྲག་ཏང་འཛིན་དུག་གནས་ནས། །ལགོ་པའ་ཏཾང་འཛིན་སྡུད' བད། 
ཟླེ་མད་ཡང་དྭག་ལམ་བརྒྱད་བྱིས། །རུ་བེ་དྭག་ལ་བད་བར་སྤྲེ་ལྭ། །རྦྱུན་གེགས་དད་པ་བླེ་བད་པས། །ང་ན་ཐང་ཆྭབ་ལམ་ཆན་ཡིན། །ཉན་ཐེན། དདེ་ནི་རང་ 


_ རྒྲུལརྣམས། [རྙུའི་གཟིདས་བཞེན་བདགེ་ཉིད་ཟྲེ། །བདྡ་རྨབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཟླུ་པག། །དང་རན་གྲུ་ཆན་འདན་མཁན་འད། །གཞན་ཡད་བུ་མ་བོདནུབ་ 


སུ་དཔུ་བཱ་ཆ་ནུམ་པ་བྱ་ཧད་དད་ལུན་པའི་པར་བདུད་ཆི་ལམ་མངོན་གསུམ་དུ་བེད་བརའ་བུར་རོ། །བརྒད་གུང་ཞན། ཚོད་པ་མད་པའིཆོས་ལགནོས་པེ་དང་། 


` ཐགས་བའིསམས་ལེགས་པརྡ་དད་པ་དང་། རྟག་པར་དེ་ཁེནོ་ནིདྱ་ི་དོལ་ལྟ་བར་བེད་པ་དང་། ཤུང་ཆུབྱ་ཀི་སཾམས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ནསྔ་རས་སྲུ་དན་བ་རྟག་པར་ 


༄༅། = །སྒཾམ་ ་པར་ཤད་པ་ ཧོ ནན་ ཏན་བྱརོན་འགྲུས་ག ཀྱིས་པ་ལོལ་ ཏུ་ཕཾན་པ་ རྣམས་སྒེམ བྲ རབད་པ 'དད་། དགེབའི་ ་ཚ་བ་བརྫགས། ནས་ སྔམ 
‹ རླར ་ཡེངོས་ས། སཱ་སན་པར་བུད་པ་ དང་། ་ ལཿ གནཨཿ ་ནས།ཝ།ང་ བག བའཾཆེས་ ཆེས་ཡངོད།ས སྭུ་སུད་ པ་བྱདཔ་ དད་ ཀ མ་ པི་སུ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ ཐེབ: ནས། 
ྭ ཕིར་ལྕགཿ ་བལ་འབ་ ཏུ་གཞས། ་བ ཐུང ཡུན་ ་པཁོ། །ད་ནས་ 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱིར ཡང་ཆོགས་སུ སུ་བཅད་ད་བཀའ་སྔལ་ པ། །རག་པར་ ་རྫོདམེད་སྦྱད་ དབསྒྲུབས་ ནས ] 
བོག་སྦྱང་ཆཱན་བ་ཆོས་ཁ་གནས་། ] །ཞེ་སྡང་ཝེས་པ་ ཡཾ སྤངོས་ནས། །དགབའིརཱ་བུ་སོགས་བར '༨བད། །ཡང་དགདནན་ ཞན་ལྟ་བས། །མ་ པིཟུད་སྤེབས། རྣམས་ཐེབ བ་པར་ད། ། 
་ ཧྭཆཱཾབ་ སེམས་ལ་འབ་ ས་ །རག་ཿ [་ དུན་བུད་ རྔ སཿ སུ་དན། ། ཕ་རོལ 'བཱན་པ་༔ གསས: ཅེད་ཀུན། ] ཅབ བརོནྲ་བསྤྲུབ་ང པས་ལག་པ་མད། ༥༦༠༦ 
5 ཐོབ་བསྣ་ན། །དམུནི་སེམསཅན་སྐྲེལ་བ ་བས་ད། །ཆེཾས'ཀྐྱ ཏེ མངའ བདག་ནོ་བྱིསནི། [བཱ རྗེ་སམས་བམད། ུད་ཀུན་སཱུཾན་པས། །མཧདུ་མི་སྙེ་བཟེད་ཐེབ་ནས་། 
-ཆུབ སཿ ལག་འ དད གཡོ ཏ་དེ་ 'ཊཱར་ སྙཾད་ནུས་ན། །དྲངར། རྒྱས།ཆེས་ནི་ བ་མ ཏཟ། ། །རིང་པོ་མཿ ཐགས །བངུདབཏུལ་ནས། །བོང་ནུབ་མཆོག་ནི་ པོལ 
འབྱང་། །ད་ནས་བུ་ དོས་ཆོས་ ་དེ་ལཱ་བཱ་ ཐོས་ནས། །དགའ་ མགུ་རབས་པར་གྱུར་ནས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ' འདྲི་སད་ཅུས ་གགེལ་ཏ། །བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ཆོས་ 


----ˆ 


ཿ ༽ རན་། བུདམདྡ་ཀི་དངེསོ་པལས་ལྡག་བརའབུར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ་མེ་ཆོས་བྱཧད་དང་ལྡན་པར་ 
བུད་མདྱ་ཀིད་ སཾ་ཐཾལས་ལེག་པརའཐུའ་རོ། ། །བྒྱད་གང་ཞ་ན། ཕུག་དེག་མི་ཤྲད་པ་དང་། སའསྣ་མབད་པ་དང་། རབ ཁེང་ཁྲཾབ་མད་ 
བས བཤེན་པརླས་བ་དང་། དགུ་ཆུབ་མོ་མི་སྦྲེབ་དང་། འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། ཁགོ་པར་ལྟ་བརྣམས་ས །སྤཧྔ་པ་གང་ཡིནཔ་སྭཾ།ི  བུ་མོ་ཆོས་བརྒྱད་ དདག་ 
མངོ་པ་ ་ བས་ནས། ཆུཇདྲུ་བུད་མེད དཔོས་པོ་ལས་ལྗོག་པར་འབྱུརའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག།ཀྱི ཀྱི་ཊཾ། ཡང་ནགསསུ་བཅད་དབཀའྲདལཔ། །གཞན་ཡང་ 
ཕག་དེག་མིཿ འོད་ཆུང] །སའྦཾ་སྭ་སངས་ནས་ཆསོ་མེསོ་པ།། གཡིསྒྱོ་དགནི་མི་སྤྱེད་ཆིང་། །བུད་མད་ལུས༡ སྱེ་བ་དང་། །མས་གསས་ཞེསང་དབ་སྤངས། སས 
རྟག་པ་བདོན་ཚིག་སྤུ་བ་དང་། ། །འདོད་བ་ བླ་སུལ་དག་ནུབ་མངའ།་ཞ༽།ནི། ། །ཡདོ་དག་ཝཱ་ལ་གནས།བའ་བ ཤ། །གང་གེས་བུང་ཡེད་ལུས་སྩེ་ནོས་། ། །ཤད་འདུའི་ཆོས་ནི་ བ་ 
བད་ན། ] །མུ་ར་དུ་བུདེ་མེད་དངེསོ་སྤབས་ནས། །སྱེསཔའིལུས་ང་ཟངས་ལེན་པར་འགྱུར།  །གཞན་ཡིངབུ་མཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུརན། ] །བུད་མདྱ་ཀི་དཔེསི་བོ་་ 
ལས་ལྡེག་བཾརའབྱར་རེ། །བརྒྱད་གང་ཞན་། སངསྤ་རས་ཁྭབ་ར༡་ ་བདཿ ཅདཆེས་ལཤན་ཏུམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིཔས་དང་བཟེདཔ་དང་། མང་དུ་ཐེས་པ་དད་ལ ལྡན་ 





༽ 


༄༅ ོ །པའིཿ གེ་སྐྱང་དང་། བྦམ་ཟ་དགལ་བསཱན་བཀུར་དང་། རྲ་གད་པ་དང ང་། སྐྱས བ་ དུད་།ཡུ བུད་མད་དང་། ཁཱནྱ་གྱི་དདོས་བེ་ད དག་ལྭ་མདོན་ པང 
94 བར་ཞན་ཧིང་ཆག་ གས་པ་ 'མེད་པ། 'དྲང་། བསླབ པའེ ་དྲངོ། ཡང་དག་ པའ་བླངས། ངེ། རྣམཔ་ 'འཇྲཾག་ བཿ "རཾ ་བེད་པ་ ་དང་། སྲེགཆགས་ ས་མས་ཅདལ་ལག་ ་པའེ་བདྲ་པ། ང་མི་སྙདྭཔ་ 

` ལྷག པའི བསྔམ་ བས་བུད་མད་ཤི ཀཿ ་དངོས་བའ།་ཡངས། སྭཧྟཾབ ཅར ཤཧང་ ་དང་། །ཧང་ནུབ་ ་ཀྱ་མས ཀྱེས་སྒྱས་བུ་ཆན་པེའི་ཆོ ་ལ་གནས།་པ། 'དང་། འཛིག་ རྟན བའི 

༥ 5 3ྱའཚོ་འོན། རྣམས་ལ་སྒྲ་མ་དང་། རྨིལམ ལྟ་བཱཿལྟ 'ལཱ་བ་ག།ང་ ་ཡཾ།ན་ཿ པའཾ། །དནས།ཿ བརོན། ནོ།ལྡན་འདས་ཀི ཀྲས།་ ཡང་ཐིགས། སུབ 'དད་ད་བ བཀའ་སྩལ་ པ། །སངསྦ་ཧས་འབ་ 
༧ གས་ཆོས ༥་མས། ཚུལ།ཁྲམས་མང་ཐེ ཤེསྨ་བ་མཁ་བཾད། །འདོད་རགས་སྲད་གམསམ་༔ ་སཱདན་། །བུད་མདདངོས་བརུར་དུ་སླེང་། །ཁྲིམས་སཿ སུ་ངོཚྲ་ཁྲིལ་ ་ཡེད་ལྡན། །གཞན་ 

ལེ་མི་བད་བསམ་མི་ །བད་། །ཧང་ཆཱཊ་ ་སམས་ལ་འབ་གནས་ནས་། །ཐཾག་པ་གཞནཝ ་མསོ་བདན། །དེས ་ནི་མཱཿ་བ་7 ཁོ་ནང་ཡང་ ། །མི་གཙང་བུད་མད་དངོས་པ་ བ་སླེང་། ། 

བསྟམ་བ་རྣ་རོག་གིད། 'སསས་སྟེན །ནོ། ། །ཐམས་ཅད་སྦྱ་མ་ལཱ་བུ་ ་དཛཾ་། །ཆོསྣ་ནམས་ འང་བཞིན་གཡུན། ཡརྤད་དད། ། ཅ་ རྐྱན་རང་བ ་བཞིན་སཱང་ང དབན་ཞས། ། །ནན་ཏན་ཡང་དགཆེས་ 

2 མསན། ཛཿ ཀ་སྙེས ་པའི། །ཡུས་ ] ཤན རྣམ་ །དག་དང་ངད།། ཀགསེཿ་ཧྱི་ ཕང་བ་ ངོ ་དག་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས།ལཿ ་གཏེར་བ ་དང་། རྟེང་གིབར་སྣད་ཐགས་ 







གྱི་གཞལ་མདཱ་ཁང་དང་། ] ,ཁང་པ་བརྫགས་བ་དག་ ཏུགྱུརྔ་ནས། གཞལ་མད་ཁང་ད་དག་གི་ནངན་། སྦྲལ་ པའི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརྱི་གདནལ་བཞུགས་ བག་རྟག་ 
རྒྱཿབརྱསུང་ཀོ། །ད་ནས་བུ་མེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ ༼འོ་དག་ཀྱཿ ཀྱང། སཾ ས་སྐེནསྤ་བནྡ་ནམས་བཀེལ་ནས། བཅེམ།འེ ལན་འདས་ལ་མངོན་པའ་གཏོན་བ་ དག སྔང་གཾཿ པྲ སྣངལ་གུསར་ 
'གཞལ་མེད་ཁང་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་གུཔ་དང་། ཤིན་བ་ཆའི་གདུགས ་དང་། བཀེད་པྷ་རམ་བླ་ས་ཆོགས་སྲུ་གུམཏོ། །དནས་བུ་མལ ་བརྒྱ་པེ་དདག་གིས། འེ 
འཕུལ་ཆན་པ་མཐོངབ་དང་] 'དང་། སྐད་མཐཾ ཤེན་ པའ་ཆགས་སུ་ །བརད་དྭ་སྨྲས་ ་པ། །བཅོམ་ལཱན་ མི་མཆོག་ཁད་པར་འཕགས་པས། ན། །ཐུགས །རྗས་སམས ཅུན་རྣམས་ལ་སྒན་པར་ 
མང སྒན ཐབ་ དེང་ནི་བད་ནབ་ས སམས་ 'སྙེད་ནག]ཿ མེས པཾ རྗེས་མཐུན་རབ་ སཆིརབབ་ རརར ། བཅོམ་ ལྡན འདུན་པ་བད་བརྲ། ཀབ་སེལ་ནས་། བདག་ཅག་མི མི་མཆོག་ 
ལ་ནེ་མཆོད་ ངའ་ངྱགི། །ཆོས་ཐ ངའོ 'དབད་གིས་ ༈རུལ་ རྣམས་༢ ཆབ་སྲང་ ་ནས། །བདེག་ཅག བེར ཅོས ནམ དཿ ཡང་མ་མཆིས། །དས་ན་ བུད་མད་ཉེན་མེངོས་ མང་སྤུདས་ནཊ 
ོནམངོས་གཏན བོ ་བདུད་ནི་བམ་ པར་བྱས ཤྱ གྲེགས ་བརུའི་སདས་རྐྱས' བེ་བ་ཆད་མདྨ་སམས། ] །བདག་ཅག་དགའ་བས་ཏོག། ཏ་མཆོད་པརའཚལ་། །སྤྱིན་དད་ 
ཚུལ །ཁྲཾ་མས་ བརེན་འགགས་ཚ འབ་གནས་ནས། ]བཟཾད་དད་ བསམ་གདནས།་མསན་ནི་བ་ཏ་བྱས། །ཐབས་ 'དང་ཤེས་ཐབ་སཾ་མས་ཏན་ རྣམས་ ཡེངོས་བསྡུས་ནས། །ཧཾད་ནུབ་ | 








༄༅། ྔ །མཆེོགལམ་གད་ལགས་མངདོན་ཏྭ་བཀྱི་། །ལྔ་མེ་ཁཁཾངེ་ནེ་ཚད་མེད་སྣན་བཏགས་ཞས།། །ཐམས་ཅད་ཐག་ཆེན་སེམས་ནི་ སྩེད་བར་ྭ ལཿ 
9༥ བདུག་ཅག་སང་གའེསྤྲནི་སྒེགས་པར་འགྱུར་། །བདག་ཅག་ལྔ་མེ་སཱནོཔའ་བཟྱད་པར་མཆི་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛུམ་པ་མཛདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེསོ། 
$ ཉུཾད་ནིནམ་མཛུམ་པ་མཛུདཔ་ན། ཁོད་ཟརཁ་དགྲོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་ས། སྣེནོ་བ་དེང་། སེའ་པེདང་། དམར་པདང་། ལེན་ནན་དང་། ཤལ་གིཁ་དེག་ལྟ་བུདག། 
4 ད་བཞནགཤགས་པའིཞལ་བྱ་སྒ་ནོས་བུང་སྟ་ འཛགུ་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཆད་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དགནི། ནམ་ཚངས་པའིའཇིག་ཏནྱཧཾ་བར་དྲུ་ཁབ་བརཤས་ནས། 
= དེ་བཞིན་གཤགས་བལ་ལན་གསུམ་བསྟེར་བ་གས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏུ་ཐོམ་པར་གུར་པས་། རན ཚེ་ད་ལྡནཔཀུནེ་དགའ་བསོན་ལས་ 
ས་ཏུ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འདྣགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོོ་ཝན་འདས་ གྲིག མཛུསཔམཛད་པ་འདི་ཞུུ་བསུནཔར་མངདཡགས། | 
བཅེསོཝན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུན་དགའབོ་ཁེྲ་ིས་བུ་མཱནོམ་དག་དང་པ་འདི་མཐང་ངམ། ཀུན་དགའ་བོ གསོལ་པ་མཐོང་ལགས་སཀ །བཅོས་ 
ལྡནའདཨ་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀུན་དགའ་ེ་བུ་མེནྣོམངག་དང་བ་ལ་སགོས་པ། བུམི་ལ་བྱ་བ་འད་དག་ནི་འདནས་ཆ་ཟད་པདང་། བུད་མདྲ་ཀྲིལུས་སྤབས་ནས། 


` 





།དགའ་ལྡནཨི་ལའ་ེ་ུ སུ་སྐེ་སྭ། - བཅོས། 'ལྡནའདས་གམས་ ་པ་དང་། གྐམ་པ་ བཟང་པེའི་དབཞིན་གཤགས པ་ཐམས་ཅད་ལ ་བཀུར་བསྟི་དང་། རིས་གྲོ་དང་། † 
མཆོད་པ་བད་པར་འགུར་བས། བཱ དུ་མེརྣམདག་ ད་ས པ ་བ ་བ་ཁྲག་ ཁྲིགབརྒྱད་ཁྲ་བ བཞི སེང་འདས། པའི་འག་ །ཏུ་འཇཾག རན་གྱི་ གྱི་ཁམས་གིགག་ཁོདཅེས་བ དུ | 
| མདོན་པར་རྔོགན། པར་འཚང་ཧྱུ་བརའུགུར་ཏེ། 'ེ དེ་བཤན་གཤེགསཔ། །འེད་གཟཾར་གྱི་བཀེཿ ཀད ཞས བ་བརའབུ བྱུར ཙེ །བསྐལ་ པའ མིང་ནི་རྟག་ ཏུསྣཇ་ བོ་ཞས་ ་བཁོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས བའི་སརའཚདན་གལ་ཝནཝ་བཞིན དུཆ་ལེ་ཐཱངཔག་བཅུ་གཉིས་བུབ་པར་འགགུརའོ་། །འཇིག་རན་གྱི་ཁམས ་དན་ཡང་པང་ཆུབ་སོམས 
དཔའ་དམས '་དངཁ་ཆན་པ་འ འབའ་ཤིག་གེ། ཤིག་གི་འཁཾཅ་ཆད་མང་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ དག་གས་འཁེའོ་ ད་པར འགྱུར་རོ །བུ་མོ་ལཱ་བྒྱ་པེ་འདི་དག 'ཀྱང་འ་ཁོའདེ་དག་ 
གིནངགཙོ་བ་མཆོག་པེ ང་པར འགུར ཀོ ༼|་ ་སམས་དཔཊ། འཇམ་ ནལ་ ལ་ག: ངུ དུག: ནཿ བོཾ པོ་འད་དག་གཏོ་ ཙབའྱགུར་བ ་བཞིན་ནོ།། 

ཤཀུན་གཱའབོ་རུཿ བད་ ་མོད་གད་ལ་ལ ཞོག་གིས་ཆོསྤ་ཀླཾརམ་གཱ གང འདྡི་གེས་ེ ཞཾས་ ཡེངས། ་སུའཛིན་ པའ་བད། གླུག བཀ ཤུད། ཁ་ བ་ཏེནདུ་འདེནོངའ་བད་ནོ། བུད་མེདཀྱི་ 

ལུམ་འདི་གཏུགས ཞས། ཤིས་ ཕང་ལན་ ་པའ་མི་འགྱུར་ཞང་ མུཾཏུཐླ་ ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ཆོགས། བའིང་ནུབ། ཏུ ་མངེན་པཿ་ཇོགས། བར་འཚང་རྒྱ་བའ་ཁགྱུའ་འོ་།ོ། 


༄༅། ཀེ །བཅོམ་། ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་ སུལ་ནས།། -ཤཱམི་རྣམ་དག་དང་བ་ལ་སོགས་པ། བུ་མི་ལྔ་བརྒྱ་བོད་དག་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་ 


94 །ལརྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་ ་བའི་འཇིག་ ཏན་ གན།་ཅདྲ་ཀྲས། བཅོམ་ ་ལྔན་འདུས་ ཀྱེད ་གསུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ཏུ་དགའ་ནས་ ་མངོན་པ་རབསྟུད་དོ།། དོ།། །འབགས།་ ་པ་དཀེན་ 
་ མམ །བླ་ཏེགས ་བ་ཆེན་བྷ་ཆོས་ཀྱེ་ རྣམ་ ་བཛས་སྟཾངོ་ཕྲག ཐཾ ་ལ།། །།བུ་མེརྣམ་ གེ །དང་བས་ ཞུས་ པའ་ལེའ་ ལྷུས འདུས ་པ་བཞི་ ཅུང རྔོགསྙེ། དེ ད་ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ །སརྦ་མ་ ་ཏེ་ ་པ།་པྲིད་ཚཿ བའིབ། རམ་མ་ཧ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ། བེད་ སྐད་དུ། འཕགས་པ། དཀོན མཆོག་བརྗེགས་པ ཆེན་བ 

ཟླ ཆཾས། ཀྱ་རྣམ་གྲངས་ ་ལ་འུ་སྟེང་ཕྲག ཡཿ ལང ཧྱམས བསྟད ་བ་ ཞེས་བ 'བ་ ཐྲིག་  ་ མདོ་སངད། ་ྒྱས།ཿེ ནན རད  ་ ་སམསཿ ད་པའ་ 
ཐམས་ཅད་ལུ་ 'ཤུག་འཚལ་ལོ།། དོད འདྲི་སྐད་བདག་གས་ཐོས་པ །དྭསཾ གཅགན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུ ཡལ་མ་བྒན། ནཱ་སེན་བཾས་པ་གསཾད་པ་ལྔཿ ཝབའིརི་འཇིགས་སྤུ་རུང 
བའིནགས་རིདགན། 'ཀྱི་ནགས་ ་ན། དགེ་ སདབྨཱ་རྒྱ་ཚཿ མ་གྱིདག ཡེང་གི་ དག་འདུན་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཤེས། ་པ། མངོན་པར་ཤེས ་བ། གནན། བཏན་ཤན་ཐསོ་ཆུན་པེ་ཤོ་ 
|སྟག་ལ་འདི་སྟ་སྟ། ཆེ་དང་ ལྡནཔ་ཀུན༨ཀས་ཀོའུ་འདིན་དང་ ] དང་ཝཱན་པ་། རྔ་ཐུལ་དང་། ] ཆ'ཿ དང་ཝཱནཔ་ཀངས་པ་དང་། ༈ཆཾདང་ལྡན་པ ་མེངཆེནདང་། ཚེ་དང་ལྡན་ 


།པ་བཟི་ལཱན་དང་། ཆེདང་ལྡནུབ་དིམ་མད་པ་དང་། ཚེདང་ཝན་པ་གུང་བ་ོང་། ཚ་དང་ལྔན་པ་བ་ལང་བག་ངང་། ཚེ་དང་ལཱན་པ་འི་དགས་མགོ་དང་། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ | 
ུང་ངྒྱམ་འད་སྲད་དང་། ཆཾ་དང་ལྡན་པ་རུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ག་ཡ་འོད་སུང་དང་། :ཚེ་དང ན་པ་ཧིན་བ་འོད་སྲུང་དང་། ཚདདལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆན་ 
8 བེ ཆདདཝུན་པ་དེན་ཡོད་ཧལ་པ་དད་། ཚདང་ཝྡན་པྱ་བི ཐཐ ་ ། མ་དང་ལཱན་པ་ཤ ུ ཁྲ ན་པ་མའུ་གལ་ཐྱི་བུ་ཆན་བ་དོང་། ཆ་དང་ ནྲ 
ི་བཝདང་།ཆདང་ཝན་པདགའ་བོ་དང།ཚེ་དཔ་ཕན་པ་ཉ་དགའ་དང་། ེ་དཔྲ་ཝན་བཀན་དགའ་བ་ང་ ། ཇེབ པྲག་ན་འཛིནདང་། ད་དགལ་སགས་པགེ 
སིདོ་ལྦ་བརྒྱ་ཚམ་དང་། ཐབས་གནུག་ཏུབཞུགས་ས། །བུམས་པ་ལ་སེགས་བཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ སམས་དཔའ་ཆན་པ་མངོན་དའཤེས་བ།ཁྲི་དང་ཡང་གབས་ 
གཅིཾག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟཾ། གང་ནུབ་སམས་དངའྦླབ་གྲོས་འབལབ་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གིསོ་བཟངདུང་། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་གིསོ་བརྟན་དང་། ཀློ 
ཧདྫཱ་༦ྨཅ8་་ གབས་བ་བཚུགས་པ་དང་། ལལ ༦ མཐུ་ཆན་ཐེབ་དང་། མི་ཏེག་དོཔྲལ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 7 

ཤེས་བའི་མི་ཏོགཤིནཏྲུ་ཧས་པ་དང་། དམིགས་པ་མདེ་པ་ཡོད་ལ་ཤད་དང་། དདྲ་ལཱན་དང་། རིན་པ་ཆིའི་ཏེག་དང་། དབང་བའ་ལྷ་དང་། ནུ་ལྷ་དང་། སྤྲ་དབུཏས་སྭན་དང་། 






བིར །ཞང་རྣམ་ པ་རསྟུན་ད ་ ལྕུན་བཾ༢ བརུགས་ དང་། སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ 'དང་། དབང་པེའི་དབང་དང་། ས་འཇཾནི་དང་། ང། སེམས་ཅན་ ¡ 
3 དམྤུལ་བ་ སྐེམས་ད ་དང་། ངན་གད་ ཡང་སྙེང་དང་། ་ངང་།  ཙན་ཆན་ཟེ་པཾ་ཅུན་དང་། དགལ སྐེགས །པ་ཧང་ནུབ་སཱཿ མས ་དཔ་འྭ་བི་དད་ཐབས་གཉིགག། དུ ད་ནད། ་བཅོན་ལཱན་འདུཊ་ 
+ འཁཾརཾ་བངྒྱ་སྟིདདུ་མས་ ་ཡངས་སུ་བསྐེར་ཧོང་ མདུན་གྱཾན། ་བྟཝསནས་ཆེས་སུན་ཏེ། །དའ་ཆོ་བང་ རུབ་སེམས་ དབའ་མས་པས། ། ལཁཾངོ་དྷ་ིད་དུ་འདུས་ བརྱབུར། །ཏེ་ 
༨ འདུག་གོ །ད་ནས'ཿ 'བད་ནུབ་ སམས ་དཔའམས་ པས། རྦུ ་སམས་ དཔའ་འཁརྒརུན་བ་དོ་འདྲས། བར་འ ག་ནང སྙན་ལཊ།ཁངན།་ སྭཏཏྨ ཤོས ཕུག་པ་གཅིག་ 
ཟླ ཏུགྲཟཿ ས། ཤུས ་མེ་གཡས་ པའིལཱ་དཾས་ལ གཏུགས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུབ་ དེར ཁགས་སུ་ཐལ་ མྦྷརྲ་བ་ བཏུད་ནས། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ས་པ ཡཿ ཏྲོ། །གལ་། ཏེ་ཞུས། ནས་ ཞུབ ་ལུང་བསྟན་པའེ 'སྲད་དུ། བཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱི ཀྱིན 'བདག་ལ་སྒབས། པན། ན། ད་བཞིནིགཤགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡད་དགུ་ 
བརྡ་ཇྔོག་ ཊསའིསངས་རྒྱས་ལ་བདགེ་ཕེགས།ཁགའ་ཞོགཞུའ། །ད་སྙད་ཅེས་ ་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱཿ མ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ཀྱེད! བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 


ཧྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བམ པས་བདའ་བཡུང་བཅནཔའི་ཧིད། དེ་བཞིནགཤེགས་བསྟ་ངག་ཏུ་སབས་པེ ། ཧམས་པ་ཁྲེ །ཧེད་ཅཾ་དངཅ་འདེད་ 


ˆ པ་ཊཱཾས་ཤགདང་། དྲཾས་བ་དེ་དང་དའི་ལུང་སུནཔས་སེམས་རངས་པར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ སུཝ་་་རར་ཧ་་ལི་་ ཐ་ 
་ །བརྒོན་ཝྡན་འུདས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རོས་དུ་དང་ལྡནན། ངན་སང་ཐམས།༦ཅ སྲོང་ཞང་སྡཾག་ངའི་བྲེགས་བའི་སུག་བར་ལྗོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མུར་དྲུང་ན་ཡད་དག་བརྡརགས་བའི་བང་ནུབ་མདནཔར་ཇྫོགས་པེར་འཆང་རྐྱ་བ རཁགྱུར་བ་ཁགས།། ཧེ སྐད་ཏེ ས་གསེལོ་པ་དང་། 7 
ཧིི་དྭངྡཱ་ནུབ་སོམས་དཔའ་སེམས་དབའནན་པ་ཤོམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བམས་ང །བེད་ན་འདི་ལཱར་སྔནོ་བྱི་བྒྱལ་བ་ལ་ལྕག་པརཧ་བ་ཤས་བ། 
གེབར་བ་བད་བ།ཚེ་བས་དནཔ། ཐབས་བཐབ། ཨུནངང་བཞས་ཚངསཔརྡདབ་ལདྲག དམས་པ་འེགབ་མངབའོ ཟན་དང ཟེབ 
ངཔངས༨ཀག༨ཀཀཾྣཾྣཔ ྨྣྨྩྤྩྤ༅པ༅ ༅ ༅རིོིོྲོྲ། 
ཐགཔ་བའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་། ཞས་ཧིདུ་མདོ་ལརྱ་ིདང་མ་འདོས་བྷ་ནམས་ཡབོས་སུ་གཟུང་བའི་བར། ཞུས་ནས་ཌེདད་བཞིན་གཤགསཔ་ལེ་དོན་འདི་བརསེམ་ 
བ་ལགསས་ལཾགས། །ཧམས་པ་དའི་ཕེར་ལགས་པར་རབ་ཏུ་ཏེན་ལ་ཡོད་ལ་བུང་ཤིག་དངབཤད་དོ། །བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དབའ་ཆེན་ ་བབོམས་པས་ 











།བཅེམ་6 ལྡན་འདས་ལ་ལགས་སེ་ཞས་བ གསལ་ཏ། བཅོམ་ལ 'ལྡན་འདས་ཀྱེ ཀྱི་ལཱརཉན་པ། པ་དྭང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཆས་བཀའ་ 
་ ། སྡཾག ་བའྲི་གོགས་པ བའ་ལག་ཏུམ། ཕལ མུརཏུབླ་ མེད་པ་ཡངདག་པའ་ 
+ རྔཾགཾས་ པའ་བང་ནབ་མདོན་པར་རེགས་པའ་ ཁཚང་ རྒྱསྲ། ཆས་གཏིག་གང་ཞ་ན།་ འ ་བཱ་ལུག་པའི་བསམ་ཿ པཿ ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པའི་ད བདེནུབ་ཀི ཀྱི་སམས་ཏ། ཤམས་ 
4 པ་བད་ནུབ་ཏ སམས་དཔའ་ཆོས་ ཆོས་གཅིག་བདོ་དང་ 'ཝཱནནཱ། ངན་སཾང་ཐྲམས་ གའབབ་། ུག་ པའ་གྲོགས་བའིཿ ་ལག་ ཀ་དཱ་མི འགྲེ་བ། མྱ་ེ་དུ་བྱེན་མེད་པ ངཔ་ཡང་དགོ་ བའ 
¢ ཌྣ་གྲས་བའུ་ཧདཱནུད ཏུ་མངོན་པའ་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། ཁྭ །བམས་ང། ་གཞུན་ཡང་བདུ་ནུབ་སེམས་ 'དབའ་ཆས་གཞིས་ དང་ལཱན་ན་ངན་ ངཐམས་ཅད་སྤེད་ཞངེ་སྡཾག བའི 
གྲེགས་བེའི་ལག་ཏུ་མཾ་འགྲོ་ལ། ཉྱྱར་དུ་བླ་ན་མད་པ ཡང་དག་ བའ་ཇྫོགས་ པེའི་བང་ཆུབ།ཏུ ཏུ་ ད་མངོན་པྲ ་རྔེགས་ པར་འཚང་རྒྱ་སེ། ག གཉུས །གད་ཞན། འདི་ལྟ་སྙེ་ 
ཞིགེ་ནས་། ཡདོས་སུ་ཆེལ་བ་ དང་། ལཝྷག་མཛང་ལ་མཁགས། པ་སཱ། ཧྱད་ནུབ' སྔམས་ང ་དཔའ་ཆོས་གཉིས་ ་བདོདག་དང་ལྡནན། ངན་གོང་ཐམོས་དད་གྲང་ཞིད་ 
བའི་གྲེགས་བེའིའ ་བའི་ལག་ ཏུ་མཾ' འགོ་ལ། མུད ན་མད་པ་ཡང་དག་ པཛོགས། བའི པད་ནུབ་ཏུ་ ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས།ཿ པའ་འཆང་རྒྱའོ། །ག །གམས་པ་གཞན་ ཡང་དྭད་ཆུབ། 


¡ 


༄༅། ི 
94 སྩལ་ཏ། །བད་དབསེམས་དཔའ་ཆས་གཅིག་དང་ནན། བཿ 





སཾ་མས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་ དང་ལྡན་ན། ངན་སེད་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེང་སྣུཿ 
དྲ་ནུབ་ མདོན་པའ་ ར་རྔོགས ་བརྲཿ འཚང་རྱ་སྟེ། ག 
མོ་སེསཾ་སུ་མི་ཧེད་པ་སྭ། ། ཧུམས་པ་ཧ 
་མིའྲག་ལ། ། , མུརདུ་བླ ་ན་ལེ། 
དབའ་ཆས་བཞ་དོང་ལྡན་ན། དན་སོང་ཐམ་ས་ ་ུད་ དྲ་སིད་ཞེད་སྨཾག་ པའྲ་གོགས། པའ་ལག་ཏུ་མ་འགགྲ་ཁ།། ར 
མངོན་བརརྡོགས་ 'མརའཚད་ར་ས་། བཞི གང་ཞེ་ན། འདྷིལ་ག ་ ཤོ རམ།ང།ལ་གའས།་ང།་མི།འ 
དགའ་བ་ ཡིན ཡད་དག་པའ་ཞགས།ཤིང་ ཡད་དག་པརྨ་བདས་ང 


སྤོང་ཞཾང་། སྡེཾག་པའི་གྲེགས་བོའི་ལག་ ཏུམི 






་སྡག་ བའྲིགགས་ཐའི་ 'ལག་ཏུ་ མིའགྲེལ མུར་དུ་བླ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲེ* 
གསུམ་གང་ཞན། ། འདཾ་ལྟ་སྭ་ཧཱཾ ད་རྗེ་ཆེན་ང པེ་དང་། སོང་ བ་ལེ ཀ་ཆོས་བས་པར་སེམས་ ་པ་དང་ དས་ཀྱད་ 
དམུབ་སེམས་ ་ གསུམ་ང ད་དག་དང་ "ཊཱནན། ངན་སོང ་ཝམསཧད་སཱོང་ཞིང་སྡཾག་པའེ་གྲོ་བོའི་ལག་ 
ད་པ་ཡང་དག་ངེར་རྫོགས་ངའཾ ༣བང་ནུབ་མདོན་པར་ཇགས་པའ་འཚང་རྒྱའོ། །མས་པ་གཞན་ འཕང་བུང་ནབ་སམས་ 
རྭ།ཅ་དྲ་བ་ན་མདྲ་པ་ །ཡཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིགྲད་ཆུབ་ 
ཆབ།ཐན།སཿར གཞི ཡིན། དགེ་བའི་ཆོས་ལ། མདོན་པར་ 
ས་བཞིཿ ད་དཱང་ལྡནན། ] ངནསང་ཐ ང་ཐམྨས་ཉད་ 
མངོན་པར་རྫེགས་པར་ཁཚང་རྒྱའོ། །ཧམསཱཀཊཞན་ཡང་ 















ོ 
༢།། རྒ དྲབ ན་མང་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས།བ། 
༦ ༦ 








༄༅། ་ །བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལ་དང་ལྔན་ན། དན་སེང་ཐམས་ཅད་སྒོང་ཞིང་སཾག་པའི་གྲོགས་བེའལག་ཏུམི་འགྲོལ། མཆད་བ་ནྷ་མད་ 
34 པ་ཡང་དག་བར་ཇྔོགས་པའབང་ནུབ་མངོནཔཿརྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱསྙ། ལྔ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སཱ། སྙེང་པ་ཞིད་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་གའུལ་པ་མོ་ཆོལ་བདང་། 
བདག་ལ་ཇྟེགོ་པ་དང་། ཆོས་ལ་མཧོ་པར་དགའ་བ་དང་། གཞནལ་ཕན་འདོགས་པར་ཞགས་པ་ཡིན། བསས་པ་བདནབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་བོད་དགདང་ལྡནན། དན་ 

+ སའོ་ཐམས་ནད་སྤངོ་ཞོངེ་སྡེག་པའི་གྲེགས་པའལ་ག་ཏུམའགྲོལ། མུར་དྲུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པུའི་བོད་ནུང་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ། །བམས་པ' 
ཙཿ གཞན་ཡད་ཧད་ནུབ་སམས་དབའཆོས་དྲུག་དང་ལྡནན། དི ངན་སེང་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞང་སྡིག་པའིགྲོགས་བའིཡག་ཏུ་མེ་འབྲ་ལ།ཨྱུབླན་ཡད་པ་ཡང་དགུ་བའ་རྫོགས་པའི་ 
ཧང་ཆུབ་མངོན་ཕཾརྡ་ཛོགས་པར་འཆང་རྒྱ་སྔཾ། དུག་གཏཞ་ན། འདི་ལྟ་སྙ། བརྐམ་པ་མདཔ་ཡན། སྣང་བ་མད་པ་ཡན། རོངསི་པ་མད་བ་ཡིན། དིས་མ་ཐག་དུ་ 
ཡང་དོག་པར་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ལན་ལན་པ་ཡིན། བསྩེར་ཡར་དཀའ་བ་མེད་བ་ཡིན། སྤང་བ་ཤད་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་པ་ཡན་ཏ། བམས་བྲང་རུབ་སེམས་ 
དབའ་ཆོས་དུག་བ་དདག་དད་ལན་ན་། དན་སོང་ཐམས་ཆད་སྤང་ཞང་སྡག་པའི་གྲེགས་གཾ་ལག་ཏུ་མེ་འགྲེ་ལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག། 


\ 





རྨེ པའི་ཤང་ནབ་ན རྨ་དེན་ཿ བར་ཛྫོགས་ པར་ཁྲ་དྲང ངྲ་གའོ།།བམས ་པ 
བའི་གོགོས། བའིལག་ཏུ་མི་འགོལ ཁཿ ་ མུརདུ་བཱ བན་མད་པ་ །ཡད་དག་པར་ རྫོགས་པའ 'ཀང་ནབ་མངེན་།༤་ 
དྲན་བ་ལ '་མཁས་པ་༣ ཡན། ། ཆོས་ལམ མཁས་པ་། ཡན། བརྩོན་འགྲུས ་བརྫམས་པ་ཡནོ། དགའ་བ་གངབ་ང 
འཛིན་ལ་མཁས་པ་ ་ཡིན། ཤོས་རབ་ ཀྱིས་རབ་ ཏཱ མཁས། པ་ཡཾན་ཁ་། བརད། པ་གྲུགན་ཡང་ 5 བཿ༥།།ང 
སྲིངཞངེ་སྡཾག་པའི་གྲོགས་པེའི་ལག་ ུ་མིའྲགོལ། མུར་དྲ་བ་ན་མད ཌེ 
ཡངུ་ཧང་རུབ སེམས 'དང་འཆོས་བྱ་དེ་དང 'ལྡནན། རྐོན་སིང་ གཏ།ར། དྲང 
བའ་ཤེང་ནུབ་ར མོ་པརྡ་ཇོག་ ཐྫཾགྲཾསཾ་ཐཾཛ ་འཚང་རྒྱའཾ། 
ཨོ ལའི ལ་ཀེ ཀྱ་ར།ཐའ་དུན་ ཡིན། ཡང་དག་པ 


གཞན་ལ ཡད་ང་རུབསཿ གྲམས དཔའ ཆོས་བང་ 








'ངང་ལཱནན། རན་སིང་ཐམས་ཅད་སྤེང་ཞཾང་ པཿ 
༢སཔའ་འཚང་་ྒྱསུ། ། བདུན་གང་ཞེ་ན། འདྲིལ་སེ། 
།ཀིར ཤིན་ཏུ་སྔངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་ 
པའུ་ཆེས་བདུན་དང་ ལཱན་ནུ། ངན་གེང་ཐམས།་ཅད་ 
གས་ པརའཚང་རྱའེ། ། །ང་མས་པ་གཞན་ 
མུར་ཏྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པརྡ་གྲོ་ 

།ཅན་ལོན། ཡང་དག་པའི་ངགཅན་ཡོན། 





ཤེན སང ་དག་པའ་ལཱ་བཅན། 75 
བཅན་ ན། ཡང་དག་ 'པའི་ཙོལ་བ་ཆན་ ཏེ ཡར 









།བརྒྱད་ 
ལའེ 


ཡང་དྲ་བ། ༠།ཁཾདན་པ་ཉན་ ཡྒེ ཡང་དག་པའེ་ཏང་ང་འཛྲིན་ 


།ཅ༣་ཡན་ཏ། བརས་པ་ཆོས། གྱ་ཧླད་པད་དག་དང་ 'ཝྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཏ ་ངད་སྤངཞིང་སྡཾག་པའགྲེགས་པོའི་ལགཏུ་སིཁགྲོལོ། མཚ 
'མའོ་པར་ཛོགས་ ངའ་འཚང་རྐྱའོ། །བམས་པ་གཞན་ཡང་ྲད་ནྭུབཊ 'སྡི་མན།དཔའ་ཆོས།་དག་ གུ་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ 
བྐུམས་ (རད་སྤྲཾང་ཞིང་སྔིག་ བའཾ་ ་གྲོགས་བིངལག་ ཏ་མི་ཁགེལ། མྤུམཏུ་བཱན་མེད་པ་ ལྔ དག་པར། རྔོགས ་པའུབང་དུབ། མཛོན་པརྡ་རོགས། པར་འཚང་རྒྱསྟེ། ། དགུ་གང་ 
། ཞནའདིལྟ་སྭཾ། ། གམསཿ པ།འདི་ལྭ་བང དྲ་དབ་ཨམས་ད་ དོ་པ་དག་ལས་དཔན་པ། སྡེག པ་མི དག་བའི་རོས་རྣམས་ལས་ དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། 
ཿ དཔེད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ།ལད །འ་དགའ་བ་དང་ ་བདབ་ ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བླསབ བས་ཏ་གནས། ཀཾ། །ཇག་པ་ དང་དཔད་པ་དང་བལ་ཞངནཔབ་ ཏུདད་སྟ། 
སྔམས་ ཀྭ ད་གཅིག་ ཏྱུགུན། པན། ཌེ བ་མདཿ བ།དཔེད་པ་མད་པ། དང་ ་བའཛིན་ལས་སྦས།ཿ 'པ་ འིདགའ་བ་དང་བདབ་ཅན་ ་ཅནབསམ་གཏན་གཞིས་པ་བ བས་ ཏགནས་སོ། ། 
དྲན་པ ངད་ཤེས།་བཞིན་ཉན་༧༣ །ན་ཏ། བད་བལུས་ ཀྱིས།་མེང་ལ་ཁཕགས། བརམ ཀེ'ཀྱིར། ་གདད་དུནཔ་ 


དགའ 'བའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ བས་གཏང་སཱམས་ལུ་བརྐད 
དང་ལྟན་པ་བད་བལ་གནས་པ་། གཏང་སྲོམས། 'བའོ་ཤཾས་བ༔ ངཔ།སཱ། དགའ་ཿ འཟདའ་འཕཿག།ཏག་ཁབ་འུངས་ གྲམས །བད་བ་ ་ཡང་སྤངས་ཏ་སྤནས་ 


༄། 7 


24 ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཡང་དག་པར་རྡོགས་པ། 











: 














ཐུལ་་ ་ཡང་སྤངས་ཤཾང་ ཡིད་བ དེ་བ ་དང་། ༡ཡང་མི་ བདྲ་བ་ ་ཡང་ནུབ་པས། བད་བ་ ་ཡངམ་ ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ །ཡང་མ་ ཡན་པ། གཏང་ཧཱམོས་དང་དྲན་པ་ ་ཡོག་་ 

་ ནཐ ཞི་པ་ཞེབར་བསྒྲབས་7 ཏ་གནས་སེ། རྣམ ་ ཐམས 'ངང་ར་ དགཟུགས་ ཀྱ་འད༨ཤེས་ རཆམས་ཁས་ཡང་དག་པའར་འདས་ ་ཏེ། བེགས་པའི་འདུ་ཊ 

༢་ཅང་། སྣ་ཆོགསྱི་ཀྱེ་འདུ་ེསྣ་ནམས་ཡི་ ཡིད་ལ་མི གད་ པས། ནེམཁའ་ 'མཐའ་ཡེས་ནོ། ཧས་ནཿ། ནམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆུད་བསྦྲབས་ཏེ _ 

གནས་སོ ། །རྣམ་ང བ་ཐམས ་ཅད་དུ་ནམཁའ་མཿ ཐའ་ཡས་སྐྱ་ '་མཆད་ལས། ཡང་དག་པའ་འདས་ང་། རྣམ་བའ་ ཤས་པ་མཐའ་ ཡས་སོ རསན ་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཁས་ 
ད ཆེད་བ། པས་ ༈་གན། སེ ] །རྣམ་ ་པཐམས་ཅ དླུ་རམ་ཤེ། སྭ ཅཐ ་ཡསཿ་ སུ ་མཆད་ལས།་ ཡང་དག་ང།འ་འདས་ཏ། ཆ་ ཡངམང་དོ་སྐམ 'ནས་ཅི་ཡང་མད་པའི་ 
མཆད་བ་ བད། ཏེ ར་ །རྣམ' པ་གརམས་ ཿངད་དུ་རི་ ཡད་མད་པའི་ སྭ ཕྱེ་མཆེདལས་ ཡང་དག་པའར་འདས་ནངས།། འདུཤུས་མངའད་ཤེས་ །མད་མིནསྐྱ་མཆེད་བ། །བྲས་ 
ཏི་གནསསོ། །རྣམ་པ ཅོ ཅདདུ་འདུ་ཤེས་མ མེད་འདུཤེས། མང་ ཡིན་སྐྱ མཆང་ལས་ཡང་དག་ར།ཏ་འདས། སས། འདུ་ཤས་ ངང ་ཆོན་བ། འགེག་པ་བ བ་སྤྲབས་ནས་གནས་ 
པཿ ཧ8ྤཨྤཏྤ ཧང སྤམས་ ་དཔེའ་ ཆེས ཡུ པོད་དང་ 'ཝྔན་ན། བན་སང་ གམས་ཉད་སྤེང་ ཞེང་སཱཾག་ ་གའི་གྲགས། པོའི་ལག་ ཏུ ༣ འགྲོལ། མུཿདྲུ་བན་མདཔ་ །ཐང་དག་ 








|_-9ྱ། ངེ །བརྡ་ཇྔེགས། པའི བང་ནྭབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་ པའ་འཚང་རྒྱའོ། །ཐམས་པ་གཞན་མང་བང་ནུབ་སེམས་ 'དབའ་ཆོས་བཅུ་དང་ལཱནན། ' 
རོ བུན་སངོ་ཝམས་ཅད་ 'སྲང་ཞཾ དནསྡཾག་ པའེ གྲགས།པའ་། ་ལགཏ་ མི་འགྲེ་ལ། མྨུརདུ་བཱ་ན་མད་ པ་ཡང་དག་བཅ་ རྫོགས་ཊ པའི ཟབྲདུ་ནུབ ་མངོན་བརྡངོགས ་བར་འཛྱརསེ། བྲ བཅུ་གང་ 
„ ཞེ་ན བདི་ལཱ་ ཉ་སྭརྡེཿ རྡོཇྔལྟ་བུའི ཏིཾངངཾ་འ ཛིན་ངང་ལྡན་པ་ ཡན། གནས །དང་གནས་མ་ཡོན་པ་ལ ་མདོན་པརབརྡོན་ པའི་ཏངྡ་ འཛིན་དང་ཝན་པ་ ་ཡོན། ཐཐསཀ 'ཀྱེར། འགྲ་བའེ་ཏའིཾ་ 
 འཛིན་ ན་དང་ལྡན་པ་ ཡན རྣམ་ པར་སྣང་བྲེད་ཀྱི་ ཏིང ངེ་འཛྲིན་དང་ ངལྡུན་པ་ ཡན ཀུན་ནས་སྣང་ ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ དང་ལྡན་པ ་ཡིན། ཀུནཏུ་གྲས་ ་བའི་ ཏིད་འའཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
¢ . ཤེ་ཆན་བཱ བའི་ཏུང་ང་འཛིན་དང་ལྡན་པ་། ཡིན། ཟླ་ ཟླ་བ་སྤྲེན་ རཁི་ཏིང ་ང་འཛིན་དང་ཝུན་ པ་ ཡིན། ཞོན་མེངས་པ་མད་པའི་ ཏིང་པའཛྲིན་དང་ལྡན་ པ་ཡཾན། ། རྱལ་མཚན་གྱིནྣ ཚེ་མཱི་ 
ˆ དདུད་རྱན་ཀི་ཏིངཔ་འཛནདང་ལྔན་པ་ཡ༣ ཡན། བམས་པ་བངནུབ་ 'སླ་མང། །དབའཆོས་བཅུ་ཐཾཿ རཾ ་དང་ལྡན་ན། ངན་སེང་ཐ ཐམས་ཅད་སང་ཞང་སྡེག་ པའི ཁྲི་གེགས་པེའ་ལག་ཏུ ཏུམ་ 
འགྲེལ། མུད དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་ད བར་རྫིགས་པའོ་ ཧང་རུབ་ མངན་ པར་ རྫོག༔ ས་བརའཚང་རྐྱའོ། དཿ ནས་བད་ནུབ་ སྐམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆན། བཤམས ་བ་ 
ཚོསཞིངམགལ་ཡི་ ཡད་ཆངས་ཏ་། རབ་ཏུ་ དགའ་ནད། དགའ་བ་དང་ ་ ཡོད་བད་བ་ 'ཡུས་ ནས་སཱནལས་ལངས་ ཏཾ། བླ གྱྭ་གྲེན།ྲ ་ཕག་པ་བ ་གཅིག་ཏུ་བགས་ཏ ཏ། བྲུས མོག་ཡས་ ་པའི་ལཱ་ , 


དོས་ཁ་གནུགས་ནས། བཟོམོ་ལུན་འདས་ག། (ལཿབ་ ་དར་ལེགས་སུ་ཐལ་ མེ་བར་བ ་བཏུད་དེ། བཅེས 
 བསྙེད་དོ། ། །སྔཾན་ཆད་ཧཱན་པ་སྦྱཾན་མཛད་ པ། །སྡུག བའི་བ་ བདང་བས་ཏ སྐཾམ་དང་། ང་། 
¿- དདནས། །ཁུདྱ་ཀེས་ ཆུལ་ཁྲ །ཁྲམས་མ་ཉམས་བྲསུབས། །ཁྲིམས་ཀྱས་ཁཾད། ལྔ ལཾན། །བཟོད་བའི་ ཟིསབས་ན་བསྐད་མཛདནས༔ ། 
' ° ཧསྲས་ པས་ནོངས་བ་བྱཟོས་པ་བཟེདོ། །བཟེད་པའི་སྭང གེབས རྣམས་ཀུན་དང་ལཱན། །སཁས།རྒྱས། 'བཀོད་ཁ་ཀང།བ་ཚོའ། ཕིན། །བརྔོན་ འབུས་སེབས་ནིབསྐྱེད་མཛད་ནས་།” ། 
 ཞོ་བདླབ་ནམེད་པ་བླཊས། །བརྗོན་འགུས་སྟབས་ཀླི་ ཟི ་ཡེབས་ དང་ལྡན། །སངས་རྐྱས་བརྙོན་ལག ས་ང།ཚེའ།་ར ་པ་ན། །སིག་ང བ།་བསད།ན: དྲསྲེག ་བཛྲད་དཾ། ། །འདུན་བ་སྐྱེས་ཆྨན་་ 
ཐའ གཏན་ དགྱེས། །བསམ་ གཏནི་ཐེབས། ཀྱིས ཡབས དང་ལྡན། །སཇས་རྒྱག་བསམ་ལག 


ས་པ་ལོལ་པྲོན། །ཆོས་རྣམས་ང་དང་ཏང་བཞིན་སྙོང་། །ངོ་བོ་ཉཾདྱ་ཀཾས་གང་ 
མོ ། །ཤེས་རབྱ་ཀིསནི་པ་ལེལ་གཤེགས། །སངསྭ་ཧཱས་ཤས་ལེགས་པ་རོལ་ཐིན། །མཁན་ཆན་བཾང་ནུབ་ཤ ཤདདུང་དུ། །སཱཿབཆས་བདད་ནིཤདྱ་ཀིས་ 


བཏུལ། ། 
དནྱི་མཆགནི་བླཏས་པྱབུར་། །སངསྦྱ་རས་བདུད་ཀི་ཆོགས་ངན་འཇོམ་ས། ། །སུས་ཆན་བཟན་སཾར་ནི། །ཆོསཀི་འཁིའ་ལེ་འབཏུ་བ བྷ མུ་སགས་ཆིག་བླག་བཟ་ཛ། 


ཿདོན་ལའུ་ 'དང་། 
།མེག་དང་མིཀྱ་ཀང་གཏོང་ ་མཛོད་ད་། །ད། 


གེད་ཁདའ་མ་མཆས།ཁ། །སཁས། རྒྱས།ཚུཿ 








འད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་གིས་མདོན་པར་ རྭ 
སབ ཡོན་ཀུན་ཕའེལ་བིན། ། „ །གཡག་ཇྔ་བཞོན་དུ་ཡུན་ 





༄༅། ¡ ཧྤས་མུ་༢ གགས་ཏན་ཚོགས་འ རྦཾམས། །. ཀིས།འབ་ཆེན་བྷ་བན་མད། །ཀུནྲ་ནྭསླ་བཱ་ དཔའ་ཡེང་མམརས།། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ད་ 
94 སྙེན་བའ་མཛནཾ ། །འདན་པ་སངས་ རྒྱས་འོད་མཇུདལ་གས། སྤིན པ་ 'དང་ན་ ཁྲམས) སབས ་དང་། །བབད་བརྩོན་ཌ ེདྡ་དང་འདྲ་ 'སྣརིཊ།། །ཀུན་གྱི་ཕ་ལོལ་ ཕིན་པར་བྱུར། །སངས་ 
¬ རྒྱས།་ ཡེན །དན་མང་: བོའ འཇཐས། །ད་ནས་བང་ནུབ་སམཊ། 'དབའ་ ་ཨྭ་རམ་ ས་དང་ཁཆན་པ་ཧམ །ད་ངའ།་ ར་ ཅོམ་ལྡན་འདས རྡུ 'དདའད་བའི་ཆིགས་སུ་ པ་འདེ་དག་གིས། ་མདོད་ 
བུཾ་བསུདནས། གགས་གཅིག། ཏུ་འདུགཿ གེ །དནས་བ གཏོབ 'ལྡན' 'ཁདས། ་ལ་ཆ་དང་ལཱན་བ་ཀུཿ ཀན་དགའཿ ཐས་འདྭིསད་ཅས་བ གགོཌ།་ །ཏེ། „།བཅུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ནུད་ 
3 སེམས 'དཔའ་ སམས ཞུའུ ཿཆེན་ང བཤམས ་བ་ འགི གབས་ པ།ཿ པུན་སུམཆོག ས་བདང་ ། འདཾ་ལཱ་ཤེན་ ཏྭ ཏྱན་ ་པའ་ངག་པའ་ ཀམེགགས་ཆེས། ཧཱོནཔ་དང་། ། འིད་ལུའ་ 
- ལི ༼ ཚིག་དང་ཕི་ག་མཚུངས་ པཁི་ཆོས་སནང པ་དང་། འདྭ་ལཱར་ཟབ་ ལོའ 'ཆིག་གས། ་སཱན་པ་ 'ངང་། འདི་ལུར་ལ གས་པ་འཔལ་བ ་བའ་ཚིགགས། ཆོག ་ཆེག།¬ྭ ་སཱན་ང ། ནུ ། ་ར་བོག་ོ 
ཨོ ` ཆོས་སྟན་པ་ན ་ནངོ་ ངོ་མེཚར་ལགས། ་ས། །ང་རེལ་༢ ལྡན་ཁདང ཿ ་ཀའ།བཀའ་ སུལ་ ལཿ ཀུན་དགའ་བོད་དབཞེན་ནོ། །ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་བཞཾན་ཏ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མས་པ་ | 
ཨེ ཤུན་ ་སྤམ་ཆོགས་པ་ དང་ལྡནཞིང་], ང བང་ མུ དྔ་པར། 'དཔའཿ གམས ༩། ཤན ཏམས པ་ཊ: ངཿ པའི་ཚོག་གིས་ཆོས་སྭནོ་བནས། རྗེས་སྭ་དྲན་པའི་ཚོག་གེས་ཆོས་ 'སོ་བ། 


རཏ །ཀནདགའ་བ་བོནབསེམས་དཔའ་བམས་པན་དྲ ངལ་ནལ་དཔའདབའིཚགསུབཟདབངགས་བསུད་པར་ཡངས་བདད། དངའི་ིངཞན། 
འི །ཀུན་དགའ་བེ་ཝན་ཧང་བ་འུདས་པའི་དུས་ན། བསྐལ་པ་གྲས་མད་བ་བརྲུཿ་ཚོང་བར་གྱུར་པདའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན། ད་བཞནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན 
རྡོགས་པའི་སངཧ་ཆྒྱས་རིག་པ་དར་ཞབེས་སུ་ལྡན་པ། བད་བཅ་གཤགས་པ། འཇིག་ཏན་མཁན་པ། སྩེསབུ་འདཡ་བའི་ཁ་ལོ་སྐྱར་བ། ཀླཾན་མེད་པ་ལྟདང་མེ་རྣམ་ 
སསྭ་ཧཱས་བརམ་ལྡན་ཡདས་སྣང་བསྣ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤས་བཞས་ཐ་བའཛོག་ཅན་དྲ་བུང་སྭེ། ངེའི་ཚྲཾབམ་ཟེའི་ཁྲའུ་བཟང་དག་ཅིས་ | 
ཧཾབ་གཟུགས་པཟདབ། མཛྲས་པ་བལྟ་ན་སྲུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་བེ་རྒྱས་པ་མཆཾག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ང། བསྐྱེདམེས་ཚལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཀྲོང་བའདད་ཕིན་པ་དང་། 
དགཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགེ་པར་ཇོགས་པའི་གངས་རྒྱས་སྣངབས་རྣམ་བའ་ལེལ་པའི་མཛེན་པའ་ཤེས་པ་མྫངེས།པ། དད་པར་ཐང་།རརང་བྷ་ཞྲིབ། 


{ |, = ི་ པེ་ཁོ་བ ༨: བར འི་ ཀིང །ཁྲ་༤ ཤའ རོ 

བདལ དུལ་བདང་ཞ་གནས་ཀྱ་མཆག་བྟས ང།། དལ་བ་དང་ཞ་གནས་ཀྱཾདར། བབརུས་པ། འབད་པི་བྲིགུངས་བ། གླང་པེ་ཆེ་ཐུལ་པ་ལྟབུ། །འཆོ་ལྟརདང་ཞང་རྟོག་ 

ེ ས་བཀྲུ་རྒན་པ། དཔ་པད་བཟང་པེབ་དད་ད་དདགགིས་སྣ་རམ་པ་བས་པ། ཤྲི་ 
པཱ་རྒྱན་ ན་ཤཾདྲ་པད་བཟྱོ་དད་དྲུད་དགགས་སྱུ་དབ ༥༥ ཤང་ 





བ་མེདལ་གསལབ་སྐྱསབུ་ཆེནཔེའི་མཚན་སུམ་ནྲ་ར་གཉིས་པའི་དག་གིས་གྣ་ལག 


ག¢་ཤན་་ཡེབ། ༤༨ 


༄༅། ༤ །ས་ལྷ 'ལྷའ་ རྒྱལ་པེཿ མེ་ ཏེག ཤན་ ཏུ་རྒྱས་པ་འདྲ་བ། རེའི རྒྱལ།” པ་བཾ་རེ་འབ་ལུར་མངོན་པརའཔགས ་པ། ཞལ ཟླ་བའི་དཀྱེལ་ལཁོར་ལྟར་ཞི་ག། 
24 ཉཾ་མའཾ་ཏཀྱེ དཀྱལ་ འཁརྟོའུས། ཡམ་མཾ་ཝཱནན་ ཏཾ ཙོ ཤངྱརྱ་གྲེ་། ཏཾ ཏེ་ལྟར་ནུ་ཞིང་གབ་ ་པ། འེད འབར་བའི་སྐུསཿ དཔལ་ཆེན་པཁབརབ་མཐོངངོ་། །མཐོངནཊ་ ཀྱང་ད་ 
བཅུམ 'ལྡུན་འདན་ལ་སམས་ 'དད་པན་བྱར་ཏ། ཙཱ དེ་སྤེམས་ 'དདྲ་ནས་ །འདི་སམ དུ་སམས་སཱ། ་སཱ། ་ཨ་ལ་ལ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ །་པའྱི་སཱ་འདྲི་ནམ་ པཿ་སྤྲས་ཤཾང་ཁ དག་དང་། 
ཆེ གཟི་བ་རྗེད་དང་། དཔལ་དང་། མཆན རྣམསུ་ཀྱིས་ཁདི་ལཱར ༩འབརཞང་ ] ལམ་ ་མ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ ང་བ་ང་༢ མཚརཏོསམ་ཞཾ། ལན །དནས་བྲམ་ ཟའ ཁཱའུ་བཟང་དག་ ་གས། 'འདེ་སྐད་ 
༦ པཾ སྤུས་ཏ།  ཨྷ་་༣་༢ད བླ ཀུང་ མ་འངས་ ངཏཾ ལོ ན་ལུས ་འདེ་ 'འདྲབ་དང་ 'ལཱན་པར་གྱུར་ནཾ རྱིག །བ་ ར་ །དང་། གྲཟཾཿ བརྫིད་དང་ ། འའ རི རྣམས་ ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
འབྲ་དཞང། ལམ་མ། 'ལྷནན་ལྷང་ དེ་བའ་ གུར་ཧིཾགེ་རྲེས་སྨེན་ ལམ ཊ་དཾ་སཱད་བ ཏབནས། ས་ལ་ལ" ་ཏ་འདི་སྭམ་ དུ་བསམས་ ས། ། གཝལ་ཏེ་བདག་ཀྱང་མ་འངས་ །་པ་འདུས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུ། ་བུའི་ལུས་ དད་ལྡན་ པརའཛུར་། ཏེ། ཁ་དོག རཿ གཟ་བརྗཾད་དང་། དཔལ་དད་ མཚུན་རྣམས་ ཀྱིས་འབར་ཞེང་ལམ་མ་ལྷནན་ལྦང་ད་འགྱུརཞེན། ད ། དེ་བཞིན 
གཤགས པའ ཤབས ་བདག་གེ་ལུས་ལ་འག་པའ ་རྒྱར་ཉོག་ ་སཱམ ་མཾ། །ཀུན་དགའ་བེ་ད་ནས་ང ་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅྐོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ རྡོགས; ཨངས་རྒྱས་སྣང 


- 


2 བོ  བསྣ་ཉམ་བར་རོལ་པའི་མངོནཔརཤེས་པ་དེས། བྲམ་ཐའཁཾ 





བྲམ་ཐའིཁྲུའུ་བཟང་དགལ་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པར་མཛུད་ངོ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་སྦང་བས་རྣམ 
› ལ་ཞབས ་རག་བ་མཛོད་མ་ཡག་ཏུ། ད་ནས་དའི་ཆ་མི་སྐྱེ་བའེཆེས་ལ་བདྲོང་པ།ཐོབ་པཁ་གྱའ་ེ་། 
པའི་མདན་བདཤེས་པདས། མ་ལོགས་སུ་གཟིགས་ནས། ༡ 
རྐང་པས་མ་རི་ཤོག་ །དཅཾའི་ཕིའ་ཞེ་ན། དདནུབ་སམས་ 
བཟང་དག་གས་ལཱའི་མེག་དང་ོ ལྷའརྣ་བདོང་། བཁོལ་གྱི་སེ་མསཤེས་པ་དང་། སོན་གྲ 
ཡང་མངོན་པར་བ་ བས་སཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བསྣ་རམ་པཏ་ཐོལ་པའི་མདོ་པར་ 


བསྟེད་དོ། །ཧོགས་དང་ཐེགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བས་ཏ་བཙལ་བྱགིས་ཀྱང་། །འཛག་ཏན་དག་ན་མི་དབ 





༩ 1 ི་ ¬ ¬ == 
འུབབུད་དག་གི་ལག་བའི་བསམ་པ་མཁན་ནས། བམ་ཟཁི་ཌཱ 
མ་པཀ་་རེལ་བའྲི་མངོན་ 
དགྲེ་གངྡ་ནོམས་ལ་བཀའ་གྱུལ་པོ། དག་གློཾང་ 
དཔཁ་སམས་དཔའ་ནན་པོཁང་མེ་ག་གའྲི་ཚེས།ལ།ཿ 


གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ་མདོན་གསུམ་དུ་བབའི་ཤས་པ༔ 


འུབཟུང་དག་ག་ལ་བ་དང་གཤུགས་ཏ། ། 
བཅ་ཤུས་པ་དུས། བམ་ཟའ་ཁཱའུ་བཟང་དག་ 
ཨད་བཞེན་གཤགས་པ་སྭང་བསྔརམ་བའཐོལ་ 
་གང་གསྲ་བམ་ཛའི་ཁའ་བཟང་དག་དེའི་ལུས་ལ་ 

ང་པ་ཐེབ་པའ་ཕི་བོ། །དནས་དྭ་ཏིཀརེ་བམ་ཟེའིཁྱའུ 







།ཀན་དགའ 


ཤེབ་པོ། །རྫ་འཕུལ་ 


ཤས་ ་པའ་སཱན་ཡར་ནོལ་དང་འད་བའི་ཚིགས་སྲུ། བཅད་པ་དག་གིསཀྱང་མེདེན་པྲའ་ 


ང་ཁདོ་འྲ་ཡོང་མ་མཆས། །འགྲོབ་ཀུན་ནས་ཚེགས་མཁི་སངས་ 
ངོ ༠ 


¬ 


9༢ །གུགོས་མཚུམས་ཀུནྱའི་འཇིག་ཏན།ཁམས་ནམསན། །འཇིག་རྟན་འདེ་དག་ཐམས་ཅོདའོད་ཀྱིས་ལྕམ་མར་བྱུར། །སཔས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་གཟི་མངའ་ཁྲེད་ལ་བདག་དྲག་འཚོལ།། 
ཇི་ལྟར་སེད་གནགས་ཁྲེད་དགན་སྤ་སྒྲོགས་པ། །ཝ་ཆོགས་ཕལ་ཆེན་བམསཅད་གིལ་གྱེས་གཞོན་བཀབྱིད། །ཇི་ལཱར་མོ་ཡཾ་དམཔ་མགུ་མནམངཤབ་ཡང་། །མུ་སཱག་ 


༄། ༠  །རླྱས་མངོན་པར་འཕགས། །རྣམ་པརའདུན་པ་འང་འབུང་ཁུདལ་བདག་གྲག་འཚོལ་། །དཔརན་བརསྣང་ན་ནི་ཤེ་མ་ལྷན་ནེ་ལྟར། །ཤེགས་དང་ 


༨ ཅན་མདའདུས་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཁྱིས་གནེན། །བདེབརགཤགས་པ་སྨོན་མཚམས་བར་གྱི་མངོད་སྤ་དཀར། །དངྲལ་དང་ཁ་བའི་ཆོགས་གཞན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྔཾད་ 
9 འན ཇའ <¬ ` \ ༠༠༨ ༄ ༄-- ༢°འ-=_ 
¿3 ཉནཏ༔ དས་ནོ་འཇིག་རྟན་འདེདག་བམསཅད་སཱད་བར་བྱགས། །འཇག་རྟན་ཀུནན་སངས་རྒྱས་།ཧྱད་ན་མེ་མཉམ་མཉམ། །སྩེས་བུ་།ཁྲ་མཆོག་ཞབས་ལ་ལཱའི་འཁོར་ལཾ་ 
£ མངཊཿ་གསལ་ཞིང་མཛས་ལ་ཚིབས་སཱང་འཚལ་ཞོང་མུ་ཁུད་འཁོརོ། །ད་དག་གིས་ནི་རི་དངནགས་བཅས་ས་འདྲིམས།། །རབ་ཏུ་ག་ཡྱ་ིད་ཐུབ་པ་གང་ཟགསཧད་ 

མིད་པ༔༡ ཉིནོ་མེངོས་ཤསཆེན་དོང་བབྱཟེབ་ཐམས་ཅད་བའོ། །འཕགས་པ་ངེས་པར་འབན་པའི་ལམ་ནིརབ་ཏུ་བླརས།། །ནོརྡརམས་ཀུན་དད་ལྡན་ཞེད་ཡེན་ཏན་ནམས་ 
ཨ་ག ༈བསམ་པ་བཞན་དུ་འཕགས་པའེ་ནེར་རྣམས།བཀད་མཇད་པ། །ས་དང་མཚུངས་ཤཤིངི་སྦྱན་པའི་གནས་གྲུར་མཚུངས་མ་མཆེས། ཝ་ྟོཀཱཉ་ལ་མ་པའ་བརླས་ 








#བ་ 


རཾ * ༤ ཚུལ་ཁྲཡས་རྣམ་དག་པ། ། བིལར་ནམ།ཁའ་ལག་པ་མོ། 


<. ༨ ཐོགས་མཆགས་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དགན་ཁུད་ལ་ཇེས་ཆགས་ཁྲ་མི་མཐའ། ཀགཀྲསྣྲོ་ 
རསས ཀུན། །སཱད་བམ་མཆིས་པ་དང་གསབ་གསག་ཏུ་མཁན། །གང་པཁིའགྲབ་ཐམས་ཅད་དགན་གང་ནམས་ལ། །རྩེམ་སམས་ཁགུར་ཡི་སེམས་དན་ 
རཿ ། དངོས མབྷཾནས། །ཁས་དང་ ོ་པ་དགདང་སྩེར་དང་བསམ་པ་མཁན། །ྨདདུ་བུང་དང་རྣམ་པར་འབད་མཛད་སྦན་མར་གྱུར། །རཱ་ ་་་ 
ླ/ ྷའ། །སཱན་ཆད་བརྫོནའགུས་གབས་བརྩེན་མཐུ་ནི་བསྙན་པ་མཛད་། །སཱཾབ་སྲངས་ཤེང་ཞོན་མངས་ཞེ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྒྱ་ཆྨན་པ་ 
| ད་ད མཐའ་མར་འབྱན། །ནམ་ཁའ་དཀྱེལ་དང་མཚང།པར་ཆགས་པ་མ་མངའ་རྐུ། །འཇིགརྟན་ཆེས་ཀྱིས་མེ་གོས་འཇིག་རྟན་གསུམ་ན་རྒྱུ། བབ ; 
བཤོགས་རབ་ཀྱིས་ནཾ་སྣང་བར་མཛད་། །མུན་པ་མུན་གནག་གྲུར་པ་བམས་འད་རྣམ་པར་སེལ། །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ཞི་མཛང་ཉང་ཞེ་སྭངག་ཏེ་མུག་གི །དྲེ་མ་སྣ་ཆོག་ 
མུན་བསྩལ་ཁྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལཾ། །ཀུནདགའ་བོ་ད་ནུན་ནུང་བྲམ་བའི་ཁེའུ་བཟང་དག་བའོ་རྔུ་འཕྲུལ་རྣམས་སམ། མངོན་པསཤས་བ་རྣམས་ཡངས་གུ་ཤམས་པར 


དུ མ་ཐུར་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོཿ འི་ཚ་དའི་དུས་ན། བྲ མ་ཐའིཁའུབ བྲང་དག་ཅེས་ ་བབར་གྱུར་པ་ངེ་ ་གཞན་ཞོག་ཡི་སྭམ་ 'ད་ཁེད་དགས་ཤང་ ་ཡང་གཞིས་གམ་ཐེ་རོམ་ཟན་ 


༄། །དེ་ལྟར་མི་བལྔའོ། །ད་རེའེ་ཕཾར་ཞ་ན། ཧད་ཆུག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་པའདི་ཉེད་དི་ཚུ་དའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟའི་ ། 
9( ༼བྱིའུ་བྲཐང་དག་ཉེས་ཤུ་བར་གྱུར་ཏོ། །ན་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའ་སབས་རྒྱས་སྣད་བོས་རྣམ་པར་ལོལ་པའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དལ་ཚགས་སུ་པ་འདོ་དག་གས་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །ད་སྐད་ཅེས་བཀའསྩམ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདཊ་ལ་མདད་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
2. གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝུན་འདས་གང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོམས་པ་ད་གལ་ཏེ་ཡུན་རང་བདྲེ་སིད་ནསམི་སྩུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་ལགསན། 
 @ ཅིའི་དད་མུརདབ་ན་མེད་པ་ཡངུ་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ུབ་མཛོནཔསྡ་རགིས་བརསཔསྤ་ཆས། དྷགད་ཆས་གསུལ་པ་ང་། བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱསར་དང 
ེ ལྡན་པཀུནདགའབེལ་འདི་སྐདཉཾས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ུན་དགའ་བེ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། པམ གསུ་ངུདདཊ་གས་ཐོའ་དགོག། 
གཉས་གེང་ཞ་ན། སམས་ཧན་བཀེད་བ་དང་། སམས་ཧན་ཤད་དབུུབ་དང་། ཞིངོ་བཀདོད་དླ། ཞང་ཡངསུ་གཟུང་བ་དང་། གཉིས་བོད་དག་ཡཾན་ན། 
ད་ནུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བམས་བས་ནི་གོནོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྤད་པ་སྤོད་པའི་ཚ། ཞང་ག་བཀེད་པ་རྣམ་པརསྟངས་ཤད་། ཞངེ་ཡངོས་སུ། 


།གཟུངབ་ཡའས་སུ་གཟུངང་། །ཀུན་དགའ་བོང་སྔེན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་པ་སྦྲེད་པའཾ་ཆ་། ངསན་སམསྤ་བཀོད་པ ་རྣམ་ཕའསྦྱངས། ། སེགས་ཅན་ཡབོས་སྲུགཟུངབ་། 

ཡེང 'ཀཟུང་། ༽ ཞི ཞིངབཀོད་པ་ཡངྡ་རམ་པར་སྦྱངས། ཞང་ཡོཛཇས་ས་གཟུང་བ་།ཡང་ཡོབ།།བཟང་ང ཧི ཀུར་ངག་ བངོལ་མངོན་པར་ཤོས་ཏེ། བུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
༤༦༤ ༄ ༢༨ 

དཔའ་ཆན་པཧམས་པ་ཡང་དག་པརཞུགས་ནས། བསལ་པ་གཉི་ྲདཅ་ད་ །ཁེནོ་པའི་འཾག་ཏུངས གཏོད་བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེདདེ། 


ཀུན་དགའ་བོ་བིསྐལ་ ་བྲཀྲབང་ པེའདིའདས་་ ་ནས། བསཱལ་པ་ ཀའ་བ རུ་རྔ་བཞ་ 


ཀུན་དགའ་བེངོས་བརྔོན་ འོས་བཅོན་འགྲུས་འབར་ 'བྲ་ཤས་ཞས།] སྨྱ ཏུ ན་མེད་ པ་ ་ཡང་དགང། ནབ་ །ཏ་མངོན་པའ་ རྔིགས་ཿ ར།ཚ་དྲ།ངདས་ རྒྱས་ཏ། ། ལྐུན 8 


༄ ༦ 
འགྲུས་རླབས་བར བཆེས་མྱར་ཏུང་ན་མེད གཔརངོགེ་ གེས་ པའི་བང་ནུ་ ཏུ་སྤྱར་དུ་མདོན་པར་ ཇྗིགས་པར་སངསདྷྷཾ། །ཀུན་དགའ་ བ་ཆོས སོ་བནུ་པེ འདཾདགགིས་ངུ ངརྱར། ཏུ་བ་ན་མདཔ་ 
་ཡཇོ་དག་པརརོགས། བོའི་བདཆུབ། ཏུ་མངོན་ པ་ཛེགས་པར་སཁས་གྷྱས་ ་ཏེ། བདུང ངཞ་ན། ་ན། བདེག་པ་བམསཿ འད་བོས་བཏང་ བ་དང་། རྭུང་མ་སྙངས་པ་ ཡེངོས་སུ་བཏོངབ་ ངང བུ་ཕབས་ 


བ་ཡེངོས་སུ་བཏང་བ་དང་། མགེའོཕངས་པ་ཡེངས་སུ་བཏང་བ་དང་། མིག་ཕེབས་པ པ་ཡངོས་སུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲེད་ཕངས་པ་ཡེབོས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཁོས་སྤདོ་ཞངས་པ 






བར་རྔོག།པའ་བང་ཆབ་མོན་པབཀྲ་ཆོགས་ པཱ༣་འཆང་རྒྱོབའི་རིག་པ་ལས། 






༄༅། ས་མ ། ཡྲས་སུ་བ ཏངུཔཿ དང་། །བྲག་ཕངས་པ། ཡོབ 'སུཿ ་བ་ཏང་བ་དང་། ཟླུས་ བརང་རྐང་བངས་པ་ འབྲིངས་སུ་ བཏང་བ་དང་། ༡་ར་་ ཕངས།་པ། 
བམས་ཉད་ཡངས། ་ཱ་བཏང་ ང་བསང་མུཏྲུབ་ ན་མད་པ་ཡང་དག་ པཿརྗེགས་པའི་བདྲ་ ང་ཆུབ་ ་མདོན་བཀ། རྗེགས།ཿ ད།ཚ་སབས་དས།ཏ། ] ཀུན་དགའ (ཆུས ་ནུཔད་དག་གི གས་ དྲཆུན། ཏཱ 
བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ངའི་བོད་དབ་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་པཿ་ངཊ། རྒྱས་སེ། ] ཀུན་དགའ་པེ་ང གཞན་ཡང་ཆས།བ བུུ་སུརདྲ་བ་ན་མེད་བ ཡང་དག་པར་རྔོགས། པ་འི་བངནབ་ 
+ །ཏཱཿ ཏཱ་མངོན་ངར་ རྫོགས་པའསངས་རྒས་ཏ་། བན་ །གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ 'བང་ཚོལ་ཁིནས་ཀྱི་ཡནྱཾ་གྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ། མར་ང་ དྲུ་བན་མད་པ་ པུ པྭ་ 'པའ་ཇྔོགས ་བའི་བང་ནུབ་ 
རཾ བོ བརྡ་ཇོགས།བའ་སངད། 'རྒྱས།་ཏ།] ཀླུ ན་དགའ་པོང་བཀྲེད་པ།འི་ སུབས དང་ལྡན་པས། མུར་ཏྣུབ བནམདཔ། ༡གོ་དགཿ ་བཱཿཛགས། པའི་ཐང་ནུབ ་མངོན་ ངོན་ངའ་རྫོགས་ 
” པར་སངས་རྒྱད།ད།། །ཀུན་དགའ་བེ་ང ང་བརོན་འགགུས་འབར་བ་བར་མས། ༼པས། མར་ ཏྲབ་ན་མདོ་ པ་ཡང་དག་ པྲརོགས་ པའི་བང་ནུབ་མངོན་བརྡརོགས་པརསཔས་ 
(སངྱས ཇི ༼ནདགེའ་ བསམ་གཏན ཀྱི་ཡཱན་༩ ཁེནལ་ གུན ཏེ། སྱནཏུ ་་མོད་པ་ ་ཡང་དག་བའྲ་ཇིགས་པའི་ འབྲད་ནུབ་ མངོན་པའ་ རྗོགས་བཀྲ་པཏའད། རྒྱས ཡ་ག 
།ཀུན་དགའ་ ་བོ་ད་ཤཾས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཿ ཏུ་ ཤོན པ་ལ་གནས་ཏ། རྨུ ཏླིབ་ན་མེད ང་ཡང་དག་པའ་ཇྫྡོགས་བ།འེཿ ཧང་ནུབ་ སྲངོན་པཀ་ རྫོགས བར་སངསྦ་རྐྱས་ ཐཾ ༽ 


ོ ཀུནདགའ་བོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ ་ཨ།' མྨཐཾ། དུ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་ང་དག་ངའལ་། ཛཾ གས་པའ་ འ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ པའ ཾགདས་རྒྱས་སཾ། །' 
ཀུན་དགའ་བེ་ངོ་ཐབས་ལ་ རྨང ཆོང་ ཏེ སུརཏླུབ་ན་མད་པ་ ་ཡངདོ་དག་པའ་ རྫིགས། པའི་བངནུབ་ ཨ་ངོན་པར་ རྔོགས།ཿ ་པར་དངད། རྒྱས་སྲེ། གའ བང་ 
སྐེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་པས་ ་སྭམཱ་པས། མུམ ཏྲུབ་ན་མེད་པ་ ཡངཧོ། ་པཀ་ཚེགསཿ པའི་གང་རབ་མཛན་ང །ཀཇྫོ་གས།་བཏ་ད།དྲད། རྒས་སེ། ཀུན་དགའ་བོ བས་སེུང 
པ་ཉཾདྱ་ཀིརཾས་རྟེགས་བས་། མུར་ཏུ་བླ་ན་མདཔ་ ཡེང་དག་པར་རེགོས་ པའི་ཤངནབ 'མངོན་པར་ཏ ངྗེགཾས།ཿ ང།ཡ་གཟངས་བྲབ།ཨ།། ༼ཀུན་ དགའ་བ་ངས་ མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྙོན་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཇོགས་ པས། སྤར་ ཏུ་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ པར་། ཇྫོགག།ཿ པའིབང་ནུབ་ མངོན་བ་ཇོ་གྲས།་པབ།ར་བ།ངས། རྐྱས ཀཿ ཀུན་དབའ་བ་ཆོས་བྲདུ་བེང་དག་གིས འུ 
ཏྱབ་ན་མེད་པ་ སྐང་དག པར་ཇྔོ་གིས་ཏ "་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོཿ རྫོགས་པ ལ།ཏ་སངས་ཟ རྒྱས ངད 
དག་ གིས ་་མད་པ་། ཡོ སོ ངའ རྗོ་གཊ། བའི་དང་ནབ་མངོན་ བརྡ་རཱོག། །ས་པར་སངད་ཧྐྱས་པ།ད་ 
མིའ་ཀྱུར་ངོ། །དེའེའི་ཕེར་ཞ་ན་། ཀུན་དགའ་བི་སྦེནོ་བུང་བ་ཁདས་པའེ་ ངུས་ན། 





།ཀྲུར་དགའ་བ ་བས་ཆོར་བ་སྲུག་བསལབ། དྲག་པ: བ་བཅི་ལྭ་བུ་ 
ེ གལཏ་ཁད 'ཀྱད།༨ཤས་འ། །བན་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ དྲ་ཀིས་སྤྲོབཾས་ཡ་ 
རྒྱལ། ་བུ་གཞེནན་ནར་ བམྨ་ས་ཿ ཉད་སྤོན་པ་ཞས་ཧ་བ། གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ 


༄༅། , 


ནས་ཀྱང་དེ་སྙེང་ རིབར་གྱུར་ཏེ། 


བལྟ་ན་ལཱག་པ་། ཁ་དེག་བཤང་པརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྤན་ང། རྒྱལ་བའ་འབོན་པནེ པ་དང་། རྒྱལ་པའི་མཐུ་ཆེན་པ་དོང་ལཱན་པ་ 
།ཐཏྟན་ཅུགྲ་པ། རྱ ངཱསྨམ། ཛ ན་པྲདང་། རྒྱ རཿ ལྗ 


ཞག་ཡདོ་པ་དེ་སྱད་མེས་ཚོལ་དུའག་ས། གེད་བར་ངུ་གིན་པ་དང་། གནད་པས་ཉན་ཆོང་སག་བསྔལ་ལ། ནད་ཆོབས་ཆེནབས་བཏབ་པའ་མཞིག་མཐངངོ་། །མཐོང་ 


མེ་དགལ་དར་ག་ལྟ་ཕོན་ནས་འདེ་སྐད་ཆེས་སྤྲས།ི ཀཀྱ་མ།ཁྱེད་ཙོ་སྤག་བསྔལ་ལམ།] དས་སྨྲས་པ་། ལྕ་བ་དག་ནི་ནད་ཀྱེས་ 


༨ 


+ བཏབ་བོ། །དས་སཱས་པ། ཀྱ་མཾ་ཁྲད་ཀྱ་ནད་ཆེས་ཞི་བར་འགྱུར་། ཁོད་ལཧཾ་སྟཾན། དས་ཁད་སྐད་ཅས་སྤྲསེ་སཾ། །གལ་ཁངདག་གིས་ལྷ་ཁདཀྱི་ལུས་ལས་ 
༨ ཆེ ¿ངོ ཛལ. = ྲ = རླ ÷= ༤ ` 
¿4 ཅཙམྱ་གས་ཆས་པདུའགུར་ཁག་ཅིག་བཏུདདུ་གུར་པ་ལན། བདུག་གཞདཞོ་བརའགྱུརའོ། །ཀུན་དགའ་བ་དནས་རྒྱལ་བེ་གཞེནནུ་ནེར་ཐམས་ཅད་སྦྱན་པ་དས། 
ཅེར ༨ ༨ ° ༄ ༥༦ @ ལི ལལ 2 ༦༨༣༢ ¬ 
༡ མཆོན་རྣོན་པེ་བླེངས་ཏ། ༢ང་གུ་ལུས་ཕུགནས་ཁུག་གཟགས་ཏ། སིདལ་བཏུང་བརབཾནན་། །ཀུན་དགའ་བོ་མདས་འཐུངས་མ་ཐགཏུ། མིདའི་ནདསེས་པར་གྱུར་ཏོ། 


ཤཱུནདགུའུ་བྱོལུ་གཞན་ནུ་ན 


འཆ་དའ་དསནྷ་རྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་ཆེར་ཐམསཧད་སྔེ 





“གསས་དད་ །ཨ་རང་ག་ལས་ལག་སཱེ་། ཁག་ཐམས།ཅངང་གཟབ་ དྭ་ཀུང་འགྱོད་པའི་བའེ་སམས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ 


ན་པར་གྱུར་བད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམ་དུ་ཁྲོད་དེགས་ཤིང་ཡིད་བཞི ་ཀྲའལ་། བཾཅོམ་ཟན་དྭ་ལར་མི་བྭཝའོ།། ། 





= དེའི ན། ང་ཉིད་དའིཚེ་དའི་དུས་ནྭ་ཆལ་བུ་གཞོནནུ་ནོར་བམས་ ཅད་སྦེན་པ་ཞས་བྲ་བཿ རགྱུར་ ༼ེ །ཀུན་དགའ་ ་བོ་རྲ་མ མཚོནན་པ་ བཞིའིརུའིཕུངབེ་ནིཚད་གཟུང་དུ་པད་ 
.དླན་མེད་པ་ ངོག པའ་ཤངནུབ་འདེ་ཡེངས་སྭུ། །ཚོལ་ཞིང་། བོས་སྙེན་སམས་ཏུན་ཆམས།ལ།ཁྲག་ བན་པནི་ཆོད་མདདོ། དགའ་ོནོབསཔ་ 

ཡ་ ་ན་རྒྱཝ་བུ་གཞོནན་མེ་ ཏེགཅེས་བང་གཟུགས་ ་བཟང་བ་མཛེས་པ་བྱལ ཡཱ་ན་སཱག་པ། བ་མཆོག་ངང་ལྡན་པ། རྒུལ་ བའི་འབཱར་ བཆམ་ དང་། རྒྱལ་ 
པིའི་མཐུཿན་བདང་ལཱནབ་ཞིག་ ་ཕེདོ་པ་དེ ་སཱད་མེས་ཚལ་གི་ ་གྲ" སཀའགོ། ེ སཱ། གོངཾ་བདདུ་ རཾ །ཁང་ཀ ས་རབ་ཀ་འདྲ་ཀིང།ང་དྲབ། ཨལ མི་གནདཔས་ཞནཔ་སུག་བསྡུལ་བ་ 
ནད་ཚབསྐ་རེན་པ་ཞོག་ མཐང་ངོ་། །བུས་ད འཾ་མཐེང་ཆཱས ཀྱང་གཱིང་རྫ་བའ་བྷུ ཧོ ཏེ ངཆི། ངི་ཀཀ།ངཁ་ཀ།ཁ༢ ཨ་སྤྲས་སྭཾ། །ཀྱ་ན་ཞག་གས། སིཧེད་ཀྱེ་ནད་ཞི་བར་ཁུ། ; 
ཁདོ་ལ་ཅི་ཞིག་སྣཾན། དས།་ ཁདི་ སྐྲད་ཆེས་ གས །སྭ། གལ ཁ་བདག་གིས་ལྷ། ཁྲེདྲ་ཀྱཾ ཀཾ ལུཊ།ཀས་འ་ལཿ སྭ རི ་པར་ཁྱབུ་ར་ཿ བྲ རྐང་ཞིག་ཐང ེང་པ་ཝཱ་ན། བདག་གི 

. ནུདཞིབར་འྱུངར། དེནསྦྱ་རལབུ་གཞེནནུལ་ཏོགད་ཆིམ་ཞིངམགུལ་ཡིད་ཟབས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བདབ་དང་ཡིད་བདབ་སྷུས་ཏེབང་གིཡུས་བདུབས་ནས། རྐད་ བུས་ 

{ཏ་མི་དའི་ལུས། 1 ་ སཾ། །ཀུན་དགའ་བང་སྩེས་མ་ བྲག ཏུ་སོ་དའི་ནད ་གོས་ པའ་གྱུར་ ངེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནུ་མི་ ཏེག་གིས་རང་གི་ལུས་བརྡུངས་ རྐངག་བགེས་ 









༄། རཾ 


།ནས་སམས་ལ་འབྱོདཔ་མད་པའ་གྱུར་ཏོ། ] །ཀུན་དགའ་བེདའིཆེདའིདསནྭ་རལ་བུ་གཞེནན་མ་ཏོགཅེས་བབར་གྱུརཔ་དེ། ། གཞན་ཞིག་ཡཾན་པ་ 
94 སཱམ་དུཁོན་དགས་ཤིང་ཡཾད་གཞིས་ཟའམ། ཐི་ཆོས་ཟ་ན་དཱརམེ་བལྟའ། །དནའཔར་ཞན། ང་ཞིད་དའི་ཚདའ་དུས་ནྲ་རོལ་བུ་གཞོན་ནུ་མཁོག་ཅས་བ བ་གྱུརཏོ། །ཀུན་ 
དགའ་བྱོ་ར་མཆཆེན་པབཞིའི་ནུའི་ཚད་གཟུང་དུ་ །ེད་ཀྱི། ཟླུ་ཊ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྲོགས་བའེ་ཧང་རྭབ་འདེ་ཡེངཊ།ྭ སུ་ཆེལ་ཞིང་དྲ་པན་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་རངཔན་བཞེད་མེད།ོ 
ན་ དགུའ་བོ་སྤེན་བྱུ་ བ་འདས་པའིདུས་ནུ། རྐྱལ་པེ་བླའེད་ཅ་ས་བ་བ་གཟུཀས་ང་ཐང་བ ] རྔངས། བཱལཱ་ན་སྦུག་པ། ཁ་དོག་བབད་ དཔེ་རྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡནཔ། རེ 
ལཿ མཛོ ལེ ་པའིམུཆན་པདོང་ལྡན་པ་ཞིག་ ་མདོ་པད་བསྐྱད་ སེསོ་མོལ་དུའག་སྟཾ། ། གྲོང་བར་དུ་ཕྲིན་པ་དང་། མི་མཾག་མདཔ་ཡོད་བ་ དཌ་ཁེ་གྟེ། 
་ ་ཨེ་བོད་བཞིག་མཐོངངོ་། །མཛེང་ནས་ཀངདེ་སིྡ་བར་གུང་ཏོ། །ེ་ནས་མདེ་ཧུལ་པློཊ་འོདགཡ་བདའ་སོངས། པ་ནས་འདིསད་ཧས་སྤྲས་སྭོ། ལྕ་ཁདནི་ 
སྐྱད་དེ། །ལྔ་ཁདོན་དགྱེས་སྭ། ] རར ཁུབ །ལེངཾ་ངོ་། མགསམཿས་སོ། །དབུལ་ལ། །བཀྲན་ཞོ། །སྤངཾས་མེ་བའོ། །གནས་མཆས་ས ཀཀ 
ཀའ དནས་་རལ་བྱོབ་འྲོ་ཀྱིས་མི་ད་ཡང་མེཐད་ཚག་ཀྱང་ཐོག་ནས། དུས ཏསཆ་མ་ཟག་བབ་ཞན་དུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ 'སཾ། །ཀྱ་མཾ་ཁེད་ལ་ཅེ་དགེས། ཧྲེད་ལ་ 






བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། གཞེན་པ་དང་] ཧྱན་པ་དང དྭ། གསེར་དང་། ནོཿ་བུ་དང་། རུ།ཏིག་དང་། རེན་པེཆ་སྭ་ཆོགས་སྣོན་པར་ཐ་འམྭ། ཁེད་ལ་བུང་དགེས་པ་ད་ ། 
]སྤྲས་ཤཾག ། །མ་དེས་སྲས་པ། བདག་ལ་མ་འཆལ་ན། བདག་ལ་མི་སཱལ་བར་གསཁོ། ཀུན་དགའ་ཛོ་ང་ནས་རྒྱལ་ངེ ་ རང་གེ་མེག་ ང་སྭ་མཾ་ད་ལ་པེན་ནོ།། 
ཀུན་དགའ་གྱོནལ་པྱ་བ་འདི་ཁེས་རངགེ་མི་མུངསྟ་མི་ད་ལ་བིན་ཡང་བའི་སམས་ཁ་ྱགང །ད་ཁ།ཀ་བུ།བ་༩། བ་བའེཆ་བེའིདུས་ནྩ་དལ་རི བཱ་ཁོཅས་བྲ་བ་ 
གྱུལཔ་དེ། གཞན་ཞག་ཡིན་པ་སཱམདུ་ཌ དེདགས་ཤང་ཡོད་གཞཊ ས་ཟ་ཁམ། ཐ་ཆོམ་བ་ན་དྭ་ལར་ མ་བྭ་འ། །ད་ཅའ་པརཞན་། ང་ཉདཔའི་ཆབའི་དས་ནྭ་རལ་བློཟ་འོ་ 
ཅས་ཧ་བས་ ༦་ཏེ། ། ཀྲུན་དགའ་བརིའྱཆལ་བར་རང་ལ་ནི་ཚདགཟུང་ད་ཡད་ྲེ། ཟའ་མང་ ད་ཡང་ངག་པན་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཁད་ཡོདས་སུ་ཚོལི་ཞིང་དས་སམས་ 
ཧནྨནམས་ལ་ མཐ ་ིན་པཞྲི་རེས ་མངྦསཾ། ཚད་མད་དོ། ཤའ བང་ནང་སམ་ས་དཁ་སམས་དཔའ་ཆན་བསཏ མས་པ ཀཾ ཤན་བང་ཆུབ་སས་དཔའི་སྤྱད་པསྤོན་པ་ན། 
ཟིག་པ་བདེ་བ ་པ་བདེ་བ་ ལམ་བཟ་བག་བླུ་ འ་མཱེ་པ་ཡང་ད་ གུཔཿགས་པའ་བང་ནུབ་ །ཡང་དག་པའ་བ་སྤེབས་ས། ཀུནདགའ་བོ་དང་ུབ་སེམས་དཔའསན་དཔའ་ 


ཌེན་པཧམས་པས་ན། སྔིན་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ སྙད་པསྤད་པའིཿ ཆོ། ཁག་པ་།ཏོད།་ སྭ་བཏང་བ་མ་བས། རྐང་པ་འངས། ས་བཏང་བྲ་བསྲེ། ཆུང་མ་ཡོངས་བཏང་བ་ 









རྫོགས་པོའི་ཟུ° 
དད 0 ཟཟྲ་སཔ་ཡངོས་སུ་བཏད་པམཤས། གིང་དང་གྲོང་རྡལ་དང། གྲེང་ཁེ་དང་། ལྗངས་དང་། གུལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲུང 
༢ འཁར་བདས་པ་ཡངོས་སུ་བཏངབ་མས་ཏེ། ཀུན་དབའ་བོ་བྲང་ དྲ་ཆུབ་ས་མས་དབའུསམས་དཔའ་ཆེནབ་བས་པས་ནྲ་སཞོ་བདྲ་རབ་ ་ 
ཐབས་མཁས་ངས་ཨདོས་གུ་ཟོན་པས། བག་པ་བདྲབ པ།བོད་པ། ཡས་བད་བསྲབ་ན་མདཔ་ཡང་དོག་པྲའ་ བསྒྲུབས་གེ། །དེནས་བ བཅམ་ལྔན་འདེས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་ 
 མ་སས་བསི་གསུམ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ ་བང་ནབ་ཿ གྲ་མག་དཔའང་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གམས་པས་བབས།མཁས་པའ།ལ་མ་བ གངལ་གནས་ནས། བླན་ 
མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བྲང་ཆུབ་ཡང་དག་པའ་བླསབས་པའི་གབས་ལ་མཁས་པ་གངལག་།། བསྐད་ཆེས་གགོལ་པའ་ ༨ བཅས་ལནའདས་ཉིས་ཚ་དབལ་པ་ 
_ཤཱུན་གའསོ་ཡའི་ཀདཅསབཀའ་མ་ཏོ། པའ དི་ལ་དདརུབ་སམས་ཧ [སྐུམས་དབའ་ཆ བམས་ངས་སྔེན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤད་པ་སྤྲདོ་བའེ བའི་ཚེ། ཉིན་ལན་ 
ཀུ ་མ་གས་གེས གས་ག གྲ རར པུས་མིག་ཡུས་བལྟི་ཕ་ངུ་ས་ལ་བཙུགས་ཞས། གལ།་མ་ཐྲ་པ་ཏ་། སྔ་སྭ་རུས་ཐམསཅད་སྣནོ་གསུམ་དྲུ་བས་ཏེ 
ཆིག་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་ས། །སཇཾས་ཀྱསྲུན་མ་ཐྲགཁཚཝ་ལཾ། དད་སྲིང་ལྷ་མིག་ལྷན་པ་ཡེ། །བངཾ་ནུབ་སམས་དདཁརམས་དང་ན ! །ཧན་ཐཾས་རྣམས་ལ་ཐག་འཆལ་ལེ། 





ཁྲ། ཌཱུ 





ཤི 








།ངན་ཁྲགཾ་བཟས་ཅད་བླ་ཟེག་བཟིད་ཅིང་། ། ། །མཐེ་ཛེས་ལམ་ནི་རབ་སཱནོ། ན་ལ། །རྦ་ ཤཾ་མེད་པའ་འདྲན་བཟྱེད་པ་། ུང་ཆུབ་སམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། ་ ། 
ཀཀ །སྔ་སྭ་ཧས་སྔན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ ས། །བདག་གསད་ངག་བཤགས་བཅ་བྱའོ། །བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གས། །བསེད་ནམས་ཆོགས་ 

་པ་དེ། །བདག་གོ་ཀུན་མཁནས་བན་དྲ། །བདག་གྲ་བད་ཆུབ་མི་བབ་ ཐག །བགས་བནུ་དག་གེ་ཞངརྣམ། །སངསྭ་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་འབུང་བ། །ས་ངས་དྱས་མཁུན་ 
བ་མ །ད་ལ་བདག་ནི་ཡའང་ངོ་། །སྡཾག་པ་ཐམསཧད་བེ་ ཤགས་བྲ་བྱགཤིད་། བསོང ཉམས་ཀུན་ལ་ལྲ་ཛོ་། སངས་རྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། ། །བདག་ནེ་ཡྲ་ཤས་ 
མཆོག་ཐེབ་ཤོག །ཐོགས་བཏུ་དགགེ་ཕཱཾགས་རྣམས༣། །སབན་དགྲལ་གནས་པ་ཡེ། །བངརུབ་སྲམ་།་དཔའ་ ཏབ་ལཚོག །འཀོང་རྒྱ་བབྱད་པོར་སྐུལ་མ་འདབས། །། །བངྲ་ནུབ་དམ 
པ་སབས་རྒྱས་ཞཾང་། །ལྣ་དང་བཅས་པའི་བདུང་བཏུལ་ནས། །སྲེབ་ཆགས་ཀུར་ཁ་སྨན་སྤད་དུ ཆས །ཧཱ། འ་འབུར་ནིག ཆས་ཆཆན་པའྱི་ས་ཡསནི། །སུག་བསྡལ་ 
སེམས་ཧན་མཐར་བྱཟིད་ཤུག །ཐྭ།ལས་ཐཾངསུམ་མས་ས། །ཆྗེད། གེན་རཛྫད་ཏྲི། ༩ གྲ།འ འཇད་པའི་དམང་བ བུང་འགྱུར་དིག །སོད་པའི་སུད་པུས་དམ་བཅི། 
པ་ ༡༩ཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བ་ཆངས་བདག་ལ། །རྐད་གཞིས་མཆོག་རྣམས།གདྲིབས།ཤ །་ག རཀ 














གསོཡ། དྲ་མས། ཀྱིན ག་དོ་མཁ་བྱགྱེ།༩།ཁ།གས།། གས་ཛཔ་རྒྱག་རྣམས་ནྲི་སྤྲད་མེ་མཛོད་། | 


༄༅། །སརྤས་ཅན་རྣམས་ལ་གམས་བུགས་ལྡན་། །སང་པའི་མཚོལས་བསྒྲལ་བཟཤེབ །རྡེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངབཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས། 
@+ དང་མ་བོནོ་དང་། །དེ་དགྫརེས་སུ་བདག་སླབ་ཙུང་། །བཆུང་སྙད་པ་སྤྱོད་འགྱུར་ཅིག བའེལ་ཕོན་དྲུག་ཛྫོགས་བཟྱིས་ནས། །བགྲོ་དྲུག་སམས་ཅན་འཐང་བཟྱིད་ཤིག ། 
མདོན་ཤེས་དག་པ་མདན་བྱགས།ནག།། །བླ་མད་ཐང་ཆུབརེག་འགྱུར་ཅིག །མ་སྐྱས་པ་དང་མ་འབྱང་དང་། །རང་བཞན་མ་མཆས་གནས་མ་མཆས། །རྣམ་ཚིག་མ་མཆས་དངེས་ 
ལྟོ - ར་ར རཿ ༤ ` 2 རོ = ` 
མ་མསཆཾས། །སྙིང་པའི་ཆོས་ནི་ཏོག་པར་ཤོག །སངསྦ་རས་དང་སོང་ནནབ་ཝཱའ། །སེམས་ཅན་མ་མཆས་སེག་མ་མཆེས། །གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོམ་མཆིས། །བདག་ 
ླཾ མ་མཉས་པའྲི་རོས་ཇོགས་ཤོག །བདག་འཇིན་བ་དག་གཾཏའཛིན་པན། །དངོས་བཀུནལ་མི་གནས་པར། །སམས་ཅན་ཀུནལ་བདྲ་སད་དུ། །སེར་སྣཱ་མ་མཆིས་སྦྱིནགཏོང་ 
-* ཤོག །དཔོས་པ་དངོས་པམ་མཆེས་པས། །བདག་གིཁཔས་སྙེད་ལྗན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པཐམས་རདྨ་ནམ་འཇིག་པས། །སྔིན་པའ་ཕུ་ལོལ་བིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲཾམས་ 
ཏཅནིེ 32 རེ ལོ རརར ཁམ་ དྷ ` ༢:32: ཅིབ རར་རོ རེ ་ ལ་ལས་མ 
ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱན་མད་ཅང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པཿ་དག་དང་ལྡན། །རྣསཱ་སེམས་མད་པའེནུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་། །ཚུལ་ཁྲམས་པ་ལོམ་ཕཾན་རྫོགས་ཤེག །ས་འམ་ཡང་ན་ 
-ཆུལས་མ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟེད་པའྲལོབ་མ་མཆིས་པར། 
# ཅི ༧ 


རཾ རི་ད་ོ ,=ཾོ = ི ༡ :༨༽ 
'ཟེད་པའི་ཕྭ་ལེལ་ 'ཕིནརྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་ ་བརྫམས།་ པའི་བརྗོན་འགྲུས ཀྱས།། 








ཙི སྤྲ་ལེ་ལཾམ་མཆཾས་ཤང་། །སོབས་དང་ལྡན་པའིལུས་སམས་ཀྱེས] །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་སོལ་ཕྭན་རྫོགས་ཤོག་ །སཱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བསའྲོ་བའེ་ཏིངར་འཕིན་ 
དང་། རྡོརལྟབུའི་ཏིངཔའཛེན་ཁས་། །བསམ་གཏན་ཕལོས་ཕིན་རྫོགས་ཤེག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤེ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་ 
གསུམ་བེས་པ་ སོ །ཤས་རབབ་ལོལ་ཐིན་རྡོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟོ་བརྗེད་འབའབ་དང་། །བང་ནུབ་སམས་དཔའིབརྙོན་ 
འགུས་ཀྱིས། །བདག་གིབསམ་པ་ཇྫོགས་འབྱུར་ཆིག །དེཝཱར་སྤད་པ་སྤད་བྲེད་ཆེང་། །བམྨས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་པོལ་ཛིན་དུག་རྫོགས་ཐས་ནས། །ས་བན་པོ་ 
ཁ་རབ་ཏུ་གནས། ༼ཀུན་དགའ་བོ་ཧང་ཆུབ་སྣ་པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བོམས་པས། གེང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐག་པ་བདབ། འཇུག་པ་བདེབ་། ལམ་བེད་ 
བསླ་བནོ་མེད་པ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་བང་ནུབ་ཡང་དག་པར་བ བས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་དེ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་བ་བང་ནུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དྲོམ་ 
་ ཧཾ འམདའ་ུང་ ད་པའ་ཚོ། སེམས་ཅིནྡ་ནམས་འདོད་ཆགས་ནངབ། ཞསངཆུདབ་དང་ཐཾ།མུག་ཆུང་བདད། དག་བ་བསུ་ལསྲ་ཀྱི་ལམ་དཔལཝན་པའ་ 
གྱུརཝ་7 རུས་བདག་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་རུབ་མུ་པརྡ་རོགས་བར་སཔས་རསན་ཅིམ་རྫཞས་དྭ་ལར་ཞིངྣནམབརླ་དུས། །ཀུན་དགའ་བདུས་ད་དང་ཚོད་དའབུང 


༦ 


,༄༠། ༡ །བ་ཡདད། དའིཚ་དའི་དུ།་ན་སེམས་ཅན་དག་འདོདཆགས་ནུང་བ་དང་། ཞེསོང་རུང་བདང་། གཏེ་མུག་ནུང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་ 
9༥ པ་དགུ་བཱང་བར་གྱུར་ཏ། བེའི་འོགཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཧམས་པ་སྤན་ལམ་གླི་དབངྲ་གེས་། བླན་མད་པེ་ཡང་གུ་པར་རྔོགས་བའིཧངྲ་ཆུབ་མངོན་པང་ 
+ རྫོགས་པཾར་འཚོང་ངྐྱ་བར་འཐྱུར་འོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་སྔེན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྟད་པ་སྤྱེད་བའཚ། སྭིགས་མ་ལྔ་དངལྡན་པའ་འཇིག་རྟན་གནས་པའི་ཚ། སམས་ཉན་ 
ཤི འདོད་ཆགས་ཀྱས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞྭསཱང་གི་ཤས་ཆ་བདང་། གཏེ་མུག་གི་ཤུས་ཆོ་བ་དང། འདོད་ཆགས་བདོབ་དད། གླཏྲི་བུག་བདོབ་དང་། ཆོས་མ་ཡན་པལ་ཆགས་ 
ཞན་པ་དང་། ནགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་རན་པ་དང་། ཆས་ལག་པས་ཡངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཕ་ལ་ཁྲ་བ་དང་། མ་ལ་འཁུབ་དང་། སུན་ལའཁུབ་དང་། མིང་སྲིངལ་འཁུ། 
ཐྫོ ཁིནཤུགས་ལ་འྭཁུབ་དང་། ཤདུ་ལ་འཁུ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་། མཁན་པ་དང་སབ་དཔོན་ལ་འབུ་བ་དང་། བདགལ་འཁྲུ་བ་དང་། མིལ་འཁྲུ་བདང་། 
མུ་ད་མ་ཅནདང་། ཿ མེ་དམུ་རྲོད་དང་། མི་ཅང་ཤུས་པ་མ་ཡན་པྨརམས་ཀྱིནད་དུ་བདག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའི་བངཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརསངས་རྒྱས་ནའི་མ་དུང་ 
ཞེས་དེ་ལྟཿ་སྨོནལམ་ཡོངསུ་གཱངས་ཏ། དུས་ཡ་ངབ་འདིལབུ་ལ་གནས་ནས། ཀུན་དགའ་པོ་ངས་སང་ཇེ་ནེན་པ་མདུནདྲུབས་ཏ། གཱང་ཇྔཆན་པེ་དང་ལྡནཔས། ངད་ 





།ལྟརེདང་། གྲང་ཁེར་དང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ། ལྗེངོས་དང་། ཡུ་ཁ་འཁར་དང་། རྒྱལ་པེའི་བེ་བྲང་ལཁེའཿ 
བརྩམ་ ངབ། ཚུབ་པ་བརླང་པེས་གཱ་འ་པད་དེ། ] ]ཀུན་དགའ་བོཿ ང་ལ་ཆད་པརླསྨ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཐེཿཅ། ། །རྟག་པར་སྤྲ་བ་ཡེནན་ཞས་ཀ །ཀྱང་ཟེར་དྲོ། །ལ་བོ་མའདོད་པ་མང་ 
བོཊསྱ་ཀགྲེངང་། །འདེདཔ་ཆལོཞས་ཀྱང་གླེང་ངོ་། ། །ཌཱཾས་གྱི་ནངད་ཞུགས་ན་ཡངང་ལ་སས་ཀུ ཀྱངའཐེཿཚོ་། །དུག་དྲ་གས་ པའི་ཁ་ཟས༔ ཀྱང་སྐྱེན་རྒོ། ། །མའི་ཕུང་བ་ཡང་ཤབང་ 
བསྒྲུབས་སཾ། ] །འདེ་ལྟ་ ལཿ ། སངསྦྱ་རསསུ་བུར་ཁང་མཛེས་ལྡནཞས་བབ་ཝཱ་བུའའིག་པའི་ཆས་དཔྲལན་བས། ང ངལ་སྐུར་པ་ཡང་བཏབ་པོ། ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངནི་སིང་རྗེཅན་བེ་ 
མདུནདྲུ་བས་ཏ། སྭིདརྔེཆན་པ་དོད་ལྡན་པས། ། དྭ་ཝཿ་སམས་ཏན་དྲ་ལ་བུ་དདག་ལ་ཆོས་ད ་ིན་ཏོ། །དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ 
ུ སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། ། [བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ལྟ་བད་དག་ཆོས་ །སེན་པ་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞེན་ག༨ ཤགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསབསྲ་ཏག་ས་དལ་བ 
འདུལ་བ། [བྱུ ་ཆེན་པཟྱསམས་པ། དགའ་བ ཐཾ འཇོད་པོ་མསོ། 


] །དེ་ ་སྐད་ངེས་གསལ་བ་དང་། བརོལན་ཁདས་ཀིསཆདཔཝན་བཀན་དགའབལ་ འདེམ 
བཀེའ་སྦལ་ཏོ། །ཀུན་དགའེ་ད་ད་བཞིནནེ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེན་ཏ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགྲཿ 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་བའ་ 'རྗཾགན།ཿ བའི་སངསྦྱ་ཧྩས་མ་དུལ་བ་འདུཝ་བ། 


ནམས་སུ་ཞུགས་ཏ། ཆས་ཉནོཔ་ནངལ་ཁངན་བེརཉིངགཤི་རྒོག།༔ ཆོག 


ཏི 





འུ མཛེས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་ 
༄༅༢། ངེ །ཁུཿཆན་པ་བྱསམས་པ། དག་བའཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གངནག་སམས་ཏན་ད་དག་སེམས་ཅནད་འདབ་དག་ལ། ཆོས་སཱནོ་པ་ེ་། 
ཟློ དཀའབ་མཛད་པའོ། །ད་ཧྲའེ་གཾའ་ཞེན། འདྐེལར་གཱང་རྔཆེནཔས་ཡེངས་སུ་བིན་པའེ་གྲེརའོ། [དེ་སྐད་ཆེག་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་ཆེདཔཝན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བས་འདྲ་སད་ཅཾས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲེལཱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངསཁདེ་བཾས་ཤང་། བཅོམ་ལཱན་འདསྱཀྱི་ཁུ་མཆོག་གིགནས་འདྲེ་ོས་ནས་སླུ་ཟིད་ཞེས་ 
| བྱྱིད་བནི་ངོམཚར་ལགས་གསེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེའ་མེང་ཏི་ལགས། འདི་ཇི་ལཱར་གཟུང་བའ་བྱབེ། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སྤུལ་པ། 
༡ ཀུན་དགའ་བོ་དའེ་ཤིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་སྤྲནོ་གྱི་སྨན་ལམ་ཡང་དག་པསའཕགས་པ་ཞེས་ཐྲ་བང་ཡང་བུང་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པའ་འབང་བ་ཞེས་བ་བང་ཡང་ 
ཤུང་ཤིག །བ བོ བྭ་ཀྱི་བགོངས་པ་འ ང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ཟུདཤེག །བྲམས་པསཞུས་པ་ཞེས་བཟར་ཡང་བུང་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱེས་དེ་སྐད་ཚོས་བཀའ་སྩེལནས། 
ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་པོ་དང་། ཤད་ནོབ་སམས་དཔའ་ུམས་པ་དང་། དག་སྤེང་ལཱ་བངྒྱ་པེ་ད་དག་དང་། བམས་ཏད་དང་ལཱན་པའི་འཁེརདདང་། ལཱ་དང་། མི་དང་།ལྷ་་ཡིནདང་། 


རྫ ༥ 





ངེ 


བཾཟརབཅས་པའི་འཇིག་རན་ཡིད་འབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུཊཊ་པ་ལ་མངེན་པརབསྐེདདོ།། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྗེགས་པྲན་ 





' བཅ་་རསྲསསདགངསཔ་ལས། ཐམས་པསུས་ པའལའུ་ཞེས་བྲསྭ། འདུས་པ་བཞི་བནྱུར་གཅིག་པ་ཚོཞསཿ ཧ་ རད 
རྱ་གརསྐད་དུ། ཨརྦམ་ཏི་ ཏ་ཡ' པའི་ཕྲེད་ཏཾ། ན་མ་ ལའ ༡ ནསུ་ ་ཤྭ། བོད་སྐད་ དུ། འབགས་ པ་དཀུན་མཆོགབ༔ རྔགས་ང ཆན་པ ་ རྣམ་གྲངས 'ལའུཧང བྲག་བརྒྱ་བ་ . 
` ཡས7 བམས་པས། པ་ཞེས ་ཧ་བ་ ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། །སངས་ངས་ དད་བྲད་དུབ་ སམས་དཔའ་ ད་ན : འཚོལ་ལོ། ། །འདྲེ་སད་བདགགས་ ཁྲོས 

བ་དུས་གཅིགན། བཅོམ། སྨལྡནིན་ྭ 'ལཱཁཙབྒ་སྙེདདུམས་ ་ཡོངོས་བསར་ཅིང་ ཤུ བལེས་ནས་ཟ ཆས་ད སཱན་ཏོ། །དེའིཆེ་ཿ བཏུ སྤམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྲ པཔ་ ཤེས་བ་བ། ཞཁརོད་ཉིད་དུའདུས་བའ བའ་ ་གྱུར་ཏ་འདུག་བེ ཧཾ །དེ་ནས་བང་ཆུབ་ སམན།དཔའ་ སེམས དཔའ ཆན་པེ་ཐྲམས་ པ་ད སཱན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གེས་ ་ེ 

རྦོ ་བ་ཤཅིག་ ཏུ་གཟར་ནས། བྱུས་མོག་ཡས་ 'བའ་ཝལཱ་ངས་ཡ་ ཡ་གཙུགས་ཏེ། ི བཅོམ་ལྡན་འདས ་གཝ་བ་ད་ལགསུ་བལ་མ་མྦརབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡནའད༥།ལ་ ¬ 

འདྲསྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ལ་ ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ། 'ཡུང་བསྙན་ ་པའྱ་སླད་ རོ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག། ་ལ་སྐབས་= པཾ ནོ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ 

ད བརྡ་རོགས་པའི་སང། རྒྱས་ལབདག་ཌ ཟེགས་ འགའ་ཞོག། ཞུལགས་སོ། སོ །དེ་སྐད་རེག། 'གསེལ་པ་དང་། བཅེས སླ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིསྲ་བདནུབ སེམས་དཔའ་ས་མས་ 'དཔའཆན་པ་བས་ 











བོ ཧུ །པ་ལ་འདི་སྙད་ཧེ་བཀའ་ བ་་ །བམས་ང པ།ཁད་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསབསྱྱས་ལ་ཅི་དངའེ་འདོདཔདེས་ 


,34 ཤིག་ དང་ །བྲདེ་དང་དའེ་ལུངབ་སུན ཐོས ངུས། །ཧོད་ཀེ ཀྲ མའ།ཏང། པྲ བཞོ། །དཾ་ནད།བ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ད།ཿ སབས རཾ 'བས། བང་ནབ་ སར་ད་ རུ་འ་སྦ་པར། ་དཔའ་ཿ ཆན་ ་བཤམས་ ་ 
བཅེམ་ རྒུ འདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ། །བཏེས་ ར་ ཁབ་ ་བང་ཆབ་ སྔ་མས་དཔའ་སྤ་མན།ད་ པ།འ་ཆེན་པེ་ཆོས། དུ་དང་ལྡཿ ན་ནྭ་བཱ་ན་ སེད་པ་ཡང་དག བཅ་རོགས་པའི་ བངནུབ་ལས་བར་མི་ 
༩ པའེ འྭ་ཆོས་ཆན་ དུའབུར་ ཤོང་མིཿ ཉམྨས་ལ་།ཡངས་འ སྭ་མི་ཉམས་ ཀེ ཁད་པཿ ཤྲེབ "པའའགྱུར་བ་ བ་དང་། བདུད་ཕིང་ ་རོལ་བ་བཏྲོམ་ །བརའ་ཅུངཿ ་དང་།ཀྱང་ནཱབཿ སེམས་དཔའིསྤད་པེསྒོདོ་ 
ཐན ཆས ཐམས་ཅད་ཀང ཀཉིདྲ་ཀྱི་རྭ་ རརཾིཿ ་ཤིད་ཇེ་ལཱ་བ་ཿ ་བཞྲིཊ་ རྡེགས ་ནས། འཁེཿ་བན་ ཡཾབསུ་མི་སྟེཿ བ་དང་ ། ཡོང་ ཿྲ སྟེ བའི ཊུ་ཡིད་དང་ལྡན་ང པཿ པར་གནས གཞན་གྱི་ཁ ཧོཿ "ཡར 

པྔའི་ཡྲ་ཤས༔ ཀྱེས།། མྱརདུ་བླན་ མེད་པ་ །ཡང་དག་པར་། རྔོགས་ཐྲང་ ཆུབ མངོན་པྲ་རྫོགན།པཀྲ་ ལོ བརའགྱུའ་ ཀྲད] ། དེ་སྐུད་ཅས་ གསེ པཾ ནང བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱསངྱང 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམོས་ད རུ ཆེན་པེ° ཤམས་པ་ལ་འདེ་། སཱ རེན་བ་ ་བཀའ་ མུལ་ རོ ཧྱ མས་པ་ ་ལགསོ། །བེམས་པ །ཁེད་ད་བཞིན་གཤགས ་པལ་དོན་འདི་འདེ་བས་སེམས་ལ་ །ཌད་ཡང་ 


ལེགས། ། །གམས་བ་དེའི་ཕེར་ལགས་པར་འབ་ཏུཉོན་ལ་ཡིདལ་བུང་ཤིག་དང་། ངོས །ཟིད་ལ་བཤད་དོ། །བཅེ་མེ་ལཱན་འདསད་ལྟར་འཛལ་ལེཞས་གསེལ་ཏེ། བང་ནུབ་སམག་ 








ཀག འོ་གས་ཁགཞུལའ། བཅོམ་ཝཱན་འ དསྭ་ཀྱས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བ ཀའ་སྲུལ་ཏོ། །བྲམས་ཁ་ཀྱང་ཆུབསཾ་མས་དཔའ་སེམས། 
ཆེན་པ་ཆོས་བརད་དང་ལྡནན། གག ལོ་ང༦ འལ ཁད་པར་ 
གྲྲགཾོོཾྣཾཾཾོཾྣཾྣཾ༽། ལལ ལཅུསས།བོག་ 
ཡོག་སུ་མི་སྐྱེ་བརའགུར། ཡངས་མི་སྱ་བའི་ཕིདདད་ལྡན་ཕེར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། གཞིནྱ་གི་ཁན་མ་ལས་པའ་ཡཤེས་ཀྱིས་མུརདུབ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའབང་ནུབས་ཤོ་ 
བརརྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞན་འདེ་ལྟ་སྟེ། མས་པ་འདལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པནི་བསམཔ་བྲན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་། ཧརཾ་བ་ཕུནསུམ་ 
ཆོགས་པ་ཡཾན། གཏོངབ་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཡན། ཡེངསུ་བསྔ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡེན། བམས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིན། སྭངྔཾ་བཱརསཱམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བདལ་མཁས་པ་ཡིན། 
ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ངེས་པརྡའུང་བ་ཡིནནོ། །བམས་པ་ཇི་ལྟརན་ཐྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བསམ་པ་ཕུན་སམཆོགས་པ་ཡཾནཞེ་ན། ཤམས་པ་འདལ་ 
བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ ཟས་དཔའ་ཆན་པེན་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྡེགས་པ་ཁམ་། བསྔགས་པ་མ་ཡན་པ་ཐོས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པཿངོགས་པའིབྲ་ནཱབ་ལ་བསམ་པ་རེས་པ་ཡོན། 


ཟེ 


ཛི བྲེ རར - ཾ 

















རད - ༤ 


༄༅། །ཆེས ཀྱི་བསྔགས་པ་འམ། བསྔགས་པ་མ་ ་ཡཾན་པ་ཁྲེས་ཀྲ་ ཀྱང་། ཁླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརངོགས་པའི་བུཔ་ནུབ་ལ་བསོ་བའདས་བ་ཡནོ། དག་འདུན་ 
གྱི་བསྔགས་ རྨཿ་ 8ཉཐཉ' པ་མ་མད་ པ་ཐྲེན།ཿ ཁྱང་། བླ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའེ་ “ཡོར ང་ངས་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ་བམས་པ་ ངྭ་ལ་ཅན་ཐ ང་རུབསེམས་དང་འ 


སྔམས་དབའ་ཆན་ ་བབསམ་ ལོ བུནསུམ་ཚོགས་པ པ་ ་པ་ཡན་ནོ། །ཧམས་པ་ ངཾ་ཏཱར་ ན་བྲད་རུབ་སམས་ དཔའ ་ཨམས།་དཔའ་ཆེན་བ་གའ གཱ་ཅབ་ བ་པཱནསུམ་ཆེགས་ པ་ཡཾན་ཞ་ན། གམས་པ་ 
འདི་ལ་ །ཧྲང་རུབ སམ ་དབའ་ ་ད། །ན།་དཔའ་: ཆེན་པོ གསོག་བ།ཅེཿ 





པ་སྤངས་པ་ཡིན། མེ་ཐོན་པར་ལན་པ་དང་། ། འདོད་པས་ལེགོ་པཿ་གཡམ་པ་དང་། བརྫཱནདུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མཁཚོག་ངང་། 
ངག་རུབ་བ་དེང་། ཆིག་ཀྱལ་པ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། བམས་བད་ལརན་བནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆེན་པོ་སཱཆོ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ ཡཾནན། ། །ཤམས་པ་ཇི་ལྟཔན་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་གཏང་བ ཊན་སྭ་མ་ཆོགས་པ་ཡིན་ཞྭ་ན། ཧམས་པ་འདེལ་ ང་རུབ་སམིས་དཔའ་འ སཾམས་དཔའ་ཆེན་བན་དག་སྤང་དང་།བྲམཟེ་ 


རྣོམས་དང་། འཕེང་པ་དང་། སུང་བྭ་ནཾམསྦྲ་གོས་དང ཟུས་དང་། ཿ ར་ལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསེསྭ་སྨུན་དང་། བདྷནམས་ ་གཏོང་བདང་། སྦེནབདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏ། 
ཁྲམས་པ་ད་ལྟར་ནབང་ཆུ་ བསེམས།་ངདཔའ་ས་མས་དཔ་འ་ཆན་བོ་བ་ གཏོང་བ ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པ་ ་ཤུནནོ། [བཱ མ་ 


ས་པ་ཇི་ལཱར་ ན་བང་རུབ་ སེ མས་དཔའསམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 









ལངོས་གཡོབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན། ཧམས་པ་འདེལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བཞོལས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཀེས་དགེ་བའིེ་ཆ་བ་མངོན་བར་འདྱཔད་པ་གང་། 
་གངའངསཾ། ད་ཐམས་ཅདྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ངའ་གང་ནབ་ཏུ་ཡངས་སེ་བར་དད་ད། བམས་པ་དྭ་ལརན་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནབ་ལོངསྤུག་བ། 
| ༨ ༤༢. ཀོ གས -: རོ ༢ 
ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །ཧམས་པ་ཇི་ལྟརན་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བ་བམེས་པ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཞེན། བམས་པ་འདེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གེམས་དབའ་ཆེན་བཞྲིཀམས་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡནཔ་ཡིན། ཤམས་པའིངག་གེ་ཡས་དཔཝན་པ་ ཡིན། གམས་པའི་ཡིདྲ་ཀ་ལས་དང་ལྡནཔ་ཡོན་ཏ། མས་ཕ་ 
'ལཱཆན་བང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤམས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡན་ན། །བམ་པ་ཇི་ལ་ན་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངབའ་ཆེན་བསིང་ཇེཕྲན་ 
ྲགེིེངེང་་ཾ་ ཡཡཅུ་ུཾ་་ཤ་ཤ་་སཾ་སཤཀུྭ ཀི ཾྨཾླླ་ླི་ 
སུམཆ ནན ཨབ་ཆཏལཿ ༦ ༦ :$$་$ཁའ་ཨསན་འཅ་འ།གན།་ ༣༠ཉན་འཇུབཁས་ན་ཏགབ་ཡན ཐབ འམ་ཉངམ་ 
ངག་གེལས་དང། ན་པ་ཡིན། གླ་དསམས་མེད་པའི་ཡེདྱཀིལས་དང་ཝན་པ་ཡར་ཏ། དམས་པ་དྭ་འུཅ་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་བོ་གོང་ཇེབུན་སྲུ་མ་ 
| ༣ ཌི ༢ ¬ འེ རི ངེ དྲྭ ༠ ༨ 
རྨོ པ་ ཡན དད །ཧམསཔ ང་ལྟ་པན་བང་ཚུབ་སམས་དཔའ་ སྒ་མས་ རཔཁ་ཆེན་བཟབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནཊ་ན། ཤམས་པ་འདལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
= རར 






= ༠ །ནན་པེན་ཀུན་ཇོ་ཀདེནལ་མཁས་པ་ཡིན། དནདམ་པའ་དོནལ་མཁས་པ་ཡོན། གཞི་གའེ་ད 
9༢ སམསུ་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། བསས་བ་ང། ་ ཀཀ ་ བམས་པ་དེ་ལྟརན་ཧྱཏ། 
52 ་ པོ ཿ ༈ནན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེ ཆེན་པ 
འབྱུངབ་ཡེན་ཞན། ཀཀྲྣྣསྣཾཾཾཾཾཾླ་་ པེན ་ ་ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་བབ་ཀིཕ་འལ་ཏུགིནཔ་ལ་དེས་པར་ 
¬ འདི་ལྟ་སྟེ མཆིག་བའིརྱན་གྱིས་འད་པེད་རྣམས། མས་དཔཁ་ཆེནཔན་འདྷ་ཝུཿ་ཡང་དག་པར་མེབ་སཱ། འདེ་ཐདཔའི་ཕིརའདི་འབང་། འདྲི་ས་པས་འདྱིས་བྷས 
ཀེ རོ རཾ ཾ+༩ྲ༩ཉྲེིྲྲ །རྣམ་པ་ཆཤས་པ། རྣམ་བསཤས་པའྐྱན་ཤྲེས་མེང་དང་གཟྲག རོ 3 པས་འདྱ བཏེ། 
ཤླ མཆེད་ག །སྐྱེ་མཆདདུག་གྱ་ཏྩསིརིགཔ། ༢ རོས ཚོར་ ཁི་ར ཤས་བའྱ་5ནྱ་གིས་མེང་དང་གཟུགས། མད་དོང་གཟུགས་ཁྱི་རྐྱེན་བྱིས་སྐྱ་ 
ཀཀྣགསྣྣ་ཾ་་་་ རལ བ། ཆོངབའི་ཏྐེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲཾད་པའི་རྐེན་གྱེས་ལེན་པ། ལན་པའི་རྐེན་གྱིས་སིད་པ། སྲིད་པའི 
རྐྱན་གྱས་སྤྱ་བ། སྤ་བའཀྱན་བྱེས་ག་ཤེ་དང་། མ་མནདང་། པྤྲེ་སུགས་འདེན་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་དང་ ཡིངོམ་བར ཀཀ ་ 
ལྟེརན་སྔག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་བེ་ཆིན་པཁབའ་ཤིག་པ་འདེ་འབང་བ རོ དད ་ འཁྲུག་ཕྲ་ནམས་འབུཁབརའགྱུར་ཏེ།། དེ 
ཏན་མག་བམསཁུངབནཔསཤིག་པའད་ུ་ངབརབུརརོ །ཾང་པིྱ་བ།འག་གགསཔས་འད་འག་།་། སིས 
དྲུ དཾ དྲུ་པད་ །་པས་རྡམ་པཅཤས་པཁབགག །རྣམ་པར་ཤས་བཁགགས་པས་ཕིང་དང་གཟུགས་འགག །མིད་དང་གཟྲུགས་འགགས་པས་སྐེ་མ༣ ལཱ 
བུ ཏྭ ཧྟེ་མཆེད་ 













༨ བཱ ཤུ 
བཤག ཐསེ་ོ།།ས་པས་རག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བའགག །ཆོར་བའགུགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་བཁགགས་པས་ལན་པ་འགག་ །། 


--༽ ངཿ ༥ “ རཾ = སཿ ཧི རེ་འ ཅི ད་ཏོང ་ ཆེབོ་༢ལ = 
གྲགྲགྲྲིསགསགྣགྲྣ༽ྣྲྣསྣྨྣྨྣྣ 
བྷུ ཀིཐ་ལཡོ་ཏཱྱིཞབ་ལ་ཁེས་བརའཧུངའ་ཡནནོ། །དྷམས་པ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཚན་པོཆོས་བྱད་བོདག་དོད་ཁནན། 
བླ་ན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་རྔོགས་བའེ་བད་ནུབ་ལས་ཉིིར་ལྡག་པཾའོཆེག་ཅནདུའགྱུར་ཞང་མེ་ཉམས་ཡཐོས་སུ་མེ་ཉམས་ཏེ། ཁད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་། བདད་པིར་དོལ་བ་བརོ་ 
པརའབུར། བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེད་པ་སྐོད་པའི་ན་ཆེས་ཐམས་ཧདྱེངོའི་ཉོད་མཚན་ཉད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནས། འཁོརབན་ལབོས་མི་སྕེབར་འབྱུད། ཡངོས་སྭུ་མི 
སྭེ་བའི་ཡིདདང་ལཱན་ནས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའེ་མ་ཤེསཀྱིས། མུར་དྲུ་བན་མད་པ་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མ། 


ད་པ་འགགས་པས་སྩེ་ཁ་འགག །སྐྱ་བ་འགགྲ་པས་རྒ་ཤི་དང་། མ་ངནདང་། སྣྲེ་སུགས་འདོནཔ་དང་། སུུགབསྔལ་བདང་། ཡེད་ཡེ་ 


༥ ྷ ཐི །ངོན་པར། གོས་པར་འཚོང་རྐྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདུ་ཀྱིས་དེསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཧམས་པ་དང་། དགྲེ་སེངདདག་དང་། ང་ནབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། 


ཟུ 2 











ཐ་ ༡ །མི་དཔྩལ་མ་ ་ཡོན་དཔ་། དཱི་ཟར་བཅས་པའ་འཇིག་ཏན་ཡོད་འབས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱེས་གསུམས་པ་ལ་ མངོན་པའབསྟེད་དོ།།  ། 
,04 འཕགས་པ་དཀོན་མ་ཅོག་ བརགས པ་ཏན་ ་བཅཏོས་ཀྱེ ཀཿ ་རྣམ་གྲངས་༢ ཨཱང ཕག་བྱརྒྱ་ པ་ཁ།། གམས་ པསཞས་པ་ཞས་ཧ་ ག་བའི་ལའུ་སྭཾ། འདས་བཏ་ཞེ་བནྭུ་ར གཉིས་པ་རྫོགས སཾ ཀ ད་ 
ཤུ་ལཾག་ཀ བྱ་བར ཐཁ་ མཆེས།།། རེ །༦། ༤ །རྒྱགརསྐད་དུ།  པཀ་༣་༢༡པ་པའིཔ་ ཏན་མ་མ ་མ་ཧ་ཡ་ཊ ནསྭཏ་། བེདྷོསདད། འཕགས་ 
པ་འོདསུང་གི ལབུ་ཤེས་བ་བ་ བྲཾག་ཿ བཔ་ ཆན་པའ་མདོ། , སངས་རས ་དང་ང ་བང་ནབ་ །5།ཆ།ད། ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ང ་ཕག "ངའ! ལོ །འདོོ་སྐད་བདག ཀྲས ཐེཾསུ་པ་ པ་དུས་གཅིགན། 
བཅོམ་ལན་འདས ཧྱལ་པེའི། (བབ་པ 'རྒེད་ཕུཿ ཡང་ བའི་རོ ར་ད དགེ་ཧྭཾ སེང་བརྒྱད་ གངགི་ དག སྲངགཾ དག་འདུན་ཆེན་ བོ དང་ ཤྱ བང་ནུབ་སམས རསས: རྒྱས་ཀི་ཞངསཆོགས་ནཊ་ 
འདུས་པ་ ཌྡ བི་དྲུགསྟང་ ཐམས་ཆདཀེའད་ལྟ་སྟ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ རྔིགོས །པའང་ནུབ་ཏ ཏཱ་སྐྱ བགཅིག་གིས་ ཤེགོད།ང བ་ཤ ་སུག་དད་། ཐབས་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ཏ། ད དའ 
ད་ལུ པ་འདོ་གདཆན་པཞཁེརད་ཉིད་དཱ་འདུས་བརྡ་གར་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཟོསོ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆེ་དངལྡན་པ་འོདསྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། འདོ་སྲུང་ཆོསོ་བཞི་ 
བཞད དགནི་ཤ་ ཤང་ནཱབ་སམཨ་དཔའ་ཤན་འབ་ ཛག ཨུ་ཉམས་ ངོ་འ འགྱུར ཀྲ ་པཱ། གཞེ་གང་ཞེ་ན། འདལསྭ་ཆས་དད་ཆེས་སྤྲ་ ` མི་གུས། ་བཡིན། ཆོས སྨ བོ་ལས ་ཱ་ 


2 - 





° 222222-52-.ཿ  ... འའ 


་ 
ད་ཅིང དཅིང་ཆོས་ལ་སླེབ་དཔན་གྱིཿ གྱཾདཔ་ཁུད་ཐད་པ་ཡཾན། ཆོས་་འདོད་པའིགང་ཟག་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བེད་ཏེང་འདུན་པ་ཟླགོ་ ག་པར་བུད། རྣམ་པརའཁུག་བར་པེད་དེ།། 

་ ་ཁབ་། བ་པ་ཡིན། མ ནོངའི་དྱ་ཧྱལ་གྱེས་བདག་ལ་སྟེད་ ིང་གཞན་ལ་སྤད་ཡོན་ཏ། ། འེད་ ས་བཞེ་པ་དོ་དགནི། བོངནུབསེམས་དཔའི་ཤས་བབ་ཡདོས། 
མས་པར་འཛུར་བའོ། །དེལ་འདིསྐད་ཅེས་བ་སྟེ། ] །ཆོས་སྣྲ་བ་ལ་གུས་པ་མེད་པ་ཡེན། །ཆེས་ལ་ ་སྣ་བཾད་ བརུར་བ་དང་། །ཆོས་ལ་སླུབ་དཔནདཔ་མཁུད་ 
པ་ཡན། ཆོས་འདོད་ ས་འདོདྷརམས་ལ་བགགས་ནེ་པེད་བུར་ཅིང་། ། །དདུནཔྨ་བོག་ལདེ་བཞིནྷ་ནམས་འྭབུག་བུད། ༽རྒྱལ་བས་བགས་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངམ་སྟནོ། ནྒ །ཡེ་ལེ་ 

ཅན་དེབདག་སྙེདོ་རག་ཏུ་བརྩོན། །གཞན་ལོ་སྤོད་པཿབྱེད་ལ་མངོན་པར་དགའ། །ཆོས་བཞི་འད་ གྲ་བལ་བའྲིསསྣ་རམས་ཀྱེ། ་ །ཤེས་རབ་ཞམས་པརལ ཀཿ 

ཟབརམརྒྱལ་བུས་གསུངས། ། །ཆེས་བཞི་འདེ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་5 གས་ལ། །བྦྱལ་ ་བས་གསུངས་ པའི་ཆོས་བ ་བཞེ་གཞནབ་སྤོམ་མོ། །འོད་སྲུང་ཆོས་བཞ་པོ་འདཾ་དག་ 
བཅངས་པ་ཡན། ཟངཟིང་མོད་པའེསསསྤ་ཀིས་རྙདཔ་ 


ཌཱ ནིབདབུ་སེམས་དཔའེ་ཤས་འབེན་པར་འུར་བ་ཉེ། བཞེ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སི་ཆོས་དངཆས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ 
` དང་། བཀུལསྟི་དང་། ཚིགསུ་བཅད་པ་ལ་མི་རེ་བཟདི་ལར་ཐེས་པ་དང་། ཛིྟརཁདུ་རུད་པའ་ཆསནམས་གཞནདག་ལྱ་རཆེར་མངདག་པརཔབཏུ་སྟ་པརཧེད་བ་ཡིན མངདུ་ 








-. ༄༅།༽  །ཧོས་པ་ལས་ཤེས་༢བ་འབང་བར་རིག་ནས། མགེ་ཁམ་གས་ལ་མ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཐེས་པ་ཡངོསུ་ཚོལ་ཞིངཇིལ་ཐེསོ་པའི་ཆོས་ནམས་འཛིན་པར་ཤེད་ 

,9༢ བ་ཡུན། ནན་ཏན་གཱང་པོར་དདྲ་ཀེ། སྤྲ་བ་དངབརྡོད་ ཝུའ་སྟེན་པམ་ཡན་ཏ། འདྲ་སུང་ཆོས་བཞི་པའདདག་ནི་བདཆབ་སེམས་དཔའི་ཤསུརབ་ཆེནཔའའབྱུར་འོ། །དཾ་ལ་འདི་ 

+ སྐྲདཅསཧཱསྭ། ཆོས་སྤྲ་བལ་གུས་དང་བཏས་པ་ཡིན། །ཟང་བེང་མེད་པརརཱད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ།ེ །རེབ་མེད་ཉིང་ཚིགས་བཅང་མི་སམས་པར། །ཇིལྟཿ་ཐེས་པའཆེསྨོནམས་གཞན་ལ་ 

ཁྲ ༨༨ ༦ ༽ < འེ མྲ 2! ༨༨ - ༢ £ = ༨ £ 
4 སྙོན། །ཐོས་ལས་ཤེས་རབ་འབུང་བར་དེས་འག་ནས། །མགོལ་ཁབ་རབཞིན་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་ཆོལ། ད་ནིཇི་ལྟ་པཐེས་པའེཆེསརྣམས་འཛིན། །ཆས་བཟུང་ནས་ནི་ནན་ཏན་བ་ཕིར་གནས།༈ 
¿¿ མཁག་དནན་ཏན་སྙིང་པེར་བེད་པོ་ཡིན། །ཆག་ལུར་མེ་ལནྭསཱ་བ་ཝུརམི་ལན། །མཁས་པསཆས་བཞི་འདི་དགབསྙན་བས་ནས། །བྱྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ཤཾས་ཡབ་ཐེབོ་ཕཾརའགྱུའཏ། 
ཙཿ 1 ` = ˆ ¬ £ ངས་ ལེ རོ 

± འོསུདཧཿནུབས་མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དངྡལནན། བང་ཆུབ་ཌི་སམས་བརདཔར་འབུར་ཏེ། བཞི་གཔཞན། འདི་ཛཱ་སཱ། སླབ་དབན་དང་། བླ་མདང་། སྣོནེགནས་ལ་སླུ་བདང་། 
- ༦ = ༣ ༤ ༦༨ ༢༨ ༄ ༤ ༢ „ 

མད་པ་དགལ་འགྱོད་པ་ཤེབརབསྒབ་པ་དང་། བུག་པ་ཆུན་པ་ལ་འངདག་པའ་ཞུགས་པའི་སམས་ཉནནམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་བ་འང་། མི་སན་པ་དང་། རྗོད་པ་མ་ཡིན་ 






_ གཞན་འབྱེདཔཿ 
པའི་སྤྲ་ཚིགསུ་བཅད་པ་ཧཾན་པ་དང་། སྒྱ་དང་ག་ཡེས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤེདཀེ། ལྕག་པའབསམེ་པས་མ་ཡོཊ་པ་སཱཾ། འོད་སྲུང་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞིད་དག་དང་ལྡནན། བདནབ་ 
༤ ༩ ༦༦ ༄ བོ་ ༤ ༄ 


ཀ་་ 

ཀཀ ་ ( 

: > ཝེ 2 ལེ <` རཿ ༣ ༤༨ ༤༽ \ × ཧི 
/ འ་བ །དཔ་རྙིགདརསཧཱཏ། །སྤིན་གནས་བླ་མས་བསྒེ་བཞེན་མེ་དདདང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཅོམ་ཤེང་སྒྲབ་དང་། །སཾམས་ཅནགངདག་ཤངནུབ་པབ་ཞུགས་ཕ། ' 
- ' དེཝ་བསུགས་མིནསི་སཱནམྦྲབདང་། །སྱུ་དབགཔོ་དངརྒྱནེ་དོར་དཔས། །གཞན་ལ་ཏྟཱྱ་བསམ་པས་མ་ཡན་པ། ཆེས་བཞི་འདིདག་ཀླན་ཏུབསེནདས་ན། །སྱརས་ཧ་ུབ 
ཡལ ྣླྷྣྣནདདདད དད ཛ དེ་ལུས་ཤོག་པ་བསུན་པརབུན་ནན། །ར་ནབ་མཆོག་འབ་བྫམ་གས་ 
བཱ །བརུ་འསར། དགངོབྭདྨནུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་ད་ལནན་སྦྱབ་ཐམས་ཅད་དུ་སས་མ་ཐགཏུ། ཤྲདནཱབ་ཁ་སམས་མངནཏུའཐཱརཏཾ། ཤངཆུབ་ཀྱི་སཱིངཔེ་ལ་འདུག་གེ་བྲད་བར་ 
ཞོདོངབཛད་བརམི་འབུརཔ། ཀབཞི་གང་ཞན། འདི་ལྟ་ས། གག་གི་ཧཾ་དའམ། ཐན་བཞད་དགུད་ཀི་ཕིར་ཡང་བྲ་དྲ་གིཚོག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒ་དངཾག་ཡེ་མེད་བརསམས་ངན་ཐམས་ཅདྲཀིདངན། 
ལྷག་པའྲིབསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་དུདལ་སྤོན་པརའདུ་ཤས་སྐྱད་པར་བད་འིང་། བདག་གི་ཡངདག་པའི་བསྔགས་པ་ཕེགས་བཞརབརྔོད་པདང་། ཉཚཔའི་ 
_ ཐྲཾག་པ་མཾ་འདེད་པའི་པཱཾད། སམུས་ཅནགདྣ་མས་ཡོངཾསཱ་སཱན་པའ་བེད་པ་དདག་བམས་ཆང་ཀདྲཐ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པཿ་ཇོགས་པའི་བདརུཊ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇྲུག་པ། ། འདོ་སང་ 
ཆོས་བཞི་པ་དདག་དཔལན་པའིབངནབ་སམས་དཔའིསྐ་བྲ་ཐམས་འདད་སྐས་མཐག་ཏུབདནབྱ་ཀི་སམས་མཛོན་ཏུ་འགུར་ཏོ། བད་ནང་ཀི་སྙེང་བོལ་འདུག་གི་བརྭཏུབརམ་ བ། ` 





༄། ༠༨ །འགྱུར་འོ། །དེལ་འདེ་སྐདཿ ཅེས་བྭས། །སེག་གེ་ ་པར་ཡང་བརྡན་ཚིག་ མཾ་སཱ སཞང་། ] །དྟག་ ཏུདོནདད་ལན་པའི་ཚོགརྣམས་སྨྲ་། ] [སྒྱད དངག་མོ་ནི་ཏག་ (རྣམས 

94 སྤངས་ ¡ ། །ལཱག་ ་པའིབསམ་པས་ རྟག་ཏུ ཁསེམས་ ནལ། །སཾ་མས་ཅན་ངག །ལ་བང་ནབ་གདཞུགས་པ། ། །ཧངནུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་སྤེནོ་པརས་མས། ༼།པཾའོ་འདུཤེས་ཉ་བརབཞག་ནས་ 
† ཀྱང་; ༡དེ་དག་བསྔགས་བ་ ེགས་བཞིཿརདཔར་ཤེད་། ། སེམསཿ ་ཅན་གང་དག་ཡོས་སུུ་སནེདེཔ་། ། །བ་མད་ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག་འཛིན་ཏུ་འཇུག །ཆེས་དེ་དག་ལ་འབེ་ཏུགནས་ 'བླ་མས་༈ 
52 ་སྐཔསནི་ ཞིནམས་ཡངབརད་མི་འབུའ། ། ཁ་བབངནང་ས་མས། 'དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔལནཔའ་ དགེ་བའིཆོས་ཅུཾས་ཤིང་འབུངབླརམས་ ཡེངོས་སུ་ཟད་པརའགྱུར་ཏ། དག་བའ་ཆོསོད་ 
རཿ དགཿ རྒྱས པཿམ་འགུལའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ། མཛོན་པའིངྱ་རྐྱལ བྱིས་འཇྲགརྟན་ྒྱང་ཕན་པའཾགསང་ཚོག་ཆོལ་བ་དང་། ཧེད་པ་དང་། བཀུཿ་སྙེལ་ལྷག 'པའ་ཞན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་ 
དང ཤྲ དདནུབ་སམས་ དཔའལ་རྣམ་པཿསྡང་ཞིང་སྐུར་པ་འདུབས་པ་དང ང། མ ུས་པ་དང་། ། མ་ཟིན་པའི་མདོསྟ་རྣམས་སྤྲདོབ་སྟེ། འོད་སུཾདདཱདཆུབ་ བསེམས་དཔའ་ནོས་བཞི་བདིདག་དངལྡ་ 

བའཿ སྟྱཾས་ཤཾང་བུང་བ་རྣ རྣམས་ཡངོཊ་སཱཿ བུད་པརྲ་བུར་ཏ། ཏ། དགེ་བའི་ཆོས ་དདགཿ གིས་ རྒྱས་ པའ་མི་ ཅུར །དལ་འདེ་སྐད་ཧསེ་སྟེ །་རྒལྱ་ཐིས་ ་ནིའཇིག་ རྟན་རྐྱང་ཕན་ཆོལ །། 
ཌི ཁིམལ སེབ ཧཿ །ཧང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སངས་ རྒྱས་སུས།ཝ" ར་ཛར །ད་དག་ 'སགས་ སནཀུན།ཏུས་བར་ང ་བད། །ད་ནི་ མ་ཤྲེས་པ། དམ་བ ཟན མདོ །བད་བརགཤེགས་ ་པས་ 










༼ གས་རང །གནས་སྲ་འབས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར། །འོདསུངདངོ་ནཱབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞིདང་ལྡན་ནཁད་པར་དུའགེབས་ཡེདསཨི་ 
'པའཆེས་ཏནདུའགུར་ རོ ཐོ !ཿ 
པའ་ཐེས་པ་མཚོལ་ཏེ་ སྐཔས་ཅན་ཐནས་ཅད་ལ་ངྱ་ཧལ་མེདཔའི་ཕིའ། སམས་ཁིདང་འད་བ་ཡིན། ཚོསྱ་ཀྱི་དདཔས་མཆོག་པལ་འཛིན་ཏ། ལོག་པརརོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲོག། 








ཧྷས་ཀྱ་ཆེས་ཟབ་མེགང་དག་དོའླིབོས་མི་ཏོགས་པདལ་སབས་རབྲཀིང་ནུབནི་མཐའ་ཡས་ཤེང་། སེམས་ཅན་མེས་པ་ཐ་དད་པ་རམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་རམས་ཀྱཆོས་བསྟན་པ་ ¦ 
བུག་སཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིདྱ་ཀིས་མཁིནྲ་ཧི། བདག་གིསནོ་མི་ཤེས་ཏ། དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པས་མངོནགསུམ་མེ་ཞས་5ས་ནས་མི་སྤེངབ་སྟ། འོདྲུང་ཐྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 





འགད །ས་ཝདི་དགདང་ལན་པརླ་བུར་པནི། །དག་བའི་ཆོསྤ་ཀྱིས་རྒྱས་པརམི་འབྱུངོ་། །དལྟར་ཤང་ཆུབསམས་དཔའམཁསཔ་ཡིས། །རེས་བཞི་ དིྱཱརདབྲད། 
ི བཞི་གངཞ་ན། འད་ལྟ་སཱཾ། འདིལྟརཔ་ལོས་ཏུྲིན་བ་དྲུག་དང་ལྡནཔ། བིང་ནབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཆོལ་བ་ལ་བརུམས་ནས། །པ་ཐེས་པ་ › 


སྭ་ཤིང་། འཕགས་པའིརགྱ་ཉིས་ཆོག་པས་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་དགག་ལུང་བ་བུང་བ་དངམ་ཧངབ་མེ་གླེཔཞིང་། གཞན་དག་གི་འྭཁུལ་པ་གཞནདང་གཞན་མི་ཆོལ་བ་ཡིན། སྔངས། 


བཞེ་བོད་དག་དང་ལནན། ཏུདྲ་པདདུ་འྲེ་བོས་མི་ཉམས་བའི་ཆསོཅན་དུ་བུསཔོ། །དལ་འདི་སྐད་ཅས་བྷ་སྟ།། །དེནྷཾ་དུག་ཏུབ་རལ་ཕྲིན་རྣམས་དང་། ཀཐབས་ལ་མཁས་པས་ ༨ 


=-་¬ལ་ 





ལློ 


ཀྐ །བང་ཆྭབ་སྣེ སད་བརོན། །ང་རྱལ་མེདཔས་ཁི་ཁདད་སེམས་ཀྱིས་སཱ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལངྱ་རྱལ་བཅག་པ་ཡོན། །ཆོས་དང་མཐུན་བའི་ཧཱུ་པསཆེག་ སུ 
9༢ ཤས་ཤིང་། །ཁུཆོབ བ་ཡངོས་དགའཕགས་དྲགིསལ་གནས། ། །གཞནཀྱ་ལྟང་བ་གདུབར་མ་བད་ད། །གཞནཤྱི་འཁྲུལ་པ་ཆོལ་བར་མཾ་བེད་ཏིང་། །གཞན་གྱི་ཞུང་བ་གླེང་བརམཔེདོ་།་ ངཱ 
ར རྐས ཐཱས་ནམ་ཏོག རགས་པ། །དེ་ལདུ་བཞིན་གཤིགས་པ་མངོནགསུམསྭ། ། །བདེར་གཤེགས་བཤད་པའེ་ཤང་ནབེ་མཐའ་ ཡས་བས།ོ །རྒྱལ་བས་མཁྲནྱབདགགིས་མོ་ཤེས་སྟ། 
ཤཱ ཆོས་བཞྱི་དདི་དག་རིག་པརྱ་བུརཔ་ནེ། །ཡི་ཤེས།ཞད་པར་འཕགས་མཆེག་ ཤམས་མི་འབྱུར། ] ོས་འད་དགལ་༢བ། ཏུགནས་པ་ནེ། རྒྱལ་བས བསྔགས་པའི་བདརུབ་སྣེད་མི་དཀའ། ། འོོ 
སྲུངཆོས་བཞི་པ་འདི་དགནི་ཁྱག་ཅན་གི་སེམས་བསྐྱད་པ་སྟེ སཱེ། ད་དག་བྲང་ནུབསེམས་དཔས་ཡོདྲུ་སངབར་བའོ། ། །གཞིགང་ཞན། འདི་ལུ ཝྭ་སྭི། ། ས་ྱ་རས་ཀྱི་ཆོསྣོ་ནམས་ལ་སམོ་ཉིདང་ཡོད་ 
གུ སནོ། ཐེ་ོམ་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ང་རྐྱལ་དང་། རྒྱུགས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཁྲཾཐ་དང་། གནོདཔརསཱམས་པ་དང་། གཞན་བྱ་རྙད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། 
སེརསཱ་ཤེད་པ་དང་། གངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པམ་ མ་ཡནཔདང་། མོ་སཱནཔ་དང་། བཛོདོཔ་མ་ཡིནཔའྱ་ས་ཚིགས་བཅད་བ་འབིནཔ་སྟེ། ོཀ་ 
།བྱཿཤེསསཁྱ་དཔ། ། དེདག་བང་ནུབ་སེམས་ དཔས་ཡངས་ སྭ་སྲང་བར་ ང་ཧའོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྭ། །ཆེས་ 'རྣམས། ་ལནཾསཾམ་ཉི་ཡདགཞོས་བུད། ། །སེམས་ཅན་ 


༩ 





། པ་རྐགས། ལཱ གཞན་གྱི་ནཱད་ལ་སེར་ 
¡ ་དབབཛྗོདམ་ 'མེ་སྭན་བ་ ཧྲག དོག་བྱད། རྱ ་བ་ལྭ་ནན་མས་ཀང་ དད་མེ་ད། 
་ ་ སེམས་གཞི་རམ་པརསང་། ། །དངནུབ་སེམས་ 'དཔས། རཿ ཏཐང་ནུཐཱད ་སེམས་ དྲལལ། ང་ཤོས ་པ་མན་ 
གང་གིས ཞགས ཞན། འདི་ལྟ་སྟ། ལྐུང་བ་རྣམོས་མི་འཆབནི ཆིང་ྫྫད་དེ་ མ་པ་འ ༥ ཞུ་འད་དག་ ིདནུགསས་དཔའ་ 
ཤསགནད་ ༢༥༤ བཅའ ལ་བབ 
་ ། འཆང་འདྲུབ་དང་། སེདོཔ་དང་ བྲ ཞ་ ག་མ་འཁྲུང་ ་རོང་། གཞན་ 'ཡུང་གཞན་དུ་ ༤པའི་ཚོག་མི་ ེ སྙན 
་ རྦ ་ བསྡེག་ང 8 རྡེག་པ་དང གསེོདོཔདང། 7 ་ བཅིས་ཅད་ལ། གཞུན 
སྭསུ་དག་བའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་དད་པར་མི་འ ་མི་འཁུག་ཤིང་མཁན ལོཏུ་འཛིན་པ་ར མེད་པ་ཡཾཿ ཛང 
ཅུམ་བའྲིས་སྭ་རས་ཁིརགོལ་ ˆ ན། དདད་པ་ལ་ཟབཏུ་གནས་པ་ ་ཕིན་ཏེ། བསམ་པ་ 
དེ་ལ་འཾནི་ ་འྐཾསྐད་ཅས་ བ་ས སེ །རྟུདབཧུཏབ་འཆབ་པར་ མི ན་ཙ །རྔོད་ནིངརྣམ་ རི དུད་པ ཡཱ འདོསུང་བཞིཔ་དདགནི་བདུབ སམས དཔའ་དད་ བའི་མཚན་ཏི ལལ 
༣བེད་དྲ་ཤེས ་པ་འདོ་པ། །ནོར་དངྱ་རྱལ་སད་པི ཐིརདང་སག་ཕོར་ཡ། ཡིན་ན ། 
¡ ཐཐ ང་། ། །འདུ་ཤས་བསྒུར་ཏལྡན་ 





! 





༄། ཧ །པངའི་ཆིག་མི་སྨ། །སཱཿ་དང་སླེད་དངབཤུང་དང་གསེདང་དང་། །འཆིངབ་བད་དང་གེ་འོར་བཅུག་པལ། །བདག་གིས་ཞེས་སེམས་གཞན་ལ་འཁྲུག་ 
མི་བྡད། །ལས་ན་བདག་གརབ་ཐས་ཁུན་མི་འཛོན། །དནབད་གཤེགསྐ་རམས་ཀྱི་བདནབ་དང་། །དད་ལ་གནས་ཤངབསམ་པ་དད་ལྡན་པ། །འདི་དགྲ་དང་བའི་མཚན་ཞོད་སུངས་ 
„ རྒྱསོ་གསུངས། །སམས་ཅན་མཆོགགཾས་རྟག་ཏུ་བསྟན་པར་བ། །འོད་སྲུང་བཞི་པོའོའི་དགེ་ནི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོད་ད། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྙ། ཐེས་པ་ལ་གཅེས་པ་ 
- འད་བའིཆོས་སུ་གནས་ཤ་ཆོས་ཀྱེ་རེུ་འཐུན་པའཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་འདེད་མེ་བེད་པ་ཡིན། རྔེསུ་བསུན་པ་ལ་གཅས་པའདོར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་ཤང་། གླབ་དཔོན་དང་མཁན་པེ་ 
4 ་ལ་ཤཞུ་མི་ཤེད་པ་ཡིན། དམ་བཅས་ང་ལས་ཞམས་ཀྱ་ང་དད་པས་བིན་པ་ཀུན་སྤད་དེ། དད་པས་ཤན་པ་ལག་པརྟཝུང་བདབེད་པ་ཡིན། བང་ནབསམས་དཔའ་འདུལ་བ་ཅང་ཤེས་ 
རྣུམས་མཐེང་ན། མོ་གུས་ཤངེངྱ་ཧྲལ་འཛིན་བ་ཡན་ཏ། འོད་སྲུང་བཞི་པ་འདོདག་ནེ་བངནུབ་སེམས་དཔའད་པྲ་དོད་དོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྭ། །ཐོས་པས་རད་པར་གནས་པར་ 
བིད་པ་ཡིན། །རྫཾས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞིདངོགས་མི་འགུར། །དེ་ནཾ་ཆོས་ཀུན་གཅས་པ་འདོར་བ་སྙན། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་གཱཾཞུ་མེད། །དམ་བཅས་ཉམས་ 
[ཀྱང་དད་བས་ཐིན་པ་ཡི།: །ཁ་ཟསྣ་ནམས་ལ་དེན་ཏག་ཏུ་ཟའ། །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཤས་ཐེབ་པ་དག །མཐང་བརགརན་གུས་པར་མེ་པོད་ཅིང་། །དམུ་རྒོད་དེནིང་རྒྱལ་ 








༄༅། ཿ །བས་ལཱ་། །བད་བ་ གྲྭ ཤཀ པས་ང ཐི 'འདི་བཞི་ནི། །བདར་གཤིགསྲསས། ་བཅཔཤས་ ཐོཐ་པ་ ་ཡན། །འོདྭ་སུཔབཞི་ པེ་འདི་ 
94 དག་ནིང་ནབ་སམས་ དཔའ །བྲུལ་པ་པཱ། བཞ་གང་ཞྲན་། འདྭ་ལྟ་སྭཾ། ། སྐམས་ཅན་ །ཡེངས་ད། སྭ་སཱིན་པར་མ་ གས་པ་ན ལ་ ་ཡད་རཱན་པ། བདནུབ 'སྤམས་ ་དཔུའིའ འབྲུལ 
རེ པ་དང དོམས །ཅན་སྣེང་དུཿ ་ཆ། 'བྱར་པ་ རྣམས།་ཁ།། དངན། རྒྱསུ་ཀླེ ཿཀེ་ཆེད། རྒྱ་ཆེནཔེ་སྙཾནོ་ཐ་ངང་། བདནབས་མས་ དཔའི འཛྲུལ་ ་པ་ དང་། ཀཱ རྒྱཆན་པོ། ལོ མོས པའི སེམས། 
ཅནརྣམས་ལ། ཐིག་པདམནཔ་སནོ། ) དང་ནབ་ ས་མས་དཔའི་འཁུལ་པ་དང་། གམས་ཅན་ཡངདགཔ་ ལ་འད་ཏུ་གནས། པཀ ཚལ་ 'ཁམཱ་ངང་ལྡན་པ་ དགེབའི་ཆོས་ཅནནྣམས་ 
-ཤློཿ ལ་བརྟས་ཤིང་ཚུལ། །ཁྲམསའཆལ་པ་ 'སྡཾ པའི་ཆོ ན་ཀུན་ཏུ་སྔད་པ། བང་ཆུབ ་སྔ་མས་ཿ དཔ པའི་འབུལ་ །པ་སྔ་ ོད་སུང་བཞི པཾ ང་དག ནྲ ནུབ་སེམས་ཿ དཔ་འའཁྲུལ ཡའོ ] །དེ་ལ་ 
འདིིསྐད་ཅེས་བ་སྟ། །ཡཾངོསུ་མ་སྨེན་ རྣམས་ལ ཡང་མི བྟརནི། །སད་མནརྣམས་ལ་རྐྱ་ཆེརཆེས 'མེ་བཤད། །རྒྱ་ཆིནསམས་ ཅན རྣམས ལཿ གྲག་ པ་ད་མཨན། སམས་བ 
མཆོག་གི བཤད་མི། 5 ། ཡང་དག་གནས ཤང་རོལ། །'ཁམས་ཡར་། འ་འ །དགེ་བའི་ཆཾས་ཅནྡ་ནམས་ ལབ་ཏས་ ་མེབ། མུལ། །ཁེརས་འཆལ་ བའསམས་ཧན་ ཡངོསམི་སྡུད། 
སྡིག་ པའྱ་ཆེས་ ཟུ 'ཡོང། ཨུ་སྤང་བཀབ་། འཁྲུ ཆེས།ཀཞེ་ 'འདེ་དག་ཤེས་གྱུར་ནས།། །བངནུབ་གམས་ དཔག རྐྱང་བསྐཾད་རྣམ། ་པཀསླང་། །འ་དགཏེནནབདའ འཛི 














དད དྷེལྟ་བས་ རྣམས 'པས་ཆོས་འདི་སྤང་ ཀ །འོད་སྲུད་བཞེ་ པདི་དག་ནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའེལམ་སྭ ་༥།། བཞེ་གང་ཞེན། ] འདེ་ལྭ པསྭ་། སྣམས་ཅན་ཐམས་ །ཏདྲ་ལ་སྤམས་༔ མཉམཿ ་པ་ དང་། སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་མཚུངས་པརཆོས་སྟནོ་པ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ ་ཅདསཾྱ་རས་ཀ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཁུའཇུབ་ཁ་དང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མང་ག་ ཤ་པརསྦྱའབསྟེ། 
ཁོདགངབཞི་པད་དག་ ག་ནིབུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མོ། །ད་ལ་འདི་སྐདཅེས་བུ་སྟ བ་སྙེ། །སཝྦས་རན་རྣམས། །ལ།རྟག་ཏུསེ་མས། གོལ་ས ་ཐ། །སབས་རྒྱས: ཤག་མཆོག་ ཡང་དག་འཛིནཏུ་འཇུག ། 
ཕྱྱལ་བཾས་བསྡུགས ་པའི་ོས་ནི་བསྟན་བར། །སེམས་ ཅནཀུན་ལ་ དང་བའསམས་ སུ་བ། །ཡང་དག་སྟཾཿ ཞིང་ནན་ ཿ ༡གཞས།། སེམས་ཅན་ཀུན མནཔས། ཨཱ་བརྙསད་པཿུ།༔ 
ཆོས་བཞི་འདི་དགྱརལ་བས མཐསགས་ཏ། ་ཏ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱེས་དེ་དགྟག་ ཏུབ སཱེན། །འད་སུང་བཞི་པ་འདི་དག ཉི་བང་ནབ་སམས་དཔའ་བཤེས་གཞནངན་པ། ། གེགས་པོ་དནཔ། 
དེ་དག གབྲང་ནུབ་སམས་ དཔས་ཡེདསུ་སྤང་བའབའོ། །བཞེ་གཔཞ་ ་ན། འདེ་ 'ལྕ་སཾ།། ཊ ཤན་ཐོས།ཀྱི་ བག་པ ་པབདག་ལ་། ཕན་པའི་ེ ་ཕཾར་ཞུགས་པ་དང་། ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱ' ཀྱི་ཐག་པ་བ་དེན་ 
དའ ང་ཞིང་བུ་བ། བབད་། འཇིག་ རེན་རྒང་ཕནཾ་པ་ གསང་ཚིག སུ་ཆོགསཀྱེ་གློབས། པཅན་དང་། གང་ ལ་བསྟན་པས།འཇྲིག། རྟན་གྱི་ཐང་བྲིང་ ཀྲུན་ སྡུདཔས་བྱུར་ྱ གྱ ཆོས་ཀུནམི་སྡུདཔའོ།་ 
དྭུང་བོཞེ་བའི་དག་ནི། ཧྲང སྔམས་དཔའི་བཤེས་གཞནངན་པེ་གེགས་པ་ངན་པ་ ཡཱ ད་དག་ང ང་ཆུབ། ཨམས་དཔས་ ཡངོསུ་སྤང་བར བའོ །དལ་འདྲི་སད་ཅས་བེ རོ ས།། 

















༄༅། ༦ །ཞན་བྲོས་གང་དགཿ ་བདག་པན་བརྡོན་ང 9 །3ཅ་ །ཏུཾདནསརལ་འཧཱསྦྱད། །ཏྲང་ས་ཁསྦྱརས་པ་གང་དང གདད་ཉུང་ཞང་། །བདག་གི་དེནཏུ་ 
(24 འདུ་འཛིནམ་ པཿསཱངོ་། ། །ཧྒསྐཔ གང་དག་འཇིག རྟན་རྒྱང་པན་ ཀླེག །ངྟ ༣་བསྟན་བཞིནཏ ཡ ར་ །འདེརྭ་རོ་ད ཡཿ [ཝུ ་བརྟནན་ ང་བྲང་ཀུན་སྤད་ཀྱེ། །ཆེས། ༡ 
མི་ཤེདཔ། །དེ་བཞི་བང་ནུ་ སྣ་མས་ད་ བཀབ སྤངས་ནས། 8 བའ་བཤས།་ཐ་ ཨྭ་གཞན་བཞི་ལ་བཏན་པར་བ། །འདི་དག་བཤས་བ ལའ ནདན་དང་བགས་ངན་དུ། | །རྒྱལ་ངས་གསུངཊ་ 
བགྷེ་བསྐཾད་ ཨོ ས་སོང ། །འོད་སྲུང་བཞི་ པེའདེ་དག་ནི་བང་ཆུབ སམས་ དཔའི་དགེ་བ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། བཞི་གང་ཞུ་ན། འདལ ་ཨཱ། གངྱུརུབ ཀོ་ལམུ་སྣན པའི་ིརབང 
3 རླ 'སྤེ་མས། ་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ ཏྱ ཀ བཱགས་པཁེ་ཤེས་ཀབ་ རན་པའིང འི་པིཀ་ཆེས་སྤ བྲ བ་ཤང་ནུབ སམས དཔའི དགེ་བའི་བ་ ཤེས་ག ་ ༽ དགེ་བའེརྩ་ ་བཐམས་ །ཅད་ཏིན་ 
པའི་ཕཾང། རབ་ [༥ ཡང་དག་འ པའའཛིན་ཏ ཏཱ ཁཛྱུགཕྲཧཱནྡུཿ ་སྐམས་ རཔའི་དག་བའིང་ཤེས་བ ་གཤེན་དང་ ། སངསྭ་བྲས་ ཀྱི་ཚེང། ཐམས? ་འདྟཏན་པའཾཕཾ་ཤ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྣ རྣམསཿ བང་ཆུབ སམས 'དཔའི་བགེ བའི་བཤེས། གཿ ཉན ༥ འེ ཟོད་སུང ང་བཞེ་ ་པེད་དག ག་ནི་བདནབསེམས་ དཔའི དགེ་བའི་བཤེས་ག: ཤནནོ། །ནེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྭས།། ། 
5ངནུང་ །ཕངོན། ས་རྟེན་ཕཾ ན་ཕཾ་ཡན་ བ་པེ། །སྲཾ་ སྙིན་བ་ ད་མྨས་ ཀ་དག ་བའི་བཤས་གཉིན་ ཡན ། ཆོས དེན་སྨྲ་བ་ ཐེག དང་ཤས་ ཟབ་བད། དགེ བའི་བཤེས་ གཏན་ ཡིན་པའ་བད་གཤགས་ 

















གསུངས་། །གང་དག་རབ་ འབུང་ཡང་དག་འཛིན་བུགཔ་། །ད་དག་དགེ་ཆུ་ཡ་ ་ཡིན་པར་བཤས ་གཉེན་གསུངས། ། །རྫོགས་གངས་རྦྱ བྱྱས་ཀྱིལ་མ་ ནི་སྙོན་པོའ་ པིར །ས་ངསྭ་རྒྱས་ ' 
མས་ ནི་བད་གཤེགས་གྲ སྲས་ ཀྱི་བཤེས ཛཱ འཇ་་མས་ པའི་བཞེ་པེའ པེའདེ་དག ་ནཾ། །བད་གཤགསསག་ཀྱེ་ངག་བའི བཤས ་གཉིན་ཏ ཏཾ །འདེ་དག་ ་ཱནོ་ཧེང་ ཏུགཏུ་བག་ 
ད་ན་༔ ;བདེ་གཤུགས་བསྟུན་པའེ་བང་རུབ་ཐེབ་བརྡ་འགྱུར། །འོད་སྲུང་བཞི་བའོདི་དག་ནེ་བང་ནུབ་སེམས་ངབང་ལྟར་བཅོས་པ་སྟ། བཞི་གདཞན། འདི་ལྟ་སྭ། རྙད་པ་དང་ 
བབ སྭ་དོན་ཏུགཉེའྱི། ཚོག་དེནོུ་གཉེའབ་མ་ ཡན་པ་དང་། བིད་པའིསྤྲ་ཚིགསུ་བཏདཔ་དེཿ དེནཏུ་གཉེར་ྲི། ་ཡོན་ཏན་དེན་ཏུག ིཿབ་མ་ཡིན་པ་ དུ་། གང བ་དོནཏུ་ 
ཧཱཾ བྱེ ཀད ད་ །བསྔལ་བསྣལབ་དོན་དུག ཤེ་བ་མ་། ཡིན་པ ་དང་། ལཁྲཾ་བྱི་ཚོགས་དོན་ ་དོནོདུ་གཤེར་ གྱི] དབེན་པ་ དོནདུག་ ཤེལ་བ་མ་ མ་ཡིན་པ་ཧྟེ། ཁོདསྲུང་བཞི་ ཞི་བ་དདག་ 
ནི་བྲངཏུབ་ས་མས་དཔའ་ལྟར་བ་ཅི །པལོ་ །དལ་འདི་སྐད་ཉེས་བ་སྣ། །རྟུད་པ་ དན་དུགཤིརྱི་རོས་འདོད་མན། །བརྗོད་པ་དོན་གཉེ ཉེར་ཡིན་ ཏནདོན་གཉེར་མིན། །བདག་བད་རྟགཏུ ཏཱ 
།དོན་ཏུགཉེར་ཤད་ཉང་། །སམསཿ ཅན་སྲུག་ བསྔལ་བསལ་བ དོནོ་མི་གཿ གཤེས ཀལ་བིའྟ་ཚོགས་དེན དོནཏུ་གཉརྱཾ ་དབན་མ་ འདོད། །བད་ལ་ཆགས་ཀྱི་ ཡན ཏནམ་ཆགས པ། །བཞི་པ་ 
དདག་བཅོམ་ཕྲེ པས་གསུངས བསྟེ །དདག་དང་ནུབ་སམས་ དཔས་ཡཇོསྤུ་སང་། །འོད་སྲུང་བཞེ་པེ་ཁོད་དག་ རྒི བངྲ་ནུབ་ 'སཾ་མས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ནུབ་སེམས' ་དཔའི་ཡང་དག་པའི 

















༄། ངེ །ཡནོ་ཏན་ཏཾ། བཞི་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙོང་པ་ཉེད་ ་ཡང་མོས།ལ། ལསྱ་ཀྱི་རམ་བར་སྨཾན་པ་ལ་ །ང་ཡད་ཆེས་། བཅུ་པ་དང་། དེ དེབདག་མེད་པར་ཡང་བཟེདཝ། 
94 སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ་ཡང་སཱེངཇྫཆེ་བ་དང་། དེའི་བསྐས་པྷ་ས་ ༈་ངན་ལས ཁུད་པ་ཝ། ་ཡང་གནསལ། སྣོ པབ ཞཁེའོ་བན་ཡངགནས་པ་དང་། དེ་སེམས་ཉན་ ་ཡངསསྭུ་སྨིན་པའ་བའི་ ར 
སྟོན་པ རྣམ་ ་པཿ་སྤན་ ་པ་ལ་ ཡངམིརབྷསཾ། འོད་སྲུང་བཞེ་ བོ དེ་དགནི་བང་ནུབསཾམས་བ །དཔའ་རྣམས་ གྱི་བང་རུབ་གེམས་ དངའ་ ཏའ པའི་ ་ཡོན་ཊ ཏན་ནཾ། །དེ་ལ། འདི་ད་ཅེས་ 'བྭ་སྭ། །ཆོསནམ་ 
.4 སྙེང་བཿ ཉིདདུ་ག་མསོ་ཀང་། །ལྭས' ཀྱེ་རྣམ་པཿསྨེན་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ་། རྡབ ཉད་བཟེད་པས་ མཉུ ་པ་ཉིད་གནས་ཀྱང་། །སཾམས་ནན་རྣམས་ལ་ཧྭི 


ཧད་རེཆནཔེ་སྱུད།  །དེའི་བསམ་བརྟག་ 
ཤི ཏྲུས་དན་འདུས་ལ་གནས། ] །བེའི་གཱའ་བ་འཁརོ་བརགནས་པ་ཡོན། །ཡོངས་སྨིནབྲ་བཾའ་སྙན་པ་སྟན་བཾད་ཀང་། ། །ལསྭ་ཀྱི ཀི་རཱས་པའ་སྨོན་ལར་བ་མེད། །འོ །འོད་སུང་བཞི་པ་འདིདགན་བྲང་ 
གམས་དཔའ་གཏའ་ཆེན་པའ 


ཤཱད་པ་སྟེ། བཞེ་གང་ཞན། འདྟལྟ་སྟཾ སྲངསྭ་རས་འབུང་བེ་མཉེས་བར་དད་པ་དང་། ཕའོས་ཏུ་པིན་པ་དྲུག ཉན་པ་དང་། ཆོས་སྤྲབལ་ཁབཀླེབ་མད་ ཅཅ 
ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། བག་ཡདཔའ་དགན་པལ་གནས་པར་ ་མ་དོབར་དགའ་བ་ སཱ། ། འོད་སུངབཞི་པད་དགན་བདུནུ་ བ་ས ཨདཔའེ་གཏེང་ཆན་པྭརད་པའོ། ། དེའི་སས 
ཚེ་བས་ཀུནཏུས་བ་རས་མཉེས་པར་དད། །ཕ་རོལ་གིནདུག་པྱེ་ནོམསྱ་ཀྱང་ཉན། །ཆེས་ 0 །མཐེངནགཏུགས་པ་སྙེད་པར་ཧེད། ། །རྟག་ཏུ་ 
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༦ 


ˆ ་ 


བུ་རནས་དགོན་པར་གནས། །ད་ནིད་ཉིདལ་ཡ་དྲངག་ཏུདགའ། །བཞི་པ་འདི་དགྱུརལ་བའིསསྣ་ྣམསྤ་ཀི། །གཏེརཆེན་ཡིན་པར་བུད་བརག་ཤེགས་པས་གསུབ།་། 
གཔིགྗཔབལར་བའད་ིལ་ལས་དདདགཔ་འདལའ་ཆས།། བཞིའ་ཤན་༤༡། ཅི་མ་ཅ་ ༨༦ © 
ཅད་ལ་།ཁོདྲ་ཁྭ་བའི་སམས་མད་པ་དང་། ལྟ་བརགྱུར་པཱ་ཐམས་ཅད་ཏྟོགེ་བདང་། སེམས་འ ན་ཐམས་ཏུད་ལ་མི་བྷ་པ་ས་། ང་པ་འ 
ཀྱི་ལམ་ལས་ཡངདག་པའདའ་བའི་ཆོས་ས། །དེ་ལ་འདི་སྐད་རས་བྷྭས། །བངནུབ་སེམས་ནེ་ཡབ་སུ་གཏོང་མི་བེད། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཁང་ཁྷ་ཏེག་ཏུ་སྤེང་། 
ཏ པ་ར །ཅད་འདང་བར་བེད། །སུམས་ཅནཆོགས་ལ་བཏས་པར་ཡང་མོ་བད། །བད་བཟགཤགས་ཕབ་བཞི་པོ་འད་དགན། །བདུཔལས་འདར་བརའབུ་བབའིཆོས་སུ་ 


སབས ། 
གསཾལ་རལ རེའོ ~ 

གསུམ། །འདི་དུག་བསྟནནྱ་རལ་བརམས་འདན་པ།: ། རཱ བའྟག་མངའ་མཚུངས་པ་མེདཔར་འབྱུར། །འོདགུང་བཞི་བེ་དོ་དགན་བང་ ཀས ་ 

ར་བ 

| 











འགྱུརབ་སྟེ། གགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྣཾ།. རུལ་འརོས་པ་མེད་པར་དགོན་པན་གནས་པ་དང་། ལན་དུ་བནྨདོགས་པརརབ་མེད་པའི་བྲས་བའིདབསོ་པབཞི་བ་དོག་དང་། 
མས་ཅནཐམས་ཅདལ་ལུས་དང་སུག་གཏོང་ཞིངདམ་པའི་ཆོས་ཡོབས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དེན་བས་ངོམས་མ་ཧཾང་ཞང་། དགེ་བའྙཾ་རཾ་བ་ཤམས་ཅང་ཡང་ངག་པའ་ 


རོ 





་༄༅། ལེ །སྨུད་ བའ འི་བརྫོན་འགྲུས་ ་། འད་དྭ ་སུང་ ཆོས་བཞི་བདེ་ ང་དག ནི་བང་ནབསཾམས་དབའེ་དག་བའྲེར ་བའི་རེས་ཐམས་ཅ ཅད་སྡད་པ་ཡའགྱུར་བའོ།། དྲལ་ 
9+ འདི་སྐད་ཧཾས ་བྭ་སཾ། །དགེན་པའ་གེནས་ཤིང་རུལ་འ འཆོསྣ་རྣམ ་པར་ སྤིང་ ། །རྒྱལ་གསུ8ཊ་བ བསྡུ་བ སམས་ཅན་ནམས་ ཡཿ 'བད། །དམ་ཆོས་ །ཡེངས། ་སྭ་བཅའ ལབ་བཅས་གས་ནས།ཿ 
ལུས་དང་སྲེག །ཀྐྱང་། ཡོགུ་གཏོངབ་ཤེད། །དག་བའི ཚབ -ཤིན་ཏུ་མ་ཞུངབ་། ཡའ དག་བ ་པའ་ རྟག་ཏུ །དམས་ཿ མམེངཾ་། །དགེ་བའི་ཆེས རྣམས་ ༡ཡྲདྲ་དག་ཿ །བསུ་བའི་ཕྲ་། 7 
. ཆོས་བཞི་འདི་དགབདེ་བརཾགཤེགས་ང པས་གསུངས །འེད དོ་སུངརིས་བཞི་ བ ཁདི་དག་ནེ་བང་རེབསེམས། དཔའ་བསདགནམས་ཀགས་ དཔུག། ཏུམད་བ་སྭཾ། ། བཞི་གདེ་ཞེ་ནེ་འདི་ལྟ ¿/- 
¿4 ཟད་ཟང་ + ་ :ཿ །བྲིམསཾ། 'འཆལཿ པརྣམས་ ཡཿ སཱང་རྗིབ་དང་ ། སཾམས་ནན་བམས་ཏད་བངརབྱ་ཀི སམས དོབ དང་། ཉམས་ཆུངུབ་ནམས་ 
ལ་བཟེད་ དོ་བས་བསྟནཔ་སཱཾ] འོད་སུང་བཞེ་ པེད ཀང་ནབ་སམས་ དཔའི་བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དཔག་ཏུམད་པའོ། །དེ་ལ་འདྷོས སྐདཏུསུབ་སྟཾ། །དག་ཉིང་བང་ཟིངམད་པའེ་ 
མས ཀྱིས་སུ། །ཆེས་ཀྱཾ ཀྱེ སིན་བདྱརུལ་བ བསའང་ ཀ་བསགས། ། །རཱལ་ ཁཱམསམེ་ 'ལྡན་པ་ལ་ ཧཱིང་རྔཆ། ]གཞན་དགཧྱཇ་རྒྭབ་༩ བ་པའི སེམས་བསྩེདའཁུག ། །ཤམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
བཟེད་པས། 'དངདུ་ལན། །འདོ་ནི་ ་དག་ཆེབ།་ །ཡཾན་པཿ གསུངས་ པཿ སཱ། ། ཀྭ །ཁད་དག་བསེནན་རྒྱལ་བར་འགྲུར། བསན། པྱ །སྐེམས་ དཔས་ འདི་དག་རྟག་ཏུབསྟན། ། །འོགསྲུང་ 





་བར་ཁཛིནཔ་དང་། དམ་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚན་པདང་། སྦྲེནམ་སྔཾན་པ་དང་། ཐཱ་ན་འདོས་པ་རྣམསཁ་ཡོངཤཱཾ་ན་པཱ། འོ་སུད་ཆོས་བཞི་པེརེ་དག་ནེ། བང་ཆུབ་སེམས 
མ་རག་པའིབག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཞོནམེངས་པ་འཇོས་པརྲཔད་པའོ། །དེལ་འདྲི་སད་རུས་བ་སྭ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཝམང་ཡངདབ་འདན་བད་དང་། །དམ་ཆོས་འཇིནདད་སྦྲནམ་སྦྱིན 
བ་དང་༔ དེབཞིན་བན་དེས་ལ་སྣྲེནེདཆིང་། །མཁུས་པ་མ་རིག་ས་ལས་ནམ་པརའབད། །འོད་སུང་ཆོས་བཞི་པེ་འདེ་དག་ནབངནབ་སམས་དཔའ་སྦྲེབམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་བར་ 

ཡཔ་སཱ། །བཞི་གང་ཞ་ན། འེདྷ་ཝྷ་སྭ། དམ་པའེ་ཆོས་སྒྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངོས་འཛིན་པ་དང་། པག་དག་མེང་བདང་། གཞན་ལ་མི་བདས་བ་སཱ། འོད་སུང་ཆོས་བཤི་ 
པ་དདག་ནབང་ནབསམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་མདབའི་ཡ་ཤས་ཐབ་བརའབྱུར་དེ། ཀའ་ལ་འདི་སྐད་རེས་ཤ་གཱ། །གང་དག་བང་ནབ་ལ་ནི་སྒིབ་མད་པ། །སྡིཾག་བའིབཞི་པའི་བཏུ་ 
བླརྣམས་སཱུདས་ནས། །མཁས་པས་ད་བཞིནབདུ་གཉིས་གཞན་བསྟནན། །འཆ་མད་རག་ནས་བང་ནབ་ཐབ་པའ་འགྲུར། །སེམས་རན་དམ་པ་གང་དག་ཆོས་ཚོལ་འདེ། ། 
འཛིན་ཏམཀློག་གམརབ་ཏུ་སྟེན་བུན་པ། །དེ་དག་བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་གསུངས།] །དེའི་ཚདནྲེ་ཧཱལ་བ་རམ་བརྗོད་དོ། །གང་གེས་ཞིང་ག་གང་གའིབ་མ་སཱད།། 


༥ རེལ 
ˆ མ་པག་ནི་བ་ཡ་སེམས་དཔབིས་ཕགཔི་བགམགས་ི་སིནམྔ་པ་ཁས་བ་བཔ་ེ། ཤལ དི སིས་ི 





༄༅། - [འོན་ཆན་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བས། (གང་གེས་འདེལ་ཚིག་བཞི་ཚིག་བནད་ཀློག །བསཱཞོམས་འདོའི་གངས་སྭ་མངཆར་མོ་ཕེད། | 
34 འོད་སྲུད་ཱང་ཿ བ་གམས་དབའ་ནི་མེང་ཅམ་བྱིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞས་མ་བའོ། འ །འོད་སུང་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་སྙོད་པ་དང་། གྙེམས་པར་སྤཾད་པ་དང་† 
ེ དག་སེདཔ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་ལྡནཔ་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །འད་སུང་ཡང་ཧང་རུང་སམས་དཔའ་ཆོས་སུམ་ནུ་ར་གཉིས་དང་ལྡནན། བུདཱནུཊ་ 
ཟ་ སཾསུདབའ་ཞས་དྭ་སྭ། སུམ་ནྭར་གཉིས་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟ། གས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བཤ་འྱཿ་ཤང་སན་པང་ བམས་ཅདམན་ 
འུ དའ་ཡ་ཤས་ལ་གཟུང་པ་དང་། བདགཅ་དཞས་ཡངས།འཇལ་ཞང་གཞན་གྱོ་ཤས་པ་ལ་མ་སྨིད་པ་དང་། ང་རྐྱལ་མེད་པ་དང་། ལྷག་བའ་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བཏཊ་ 

མ་ཝ་ཡིན་པའ་བནས་པ་དང་མཛའ་བ་དང་། མི་མཛུའ་བ་ལ་སམས་སཱམས་པ་དང་། མངན་ཁས་འདས་པའི་མཐའི་བར་དུག ཏན་ཏུ་འཛོའ་བ་དང་།ཚིག་རན་ཅིང་མཛུམ་པའིབཞིན་གྱིས་ 
གསེང་བརླས་བ་དང་། ཁྲུརྨ་བངས་པྷ་ནམས་ལ་སྨྱོད་ལུག་པ་མད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སིང་ཇཆན་པ་ཡོས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་། ཡིད་ཡོདསུ་མི་སྦྱབོ་དང་། དམ་ 


བོ 


དའཆོས་མདོས་ཆོལ་བའི་ཐོར་ཐེས་པ་དང་། དེན་གིས་བམས་མྲི་མེངས་བ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་བྲ་ནམས་ལ་སྤེནདུ་ལ་ཞིང་གཞན་བྱ་འཁུལ་བྭ་ནམས་ལ་མི་གཤབརསྤེ་བདད་། 





ཟླ སོ ་ག་ས་ཞོུ་དང་ རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ལ་མི་ཌེ་བའི་གཏོང་བ་དང་། སྲཾད་པའི་འགྲོ་བར་ཡྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་གནས་པའིཚུལ་ཁྲིསྲ་དང་། 

/ སྐམས་ཅནཐནས་ཧདལ་ཞས་ཁྲགས་པ་མད་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བ བ་པའ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ཁམསྣ་རམ་པར་ 

ྐ བསྐམ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་དང་བ་ཏུ་ལན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་ོབ་དང་། ནལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁཆལ་པ་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་མད་པའེ་བས་པ་དང་། གུས་པར་བས་ཏ་ཉེས་ཉནཔ་དང་། གུས་བརགས་ཏ་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
.འཇིག་རྟན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དགའ་ཞེང་འཇྲག་རྟེན་ལས་འདེས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པཿདགའ་བ་དང་། ཐིག་པ་དམན་པ་ལ་མའདོད་ཏེང་ཐག་པ་ཆན་པལ་ 

ངི ཕན་ཡོན་དུ་ལབ་དང་། སྡག་པའི་གྲེགས་པ་ཡོངས་སྭུ་སང་ཞིང་། དགེ་བའེབཤེས་གཤེནལ་བསྟན་པ་དང་། ཚངས་བའི་གནས་བཞི་བསྐྲུབ་པ་དང་། མངོནཔ༣ཤས་པ་ 
ལྔས་རྣམ་པར་ཚུན་པ་དང་། ཨཤཾས་ལ་ཏོན་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་དང་། ལེག་པའ་བསྒྲབཔ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་མེ་གཏོང་བ་དང་། གཅུཾག་ཏུ་ཆད་པརསྨྲ་བ་དང་། 
¡བུངནབ་ཀྱི་སམས་སོན་དུ་འབྲེ་བ་སྭ། འོད་སུང་བད་ནི་སམས་དཔའ་ཆོས་སུས་ནུ་ར་གཉིས་པདདག་དད་ལནན་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བའོ། །དལ་འདྲི་སད་རས་ཐ་སྭ། 
བདྡེན་པ་གཅེར་བྱེང་པ་དང་། ༤ པོ ༤ 








ཉ་ལ ཿ །གིམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ཁན་དང་བདེ་བ་བའི། །ལྕག་པའི་ཐསམ་པ་མེས་པརྡ་ཤད་པ་ཡོན། །ཀུནམ།ཁཱན་ཡྭ་ཤེས་ལ་ནི་ས་སྤྲེལོ་ཞིང་།། 
9༢ རཁམ་མི་རི་སྭམ་དུ་བདག་ལ་དཔེག །སྤན་པ་མད་ཏིང་ལཱག་པའེ་ང་རྐྱལ་མད། །བསམ་པ་བརྟན་ཞང་བཅོས་པ་མེད་པར་ཐམས། །མངའོ་དང་མི་མཛུའྷ་ནམས་ལ་སམསྭ་ཀང་ 
¬ གཱཾམས་;་ 7 ་དན་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བུག་བར་ད། །གམས་རན་རྣམས་ལ་གཏན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཛའ། །འཛམ་པའི་བཞིནྱ་གིས་འཇམ་པེའ་སྨ་བརབད་། །ཕུའབླངས་པ་ལ་ 
ཌླཾ ད་ལུག་ཞུམ་པ་མད། །སཾམས་ཉན་དག་ལ་གཱངྔེ་ཕེངས།མ་ཆད་། །དམཆོས་མངོཿ།ཆོལ་ལ་སྙབ་མེད། །ཐེསོ་པས་མི་དེམས་བདག་གིའཁུལ་སྨྱིནོ་ལྟ། །གཞན་ལ་ 

གཤ་བས་གདུང་བརད་པ་མད། | །སྤེད་ལམ་རྣམསུསམས་ནེ་རབ་ཏུ་སྣེང་། །གཏོང་བྷ་ནམ་པར་སྨཾན་ལ་ར་བ་མེད། །རཱལ་ཁྲིམས་སྲཾད་པའཾ་འབྲེ་བར་གནས་མ་ཡིན།། 
གིམས་ཅན་རམས་ལ་བཟེད་ཅེང་།ྲོཁ་སེངས། །དགེ་བ་ཡངདག་བསྦྲབས་པའི་བརྣོནཿགྲུས་དང་། ཀྲ ཐུགས་མད་ཁམས་སྣུངས་པའི་བསམ་གཏནདང་། །བྲབས་ 
ཐར 8 འ་བ དང་། །བསྔུ་བ་རྣམས་བཞིས་ ་ཡང་དག་འཛིན་ཐབས་དེང་། ཁིམས་ཝཱན་ཁྲིམས་མད་གཉིས་མད་ཤམས་པ་དང་། །གུས་ཐར་ 
ཤས་ཏདུས་སུཆོས་ཉན་དང་། །གུས་པར་བས་ཏ་འགེན་ཞི་གནས་པ་དང་། །འཇིག་རྟན་སྣ་ོགས་དགའ་བར་མི་བེད་དང་། །ཐེག་པ་དམནལ་དགའ་བ་ཡོ་ཤ་ཆིང་། །། 


- 





་པ་ཁ་༣བ་མདོ། །འེད་ ང་ད་བཞེན་དུ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་པེ་བསྐྱད་པ་ཡང་། ཤང་ནུབ་ལ་ཐུག་གབར་དུས་མས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། བོ་ཡིན་ཏ། 
འགུར་བ་མེད་ལན་དུ་ཕན་འདེགོས་པའ་ལིབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅསག་སྭཾ། །དཔརན་ས་འདི་སྐབོ་ཀུན་གྱི་འཆོ། །ཝན་ལ་མི་འེ་འགྱུར་བ་མད་པ་བཞེན། ཐང་ 











| 


༄༅། ° །རྒབ་སམས་དཔའ་ཐེགོ་མངསམས་གནས་པ། །རྒྱལ་མཆོག་བླ་ན་མད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །མ་ཐུར་བར་དུ་སྟྱེ་བཀུན་ 
གྱི་མཆོ། །ལུན་ལ་རཾབ་མེད་ཅིངའགུར་བ་མད། བུ་དང་དྲག་ལ་ཡིད་ཀེས་མཚུངས་བར་སེམས། །བང་ཆུབ་མཆེག་འབ་རྟག་པར་ཡེངས་སུ་ཆོལ། །འདོ་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། ཟུ 

° #5 


ཁཁམས་རྩུ་དང་ཤང་གལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཉད་སྐྱད་པར་ཕྲེད་དེ། །འེད་སྲུང་དབཞིཊེ་དུ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསེམ་ 
པདག་པ་དང་། ཁཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཤམས་པས་ཁབ་པར་ཧས་ཏྭ། གནས་པ་ཡང་སམས་ཉན་ཐམས་ཅུདལ་དཀར་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱད་དེ། །དེ་ལ་ 
ཤ འད་སྐད་ཅེས་བྭ་སྟཾ། །དཔ་རན་ནུ་ནི་རྩ་དང་གཡ་བ་ད ཐོ །ནགསཚྫལ་སྤན་དངོ་འབྲུ་ཡཾ་རྣམ་པ་སྐྱད། རད་བཞིན་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་དག་པ། །སེམས་ཅནམཐའ་ 
ཟ ཡས་བམས་པས་ཁབ་པའ་ཐད། །སྤ་ཆོགས་ཆོས་ལ་ཁབ་པས་རོམས་ཀྱིས་སུ། །དཀར་པའཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྤྱས་འབྱར་ཞིང་། །དཔུང་བཅས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད 
ཀོ བཅེམོནས། །འམྱ་གིས་རྫཾལ་བའི་བང་ནུབ་ཐེབོ་པར་འབྱུར་། །འེད་སུང་འདེ་ལྟ་སྭ་དཔརན། མའི་ཁམསན་ལ་ཏྱེའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྡེན་པརཔད་དོ། །འོདསུངད་བཞིན་ 
དུ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཤས་རབ་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐམས་ནད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོསོ་ཐམས་ཅང་ཡོབས་སྲུ་སྨན་བདབེད་དོ། །དེལ་འདི་སྐདཿཾས་སྭེ། །དཔརན་མེནརཱ་དང་སྨན་ 
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]།རྣ་མས་དང་། །ལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མབོསསུ་སྨན་པརད། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །སྟེབྡས་ཀིདགེབའཆས་མི་ཐད། །འདོསྲུའདིལྟ་སྭ་ 
ྨ ༣༢མ་ཆས་སུས་ཙ་མགནནས་པ་སྲུབ་གོ། །འོད་སུང་ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ཕ་ཡངསམས་ཆནཐམས་ཅད་ལ་ 
། ཨས ཀྱ ས་ཐམས་ཅདྷ་རས་པར་སྦྲབ་པོ། །དལ་འདི་སྐད་ཏེས་བ་སྟེ། །དཔེརནྷ་རུང་ནི་སཛསྭ་ཧས་འགེཇོས་པ་བཞིན། རྣམ་པ ཱ་ཆོགས་ཤང་རམས་རྣམ་བར། ེ 
དེ་བཞིནྱ་ཧྱལ་སྭསྣ་རམསྱཀཀི་ཐབས་མཁས་ཀྱིང་། །བདཿགཤིགསགསུངས་བཞི་ནོས་མཉོགརམ་པར་སྒྲབ། །འོང་སྭང་འངེ་ལྔ་གཱ་དཔའ་ན། བདད་སྡིག་ཏན་དཔུང་གིཆོོས་ཡན་ 

'ལག་བཞི་བཞི་འདོདབ་ན་ད་པའྱ་ལ་ཐམས་ཧད་ཉིས་ཟིལྷ་ཤིས་མནན་པ་ཁམ། ཡབོས་ཟད་པར་བ་བརི་མི་རས་སོ། །ཁད་སུངད་བཞིན་དྲབནབ་སེམས་དཔའ་བསྔམ་པ་དག 

པ་ཡངབ་དུད་ཐམས་ཉདྱ་ཀས་བལ་བྱིས་མནན་པ་འམ། ཡཇོས་ཟད་པར་བ་བརམི་ནས་སེ། །འོད་སུང་འེ་ལཱ་སཱ་དཔེཿན། འདགངད་བཞན་དབང་ན༽ འའལོས་པའས་པཉ + 
བ་ཡཇ་བཀད་བཟས་ཡདྦ༡ས་བཁྱ༅ས། ཟླ་བ་ཡཿ་གི་ངོ་ཟུ་བའེ་དཀལ་འཁེརསྐེ་ཞིང་གང་བར་འགྲུར་འོ་། །འོད་སྲང་ད་བཞེདདུ་ཏྲཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ཡདདཀར་ 

| ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་ཤཾང་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་རྫས་བ་སྭ། །དཔརནྭ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོའ་ཡའཔོལ། ཱ་ཞངམཛེསསུགཔཁྱའབི་མའགུར། ཏ 





ལེ 





༄༅། ༨ །ད་ བཤུནང དྲ་ས། དག་བངཏབ་སམས་དངའ་ །ུང་། །རཀ་འ་པེའི་ ་ཆེས། ཀྱིད། ངག བྤྱས བསའ་གྱུར། ། སུང ཤྭ དཔར་ན ཉི་མཆིདྱ་ཀིཡ་འཁོརྲལ་ 
94 ལུནཆིགབུང་བའིའད་གཟེརམསཀ ཀྱི གྐམས་དན་བམས་ཧང་ལ་ སྣྲ ་བར་བེད་དོ། །ཁེད་ཿ སུང་དེ་བཞན་ དུ་བང་ནུབ་ བསྐེམས དཔའྡ་ནམས་ཀྱ ཀྱིན།( ན་རིག? ཡུང་བའི་ཤིས་འབ ཀྱི་འོད་གཟེ་དརྣམས་ 
༢ ཀྱིས] ཀྱང་སཾམས་ 'ཅན་བམས་ནད་ལ་ ཤེཾསཿ 'པའི་སྣང་བར་བུད་དེ། ལེ འདྲ་སྐད་། ཉེས་བྷ་སཾ། །དཔརན་ཉེཁས། །ལན་ ཅགདུངབའི། །འདོ་གཟིརནུམས་ཀི ཏེ སམས་ཉན་སངབ་དཤད། །དེ་བཞིན་ 
རཾ རྒྱཝ་ ་སྭསྤ་ [ཤེས་འོད་ག་ གཟའ 'གྱིང།] །སཾམས་ རནྨ་ནམས་ །ལཤས། རབ་ད རཿ བརྔ དད། ཁང 'འདི་ལྟ་སྭ ་སཱ་དཔེའ་ ན། ༦དེགས1 གྱི་རྒྱལ་ ཀསྲང་ག་ནི་ག་ལས་གར་འགྲེ་ང ་བཐ ཐམས་ཧདད་མེ་འཇིག་ 
རྨུ ཤྲ” མོ་སྐགཔ་ ིད་དུའགོའོ། །འོདྭསངདེ་བཞིནདྲ་བང་ཆུབ གསས རཿ ཐྲེས་པ་ དེང་། ནོལ །ཁྲཾམས་དང་། བསབ་པ་ 'དང་། སས་པའ་ ཁིཡོནོ་ཏན་དང་། ་ཡེྲ །བདབ་སྱུངས་བ་ ་དང་། ཏིང་འཛིན 

དང་ཤེས་རབ་ལ་ ་གནས་པ་ ཡང་གེ་ལས་གར་བེབ་ ཤམས་ཅད་དུ་མེ་ ་འཇིགས་ མི་སྐྲག ་པཿ ིདདུ་འགྲོའོ། ། ད་ལ 'འདྷ་སྭདཅེས་བ་ ཡཱ། སི དགསྤ་ཧལ་ །པེསེངགེ་དལ། ་པ་ཅན། །འཇྲིགས་པ་ 

མེད་ པར་གདད་འདོདཔར་འབྲོ། །ངཾ་བཞིན་བང་ 'ནབ་ 'ཨམས།་དཔའ་ ཚོལ། (ཁྲིམས དྲང ] །ཛེས། དང་། ཡེ་ཤེས་ ་གནད།པཿ ཐའ མགུར་འཐྲོ། །འ་སྲུད་འདི་ལྟ་ ་སཱཿ ་དཔ་ན་། བལ 'གྲང་གླང་བེའ་ 
ཤོན། ཏུདལ་བནི། །བལ་གྲམས་ནད། །ཁེཏ་བས་ ཡཿ ཧྭེ་ཐཾ: ་སྐད་ཛ། །འདྭ་ སུང་དེ་བཞིན་དྲ་བར་ནུབ། སམས དཔའ་སམཊ ས་ཤིན དུལ་བ ༡མངསམས།འན་བམས་ །རད་ཀྱཿ དེན་གྱི པར བུཿ ཕུང 





རེ ཾ ༤. ཧོ -- ༦༨ ༨ རེ རེ ཕབ ཟ་ རར ད་ འེ 
དཔའ་སཾམས་རབ་དུལ། །སམེས་ཅུན་ཁུཿགྱིས་སྐྱེ་བང་འགྲུའབེ་སིད་། །འོད་སུང་འདི་ལྟེ་སྟེ་དཔེ་ན། པདམནཾ་རཱལས་སྐྱས་ཀྱང་རུག་མེ་གསོ་བེའོ །འོད་སུང་ད་བཞིན་དུ་བུངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་ཏན་དུ་སྐེས་ཀང་། འཇིག་རེན་གྱས་ཆསོནམས་ཀྱིས་མི་གེས་སེ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཏཾས་ཐྲ་སྔཾ། །དཔེང་ན་པང་མནུ་ཁས་སྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རཱ་འཾ་རྫབ་ཀྱིས་དེལ་གསོ་པ་མད 
ད་བཞིན་ཧང་ནུབ མས་དངའ་འཇཛིག་རྟན་སྐྱས་། །འཇིག་ཏན་ཆེས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མད་། །འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ཤོང་ཁྔོ་པ་ཡལ་ག་བཅད་པ་ནེ། རྩ་བམ་སྣདན་ 


སྤར་ཡངག་ལས་སྐྱེའོ། །འོད་སུང་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤོན་མེངས།པའི་ཡལ་ག་བ ཅད་པ་ཡང་གྲིང་ཇྔཆནཔས་དགེ་བའིན་བ་ལ་ཀུནཏླུསཁོབ་ 
༦༽ རར 


` བྭ་ཝཾལིཁུཿཁཱཿབས་ཡེབྭསྭ་སྦབ་མེདདོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྭེ། །དཔར་ན་རབ་དུལ་གེུབས་ལཱན་གྲང་བེ་ཆེ། །འལ་རྣམས་ཁཱཿ་ཡང་ཡབེགུ་སྐྱ་བསེད། །དེ་བཞིནབུད་ཆྲུབ་སེམས་ ` 





མ་ཉམསན། སྨར་ཡཔཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱ ཙཱ དེ་ལ་འངསྐད་ཅས་བ་སཾ།། །དཔེར་ན་ཤིང་ཁོན་ཡལ་ག་བཅད་པ་ནི། ཆ་བབརྟན་པ་མ་སྣང་སྐྲར་ཡང་སྐྱེ། །ངེ་བཞིན་རྣ་ཿ ཀུན་སྤེར 
མ་སྡ་ས་ན། །ཐཐས་ཀྱས་བསྙལ་ཀྱངསྤང་ཡང་སྣཾ་བར་ཁགྱན། །འདསུང་འདྭལ་སྭེ་དཔཡན། གགས་དང་ཕེགས་མཚམས་ཐ་དད་པཞས་ཀླ་བནེན་པོའི་ཆའི་ཕུང་བྱར་མཚོ་ཆན་པོར་ 
༣ ཉེ ` ⁄.༨. ༨ ངོ རར དྷ ་ྲེ + ༨༢ འ༤ ༨ ༤༨ =, ༦ དད = 
བབ་པྷན་ །འདྷཾལ་སྭཾ། ལན་རའི་ར་རོགཅིག་པརའྱགརའོ། །ཞོད་སྲུང་ད་བཞན་དུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའོ་དགེ་བའྩེར་བ་སྤེ་ཐ་དད་པ་ནས་བསགས་པ་ཤང་ནུག་ཏུ་ཡབོས་བསས་ 
༄ ༧ ཨོ ` = ` ° 








༄། ༡ །ཕ་ཡས་ཅདྲ་བའི་མེ། ཐམས་ཅདགའནཔ་ཞད་ི་ཟོ་ཟགཅག་པརཁྱབརཔ། །དེལའདྲིགདཅེས་བྭ་སེ། །དཔེརན་བདདབསཞིདུ་ྡསས། 

94 རྒྱ་མོ་ཉིར་བའའེ་གཉིག་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཐ་དང་སྤྲེ་ནས་དགེ་བ་བསྒགས་ཤས་པ། །བུད་ནུབ་བསྔོས་པྨ་ནམས་ཀྱང་རོ་གཅོག་འགྱུར། །འདསུང་འདྲི་ལྭ་སྔ་དཔཿན། རྒྱལ་ནན་ 
བཞིའིརས་དང་། སུམཧུཙཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསན་འའབ་ལ་གནས་སེ། ཀའད་སུང་ད་བཞིན་དྲེ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཞེད་ཀུངབདནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་གནས་དེ། [ད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྐ། །དཔརན་རྒྱལ་ཆེནབཞིའི་རིས་རྣམས་དང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རིརབ་གནས། །དེ་བཞིན་བང་ནབསམས་དཔའ་དགར་གནས་ཏེ།། 

_7- ཟམས་ཅད་མཁུནཤིདཐབོནསཆྡོནམས་སྟནོ། །འོདསཔའདི་ལ་དཔེལན། ཟླན་པས་ཡེདས་ཛནབའྱི་རལ་པྷ་ནམས་ནི། རྒལ་པའི་བབ་ཐམས་ཅདབུདདོ། །འདསུངདེབཞནདུ 
ཧངཱནཱབ་སུམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མདོས་རནཔའི་ཤས་ཡྲ་ཀང་། སཔ་རྒྱས་ཀྱི་མཛུད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲད་དོ། །དཾལ་འོདི་སྐད་རཾས་བཱསྟ། །དཔརན་པོན་བོའ་ལྡན 
བའྱི་རོལ་བ་ནམས། །ཐ་ཐ་ཐམས་ཞུད་ངྔག་ཏུཧཾད་པ ལཱཀ །ཐབུས་ལྔན་བུང་ནབ་གམས་དཔའེ་ཤེས་འབ་ཀྱང་། རས་དྭ་ཧས་དེནནམས་དུག་ཏུབདཔ་ཡོན། །འོགུཔའདི་ལྟ 
[སྟ་དཔརན། ལྤྲན་མདཾང་ནམ་ཐར་བའ་ནམ་ཁའ་ལ་ན་ཆང་བབ་པའ་དྒྱ་མད་དོ། །འོད་གུང་དེབ་ཞེན་དྭབུང་ནུབ་སམས་དབའ་ཐོག་པ་ཞུང་བ་ལ་ཡང་དེག་པའི་ཉེོ་ཀྱི་ཆ་ར་འབེབ་པའ་ 

` ༦༤ ༤ ° ( 








དེལ་འདྲི་གངཅེགཧྭ་སེ། ། ། །དཔེརན་སྤྲཾན་མེདནམ་ཐ བང་ནམ།འའ་ལཾ། །ཆཿ་འང་བརྒ་ནིནམས་ ཀྱངམི་དམེགས་སེ། །ངེ་བཞིན་ཤཱང་ནུབ་སེམས 'དཔའ་ཐོསོ་ཞུང་ལ། ། ེ 
ནནས་ཡང་དམིགས་པརམོ་འབྱུརརོ། མངལ ན། སྤྲིནཆེན་པོལས་བྲངོ་བའ་ཆར་གྱི་རྒྱ་ནཊལ་ཁ ཁོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པའ་བཀྲ་བ། །འོད་སྭདདབཞན། 
'སམས་དཔའ་སྭིངང་ཆེན་པ་དོང་། མ 'པའྡ་ཆོས་ཀྱེ སེང་ག ལ་བ དྲ་ཉཾ'”པ 
བཱསྙ། །དེརནླ་ག་ ྲ་གགས་བངབཅསཔ་ལས། །རརཔ་བབ་པས་ལེ་ཏོག་དེམས་བར་ད། །ང་བཞིན་གང་ནུབ་སམས་དཔའ་དམ་ཆོས་ཀྱི་། ཅཅ ` 
` བརེད །འོདསྲུང་འདེ་ལྟ 'སུ་དཔརན། འཁེརལས་སྦྲར་བའི་རྐྱལ། པོ་གངང་བུང་བ་དངརོན་པ་རྗེས་ བཅུན་ཡང་ཤུ་ །ངངོ་། ། །འོད་གུང་ བཞིན་དྲུ་བྲང 
ག་ ངབ་དེང་ཤང་ནབ་ཀི་ཿ ཤེགས་ དང་མཐུན་པའིརོ ་སུམ་རླུར་བདུནཔ་དགེ་ཀ ཀྱང་འཐྲཇ་ཛ་། 8 །འཁོཿཡོས་སར་བའི་ 
བི་གར་བུང ཐག དའོརན་ཆུན་སྣ ་བདུའའབུང་། ། །བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་གངདུའབུང་ཐུར་པ། །ངེའ རང་ནུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འབུང་། སི་སི 
དཔེད་ཚེ་ དད ་ ད་ དོ་ནི། ༡༨" པཉབྱྭསིང་མངཔོ་འབུངབ ་བའེ་པཱ སཱོ་ཡོད་ ་དེ། ། །དོསུ་ད་བཞནོདང་དུབས་མས་དཔའ་འཕུབ 





༄༅། 6 །བ རཾ (ྭ་སྒོ་ཡཡེད་པ་ ངན རམ ཁྲོས་དང་འངཿ ག།ས་རྒསཁབྲུས། 'ཕག་མང་པ། འབུཇབའླི། བོད་དེ། ད་ལ 'ཁདྨ་སྐད་ཆས་བ ་ས། ། །དཔེརན་གང་དུ་ནོཿབུ་འིན་ 
ཆེན་འབྲང་ ། །དེར་ན ཀཿ༨ཤ་པ་ན་མང་། འབུང་ལྟན། །གང་དྲུ་ཚོགས་པའ པའི་ཐྲང་ནབ་ སམས་ལའ་ ཤང་བ། །དཿ་ ནི་ཉིན་ཐེས་མངཔ་འབྱངབརའགྱུར། །འོ་སྲུབ་འདི་ལྟ་སྣ སཿ དཔེ་ན 
“ སུམ་ཧུཙི་གསུམ་བཁྲིལ་འདེས་ པའི་ཚལ་ དྲུལགས་ པ རྣམས་ཀྱི ི་ཁངས་སྤོད་ སྤོད་པ པ་དང་། །ཡོངོད། །སུད་པ་ རྣམས་ ནིཿ མཚུཔས་པཿ གནས་པོ ཀོ འདསངདེབཞནདྲུང་དནུབ་གམས། དཔའ་ 
ཟླ བསམ་པ ར་ ་པའི་སྦོའ་བ་ ཡདང་སེམས་ ་རན་ ན་བམས། །དད་ཀྱ ཀྱེཿ ཧྭ ཐམས 'ཅང་ལ། མཆུས །པརའབུར་འོ། །དེལ་འདི་སྐད་ ༡སྲསྭེ། ། །དཔེ་རན་འདེས་ པའི་ཚ ལགནང།་ལ་; ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
% ལང ཐོས་སྦྱཾད་རྣམས་7 ཀྱོ་མཚུངས་ །པཿ་གནས་པ་ ཡི །དེ་བཞིན་བསམ་ དག་བང་ནང་ ་སམས་ངཔའ་ འ་ཡང་། །སམས་ ཅནརྣམས་ལ་རྟགཏུ །ཏ་ལེགསཿ པརྭ་སྙེར། ། །འོད་སུ་པའདེ་ལྟ་སྟེ་ད དཔེར 
ནྭ་སྔགསོ་དང་སྦུན་བྱིས་ཡེང འབེངོས་ས་ ཟིན་པའི དུག་གས་ ་ནའཆི་ བར་བ་མི་ཆུཊ། ཏི | ་དངྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ས་ཡེབོ་སྦའི ཨུཟིནཔའིཤཱད་དཱ བསྤེམས། ་དཔའ་ 
ཉེན་མོད། ་པའི་དུག་ཉངལག་ པར་ལུངབའ་བོདམི་ཞུ ་ནས་སོ། །དིལ་འི་སྐད་ཅཾས་ཏ བསུ སྭ །དཔེ ༧ན་སྲགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡེངས་སུཿ ཟིན་པའ་ དུག་ [སྐྱ ་བླརྣམས་ལ་ ཉེས་པ་ ་ཧེདམི་ནུས། 
དེ་བཞན་ང་ནུབསེམསཿ ་དཔའ་ །ཡཤཾསཿ ནན། ༡ ན་མེངས༔ རྣམས་ ཀྱེར ཡོ 'ལཱདོཿ ཕང་ཧད་ མི ནུས། ེད་སུའདལ་སྣེ་དཔརན། གྲེང 'ཁེ་ཿཆན་པྲཾརྣམས་ཀྱི་ལུད་གངོ་ཡོནཔ་ད དན 





ཤུ བུ་རཱམ་ཤང་གེ་ཞིང་དག་དང་། ° ནྭ་བྱི་ཞིངཾདག་ལ་ཕན་པརའྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོ་སུང་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཞོན་མཛེས་བའི་ལུ དགང་ཡོན་པདེ་ ཡང་ཐུམས་ཅད་མ ཁིན 
བཱ་ཉཾད་ལ་ཐན་པཔུརབ་ཡཱཾནནོ། །དེ་ལ་འད་སྐདཅཾས་བ་སྭཾ།། །དཔེརནགྲོང་ཁྱརེརྣམས་ཀྱི་མི་གཅངོ་ཡུན། །དེནི་བུ་རམ་ཤིང་གེ་ཞིང་ལ་ཕན། །དེབཞནེ་ད་ནྲུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་་ 
༥ གའ གློས འ་ལྟ་སྙ་དཔེའན། རར ་ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ ་ 
ཡབལས་དམ་པའ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འཕད་པ་དང་། དཔཾདོ་པ་དང་། དོན་འཇིན་པའི་ཤེས་པའ་བལའོ། ད་གུཔའངི་ལ་ས་དཔརན། སོ་མབཏང་བའ་སྣདརྣམས་ཁ་ནིཇྫ་མཁཊཟིས་ 
ˆ མེ་ཆནཔེ་གཏད་དགེས་ས། །འོད་སྲུང་དོ་བཞིན་དུ་ཤེས་འབམ་སྨན་པའི་གམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡངཧད་ནབ་སེ་མས་དཔས་གཡ་རྒྱས་ཀྱིཞོབ་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཕེ་བ་ཏང་དགེས་པར་བལྟའོ། 
འོད་སྲུངད་ལྟ་ཐས་ན་བྱད་ནུབ་སམས དཔའ་དཀོན་མཆོག་བརྫགས་པ་ཆེན་པེ་ཆོག་ཀྱི་རྣམ ཤྲ དམོ ཞཾདུ་ཆེས་ལའབ་ཏུ་ འབར་ཤཁོ།། །འོད་ྲུད་ད་ 
ཁ་ཐངཾ་ནབ་སམས་དཔའོཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལའབ་ཏསྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འདྲེལཱ་སྭ་དབུ་མའི་ལམ་ཆོསཉམས་ལ་ཡངདག་པར་ས་བོ་རོག ལརོ་ ཐོས་སམ 
རྣམས་ལེ་སཾསྭ་ཏྟོག་པ་གཔཞན། འོདོ་སྲུང་གང་ལ་བདག་མེདཔརབོ་སརོ་རྟེག་པ་དང་། སེམས་ཉན་མདཔ་དང་། སོག་མདཔ་དང་། གསཾ་བ་མདཔ་དེང་།སྦྱསགུ་མད་པདང་། 











༄༅། ༠. །གངཟག་ མད་པ་ ་དང་། ཤདཝས་ 'ཧཱེས་པ་ མདཔ་དང་། ཤདབུ་ མདཔར་སསའ །ཾཏོག་པ '་ས། འོ་སྲུདའདིན་ ན་དབ་མའི་ལམ་ཆོས རྣམས་ལ་ཡང་ 
9 དག་པར་སཾསཏཏོག་ ཏག་པ་ཞས་བཌོ། །ཁདྲ་ །འོདྲ་སྲུང་གཞུན་ཡང་དབ་ མཁིལ་མཆོད ཞུམས་ལ་ཡངདག་ པའ་སཾསའ་ཏོག་ པཱ་ནི་གང་། གཟུགས་ལ རྟག པར་ཡངས་གོའོ་མི་ ཁྷ་མ་ཏོག །མི་རྟག་ 
དི ཡངས་གར་མི་རོག་ རོགཔ་ །དང་། འོདྲསངདེ་བཞིན་དུཆེར་བ རང འདྲ་ཤཾས དང་། འདུ་བུད་དང་། རྣམ' ་པ༣༨ཤེས་ པ་ལ་གང་ཏག་པ པའ་སོ་སའ་མ་ སརམ་ཏོག ]མི་ རྟག་པར་ ་ 
རཿ མི རྟོག་པ་སྭཾ། འོད་སྲུང་འདིནདབ བ་མའི་ལྱི་སམས་ལ་ཝ ཡང་དག་པར་ ་གསརྟ་ཇོག་པ ་ཤེས་བའོ། ། །འོདྭ་སུང་གཞན་ཡང་ད ་དབུ་ ་མའི་ལམ་ཆོས་ སྣོ་ནམས་ལ་ཡང་དག་ པར་སེ་སཾརྟཏོ ལོ་ལོ 
༧ བཞི གངའའི་ཁམས་ལ་ རྟག་པར་ །ཡང་ས་དོརམ་ཇོག །མི་ཇགཿ པར་ཡང་སོ་སེར་མི་ངོག་པ། དང་། ། དེ་བཞན་རྲུ་ནའེ་ཁམས་ དང་། མའེ་ཁམས། དང་། རླུང་གི གམས་དང་། 
ཁར་བ མས་དང་། རྣམ་ 'པལཤས་ པའི་ཁམས་ལ་ རག་པར་ ཡང་སྭེ་གེར་མི་ མ་རྟོག མཾ རྟག་པས་ཡང་ས་སོའ་མི་རྔོག །རྙེག་ པསྭ། ། འོདསུང་འདིནི་དབུ་མཁིལམེ་ཆོས སསལ 
ཡདདགྲ་ པར་ཀ་ོའ་ཏེག་ པ་ཞས་ '་ཤའོ། །འོད་སྲུང་ གཞན་ཡང་དབུ། ་མའི་ལམ་ཆོས རྣམས། ལ་ཡང་དག་པསྲ་ས་སོས་ཏོག་པ ་ནི། གང་མིག་བོ་ སྙེ ་མཆད་ལ་ རྟག་པར་ཡངས་ སསོམི་ 
རྟོག་ །མི་ རྟག་ །པར་ཡང་སཾ་གལོས་རོག་པ། ་དང་། དེ་བཞན་དྲུ་ན་བ དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ཡུས་དང་། ཡཡདྱ་ཀཱསྟཾ་མཆད་རྣམས་ལ་ རྟག་པར་ཡང་གེ་གརྡ་མི་ཏོག ཏོག །མི་རྟག་ ཐར་ཨང 





ཤཿ འློས འདས ང་འདིན་དབུ་ཿ ་མའིལ་མ་ ཆསྣ་མས་ལ་ ཿངོ་དྭོ། པལསེ་སེར་ཏོག པ་ཞེས ་བའོ། །འོད་སྲུང་ རག་ཅེསབ་བ ནི་མཐའགཅག་གོ །མ མི་རྟགཿས་བ་བནི་ ་ 
. མཐུའ་གཞས་སེ། །མཐའ་དེ་གཾས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེན་ དཔུད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ འེ རིནས་ཡི། ་ཡིན་པ། སྣངབ་མད་པ། རྣམ་ པརརིག་པ་མདཔ། འདྲོགང་ 
འདི་ནི་དབུ་ ནདབུ་མའིལམ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་གེའ་ཇོག་པ་ཞ ་ཞས་5 ལོ །འོད་སཱར་བདག་ཆུད། བ་བ ཐཁ་གཉིག་གེ་ །བངག་མདཉསད་བ་དན་མཐའ་གཉིས་ ཐོ  །མཐའ་ 
° རྷ་ཱཉིསྱ་ཀི་ད དབུས་གང་ཡིན་པ་དནི དཔ པུད་དུ་མད་པ། བསྟནདུ་མེདཔ། རྟན་པཾ་ མ་ཡནཔ་། སྣང་བ་ མདཔྭ། རྣམ་པའ་ཚིག་པ་མད་ ངཔ། གནས་མངཔ ་སུ། འོད ] འོད་སྲུང་འདིནི་དུ་ 
འལ ཆོསྣ་ནམས་ལ་ ཡང་དག་པྲ་སེའའའ་ཏོག་པ་ ཞས ཤའྭ། །འེད་སྲུངསྲམས་ །ཡུང་དག་ པཞས་བ་ནི་ མཐའ་གཅིག གེ །སྐམས་ཡང་དག་པ་མ། "ན་པ་ཞེས ཧཔ་དན་ 
གག ཨོ །ཞོད་སྲུང་གདན་སམས་མད་པ་ དོ | སམས་ པ་མད་པ་ དུ ་ཀ ཡིང་མང་པ་དང་། རྣམ་པརཤས་པ པ། པ་མདཔ་འདི་ནའོད་སུ་དངུ་ བུ་མའི་ལ་མ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡངོ་ ཡང་དག་པའ་ 
སཾསཾའྟཏེག་པ་ཞེས་པཁོ། ] །དགེ་བ་དང་། མི་དག་བླ་ནམས་དང་། འཇིག་ཏན་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས །འདས་པྲ་ནམས་དང་། ཁན མ་ཐ བུ་མེད་པྷ་རུམས་དང་།ཟུགཔ་དངབཿས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མདོ་པྲ་ནམས་དང་། འདསས་དང་། འདུས་མཧས་ཀྱི་ཆོསྣ་ར་མས་ཀྱངད་བཞིནནོ། །འོད་སྲུང་ཀུནནས་ཉེན་མེངན། པ་ཞསཧ་བདནི་མཐའ་གཉིག་གེ ྣམ། 





༄༅། ; །པའ་ུད་བ་ཞས་བ་བ་དནམ་ཐའ་ བཉེས་ས། །མཐའ་ང་གཞིས། ཁས་མི ནཿ ཁམི་རྗོད་མ ་སཱ་བ་གང་ །ཕཾན་པ་ དྷ་ནི འོད་སྲུང་དབུ་ ་མའེལམ་ཆོསྣ་ནམས་ ། 


3 ལ་ཡང་དག་པརསོ་བོ་རྟོག་བཞས་བཞོ། །འདྲ་སུང་ཡེད་རས་བ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིགག །མདཉེས་བ ཀར་ཡོན་པ་དོན 


ངེ་ནིམཐའ་གཞིས་ས། །དགཉིས་ཀྱ་དགུས་གང་ཡན་པ་དོན་དཔྱད་དུ་ - 
༣ མད་པ། བསྟན་ཏུ་ ཏ་མང་པ་། རྟན་མ་ཡིན་པ་། སྣུང་བཡེད་པ། རྣམོ་ པརབག་པ་མེདཔ། གནས་མེད་པ པས ད་ས །་།ད་་ རོག་པ་ཞེས་བཏོ། ཁད 
ཟླ སྤུ 


འཁེ འང་ཞེས་་བདེནི་མོཐའ་གཅིག་ག །ཧཏྤནལས་ཁདསཔ ་ཞེས་བུ་བད་ནི་མཐའ་ག ཉིས་ས། དག་ཉས་ཀི་དབུས་གངཡནཔ་དའི་དབདུམད་པ། བསྟནུ་མདཔ་།ཌ །རྟནམ་ཡཾན་ 
པཿ སྣང་བམད་པོ༽ རྣམ་པཿཾཾག་པ་མདཔ། གནས མདཔ་པྭ། ] འོད་སྲུང་འདི་ན་དབུ་མཁིལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡད་དག་པཔས་སོར་ཏོག་པ་ཞས་ང '་བའཾ། །ཁོད་སྭང་གང་ཡང་པས་ ཏད མཱ 
ལ་མ་ག་པའྱིཏ་ིས་འདུ་བདྷརམས། ། འདྲ་བདྱ་གཏཿགིས་རུམ་བ ཤས་པ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྐུན་གྱས་མིང་དང་གཟུགས། དད ་ །སྐྱ་མཆེད་ 
༥བ་ ཐོག་པའྱེ་ཏྭནྱ་ཤིས་ཌིར་བ་། ཆོས་བའྱ་ཉུན་གྱིས་ སྭད་པ། གད་པའྱི་ཏནྱ་ཧྱིས་ལན་པ། ། ལེན་པའི་ཏྐན། ཉབྱིས་སྲཾད་པ། 


། སྙཾད་པའི་རྐྱེནབྱིས་ བུ་་ 
སྡེ་དང ཧ༅མནང་། ¶་ ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། མྩུག་སལ་བ་དཔ། ཡོད་མི་བདེབ་དང་། འཁྲུག" བརྣམས་འུང་སྭེ། ད་ལྟཿ་སྡུག་བསྡལ་གྱེཿ ཕུང་པེཆན་བའབའ་ཤིག་ ཁོདའཧུཿབབ་བྱོ། _ 





ཨཿ 


! འགག་པ་འགགས་པས་འདྱུཧད་འགག་ །འདུ་བེདའགུགས་བསྡ་རྲམ་བཟཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མངེདང་གཟུགས་འགག །མེང་དབགབུགས་འགགས་བས་སྤྱེ་མཆེ དྲག་། 
འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེགཔ་འགག་བསཉོང་འགག །ཆོང་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་བསུ་ལེན་བ་འགག །ལིན་པ་འགགས་པས་སྲཾད་པ་འགག། 
.གྲེད་བཁགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག །སྐྱ་ཁྱགགས་པས་རྒ་ཤིངང། མ་རནདང་། སྣཾ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ་ཡིདམེ་བད་བ་དང་། འཁྲུག་བླ་ནམས་འགགས་།ཀདེ་ལ་ 
| སྦུག་བསྔལ་བྱིཕུཧཔི་རིན་ཕེ་འབའ་ཤིག་བའདེ་འབུང་བརའགུར་འོ་ ཡུངབསྟན་པ་དེལ། འོད་སུང་ནིག་བདང་མ་རིག་པ་ད་དག་གཤིས་མ་ཡིན་ཞངྡནམ་པ་གཉིས་སུ་དབ་མེདད། འོད་ 
སང་འདེ་ལ་ཤས་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་ནིདདབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པརསངསྟ་ུག་བ་ཞེས་བའོ། །ད་བཞན་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། འདུས་མ་ཤུས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་པསཤཾསཱཿབའགག་པ་དང་། མོང་དང་གཟུགས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་། སྐྱ་མཆེདདྲུག་དང་། སྙ་ྨཆད་དྲག་འགག་པ་དང་། འག་པ་དང་། ཚེག་པ་འགག་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། 
ཆོན་བ་འགགཔ་དང་། གྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་འགགཔ་དང་། ལེན་པ་དང་། ལན་འགགཔ་དང་] སཾད་བ་དང་། སཱིཾད་པ་འགགཔ་ངང་། སྐྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འགག་པ་དང་།.རྒཤཾ་དང་།རྒ་ཤི 
འགག་པ་དེ་དག་གཉིས་མ་ཡིནཊངརྣམ་པ་གཞེས་སུ་དབྲེར་མད་དེ། འོད་སྲུང་འདི་ལ་ཤེས་བགང་ཡནེཔ་དེ་ནེདབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡད་དག་བཟསོསརྟཏོག་བཞེས་5འོ། །འོ་སུང་གཞན་ 





༦༠། ༠ ˆ །ཡད་དབུ་མའ་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡད་དག་པར་སོ་སའ་ཏོག་བ་ནི། གད་སྟཾང་པ་ཉེདཀྱེས་ཆོས་རྣམས་སྟང་བར་མི་ཧྲདདེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྙུང་པ་དང་། གང་མཚན་ 
མམེད་པས་ཆོསྣཾརམས་མཚན་མ་མདཔར་མེ་ཤད་ད། ཆོས་ནམས་ཉིད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། བང་སྨན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྤྲནོ་པ་མད་པར་མེ་ཐད་ད། ཆེསོ་རྣམས་ཞད་སྤེན་པ་མེདཔ་དང་། 
གང་མངོན་བརདདུ་བུད་པ་མད་པས་ཆོས་རམས་མ་ངོནཔརའདྲུ་བད་པརམོ་བད་ད། ཆོས་ནམས་ཉིད་ནངོན་པར་འདུ་བད་པ་མདཔ་དང་། གད་མ་སྐྱས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱས་པར་མེ་ཐད་དེ། 
རླ ཆོསྣནམས་ཉིད་མ་སྐྱས་པ་དང་། གང་མ་བཱབས་ཆོས་རམས་ལམ་བུང་བར་མི་བྲད་ རི ་ གང་དོ་བེ་ཉིད་མད་པས་ཆོསྣ་རམས་ངོབོ་ཉད་མི་པྭདད། ཆོས་རམོས་ཞིད་ 
ཤེ ངོ་བ་ཙོད་མད་པར་གང་དག་དལུ་ས་སེའ་ཇོག་པ་དནི། ཞད་སུཔདབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པདཿ ལོརརྟོག་པ་ཞས་ཤའོ། །ཡ་ང་འོདོ་སུང་གང་ཟྦག་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའེཐོ་སྟེདོ་པ་ 
ཧིད་མ་ཡེཉ། སྟེངབ་ཉིད་སྟང་པའོ། །འོདགྲང་སྡེནཀྱེ་མཐའ་སྟང་པ། ཕྭ་རྤའ་མཐའ་སྟངོ་བ་། ྱངབ་སྟེདོ་བ་སྟཾ། སྟེད་པ་ཤིད་ལ་རྟོནཔར་བྭའི། གད་ཟག་ལ་ཡིན་ནོ། །འེད་སྲུདགང་དག་སྟེའོཔ་ 
ཧདདུདམགས་པས་གྟེང་པ་ཉད་ལ་རྟན་པད་དག་ནི། ངས་གསུབས་འབ་འདི་ལག་ཉམས་ཤག་བེཤད་དོ། །འོད་སྲུང་གང་ཐག་ཏུ་ལྟ་ཉེ་འབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི། མངོན་པའིང་རྒལ་ཏན་གྐེའོ་ 


༢༡ རོང ལ་ར པ་ག2ག༅གག་ཝཀུྲག་ྲ་ྲ་ྣྲ༽ ། བི 
བ་ཉིདདུ་ལྟ་བ་ནེད་ལྟ མ་ཡཾནནོ། །ད་ཏའ་ཕན་ཞན། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་བྱུར་པ་ཐམས་ཉད་དྤྱད་པན། སྙིང་བ་ཧད་ཡེན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྣོད་བཤད་ ཁེ་ནརལྟ་བ་དེ་ནི་གསེརམཾ་འྲུང་པོཞས་དས་བཤད་གོ། 





གས ། མིནད་པ་ཞིག་ཡདལ། སྣནཔས་དེ་ལ་སྦན་བཏང་ནས་སྦྲནདེས་དའེ་ནད་ཐམས་རད་བསྐུདདེ། སཱནལྟན་འདུགཔ་དིད་མི་འབུང་ན།འོདྲུང་འདིཇི་སཱམ་དུ་སེམས། 


ནོདད་ལས་ $ བཆུ་ གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ མི འགྱུར། ས་ ་ཏ། གངསྨནྣངས་ ནད་ཐམས: ་འངྐེདོ དནས་སྨན། ལྟེརོམེས་ ་པ་ རཝ ང་ན། །དེའ་བཞོད་ 
ཏས ་ཆར་འབུར་ལགསོ།, །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཁ་པ། །འོགུངདབཞནདུ་ལ་བར་བརཔ་ ་ཐམས་ཅད་ལས་འབུང་བ་ནི་སྟེངོ་པ་ 'ནད་ཡིན་ན། འོད་གྲུངོ་གང་སྙེངོཕ ཉིད 
 ཁི་ནར་ལྟ་བ་ དནིགསོརོ་མི་རུང་ོཤས་ །ངས་བཤདདོ། རར འདྲི་སྐད་ཅེས་ ཡཧྭཾ་སྟ། །དཔ་པན་སྨན་ པས་ནདནི་བསལ་བའི་ཐིར། །མི་ཞོག་ལ་ནེ་བཀྲུ་ ཀུ་སཱནབཏང་བ་ལས་། །ནད་ནམས་བ 
¡་ 'བརྡ་མུ་བྱུར་ན། ། །དེི་གཞི་ །ལས་ནདནི་སེས་མི་འབུར། །དེ་བཞིན་ལྟ་བའི་ ཐབས །པེར་གནུས་པ་ལས། །འབུང་བའི་མཆོག་ཉི ག་ཉིད་སངོ་པ་ ་ཤིད་ཡིན། ན། །གང་ཞཾག ཞིག་སྟ་པ། ཁ་ནང 
] །དེ་ནི་གསུར་མོ་རུ་ ་འུང་ཞེས ཞེས་རྒལ་བུས། 'གསུངས། །འོསུང་འདི་ལྟ་སྣ ་དཔེའ་ ན། མ་ལ་ལ་ཞཾག་ནམཁས་ ཡོ 'སྒྲགནས་། ། །བང་རྡང་ཞངདུ་སྭ' ནམཁའ་འདི་སེལ། ཀཿ 
ལྦུང ཅེས་དེ དེ་སྐད་ཐེརཿ ན་། ། འདསུངའདིཛགམདུསམས་། ནམཁེའ་དེ་བསལ་ང བརྡ་ནུས ཨམ། གསོལ་པ། ། བནེམོ་ལྡན་འདག་དྲ་ནྲི་རོམ་ཐོག། ལགས་ག། །བཅོམ། 'ལྡན་འདག།] ཀྱིས་བཀའ་ 
རྐསྙལ་པ། །འེད དོ་སྲུདད་བཞན་དུ་ དགེ་སོང་དང ། བྲམ་ཟེ 'གངདག་སཱངོ་པ་ཤིདྲ་ཀྱིས། སྒྲག་རབཏུ་སྐྲགན། ད་དགན་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཆེན་ པརའགྱུར་རཞེས་ བས་བཤདདོ། །དཔའི་པར 








༄༄༅། $ །ཞན། འོད་སུདདེ་དག་ནེ་སྔེང་པ་ཉདལ་སྤྲོད་ལ། ད་ཏད་ཀྱིས་སྐག་པའི་ཕཾཿ་ཏོ། །ད་ཝ་འདི་སྐད་ཅེས་ད་སྟེ། །དཔེར་ན་ནསཁའ་འཇགས་བཉན་པའ་མེ། 
བུན་པནམཁའ་འདིན་སེལ་ཅེས་བེར། །ནམཁའ་བསལ་བརནས་པ་མ་ཡོན་ཡང་། །སྒེངས་པྲས་ཐཾག་ཕེ་དག་ནཾད་སྐད་སྤྲ།ཀ །ད་བཞིན་དེག་སྤྲེད་ྲམ་ཐཾ་གང་དག་ུག །སྟོང་པ་ཤདེ་ཀྱིས་སྐག་ 
ཙིངསུམས་འཁུགས་པ། །ཧུཾས་པད་དག་སྟོང་བཤིད་སྦྱེད་བ། །སྔོདཔ་ཞིད་ནེ་དདུའང་གཞིག་མོ་ནུས། །འོད་སྲུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔན། རིམོ་མཁན་ཞིག་གིས་བདག་ཤོདྲ་ཀྱིས་གནེད་ 

སྙིནྱཾགཟུགས་འཇེགས། ་ལཱ་ཞིག་བྲཾས་ནས།། བོ་འཇིགས་སྐག་སྤེ། ཁས་བུབ་དུའྱབ་ལནས་བྱཧལ་བརྭ་གུའ་པད་བཞིནདུ། འོདྲསུངཤིས་པ་སེ་སེི་སྐེབནྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 

£ ཤྱཾསཾ་ཧྱས་པའི་གཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེགྲ་བྣཿམས་ཀིས་འཁེར་བནའཁརོ་ཡད་ཆོས་དདག་ཡད་དགཔ་ཇོ་ལེ་བ་བཞན་དྲུམི་ཤེས་སེ། །ད་ལ་འདི་སྐད་རཾས་ཧྭ་ཧཾ 

_ དཔརྐན་རི་མེ་མན་ཞོག་གིས། །གནོད་སྣེན་འཇིགས་པའི་གཟུཤས་བྲས་ནས།། །ད་ཡཾས་འཇིགས་ཏ་ཁས་བུབ་དུ། །འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་ཐཾར་གླུར་པ་ལྟར། །ཤིས་པ་སེ་ས ི་སྣེ་བཀུན། 

བདག་ཉཾད་ཀྱིས་ནིབས་པ་ཡཾ། །གཟུགས་སྨྲ་ལ་གོགས་རློངས་འབྱུར་པས། །འགྲེ་བོ་དྲུག་ཏུའཞུམ་པར་འགྱུར། །འོདསུང་འད་ལ་སུ་དཔེརན། མ་སྦྱ་མ་མཁནཞཾགགས་སྦྱེ་མ་ 

སྤུལ་པ་སྦྲུལ་ནས། སྤྲུལ་པ་དེས་སྦྱ་མ་མཁནད་ཉིདཟོས་པ་དེ་བཞནེ་དུའོད་སུངདག་སླེ་རྣལ་འབྱོར་སྤོདཔ་ཡང་་གདད་གེང་ཡོད་ལ་ད་པ་དབམས་ཏད་དེལ་གསེག།ཏུ་སྣངོ་།། 
༄་ ༄ 





¡ 
ི 


་ 


རོ 


= གསཐོ་དང་། ཧོོ་པ་དང་། སུང་བེ་མདབ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྲ་སྭཾ། །དཔེརན་སྒྲ་མ་མཁན་གྱི་མདོནསྤྲུལ་པ། །སྤུ་མཐས་བདཾ་ཡིས་དབེས་ཝཱང་། །རྣལ་འབེའཔས་ 


ནི་ཤོད་ལ་གདཧད་པ། །དནི་ད་ལ་གསེགདང་གསབ་ཏྭསང་། འོད་གུཔའདི་ལྟ་སེ་དཔེབན། ༨ཤིང་གཉིསྣ་རུངགིས་ཞུལ་པད་ཁག་སྱི་བདྙས། བུང་ནས་ཤ་སྒུག་བདེ་བཞིན་དུ། འེད་ 

ད་དད་པར་ཨརྟ་ཏོག་པ་ཡདོན། འཕགས་པའི་ཤས་བ་ི་དབང་པྱ་ེ་ས།དྷགས་པས་ཡང་གབརསསྟོགཔརྐ་འསགཔོ་ གང བང་ས 
དཔརུན་ཤིད་གཉིས་རུང་གེསདུལ་པ་ལས། །མ་བུང་ནས་ནད་ཞོདྲ་སེགཔའ་བད། །ད་བཞིན་ཤས་རབ་དབང་པེ་སྐེས་ནཊ་ཀྱང་། །སཾ་ཐོའྟོ་ཱཾག་པ་ད་ིད་སུག་པར་བཾད། །འོད་སྲུང་འདི་ 
ལྟ་སྟ་དཔེར་ན། མརམ་བསན་མུན་པ་མུན་ནགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུབ་ཡང་། མཱན་པ་མུན་གནག་དགང་ནས་ཀྲང་འོཛ་བ་འམ། འགྲེ་བ་མདདི། ཤར་ཐཾགོས་དང་། ལྷོ་དད་ནབ་དང་། 


ཤར་ཕེགས་སུ་འང་འགྲེ་བ་འམ་འོང་བ་མཛདོ། །ཡང་ཁེད་སུང་མར་མ་དའདི་སྭམ་དུ་བདག་གིས་མུན་པ་སུན་གནག་དསལ་ལོ་སྤམ་དུ་མོ་གམས་མེད་ཏྱི། འཾད་ཀང་མཐ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མུན་བམུན་གནག་མད་པར་འབྱུར་ངོ། །ཏེདྭ་སྲུང་དལ་མང་མ་གང་ཡཾན་པ་དང་།, མུན་པ་མུནགནག་གང་ཡཾན་པ་ད་གཞིས་སྟེང་པ་སྣ། གཟུད་དུམེད་ཡད་ཤད་པ་མད་དོ། །འདྭ་སུང་ 


ད་བཞནདུ་ཡེཤེས་སྐྱིས་ན་མི་ཤེས་པ་མད་པརའབྱུར་ཡང་མོ་ཤེས་པ་དེགང་ནས་ཀྱངའངི་བ་འམ་འགྲེབ་མདདེ། ཤར་ིགས་དང་། ཝྦཾ་དང་ནུཾབ་དེང་། ཧང་ཤེགས་སུ་ཡང་འགྲོ་བེ་ 


་ ༠ །བམ་འོངབ་མད་དོ། །ཡང་འོད་སུང་ ཡ་ཤེས་ ཀྱང་འདི་སཱཱམ་དུ་ དུ་བདག་གས། ་མ་ཤེས་པ་བསལ། ་ལ་ཧྷཱམ་ངཱ དྲུམ མེ་སེམས་མདྷ་ི དྱ ཞོན་ཀྱང་ ཏང་ཡཾ་ཤུས་ལ་ 
94 བརུན་ནས་ མི་ཤེས་ པམད་པའའགྲུར་འོ། །འོད་སྲུང་དལ་ ཡཔཤས་གང་ ་ཤྐེན་པ་དང་། ཤེས་པ ་གང་ཡིན་པདེ་གཤི་ ཤེས་སེ “ཨཱང ངབ་སྟ། གཟུང་དུ་མདཅིང་བདཔ ་མེདདོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྟེ། །དཔརན་བྷནོཾམས མུན་པ་མུན་ནག་ཀུན། །མེད་ བརྩ་བཱརྱ་ཀང་འོང་བ་འར་འབོ་བཟེད། །དཔབཞན་ཤེས་པར། གུཊམེ་ཤེས ཡམེ་བྱུཾ་ཀྲང་། །དནོ་གཏནས་ 
འང་བ་ ་མད་ཅིདའྲགྲེ་ང བམད། །སྤཾན་མཧ མུན་པ ་བསལ་སཱམ། །་མི་སམས་ ཀྱང་། ། སྣུད པཨས་མུན་པ ་མད་པར་འགྲུར། །སཾང་པ་གཟུང་ ཟུང་མདནམ་ཁའི་མེ་ཏོཿ རྟག་འདྲུ། །དུ་བཞན་ཊ ་ཡེ་ 
རཾ ཤུས་མི་ཤེས་གཉི་ག་སྟེངོ་། ] །འོདོ་སུང་ འདིལ ཡྕ་མུ་དཔཿ་ན། ཁམ དང་ཁད་པ་དང་། ཁིད་ཕཱན་ལེའྭབུམ ་འདས་པར་སུས་ཀྱང་ལན་འགའ་ཡང་༣ སུར་མེ་མུ་ཐུས་ པཿ དུང་མི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གས་ཿ ས་མར་མ་བུས་ན་འོད་སུང་ འདིཇི་སྐམ་དུ །དསཝས། མུན་པ: ཡུནགཟུག་ ད་འདི་སུམ་ དུབདགནི་ལོ་འབུས་ དྲ་བསྲགས་པ་ ་ཡིན་ ། བདག་འདེ་ནས་མི། པེ་འགྲེའི་ སྭུམ་དུ་ དཱསེམས་ས མ། ། 
གསེལ་པ། བཅྲོ་མ་ །ལྡན་འདས་ ེ་ནི་རཾ མ་སེམས། ལའགུས་ཏུ་ མཆམ་ ་བུས་ཿ ན་སུན་པཊ སུན་ནག་ལ་ མོ་མཆེབ། ཆིབལྡིལུ། ་མ་མརཱས་ཀྱི། ། གདོན་མི་འཚོལ་བར་མ ་མནས་ པར་འཐུར་ལགས་ས། 
བཅསོ་ལྡན་འགས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞན་ང སཿ དང་ཤེན་ མངོས་པབྷསལ་པ་འབུམ་དུབསབའ ས་པ་ཡང་ ཚུལ་ ཀཞན་ ་ཡིད་ལ་བད་པ་ ་ཨེ་སཾའ་ཏིག ་པ་གཅིག་གེས་མེདཔན་ 


¬ 


ཡཿ ་ ` 
ཟླ 


_ ༢ ༩ །འྭགརར།།འདོགུདམརམ་ཞེས་ཤ་བ་དནོ་འཕགས་བའིཤས་བབྱིདབང་པའི་ཚག་བདགས་པ། 


- རློམ་སམས་ཅི་ཡང་མེད། དུ 


རཱི ] །འེད་ཀུད་མུན་པ་མུན་ནག་ཆྔས་བྲབ་དནེ་འཕགས་པམ་ཡོན་པའིཡས་དང་ཉོན་ ' 
མེབ་པའྲིརོགླ་བ་དགས་སོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་བྲས། དཔརན་ཏཱམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡོཾས།། །རིང་ཞོག་ཁོནོ་ནས་མར མི་བུས་གསན། །ད་ལ་ནཱན་པ་བདག་གནས་རིང་ལྲོ་ཤིས་། ། 
འདི ་མེ་འགྲཾསུམ་དུ་སེམས་པ་མད། །མར་མི་བཱང་ན་མུན་པ་མུན་གནག་ལ། །མེད་པར་མི་འབུར་བའི་ནུས་མེད་ད། །མའ་མཾ་བརྟན་ནས་མུན་པ་མད་པར་འགྲུར་། །གཉི་གསྣོང་པ་ 
ོསསེམསཅིཞང་ཕད།།དབིནཟག་མདའབགས་པའ་ཡཤེས་བཅེན།།ཨ་ཤེས་ཉནམབས་བྱསགས་བམད་པརའབུར།།པེཤས་དདིཤནམཛསནུབཔརཡང་། དག 
་ཤེས་མ་ཤེས་མད་བ་མ་སེམས་ཀྱང་། །ཡི་ཤེས་བརྟན་ནས་མི་ཤེས་མྲེད་པར་འབྲུར་། །ག་ཤིག་བཟུང་མེད་ནམཁའི་མ་ཏེག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཡཾ་གེས་མེ་ཤས་གཉི་གསྟང་། །འོད་སུད་འདིྟ་སཱ་དཔེར་ནེ། ནམཁའ་ལ་ནི་ས་བོན་རྣམས་མེ་སྦྱའོ། །འོད་གུང་ད་བཞིན་དུ་གང་འདུས་མ་ཤས་ལས་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སབས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སྐྱེ་བན། །མགུང་མཾའུབུངངེ་། །དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ་སྟ། དཔེརན་མཁས་ལས་ས་བནྭས་ཤུན་། །འདས་དང་མ་ 


།འོས་པ་དང་དྭ་ཝུར་མེན། ངི །དབཞིན་འདས་མ་བས་ལས་ 
== ༣ < རེ ལྤ ཧེ ༨ ༤༨ ༨ 2 ༨ ༣... 2 > 3 རྲ 
¡སངས་རྒྱས་ཆས། །རྱ་བ་གད་དུ་འང་མུཧུཔཿཧུང་མ་འཕུར། །འོད་སང་འིང་ལྟ་སྙེ་དཔའན། ལུད་ཀྱེས་གདབའཾས་ལ་ནཐམས་ཉད་སྐྱེའོ། །འདསྲུང་ད་བཞནདུ་ཉན་མབ་པའཡུད་ 


ཆ་ 
༨. 


བཞིན་ཟག་མདའབགས་པའི་ཕེ་ཤེས་བརྟན། །མ་ཤེས་ཞོན་མེངས་བ 
ལན་འགའུ་སཱང་འགྲེགས་པ་མད། ] 


.༄༅། རྩི [ཀྱིས་གང་བཁཾ་འཇྲིག་ རན་པ ད། ཡ ་ བང་ནཱབཿ སྔ་སྔ་ང། ་དཔའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཧེའོ། །དེ་ལ་འདཾ་ རྐདཅེས་ཧ་སྭཾ། ] །དཔར་ན་ལུད་བཅས་ 
93 ཆན་དང་བཅས་པ་ལ། སཿ བེན ནྭ་སྐའོ་དགེན་དུ་ དུད་ནྣམས་ན མན །ད་བཞིན་ཉོན་མུང།།འགོ། གོ་ལྡན་སྐྱ ་བོ་ལ་། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིརྱལ་བའི་ཆེས་རྣམས་སྐྱེ། | །འོད་སྲུད། ་འདོ་ལྟ་སྟ་ 

„ དངཔའ་ན། འདྲག བེ་དགེན་ང པ་ དགེན་ ན་དུངྷ་ནམ་ས་ ན་ནེ པད་མ་མི་ ་སཱའོ་། ] །འོད་སུང་དེ་བཞིན་ད དུ་གདའདུས་མ་བྲས་ལཿ ཤང་ནུབ་སེམས་ དཔའི་སང། རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས། རྣམས་ཧྙེ་ཐན་: ་མ་ཐང་ 
ཟླ མེ་འབུང་ངོ་། ཀོ །དེ་ལ། ་འདྷི་ཀད་ཅེས་ང གྷཾ་སཾ། དཔརན་པད་མཆུ་ ་ཛིང་རྣམས་ན་སྐྱ་། ] །རགེན་དུང་དག་ན་ནམས་ཀྱད་སྩ་མི་འགུར། །དེ་བཞིན་ཿ འདུས མུས་ལས་སབས་རྒམ་ཆོསོ།། 
ཤ@ཾ སྱ ་བཤད་དུ་འཇས་བད་འབུང་མེ་འབྱུར། །འེད་སུད འདེ་ལ་ ལྟ་སྟ དབཿན། ལུད་ ཡད་པའི ་འདམ་། རྫབནས་ ་བད་མ་སཱའོ། །འོད་སུ སུད ད་དེ་བཞུན་ དུ་ཤཿ དུ་ཉེན་མིངས་ པའི་ལུད་ཡད་ ཡོད་པའི 

འདམ་ཛབ་( ཛྦ་ པ་ཉོི་ད་ཇོ་ ཅྲུསཿ ་པའི་སཏང། ་ཅནནམེས། ལ་། ངུཊཾ ་སྲ་མས་ངདཔའི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་རེད ༣ྣམས་ སྤ ། བ་ལ འདྲི་གད་ཅས་བ ་བ སཱ། ་ 

རྫབཆུ་ལས་ན། །དཉྟ སེའི ཐང་ལས་ནམ་ ་ཡང་མེན། [དཿ བཞིན་གོནོ་མེངས། ལ་པོར ལྡན་སྐེ་ ་བོལ། །རྒྱུལ་སྲས༔ སྣ་ནམས་ཀ རྒྱལ་བ ཀྲའི་ཆོད། རྣམས་སྐ ་སྐི ! སུདའདི་ལུ་སྟེ་དཔེ པན 

རྒྱམཆོ་ཚན་པ་བཞེ བཞ་མའ་ ང་སརྦྱ་གིས་ །ཡའོ། སུ་གངབརཀྱུར་ ་པ་དེ་བཞནདུ། ཤང ནུབ་སེམས་ དཔའ་དག ་བའེར་བ་མདོན་ པར་འདུས་ཤས་ ་པ་བྱལ ལ ་ ། །ཛ་ལ་ལཛ 


ˆ 





$ ད་ཅེསྲ་ཧྷསེ། །དཔར་ནྭ་ཧ་མཆོ་རེན་བ་མརས་བྱིས།ཡངོས་གང་གཙད་ཞིང་ཀུན་ནས་ཡིད་དའོང་ ༣ རོབ ༧ ་ ཆབ 

གསྲིཾིཾིནིགིྲསཨྣེྲིེགསགཾ༨ཾ༨༽ཀིཀཞཛཛྨོེ་ཇ 
ཤི པྣ།  ོྣལས་སས་ྲ༨ིྣ༨ྣ༨ཾ།༨་་ཨཨཾཨཾ ལས་ནྭ་ཐིགས་པ་གཅོགི་བཛས་པ་དཿ 

རདྙདདེགད་་།་ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་ཐ་སྭཾ། །དཔརན་ཆུའི་ཕུང་པེ་བལསནེ། སོས་པ 

སམ་ པ། དག་ཐདག་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་པ། །འོ་སབ་འངོ་ལྟ་སཱེ་དཔཾྲ ་ཤངས་འྲབ་སུན་བས་ཟེསོ་པའྲི་ནང་གི་ ཤི 

༡ ཐསོ་ི་འདུས་མཐས་པ་ཤེས་བོ་བ ོད ༡ ི་ིིིེིེིེི སུང་འང་ལྟ་སྭཾ་དང་རན། ཡུངས་འདྲ་སྲན་བུས་ཟཾས་པའེནང་གཞབཁའ་གཞེན་དུ། ཉན་ 
སྲ་པ་ཤིས་བ་བལྟ་བར་བའོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཉེས་བ་སཱ། །དབ་ན་ཡངས་ཁབྲ་སྙིནཿ བོས་པའ། ་ནངགིནམཁའདྲ་རནང་བ་ཡི ལའ 

:†ད རཾ ་ །དཉས་ཤྲང་། །དང་འན་ཤུངས་འྲབ་སུནབུས་ཟོས་པའ། །ནང་གིནམཁའད་ནནུང་བ་ཡེ་ (ཤེཾཾ་འདས་ 

འདས་བས་པ རྣ །ལ་འཀན་པསང་༈། གོགས་བདུའི་འཇིག་རུན་ཐུབས་ཉདན། བགའའི་གསའ་གོས་་ 

[འདུས་དས་པ།། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིམཆོག་ཀྱངདེ་ལྟར་བལྟ། །འད་སྲའད་ལྔ་སྭ་དཔའན། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་རགས་སྐྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བརུན་མོ་དམེབ་སྦེསབུ་དབུལ་བོང 


༦ 


ཤི 


ཆོཾ ༄༅། ༦  །ཉལ།་ནས། ཕ་དལ་བུང་བུང་བར་གྱུར་ན། ཁོ སའདིངི་ཞུམ་ཐུབ་སས། ། དེ་རྒྱལ་པེའི་བུ་ཤེས་བ་འམ། གསོལ་པ། དནི་མི་འགྱར་ལགས་སོ། ཱ 





བཏོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱེ ཀྱིས བཀའ་སྤལ། པ། འདྲསུང་དབ་ཞིན་དུཔའི་ ཉན་ཐེས་རྣམས།་ཅེས། དབངས ་ཡས་གཱེས་མེས། ཀློ ད་དག ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྲསས་ དབབསྐར་བའི་ 





. འཐོ་ཤེས་མི་བའོ། །དེ་ལ་འདིསྐད་རེས་ཐྲ་སྭ། །དཔེརན་རྒྱལ་བོབརུན་མེ་ཕོད་འོངང་། ྱེྲུ་དབུལ་བདོངནི་་གྱར་ཏ། །ད་པཾརད་ལ་བུབུང་གང་ཡིན་པ། །དིརྱལ་བའི་བུ་མེན་ 


༩ ད་དང མོན། །ད་བཞིན་ཉན་ ཐེས་འདོད་ཆགས་བལ བྱུར་པ། །དེ་དག་ ངབུ་ད་བང་བསྐའོགཿ ༢།༥ཡིན། །འདྲི་ལར་ ད་དག་བདག་ཁ། ཐན་ཐཾ ་བཾརབརྙོན། །བདག་ ་གཞནགཉིཿ གའི་དོན་བད་སཔ་རྱས་ 


སས འད དཔཾང་འི་ལྟན་ 'དཔ་རན། རྒྱལ པོ་རྒྱལ་ རིགས་ས ་ དབང་གསཱའབ། བྲན་ མོ 'ངན་པ་དང་ཉལ 'བ་ དེ་ལས 'དའི་བྲ་ བཐུངན། འོད་སཱུན་ མེ་དན་ པལས་ ་བུང་དུ་ཟིནྭ་ཀྱང་། དོཁྒ་ཧལ་ བའི་ 
སུས་ཞེས་ང འོ འོ་སུངད་བཞིན་དུབུང་ནབ་ ས་།ད།་ དཔའ་ས་པས་ དང་པ་བ 3 'བོའ་བྲན་འ་ཁོར་ ཞིང་སེམས་ཉན། རྙོམས། ་འདུལ་ ་བའི་ མཐུ་མ་ཐབ་ ཏུཿ བྲིན་ཀྲང་ ། དནད་བཞེན་གཤྲེག་ 
པའྲསྭས་ ་ །དེ་ལ་འདི་སྐད་རེ དཆཾས་བ་ག ་ལ། །དབེཀཊ་ཁ བརལཾ་སྨྱུར་ང ་པ་བྲན་ལེ་དང་། །ཉལཿ བརྲ་གྱ་པཿ ང་ལས་བུ་ ་ུ་བུངཔ། ། །བྲན་མེའ ལསནླང་བར་གུརཁངད། །རྒྱལ་? ་པེའ་གྭས་ 


ཞེས་འཇིག་རྟན་ ་བྲཿ བལྟར། །བང་ནྭབ བི དཔཁ་དང་པོག།མས། བསྟེད་ པ། སིད: ་བ་གསུམན ཁ་ཁ ་ཞང་མཐུཿ བུརུངས། །སྨེནེ་དད་ཐབས' ཀྱིས་གསས་ ་ཅན་མི་འདུལ་ཡང་། ། ། །སླེས་ 


ེ ོ 

 ཤྡགཁརུལབའིསས་ཤསགཟོ། །བ མ་པ་བ གཞས།ཿ པའ །།འོད་སྲུང་ ་འདེལྱ་གཱ ཧུ ་དཔར་ ཌྷ འཁོར་ལས་ བར བཝོ། ། ། 

གུལ ཧུབས་ 'ཆཞིང་མྱབྱཱ་པའི་ཤུགས་ $ 'མཐུ་ཉྭེད་པ ་ཤྭང་ ཡོད་པརྦགུར་ལ། དེ་དག་གང་ ཡང ཡོ པ་སྕེར་བའི་ མཉན་དང་མི་ ལཱནན། ད་དགེ་ལ་འཁེར་ལོ་སྒྱ ལྦཿ་བའི་ྐྱཝ་ 
- རྤི་སུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སུང་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཞ་འབྲང་བ་ཤན་ཐེས་བ་བ་བྱ་སྙེང་དདག་གང་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔར་མ་གྱོུན། དེ་དག་ 

: ལུ་དེ་བ ཞན་ག ་བའྲིསས་འདུ་ཤེས་མེ་སྐྱད་དེ། །ད་ལ་འདྲིསད་ཅེས་ཏ ་གཿ སཱ །དཔེརཿ མཾ མེ་བདགེ 'བྱྱལ་པའ་ སྣ་ཧད་ ་པཾ། །འགའ་ །ཕང་བའི་མཆན་དང་ལོ། ཛྡནན། ། 

8 ་ཨགཱདིུས་བའ ་པས། །ངལ་ མེ མཆེག་བུ། ཡེ འདུ་ཤུས་ མེད། །ང་བཞིན་ར ་སངས་ རྒྱས་ཞ་འབྲིང་བ ་མང་ ཀ] །འགོའ་ ་ཡང་བངནུབསམས་དབའའགའ་མད་ 

།དེ་ལ་ བརགཤིགསྲསས ་སུ་གགེ་ས་མེ་ མངཇད། ཆུང འདྣལྟ་ཧཱ ་སཾ་དཔའ་ན། འཁེང (ཀོས་དཱའ་བའི་ རྒྱལ" བའ འ་བཅུན་མདོས་ པའི ༥་མངལ་ དུགཞནནའཁ་ལས་སྦྱར་ 
ྣ་ཡནདཔཝནབགས་ནས། ཞག་བདུན་ཁེན་ཏེའབུངབ་རནཔེ་མར་མའ་པོང་འདུག་ཀཔ་ཤིན་ཏུ་བས་དཔྲཝན་པས། དེལ་ལྷ་ནམས་རེབ་ཧྙེད་ཊི། གཞེནནུ་སྟབསོ་ཆ་ 


ལ་ མགྱོགས པྲའི་ཤུགས་ ་དང་ལྡན་ཞཾང་མཁུཀྟང་པ 'ད་དག་ ལཿ ལ་རི་མ་ ཡིན་ནོ། །ད་ཆེའ་ པཾ འོ ཁན ། ད་ནིའ་ཁར་ལས སྦྱར་བའེེགས ལཾ ་འདད་པའ་གནས་ ་པའིཔིརའེ། ཀག 











།༄༅། ལེ །དེ་བཞིནད་བང་ནབ་སམསདཔའ་གམས་དང་པོ་བསྟད་པ། དབང་པཾ་ཡེངས་ས་མི་སོན་པ། ཞེན་མེས་པའི་འབང་བ་ཆེན་པོ་མར་མའ་པོའོ་གུར་བ་ 
- ༨ ` ལ་འོ བྲོོའ་ར་ལ་ར་པོས་བ་བའོ་ལ་ ཇོར ི་ས་་་ས་་བའི་གེ £ 
„; ལཱ་ཁོའ་བོ་འཌོཿགོངོ་། སཔཿ་རྱས་ྱ་ཆོས་རྣམོས་ཡང་གུ་པརསྦྲབ་པ་ཡང་ཤིཾནཏུ་ཧཱབས་ད་ལྡན་བས་དེལ་ཞྔོབངས་དྱས་མཐོད་བའི་ལུ་རྣོས་ཁིས་རང་བསྩེད་ཚི། དགྲ 
བརྣམཿཔར་ཛར་པ་བརྒྱདྐལ་བསམ་གཏན་པ་ད་དག་ལ་མ་ཡནནོ། །ད་ཅའ་པཾར་ཤན། ད་སག་རྐྱས་ཀྱ་གདུངམེ་འཆད་པར་གནས་པའཔརའཾ། །ད་འད་སྐད་ཧས་5སྟ། །དབར་ 
༨ ན་ཁཁེར་ལོསོ་སྦྱར་བའི་བརུན་ འམཆེག །ད་མངལ་གསེདནསས་མཆན་ལྡན་སེམག་ཆན་རླགས། །སེབས་དང་ལྡན་པས་ལྔ་རྣམས་རེབ་སྦྱད། །གཞེནནུ་མཐུ་ཐེབརྣཾསས་ལ་མ་ཡཾན་ 
ལྟག །བང་ནུབི་ས་མསུ་མཔའ་རཱ་གཅིག་སམས་གཞག་ཤིང་། །འཁཾང་བརགནས་ཤཾངཧྲངནུང་ཆོལ་བད་པ། །ངལ་ལྷ་དད་ཀྲུརྣམས་རེ་བ་སྐྱིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བེབཾསམ་གཏན་ཟེང 
ཤི ལ་མིན། ༼འདྲོ་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནོ་བུ་ཆིན་པེར་བརླུ་གནུག་གིས། ཛིངྲ་བུའིན་བཱའི་ཕུང་པོ་ནིའབཅམ་ཟལ་གྲོས་གནོན་ཏེ། །འདྲོ་སུང་ད་བཞིནེ་དྲུ་དབནུབ་ས་མས 
དཔའ་སམས་དང་པོ་བྱསྦྱེད་པསྱ་ཀང་ཉན་ཐསོདང་ཡང་སབས་རས་ཐམས་ཅད་བལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ད་ལ་འདི་སྐུད་ཐས་ཐ་སྣེ། །དཔརན་འོད་གསལ་འིན་ནིན་པ་དྲུ་པས། །༢ངྲཀི 
ནོབུམངབཟོལྱ་ཅསགཞན། །དང་ནུབ་སམས་དབའ་ཐག་སར་སམས་བྱསདབས། །ཞན་བསོསཕངད་ལརཟིལ་ཅིསགནན།།འོསུངའ་ྣས་དེརནི། བཀལ་བ 





བསིད་བ་མ་བགི་བའི་སྒེ་བོའ་སྲུབས་ན་འདུག་པ་ལས་དང་ཞོན་མངས་པའི་མུན་པ་དང་། འབའབ་ཀྱི་ལང་རྟོག་གིས་མོག་ཁབས་པ་ཡངའདི་ལྟསྟེ། དགེ་བའྡི་ར་ཡགས་སུ་ 
ཀབ འིས། ཤན་ཐས་བད་རོང་སངས་རླེས་བྲམས་འད་ཟལ་གྱེས་གནོནཏེ། །འོད་གྭང་འདེ་ལ་སྙ་དཔར་ན་། འཁའ་ལོས་སྩར་བའི་རྐྱལ་པོའི་བདུན་མོ་དམ་པ་ལས་གཞོན་ 
་བ་བོ་རོ་ར་ང་ལ་ 2 2ྲཀྣྲཾྣ་ྣ ་ཁྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ། པབ དཔ བྷ ་ 
ཊུ ལེས ར་བའ་མཆནདང་ལྔནཔ་བཅས་མ་ཐག །ཱ་ཆོང་དཔེན་དང་། གེང་རྔལ་གྱི་མེ་དང་། ཡུལ་བྱོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཕག་འཚལ་བཅའ་གྱུལ་འོ། ། 


འ་སག བ་སྟ ཟབཤངེ་སྙན་པའི་ས་སྐད་ཉྲིས་བའི་ཆེགས་ཐམས་ཅད་བབྱིས་གནེན།ཏོ། །འདསུདདེ་བཞན་དྲ་བདུ་ནུབས་མས་དཔའ་ 


སྲུད་ད་བ དྲུ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དང་པབསྟེད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཕག་འཚོལ།ལོ། །ད་ལ་འདེ་སྐད་ཏས་བྲ་སྟེ། དཔརནས་བདག་ཅེན་པ་ 
རྒྱལ་པོལ། །མཆན་ཊྱིས་ལུས་སྤྲས་བུ་ཞག་ཡེདུ་གྱུར་ན། །གཞེན་ནུད་ནེ་བཙོས་པར་མཐེང་མ་ཐག །གྲོད་ཁྲས་དང་རྐྱལ་ཕྲན་བྲམས་ཧད་འདུད། །ད་བཞིན་བདྲནུབ་སམས་ནི་ 

བསྩེདྲ་མ་ཐག །མཆན་ལྡནརྒྱལ་བའེགས་པོདེ་ལ་ནི། །ལ་དང་བཅེཾས་པའ་འཇེག་རྟན་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཇཾན། །འོད་སྲུད་འདེ་ 
- ལྟ་སྭཱ་དཔར་ན། རིའི་རྩལ་པོ་གདུརིལ་སྨན་གདདག་སྐེ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནེདའ་བ་བ་མེད། རིག་སུ་བཏད་པ་མིད། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེདདེ། ནད་གང་ལ་བཏང་ཡངནདདེ་འབཏུ་ 


༄༅། རོ །ཞི་བར་དད་དོ། | །འོད་སང་ད་བཞི་ ཞིན་དུ་བང་ནབ་སམས་ ངཿ ༡ཡཤས་ཀྱ་ ཙསཿན་འདྡ་ོ།ཿསྲུང་ ་པ་། ད་བམས་ཅངྷ་ནམ། པར་མི ཅོག པཿསཱབ་ཧིང་ 
© སམས་ཉན་བམས་ཧད་ལ ་སྭམཱས་ ་པའི་སྤཔས་ཀས་གསེབོའ་འབ་ ཏུ་ཡང །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པ ་བྲ་སཱཾ །དུཔ་རན་རི་རྱལ 'གངས།ཀྱོ་ཀ་བ་ལ།། ། སཱན་སྙཾས།ད་དག་ཊ མེ མི་རོགངཔ་འཛིན་མད།། 
ཟོ གང་ལ་ ་གཏང་བ་ད་ཀུནཞི་བར་ཧུད། བཾ ་ཅུག་ནད་དང་ནང་། འངསལ། ་བར་བཾད། ཀད་བཞེན་རྒྱལ་བའི་སྭས་པལ ཐོལ ཤིས སྤན། ཡང་དག །སྒུབ 'པའང་རྣམ་པར་རྟེག་སྒ་དད་ནས། ། ས་ས 
ཧྱ ཅན་ཕན་ཛོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ སྦྲུབ །ཧཱོཾམཊ་ པའིསམས་ཀྱི ཀྱིས་སེམས: །ནན་གསེ་ 'བཿཔད། །འདོ་སྲུང ང་འདི་ལཱ་སྙ ་དཔེརན་། ཟླ་བེཆཾས བའ འམལབྭཐཱར །ཉུབ་ལ་ནེ 
ཤྲ མཱ ཿཡེ་ནོ། །རོད་ ལྗིད དསུང་དེ་བཞིན་དུ་གེད་དག །ང་ལ་ཀ་ཏུ་ ཏུ་དྲད་པ་ དཿ ་དག་ཿ ་ཤིས་ 2 སམས དཔའ རྨ དག་འ ་ །བའིད་བཞིནགཤཤགས། པརྣམས་ལ་ ནོ་ད་ལྟ་ཿ མ་ ་ཡནནོ། ཀད་རའ་ཕ་ 
ཤན། , ཧཧ ཨམས། དཔ་ཝ་ལས ་ནི་ད་ ཿབཞིན་ གཤོགས ་པ་རྣམས་འ འབུངང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ལས་ནི་ཉན་ཐེས་ 'དརང་ སྤུས རྒྱས་ཐམས། ཅད་འངངོ་ ཀོ ཀདཾ་ལ་ འིད་་ 
ད་ཅསབ་སྭཾ་། [ཟླ་ཐ་ཚཱཾསའ '་ཐར།ཊ།ཿ ཆོང འཚལ་གྱི། །བླ་བཿ ་ཤོབཾ་ཝ་ནི་ཕག ་ར མི་འཚོལ་། །དེ་བཞིའི་གང་དག་ ང་དང་དེ་དག་གོས། །རྒྱལ་༢ །ས་བང་ནཱབ་སེམས་ལ་པ ་པགུ་འཇོལ་ 
ཅིག །འོད་ སུང་འདེ་ལྔ་སྣ་ ་དཔེར་ན། ཡ་ཤའོ་ཐི་ མནྣམས་ནཾ་བསྙན་བཅྲོས།ཐམེས་རད་། ་འཛིན་པ། ཤེས ་བའི་སཱནཏུ་འགྲོའོ། །འདོ་སྲུད་ད་བཞན་ ུ་བུད་ནུབ་སེམས་ དཔའོསམས་། 





2 ༧ 


ཨས པཱར་སྤུལ་པ་དང་། ཤིན་ཧྲས་ར་ རབས བཱམས་ཅདའཛིན་པའི་ཡ་ཤེསླ་ད ན་མད་པ་སཱནོད་ ད་འགགོའོ། །འོད་གུང་འདི་ལུ་སྣ་ ་དཔེ་ཞ། ཟཱ་བའིདཀྱིལ་ ད 
ཀེ བཏང་ དའ སྤས ཀྱང་སྐར་མའི་ འགཟུགས་ལ ་ལ་ མོ །ཡང་སཱན་ཕ ཕག་མ་བས ལོ །འདོ་སྲུད་ད་དཞེནེ་དུ་མཁའ ༡ ་ སེམས 'དཔའ་བག་ལ་ཕན་བ་དང། 
གཞན་ལ་ ཕན་པའིསྭ་  ིང་རྔནན་པེ་དོད ད་ན བའི་བསུབ་པ ་ལ་ཞུགསཿ བའོཏང་། ཤན་བཾསོ་ལནམ་ ཡདགག་ མེ་འཚལ། །དེལ་འདྲིསདཿས་དྭ་སྭ། །སུས་ཀྱཇབླ་བ་་ 
རྣམ་ པར་སྲངས་ ་ནས་སྭ། ། །སྐརྨམའ སུ་ལནམ་ ༨ ་མ་ ་ཤིས། །ད་བཞན་བསླང་ ་ལ་ཞུགས་ང པ་ནམ་ད་ཡང་། །དྲ་སུས་བཏངྱས ་ཌན་བྲཾཾཿ ཛུག མཾ ལི་འཆལ། །འོད་སྲུད་ 
འདི ལྟ ་དཔེར་ན། ལྕ་དད་བཅས། པའ་འཇིག་ ཏེན་གྱིས།' འཆང་བུའི་ནོང་བུ་བ གིདོརངས་ ཀང་། འཆཾང་བུའི་ ནོར་བུ ར་ཡང་ནོང་བ་ བུ་ཆིན་པཆེ་བ དུརཿམོ་འགྱུར་རོ། །འོད་ཿ འོདོ་གདདེ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་ཐས་ནུལ་ '།ཁྲིམས་ དད་བླསབ་ བ་དང་། $ ་པའི་ འི་ཡཾན་ ན་ཏན་དང་། ཡོ་བོད་བསྡུངས་ ་བ་དང་། །ཏེང་རཾ་འཛིན་ཐམས། །ཅད་དང་ལཱན་ཡང་། དང་ནི དང་བ་ལོ་འདག་སེ། ཟླན་ | 
་མད་པ་ །ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ པའི་ཤད་ནུབ་མདོན་ཕེར་ རེགས པརའཆངྱ་ར་བར་ནམ་ ཡངམའིགུར་ར་། | 


ཁྱུ །དཾ་ལ་འདི་སྐད་ ཅས་གྭ་སཱ། །དཔར་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱས་། ] | 
འཆད་ྱ་ནོོ་ུཧི་དརབས་ཁངནི། །འེཆེངབུ་དག་སྭ་པ་དུཏུར་མཾ་འགྱུར། །འདིའད་དེ་ནིདའིའི་རང་བཞིན་འབྱུར། །དེ་གཞིན་ཉན་ཐསོ ས་ཁཾམས་དང་ཐེས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ 


༄༅། ༡? ན་ཞི ཀུན་ཝུན་ཡང་། །བྲངཆབ་ཧེངབརའདགུན་བདུད་བཏུལ་ནས། །རོ་ུངའདི་ལྟ་སུདཔ་ན། ཉོ་བུ་ཡི་བཅིར་དུང སན 
94 དཾཀར་ཤ་བན་བྱར་སྟེད་མང་བ་འུྱང་བའོ་སྐོརོའགྱུརའོ། །འོ་སུང་དུ་བཞོན་དུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཡནོ་ཏནྱི་དོརངས་ན། ད་ཉན་ཐེས་དངརང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཌྱུང་མོང་པོ་ 
འའ འབྱང་བའི་སྒེར་འགྱུར་རོ] ]ད་ལོ་འདི་སྐད་རཾས་ཐ་སྭ། །རན་ཆེནབྱརཱནཾ་སཱད་བས་ན། །ཀརཤ་ཕན་མད་པོ་འབྱུང་བར་འབྱན། །ད་བཞན་གངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤེད་བུས་ན། | ཿ 
འུ ཤེནཐོས་མང་པ་འཛང་བའྭིདའོ་འགྱུར་རོ། ཀད་ནསླེ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དཔེ་ལྡན་པཁོད་གུངཆན་པ་ཁ་བཀའ་སྒཝ་པ། །འོད་སྲུང་ཡུལ་གང་དུ་སྲིན་བུ་རྔམེ་དུད་ཀཞས་ཤབྲ་མགེ་ 
ནག་ནལདུཉལ་བཤོངན་ཡུལ་ད་འདོགས་པ་དང་བཏས། འཆབ་དང་བཅས། ཤ་བཞི་ཤོཊ་མེངས་པ་དང་བཏས། འྲབུག་པ་དད་བཏས་པརྡ་འགྱུརའོ། །འོད་སུང་གལ་ཏ་ཡུལ་དརཐང་ 
ཆུབ་སཾསཾ་དཔའཧྲོང་ན། ཡུལ་ད་འཛགས་པ་མད་པ་དང་། འཚ་བ་མད་པ་དང་། ཤེབའིཞོན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་། འཁུུག་པ་རྨད་པཿ་འགྲུར་འོ། །འོད་སྲུང་དྭ་བས་ནཾ་ཐད་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་གམོས་ཅྷ་བི་དོནོལ་བརོན་པར་བྭ་སཱ། དེས་དག་བའྟིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ཧྭའོ། །དྭག་བའི་རྨ་བ་ཐམས་ཧད་ཡང་དགེ་པར། 


ཱ བརྨྲ་བས་ནས། 
སེམས་ཅན་བམས་ཏད་ལ་གཏང་བའ་བོ། །།ཝཤེས་སྨན་གཉོལ་བ་དེས་ཕེགས་བཞིའ་སེང་སྟེ། དམས་ཉནྣ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གསོ་བ་གའོ། ་ 


ཅུ 


(༢ ་ ངུ 

/ ` ་མས་འན་ནམས་གསོ་བའའོ། །འོད་སྲུད་དེ་ཡང་དག་པའི་གསེབ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྭཾ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་། 6སྡང་ལ་ཤམས་པ་དང་། གཏེམུག་ལ་རྟན་ཧྲིང་ 

ལཿ འི པ་དང་] ལྟ་བར་གྱུའ་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་སཱེད་པ་ཤིད་དང་། རྟག་པ་དང་། རྣམ་ངའ་ཏོག་པ་དང་། མཚན་མཁི་དམགསཔ་ཡི ལྭ་པད་པའྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆནམ་མད་པ་དང་། འདེད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་སྤད་པའི་ཕོར། སྣེན་པ་མད་པ་དང་། ཕིན་དྲི་ལོག་ཐམས་ཅདྭསང་བའི་ 
སྤ ཤོར ཧོན་རླི་ལོག་པ་བཞི་སྟ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པཔའདུ་ཤེས་པ་ལ་འདེུད་ཐྲམས་ཅད་མེ་རྟེག་པ་དང་། སྤུག་བསྡལ་བ་ལ་ཐདེ་བར་འདུས་པ་ལ་དུ་ 
༩ རེ འཛ བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་བདག་མད་པ་དང་། མ་སག་པ་ལ་སྡུགཔར་འདྲ་ཤེསཔ་ལུ་མ་དནལས་ 
འདས་བའིཞོ་བས་གསེ་བོ་དད་། ལུས་དང་ཆོའ་བ་དང་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཕ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟ། ད་ལ་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱེ་རྔོས་སུ་ལྟ་བ་ 
ཅནདུ་གནས་ཀྱང་། ལུསྭ་ཀྱི་ཛེས་སུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལ་བ་མོ་ལུང་བ་དང་། ཆོར་བྲ་ནམས་ལ་ཆོར་བའྲིརས་སུ་ལ་བ་ཅན་དུ་གནས་ཀྱང་། ཆོར་བའི་རྔསུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་མི་ལུང་བ་དང་། སམས་ལ་སམས་༡ྲརེས་སཱ་ལཱ་བ་ཅན་དུ་གནས།ཀྱང་སམས་ཀྱི་ྔསུ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ལྟཨོ་ལྟུང་བདང་ ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་བཅན་དུགནཊ་ཇ། 





།༄༅། ོ །ཆོས་ཀྱི རཾ སྭཱཝ་བས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལྐང་བས་གསེ་བ་དང་། ་ཡང་དག་པའི་གང་བ་བཞི་ན་མོ་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོང་བ་དང་། 
དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཛུའཕུལ་བྱེ་རྐང་པ་བཞིས་ནལུས་དང་སེམས་ལ་འལ་རར་འཛིན་པ་དོར་བརའབུརབ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་སྟེབ་ 

ོ ལྔས་ནིམ་དད་པ་དང་ལ་ལོ་དང། བརྡད་ངས་པ་དང་། རྣམ་བཟག་ཡང་བ་དང་། ཤེས་བཞཱན་མད་པ་རྣམས་གསེ་བ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་གྱེས་ནཾ་ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ 

@ རྨོབ།:ཤིང་མེ་ཤས་བ་གསོ་བ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐད་པས་ནིའཆལ་བའི་ཤེས་འབ་དང་། བསྲ་ཀྱི་གོལ་བ་ཐམས་ཅདདང་། ལམ་ངན་པའཞུགས་པ་ནམས་ 
༠ གསེ་བ་སྭ། འོད་སྲུང་འདེནི་ཡང་དག་པའི་གསཾ་བཞེས་བཌ། །འོད་གུང་བྲང་ནབ་གམས་དཔའ་གསོ་བའདལ་བསླུབ་བརབརྗོན་པར་བའོ། །འོད་གྲུང་འཛམ་བུའི་གླངན་སྦྲན 
པ་དང་སྨན་པའཾ་སཱཔོ་མ་ཇཾ་སཱད་ཡོད་རྤདག་གི་ནང་ན། འཆེ་བཾདནི་མཆགོ་ཆེས་ཤའོ། །འོ་སྲུང་གལ་ཏེ་སྙེང་གསུམ་ཀྱེ་སྟེད་ཉྱན་པེའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཿནྡ་སྙེད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྤན་པའི་རྒྱལ་པེ་འཐོ་བད་དང་འད་བར་གྱར་ཀྲང་། དདུག་ལ་ལོ་ལ་ཞིཾག་ལཱ་བེ་དད་འབྱེད་པལ་གནས་པ་གསོ་བའི་སྨན་གང་ཡན་ཞས་དྲེས་ན། ད་དགག་གེས་ཤེས་ 
བ་འམ་བསྟན་པ་འམ། བསྒེ་བརམ་ནས་སོ། །འདོ་སུད་དེ་ལྭ་ཧྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་བདག་ནེ་འཇིག་ཏན་་ཧི་སྨན་རམ་བྱིས་མཆོག་པརམི་བ་བའཾ། བདག་གས་འཇིག་ 

། ང་ དབ ༠ འོ 





༧ : 


ཞས་འཇག་ཏནཔས་བདས་པའ་ཡཤསའ 
ཅནརྣམས་གསེ་བར་གའོ། །འོད་སྲུང་ད་ཝ་འཇྲིག་རྟན་ལས་ 


ཧཱཿ འདས་བའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱ་སྨན་ཡོདྲས་བཅུལ་བར་བའོ། །དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀད་ལེགས་པའ་ཡང་ད 
` “བརྟགས སྨོན་གང་ཆོལ་བ་དས་ཐེགས་བཞའ་གད་ལ་ས 


༅ 


ག་པའ་བསྒྲབ་པའ་བའེ་སུམ་དུ་བརྟག་བར་བའེ། །དྭ་ལྟར་ 
མས་ཉན་ནམས་ཡང་དག་པའི་གསེ་བ་བ་སྟ། ་ཡེད་དག་བའོགས་བསསྲལ་ 


འུ དས་པའ་ཡ་སཁི་གན་གངཤན། འདི ཆུ་ཧནལ་འཇག་པབས་པ་དང། བདག་མདཔདང། གན 
ཅན་མད་པ་དང་། གློགོ་མེད་པ་དང་། གསེབ་མེད་པ་དང་། ག 


ཁ་ས 
མས་ད་གད་ 
མཱ་བན་པའོ། །དྷ་ཝ་རྲབང་བནེ་ 


སམས་ཡེདས་སུ་ཆོལ་བའི་བརན་འགུས་གེ། །དེ་འདྲ་ལུལ་སེམས་ཡངས་འ།་ཆོལ་ཏ། འདོང་རགས་པའ 
ཅོ ¥ <༨ ༨༨ ` ` 
་ཨནེ། ཅིའདས་པ་དང་། མ་འངས་པདང་། དྭ་ལུརྲ་དང་བ་ཞག་ཡེནནམ། ད་ལ་སམས་འདས་པ 


ྲ་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་རམས།༡།མེས་པའི་ཤས་པ་དང་། སྙེང་པ་འེད་ཀྱེས་མེ་དམེགས་པའཆེསྐོ་རྣམས་ལ་མེ་ 
ཟུ་བ་འམ། ཞ་སྣང་བཡའབྱུཝབ་ཁམ། གཏེ་མུག་པར་ 


༨ 3 
པཿ 


དི 
ང་ཡིན་པ་ད་ 








ནྲ་བད་པའེ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ 
ནེ་གནས་པ་མདའ་སཱམ་མོ། །འེད་སུང་སམས་ནིནངན་ཡང་སད། གི་རོལ་ན་ཡང་པད། གཤི་ག་མད་པ 
ཡའ ` \ ༨ ༨༣ ` ¬ = ༡༡༨༥ དུ 
ནི་དོཔད་ཏུ་མེད་པ་། བསྙེན་ཏུམད་པ། རན་མ་ཡན་པ། སྣངབ་མད་པ། རྣམ་པཿརོཾག་པ་ེད་པ། གནས་མད་པའོ།།ད་ 


།ཀ་ཡྲ་མེ་དམགས་ས། །འོད་སུང་སེམས་ 
སུང་སེམས་ནསངས་རྒས་ཐནས་ཏདྱཀིས་ཀྱད་མགོ ཟིག ¦ 





༦༨ ྲླ མི་ག གཟིགས ་གཟིགས། པའ་ མི་འབྱུའ་རོ། ། །ལེག་པའ་ཞུགས་ ་པའཾ འདྲུ ས་ལས་ཆོད།་ རྣམས་བྱངབ་མ་ ་གཏེགས་པྲ་སངསྦ་རས་ བམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
9( ཀྱངམ་ག བྲིགས་ ་མི་གཟགས། གྲཟཾགས། པར་མི་འབྱུར་བ་ག ཀང ་ཡན་པ་ དའྱར་ཏ འདབརབལ་ཊན། འདོ་ས སུངས མས ནི ལེ མོ དད ་མཆུངས་ ་ཏ། ཿཔད་ཿ དག་པ་མ་། ་ཡོནཔ་ཀུན་བཏག་ 
- བ་ནམཔ་ མང་བ་། ཛོས སུ་འཛིན་ ་ཏེ། །འེད་སྭ། སུང་སམས་ནི་འབབ་ན འི་ཆུན་དང་མཚུངས་ ཏཾ མེ་གནས་ པོ ཀ སྟེས 'རྒད།( འཇོག་ནི་ ནའ་བའེ་ འོ་འདྲ་སུངཨམས ནི་རླུང་དང་ མཚའ ན་དས་ ཏེ 
' རུང་དུ་འགེ་ཞིང་གཟུང་དུ་ དམེད་པའ་ རརྱུ་བའོ། ། །འེདྭ་སྲུད་སེམས་ ནོམ༣་མཁེའད་འབྲབ་དང ད་མཆུངས་ པེ རྒྱདདཀྱེནལས་བུང་ རྔར །འོད་ ག་ལ ་ ཞབའི་ ཏུ 
„4 ཁྲས བྲགོ་བུ་པ་ནམསཀ ཀྱེཿ །ཤི་བས་ཉོན་མེངས་པའོ་། ཁདསུངསེམསནྲ་གོགཿ དང་ མཚུང་་ ཏེ སྐྲད་ཅིག་། ཏུའཇོགེ་ཅིང་མི་ གནས་པའོ། །འོདསུངསམས་ན་སའུདང་མནུངས་ ཀེ 
ཐ་བ མས་ཅད་འདོད་ ་པའོ། །འེད་སུང་སམས་ནི་ ཞིལུསྣནམ་པ ་སྭ་ཚོགས་ མངོན་པར་འདུ་ཤེད་པེའི་ཕིཿ། ལི་མིཿ ་མཁན་དང་ མཆུངས་སེ། ནྲ ་ ་པ་ཀྲ ལོ ་ | 
བའི་ཕར་མི་གནས་པའོ། ཛ ང་སོམས་ནིགཞས་པ་མཆམས་ སྭ་གཱཐབ་མད་པའི་ཕའ་གཅོགཔ་ཆུ་ས་གིས་སུ ་སཱ་མད་པའོ། ཀོད་སུངསམས་ནེ་ཆེསཿ ཐམས་ཧུད་ལ དབང་དེད་པའི་ཕིརྫརོལཔ་ 
དངནུཔ། ཀོ དའ འོདསྲུང་སེ་མས་ནེ་སྡུག བསྔལ་བ བམས་ཅངསྐྱེད་པའོ་ཕོའ་མེ་མཛའ ་པ་ །དང་མཆུངས་སོ། །འོད་ སུང་སཔས་ནིདགེ་ བའ་རཾ་བ་ཐམསཅད་འཇིིགཿ བིག་པཟད་པའིཤོཿ མའི ཁོདཔ་དང་ ། 


ཀཾ །འདོ་སུང་སམས 'ནིམྨི་ །ཀ་པ་ལ་རྟག 'པརའདྭ་ཤེས་པའི འི་ཕཾལ་ཟཾལ་ 'པ་དང་མཚུངས་སེ། །འོད་གུད་སམསན་སྦུག བསལ་ལ་བད་ བར་འདྲུཤས། འེ་ཐིར་ཤའི་མཆོལ་ ་པ། 'དང་མཚུདཊོ།། 


ཆུས་གོ། 
པྲ སུད་གམས་ནི་བདོག 'མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འད་ཤེསཿ པའི་ཐིལྨ་སཾ་ལམ་དང་ མནུངས་ས། །འོད་སུང་སེམས་ནི་མི་གཙངབ་ལ་ གཙང་བར་འདུ་ཤེས། པའི་བར་སངམ་སྔན་བདངས་ཚུངས། 
ཚོ འིཐཾར་གནོད་སྤན་མདངས་འཕྲེག་མ་དང་མཐུཊས་གྭོ དོ 


་བདསམསནི་ གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པེ་ བཡིད་པས་ཛཾ་ པཀ་ཧོལ་བ་དང་མཆུང། སོས །འེདྲ་ཀ ཀང་སསས་ཞི་ཏག་། ྭཀཾན་བ གྲ 
འོསུང་སཐས་ནི་ཏག་ཏླུགགས་ལྟ་བས། དྲག་དང་མཚུངས་སེ། ། །འད་སུང་སས་ནི་རྫས་ས 'ཨུ་ཆགས་དང་ཁེ° ཁྲེབ་དུད་ལྡན་པས་ ཅག་ པའ་མཐོན་དམན་ ཐོ །འོད་སྲུདསམེས་ ་ནི་དག་ 
བའིཙོ་བ་ཐམས་ཉད་དུ་བ གས་ཆོས ་རྐན་དང་འདུའ། ། །འོད་སྲུང་སཾམས་ནེ་གཟུ་ རྩུགས་ལུ ་དགའ གས་ འི མག་ད་ ང་མཚུངས་སེ། །འཾད་སྭ སུང་སེམས། ནིསྒྲ་ལཿ དགའ་བས་གཡུལ་ 
གྱི་རྔ་དང་མཚུདཊཿ བྷ! ། འོདྲ་སུངསམས་ནི་བག་མི་ གཙང་བའིདེལ་ཿ དགའ་བ བ་བཞ་རྨད་དྲེལ་ དག ཀི །འདྲོསུང་སམས་ན་རོལ་ ཐུ ་ བསྭ་ ཀྱ ལྕག་མ་ཟ་བ འདན་མ ་དོ་མཚུ། 
འོསུང་སམས་ནིརག་པ་ལ་དགེའ་བས་ ངྲ་སྔའབ་ འབུ་མའྦ་གྭི་སད་ལ་ཆགས་ པ་དངམཆུངས་སོ། །འོད་སུང་ དསེ་མས་ནི་ཀུན་ཏུབཙལན་སི་དད་དོ། །གང་མེ་ལྭད་པ་ དཿ ་ 
ར གང་ན་། ་མེ་དམིགས་ པ་ "དཾ་ནེའད་པ་ཡང་ མ་ཡན། མ་འིངས་པ་ཡང་མ་ ་ཡེན། ཏྟ ཤེང་བ་ ་ཡང་མ། ཡིནནོ། གངའངདས་པ་ཡང་ན་ཡིན་། མཁངས་པ་ཡང་མ། ་ཡན། ། དུ་བ 











༄༅། % །ཡང་མ་ཡིན་པ་དནདུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པའོ། །གང་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པཿའདས་པ་དན་ཡོདོཔ་ཡང་ས་ཡིན། མེདཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། 
གང་ཡད་པ་ཡངམ་ཡིན། མད་པ་ཡང་མ་ཡན་པ་དནེམསས་པའོ། །གང་མསྭས་པ་ད་ནངེབོ་ཞད་མེདདེ། །གངལ་ད་བོ་ཉོད་མེད་པ་དལ་འྱང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྲང་བ་མད་པ་དེལ་ཁགག་ 
པ་མད་དོ། །གང་འགག་པ་མེད་པ་དལ་འཕྲལ་བ་མྲ་དདོ་། །གཔའདལ་བ་མད་པ་ད་ལ་འོངས་བམད། འགྲེ་བ་མད། འཆའཔེབ་ཡདམད་། སྣེ་བ་མདདོ། ཅྱ །གད་ལ་ལོང་བ་ཡང་ 
” བ་གང་མད། འགྲོབ་ཡངམད། འཆེའབོབ་ཡང་མད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་དཾ་ལ་འད་པྲད་གང་ཡད་མད་དོ། །གང་ལ་འདྲུ་བད་གང་ཡང་མད་པ་དནི་འདུས་མཐས་གོ། །གང་འདུས་མ་དས་ 
4 པ་དེ་ནིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འེག་སེ། །འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱེ་འིདུ་གང་ཡོན་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་མེད། བླསབ་པ་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གངལ་བླསླབ་པ་གངསེད། བསླབ་པ་ 

ལུས་འགས་པ་ཡངམད་པ་དྭལ་རྒྱང་ཡང་མེད་ མེ་རྒྱབ་ཡང་མེད། ཟབ་ཏུ་རྒྱུབ་ཡང་མད་དོ། །གངལརྒྱུ་བ་ཡང་མད། མོ་རྐྱ་བ་ཡངམད། རབ་ཏུ་དྨྱ་ཐ་ཡང་མདཔ་དེ་ལ་སེནས་ཀྱཔཨྲད། 

སེམས་ལས་བུང་བའིཆསྲོདམས་ཀྱང་མདདོ། །གདལ་སྤེམས་ཀྱང་མེད། སེམས་ཁསྤ་བང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀདམད་པ་དལ་ལས་ཀྱང་མེད། ལསྭ་ཀྱི་རམ་པརྭ་སན་པཱ་ཡངམད་དོ། ། 
གང་ལ་ལསྭཀྱང་མད། ལསྭ་ཀྣི་མ་པའ་སྣཾན་པ་ཡང་མད་པ་ད་ལ་བད་བ་ཡདམད། སྲུགབེསུལ་ཡང་མེད་དེ། །གང་ལ་བདབ་ཡང་མིད། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པ་དེནེ་འཕགས་པ་རྣམ་ 


ཚ 











རབ ཀྱི་ཛིགགོ ཨཏེ། འཐུག མས་ཀུ་འོགས་གང་ཡིན་པ ་དེལ་ན་ལས་ ཀྱང་མད། འ ལས །མདོན་པར་འདུ་ཤེས་ ་པ་ ཡངམེད་དོ། །གང་ལ་ལས། ཀྱང་མད། རར 'མངོནཔཿའདུ་པད་པ་ ་ཡངུམད་ 
བའི་རིགས ་བལནི་ལུས། ལས་མེདདོ། །ངག་གཾ་ མཿ ཡིན ཾ ཡཤདཀྱི་མ་ ་ཡིནནོ། །ཅིབས། དེ་ལུ '༈'ཾ མེ ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ །ཁྲུརམ་པ ་གཞག་ཌ།ཿ མདདོ། ། །ད་ངའ་གི་ཞན། ༢ ཤགས དི 
ཁོའ དང་མཆུངས། པའི་ཐོང་། ་མཉམ་ པའོ། ཀ །རིགས་དནི་ཆོས་ ལད ་ བའི་ཕིར །ར་ཨེད་པའོ། །ཅགས་ དེནི་ལུས་ དང་སྐམས། དབེན་པའི པེ ེའ་དཔེན་ པའོ། [ཐིགསུ་ཞི་ 
རཿ དན་ལས་འདས་པ། ་དང་འཐཱུན་ པའོ། །ཡིགས་དཤ། ོན་མེང།་པ། བམས་དད་ཀྱི་དྲ་མ དདྲ་བལ་བ་ མད་པའོ། གཱ དྲ རའཛིན་པདད་ ] བྲར འཛིན་པ་ མེདཔས་ 'འེབ་མད 
པོའོ། །རིགས་དནི་ ཐཡདདག་ང ཐ པན ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་མཿ ངང །བུངབ་ སཱ མཾ ་མཉམ་ མད་པྲའོ་། །ཅིགས། །དནི་ ངམ་ ་པའི་བདན་པ་ ་ཡོན་བས་བདུན་ པའོ། །རགས་ ད་ནི་གཏན་ 
ཏས ་བའིཿ ིའ་མི་ ཟད་པའོ། འགསད་ན་ རྟག་ཏུ ཏཆོས བསཿ ་ཏདད་བཞིན་ ་ ་ཕོར་ ཏག་ པའ །སཔས་ 'དནཾ་ཨ རྣནལྭས་འད༥ཿ པ་མཆོག་གི་ ་ཕོར་བདེ་བའོ། །རགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ ་པ ་ཐམས་ཏད་དི་ མ་མད་པའི་ འི་ཧིཿ་དག་བའོ། ཀའེགན།ཿ དནི་བདག་ ་ཡདས་སཱཿ ་བརལ་ཁ་མ སྣད་པའེ་ ཕིཿབདག མད་པའོ་། ཅག? རན་རབ་ སྙས་ཐབ ་པེསཿ དག་བའི་ཕིཟླ༡མ་ ་བཀ་དག་ 
ཡོ །འོད་སྲུང་ནདདུ་ཡོ་དས་ཚོལ་ལ་ཐ ལ་ཐཾ་འོལ་ ཏུམ་ྒྱ་ཞིག །འོད་སྲུད་མ འཇས་པའི་ དསྭན་ དག་སཱང་ཁི་ རྡོ་ལ་སྙགས་པ་དང་མནུ་ངཊ་པ་དག་ འབུང་ངོ་། ། །འོད་སྲུ་ི་ལྟར་དགེ་སྙོང་ 





་༄༅། ༡ །ཞཧྲ་དྡོ་ལ་སཱཾགས་པ་དད་མཚུངས་པ་དག་ཡར་ཞན། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན། ཁི་ནཾ་རྔེས་འཇྲེགས་ལ། རྡེང་ཉདཀྱེ་ཕིར་སྟགས་ཀྱིརྡོདེ་སུས་ཁཕདུ་པ་ 
དེ་ལ་ནི་མི་གཱགས་ས། །འོདོ་སུངད་བཞིན་དུ་འདི་ལ་དགེ་སྦྱངདདྲབས་བ་ཁ་ཧིག་གྲགེས་དང་། སྒྲ་དང་། དེ་དང་། རོདང་། རེག་གས་འཇིགས་ཤང་སྐྲག་ནས་དགེན་པའི་གནས་ཤིང་། 
དདག་ན་གཅིག་པ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ལུས་རས་ཏུདཔེན་པོར་འདུག་སྟ། ཆགས་བར་འགྲུར་བའེ་གཟུགས་དང་། སྤྲདད་།དྲི་དང་། རོ་དཔ། རེག་བརྣམས་སྣང་བར་བླུཌན།དེ་དག་ 
ངྫོ དེ་ལ་བཏང་སྣོས་སུ་འཇེག་ཏིང་གསེད་ཞམས་སུ་གྙེའ་བདང་ལྡནཔར་གནས་ཀྱི་ནད་དུ་གེ་སེར་ཇྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་མེ་བརྙོན་ཏ། དཾ་དག་གཟུགས་དད་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
4 རགབྷུ་ནམས་ཅྲ་ཧངུབ་མི་ཤས་ཤང་ཁད་དུ་མི་ནདདོ། །ང་དག་གིས་དེ་མ་ཤས་ཤང་ཁོང་དྲ་མ་ནད་པས་། གྲེང་དང་] གྲོང་ཁཱཿདང་། གྲེང་རྔལ་དང་། ལཱདོས་དང་།ཡུལ་ 
ལ་ཁའོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་དྲཔའཁོ་དག་ཏུ་སོང་ནི་ཡང་། གཟྲགས་དང་། སྤྲ་དང་། དཱཾ་དང་། ཙདོང་། ཚེགྲབྲ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་པའའབུ་འོ། །གལ་ཏད་དེག་དགེནོབ་ནགནས་ 
་བ་ལས་འནེ་བའི་དུས་གས་བརླ་གར་ན་། འཇོག་དེན་པའི་སེམཔ་ལ་གནས་བ་ད་དག་མཐོ་ཅིས་ཀྱི་འཇྲག་རྟེནདུ་སྙེ་བརའགྱུར་ཏ་། དང་ཡོངད་དག་དགན་པ་ན་གནས་པ་ལས་ 
ལྷའི་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྔ་བདོག་གི་གནོད་པར་འབུར་རོ། །དརག་ད་ནས་ཤེ་འཕེས་ནས་ངན་སང་བཞི་ལས་མྲ་ཤོལ་བརའགྱུར་ཏ། བཞི་གང་ཞན་། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་དམྱཝ་ 





།བདང་། བདུད་འགཱའི་ གྩེ་གནས་དང་། གཤན་རྔའིའ་ཛྲག་རྟན་དང་། ལཱ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་ དེ་ལ་ཏན ་དགྲ་སང་ཁ །ཁི་རྡོལ་སྭཾགས་པ་ངང་མཚུངས་པ་དག་ ིནནོ། སུང་ 
ང་ཝ་རན་ ཁྱརྡལ་ ཧགས་པཿ དང་མི་འདྲ་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་གངག་ཤ་ པང་སྲའམི་ གཤ། ཁྲསོ་ཀྱངསཱཿ་པི །ཁྲཾ། །མོཉང་བས་ཀང་ཨྭ། སཱའ་མཆད་ མི་ལུ བརྡེགས་ཀུང་སུར་མི་བདེག ། 
བསྡཾགང་སྤར་མཾ་སྡིགྲས། སྨྲད་ངསུརམ་ྦད་ཉ་ནདདས་མེས་ལ་སེསརྟ་ཅོག་ས། འདེལ་གཤ་བ་འམ། ཁྲས་པ་ཁམ། བརྔགས། །པ། ་མ། བྭགས་པ་ཁམ། རྱ ་ རང 
ཤུསཿ པ་ད་དག་གང་ཡ། །པ་སཱམ་ དུས་སེའཏོག་ པའོ། །འད་སྲུངདེ་ལྟརན་དགེ་སླཾང་ཌ ཁི རྡལ་སྣཾགས་པ་མ་འདྲ་བ་ །ཡ་ནོ། །ད དལ་འདྷ་སང་ཅེེས་ྭ་སྭ། སུས། འཕངས་མི་སྭེགས་ 
རྡེལ་སྐུགས '་པར་ཤེད། །དེ་བཞེན་ ན་དགེ་གྩྱདབཱས་རེ་ལ་ཏ ཡར །གཟུགས་ལུ་སེག ༽།པས།་ ་སབ་ ཨད དགེན་བའགནས། །ངྭ་དགོན་ བདེ་ལ་གནས་ ཐུའར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ 
སྤགས་པ་ སྡུག་པ ་མཐེང་གུརཱན། [ ང་འ ་༩ཇྲཾག་ །ཅཾང་ནང་ཐ ་གི་ མི་ཤེས། དྲ ཉས་ལས་བུང་བ་གང་ ཡེན་པ། །མི་ཤེས་ བསྟན ང་གྲེང་དུགནས། ། །གཟགཿ 
ལཿ བོད བྲེས །དེན་ ༥ང་གཞད་པའ་ འབྱུར །འདེའ་ཡང་ ་ལྔའི་ལོང་ ད་སྙད་པ་སྤད་བྲུ་ གྱ རེ །ལྦུ་དངམི་ ་ལས།བ་ ཅོག་ཤི ་འཐས་ནས། །ད་ དག ངན་སེང་སརྐརྟཏུང་བར་འཛྱུར།། 
མླུན་བཾ་ པོ་དདག་ཀི་འབེས་ ར་ཐོ བསྔལ་ འབྱུར། །ངེ་ལཱང་ ཐ་ བསྣལ་ བྱ་ལྡན་ང་དག་ ་ནེ། ཀྭ ཁི རྔོ་སཱེགས་ པ་འ འད་ཞེད། བདེ་གཤིགས་གསུངས། །གཱཾས ཀྱང་མི་ཤེས་བརྡགས་ 


༄༅། ༤ །ཀྱརང་མེག་དང་། །སུ་ཞིགྭསདྱ་ཀངཾསྨད་པར་མེ་དད་དང་༽ །ད་བཞིནི་མཚད་འབུས་མཚང་འདྲུ་མེ་དང་དང་། །བླསོ་ཀང་བ་པརྡ་འབར་མི་ཤད་ 
ཅིང་ ¥ ནང་གསྔམས་ཀྱི་གཤན་པྲྲ་གུང་པ་དག །ཆོལ་ཞིང་ཡིད་ཞེ་དན་དད་ལྡནྲབྱུར་བས། །ད་འདུའ་ནུལ་ཁྲམསརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པན། །རྡོ་སཱེགས་ཏྱཾ་མཱ་ཁད་ཐས་རྐྱལ་ 
བས་གསུས། །འོད་སུང་འདྲི་ལྟ་སྟ་དཔརན། ཏའི་འདུལ་སྤྱོད་ཁ་མྣཁས་པས་རྟ་གང་དང་གང་དུ་གཡོཧྭད་ཙོང་མ་ཧྲངབ་དདུང་དེ་རབ་ཏུ་སྦྱང་ང། ༼འོདོ་སྲུང་ད་བཞན་དུ་དགེ་ 
༣ སོདནལ་འབུར་བཱདོཔ་ཡབགུངདང་གང་དུ་སེམས་འཛུར་པར་མཐོངོབདང་། དེ་དདད་བབྟའུ་སོདཔ་ལ་འབུགཉ། དཅིན་ཧོས་འྲག་བརམི་འགུརབར་དེཉརར་མས་ 
ཀདྭཏུ་འཆས་སེ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཏགཤྲ་སི། །དཔརན་ཛྟའི་འདུལ་ཆོས་མཁས་པ་ཞག །བུཛཞིང་གཡོ་མདནུལ་དུ་རབ་ཏུའདུལ། །རྣལ་འཕོར་པ་ཡང་སེམས་ནའ་གྱུའ་མཛདན། 
ཛིཝྟན་ཐོས་འཁྲུག་མིའགྱུར་དྟར་ཇོས་། །འད་སུང་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན། རྐོག་ནད་ལྡུ་གྲཾས་ནྲི་སྲིག་གི་དབང་བེ་འགག་བང་བེེད་དེ། །འོ་སུཔད་བཞིནདུ་ལབད་གྱུར་བཐམས་5ང་ 
ཀྱི་ནང་ནོ་བདགཏུ་འཛིན་པ་ནཾ་ཆྲག་ཀྱི་སྲེག་གེ་དབངཔེ་འགག བར་པད་དོ། ཀད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྭེ། དཔར་ནྭལ་གོང་སིག་གི་དབངཔ་ལོ། །གནདརིངད་ལ་བདབ་སྣྲཾནཔ་མྲེན། 
ད་བཞནལ་བར་བུའནངབདག་ལྟ་བ། །ད་ནནས་གཾག རྣམ་པརའཇིག་བདཔྱད། །འདོསུང་འདི་ལྟེ་སྟྲ་དཔརན། མནགང་དང་གྲང་དུ་བཅང་པ་དདལཊ་དྲགེལ་བད་ཤྲབ་གནོནོ། ། 





ˆ །འདྲོདནོ་བཞནད་ནལ་འཤུ་སྐྱད་པའིག་མས་གངདཔགཡ་ཆགས་པ་དེདཔ་དེ་ལས་དགེལ་བརབབ་ཡུའ 

དདའདེལས་དམ་བཟདྲོ། དབཞིན་སམས་རེངས་གདདང་གརནགས་པ། །རྣལ་ཁཧོངོབས་ནིད་དང་ད་ལས་དགེལ།། ༡འོད་སྲུངའདི་གཉིས་ནི་བབ་ཏུབུ ཤྲ 
'ཡངསུནགས་པ་སྭ། གཉིས་གདའ་ན། འཇུག་ཏན་རྒྱང་གན་པའི་གསང་ཚགས་ཡངས་སྲ་མོལ་བདང་། ལུང་བཕཾད་དངཆྲོས་གེས་ ཁབདའ་ཧ་བ། འད་གཉིས་ག། །ད་ལ་ 
ལ་ཀ ་། འཇག་ཅན་ཆུང་པན་གམས་བདབརོན་པ་དང་། །ལྡུངབེད་ཆོས་གསྭ་ལུག་པར་འནང་བེད་པ། །འདིནི་ནམ་ཁའ་ལ་ནི་ནགས་པ་ས། རད་དག་བྲངནུབ་གཤས་དཔས་ 
སྤང་བརྡབ། འདྲ་གུང་འདི་གཉིསནི་འབ་ཏྲུ་དང་ལེ་ཚང་བ་དམ་། པྭ། གཞིས་གང་ཞ་ན། ལྟ་བར་བྱར་པའི་འཆིང་བདང་། ཊ ཆུད་པ། 


'དང་ བཀའ་བ ངང་ཆོགས། སུ་བཅད་པའའཆངེབ་སྟ། 
འདི་གཉིས་ས། ། །དཡེ་འདི་སྐད་ཅེས་བྭ་སྐ། །ལྟ་གུར་འཆིང་ད་སྟེད་དང་བཀུའ་སྟེ་དང་། །གགས་པའི་འཆིང་བ་དབཏུ་བངངའ། །འངབ་དམེ་ཞེས་འཕགས་པྨསས་ཤིས་གསུངས། 
ད་དགཏག་ཏུ་འབཏྲུ་བུངབས་སྤང་། ༼འདོ་སུང་འདེ་གཞིས་ནིའབཏུབུང་བའི་བསད་གནོད་བའེ་ཆོས་ཏ། གཉས་གདེ་ཞན། ཁཌམ་པའིཐགས་ལ་སྙན་པ་དང་། ། འཕགས་བཅེོ 


ལ་གནདཔརསིམསོ་པ་སྟ། འདི་གཉིས་སོ། ] །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བེ་སྟ། ། ཁིམཔའི་ཕཾགས་ལ་སྙན་པའ་དད་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ ཤག་ལྷརམཔརསྨོདཔད་པ། །འདེ་གཉིས་ 


ནནོ། །དལ་འདྲ་གད་ཅེསད་སྭ། དབན་ས་ིགངད་བཅིས། ་བུར་པ་། 


༄༅། 


ུ 


།༢བཿ ངབཿ་དད་བགགས་བེ་ བད་ཨན། སསྦས་དཔག་ད་དག་ རྣམ་པར་སྤང་། །འོད་ སུང་འདི་ གཉི ཤིལ བཏྲ་བའི་ ༦ ་ 


ཉེན་མེངས་པ་མི་ མཇེད་པ་དང་། མཛོའ་བབ་ ཁུམ །་བསུ་ སར་བའི ཁྲིམ་ ེཨ་སུ་འཛན་པ་སྭ། འདི་གཉིས་སོ། །བ་ལ་འད་ད་ཅས་ྷས། བྱུམ ་ ཐ་ཿ 
དུང་། །མཛལ་ལ འི ཁིམ་དང་ཟས་གེ་ང་ཁིམ་སཱན་པ། །ང་གཉིས་རྡཾ་མང་རྐྱལ་བའེ་དབང་ པས་གསུངས །བང་ནབ་ 
ཅི 


" /¶ དེ་ལ་འདེ་སྐེད་ཏེས་ཐ་སྭཾ། ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིི་སྲང་བདང་། ཆུལ་ཁཱམས་ཞམས་ཀྱངསྤྱད་པཾ། །གརྭ་སཱ་ཐབ་པ་འདིགཉིསནི། །རྱལ་སུས་རྣམསུ་ཀྱས་སྤང་བར་བ། ། ཤ་ 
ཿ ་ བུང་བཟྗེར་ཡན་ཏ། གཉིས་གདུཞིན། པ་འོལྱ་གི་ཞས་པ་ལ་སེ་གར་རོག་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས་པ་འཆབ་ པོན འདེ་གཞིས་སེ། །དེ་ལ་འེདེ་སྐད་ 
སྟངས ཧྭ གེ་སྙཾནནི 


སན །དཔས་ ད་དགྲ་ནམ་པ པར་སྤད་] །འོདོ་སུཿ དྲ ད་ 
ངང་བའི་སོར་བ་འབབ་པ་སྐ། གཞས་གང་ཤན། དམ་ ་པའི་ཆོས་སྤང་ཐདང་། ཚུལ་ཁྲམས་ལས་ཉམེས ཀྱང་དད་དས་པིན་པ་ཡེངསསུ་སྣདོང་སྟ། པཱ། འདི་གཞོས་ག་ 


] །བདག་གེ་སྟེནནེ་འཆབཧད་དང་། །བའོལ་ཉེས་པ་རྟག་དད་པ། །འད་གཉིས་དུག་གི་མེ་དངའད། །ཇྟོག་པླ་ནམས་ཀྱང་སཁའི་སྤེང་། ) 
བྱྱང་བའི་ཡེངསུགཏུང་པ་སྟ། །གཉིས་ག 


།འོད་སྲུང་འདི་གཉིས་ནེ་འབ་ཏ 
སལ་ཁ ་་ ༠་ ངུས་སྤྲག ཁཅངབ་དང་། ཚུལ་ཁསས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས། བསྟནབཀུར་དད་ཚོ་ 


\ 


1 


ླའ 
ཁཿ 


ཐོ་ཧ་བ་བདག་གིར་ཧད་བ་སྟ། འདེ་གཤེས་སོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་རས་ཧ་སྟ། །ལྒོག་དང་བཏས་པའེ་སམས་ཀྱིས་ངུང་སྤྲེག་འཆང་བྲ་དང་། བསྙན་བཀུཿམདིམས་གྲེ་ཤོད་དང: པཿ 

ག་ ཆུ །ཟཱཾམས་ལཱན་པ་རྣམས་ལས་སྙན་པ་ད་པ་དང་། །ཆོས་གཉིས་འདི་དག་ཡེངསུ་སླེང་བརབ་བ་ཡིན། །འད་སུང་འདི་གཉིས་ནི་རང་ཏུ་ུང་བའི་བུགདུཿ། གཉིས་གང 
བླསྲབ་པའི་གཞི་ལས་འགལ་བ་དང་། ཧྭིང་བེ་མོ་བསྒྲངས་པའ་འཆཾ དུས་ཤད་བྭ་སྔ་འདི་གཉིས་སོ། །འོད་སུང་འངི་གཉིས་ནི་བཏུ་བུང་བའིནད་ག ་ཡའངུ་བྲ་སཾ། 

ག ༈གདཞེ་ན། མདོན་པའངྱ་ཙལ་ཙཱས་སམས་དས་པུར་སེམས་བདང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དྭག་པའ་ཞུགས་པའི་བ བག་རམསྱཀ་འདུན་པ་བློག་བསྟེ། འདི་གཉིས་ས། ། 
དལ་འདྷིསདཆས་བྭ་སྟཾ །མངོན་པའ་ངརྒྱལ་སམས་ལ་ངས་སམས་དང་། །སྦསརྒྱས་བཾག་པ་ལག་རི་འདན་པེ་བློབ ཀང ཉེས་ཁབ་ཏུ་ཤང་བའི་ནད་ཡོན་ཞེས། །གང་བག་མཚུཔས་ 


\ 











པ་མད་པའྱི་ཧུལ་ཐས་གསུངས འོད་བ ཅོ་ཞས་ང་། ངཚམ་ཐིས་ན་དག་སྕོང་དག་སྦྲད་ཞ ཧ་ང་ཞྐཊ། ཁོང་གུངབཞི་པ་འོདེ་དགན་དགེ་སྤོང་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། 


ཁ་དྭོག་དང་ཏུགས་ཀྱི་དགིབས་ཀྱིདག་སྦྱངདང་། ཚོ་གསུང་ཞོང་ཚྩུ་ཆོས་པའི་དག་སྦྲང་དང་། ངོ་རྫང་བའོསྤྲ་ཆགསུ་ཐཅད་པའི་དག་སྐྱེང་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲབ་བའེདག་སྦྱང་ངོ་། །འེདོ་ 


སྲུདད་ལ་ཁ་དོག་དང་རྟག་དང་དཤིབེས་ཀྱོ་དག་སྦྱང་གང་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་འདེ་ལ་དགེ་སྦྱེང་ཁ་ཆིག་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་ཀྱེ་དབོབས་ངང་ལྡན་པའ་བྱུརན། ཆོསེ་གོས་སྣམའོསྦྱརབྱོན་ཅིང 


༄༅། ༤" །མགོ་ཤྲེགས་ཏེ། ལགན་ལྔ་ཇབཟེད་ཐེགས་མོདཀྱི་དལུས་ཀྱལས་འཇོངས་སུ་མ་དག་པརསྤྲོད། ངག་གིལས་ཡོངསུ་མ་དག་པར་སྤྱོད། ཡདྱ་ཀི་ཡས་ལོང་མ་ 
964 དག་པར་སཱེད་ཅཾང་] མུལབ། མ་ཞི་བ།བསུད་བ་མངབ། འཚོབ་ཡོངས་སམ་དག་པ། བྐཏམ་པལ་ལཉན། ནུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་སྡག་པའི་ཆོག་ཉན་ཡིན་ཏ། འདོ་སང་དེ་ནིཁ་དོག་ 
དད་རགས་ཀྱི་དབེབས་ཀྱ་དག་སྤྲ་ཞུསཔྲའ་ །འདྲ་སྲུང་དེ་ལ་ཆོག་སྲུཔཞེང་ཚྭལ་ཆོས་པའི་དཀེ་སྦྲེང་གད་ཞན། འདྲསུབ་དེ་ལ་དག་སྦྱང་ཁ་ཧིཾག་ཆོ་གདང་སྐྱད་ཡུལ་དང་། སྤད་པ་ཕུན་ 

ངེ ཆྭུམ་ཆོགས་ཕོ་ཤང་སྐྱེད་ལམ་བཤཾའ་ཤས་དཞནད་སྤོད་ལ། ཟས་དང་སྐེམངནཔ་ཟ་འབྲུང་འཕེགས་པའི་རིགས་བཞི་པད་དག་གས་ཆོག་པར་འཇིན། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་ 
°¿ མངོན་པརྲདགའ། ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུབུང་བརྣམས་དང་] མི་འདེ་ལ་ཆཾག་ཞང་ཞང་སྨྲ་བ་ཉད་མེད་ཀྱཤ དེའི་སྤྲེད་ལམྲ་རྡ་དབ་ཀྲང་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་གས་ཡངསུ་གྟཱ་ 

ཤཱ - སས རལ་བ ར་་ 9 «༤ རག ལོ ༢ ± 
ལཾ པ་ཡན་ཏ། སྔམས་ཡོངས་སདག་པའ་བ་བའག་་མ་ཡན། འདལ་བར་བབའི་བིར་མ་ཡོན། ཉེ་བར་ཞེ་བརཾབ་བའི་པཾར་མ་ཡན་ཧྲེ་། དམགས་བར་ལ་བ་ཡོན་ཏ། ངར་འདྲིན་པ་དང་། 
རཿ =„ ¬ ¬= ༤ ༨ = ༧ ཤད ཁུར 
དང་བདནང་ལ་གཞས་ཤད་། ཏདཔ་ཤ་ཀྱིས་ཁྲེ་དམུགསངའ། རྣམས་ལ་གཡུང་ས་མའདུཤུས་པ་ཡེན་སྙོངཔ་ཞིདསྤྲ་བའི་དག་སྤྲོང་རྣམས་ལ་དགར་༢ུདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏ། འདོན 
ཆོགསྲུད་ཞང་ཚུལ་འཆོས་བབ་དག་སྦྱོད་ཞས་ཧའ། །ཞེད་གྲུང་དེ་ལ་རྗེད་པའི་སྦྲ་ཚོགསུ་བཅད་པེའི་དགེ་སྦྱོང་གད་ཞེན། འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སྤྱོང་ཁ་ཉགེ་ཇི་ལྟ་བབདག་ཆུལ་ཁྲིམཾས་ 





 དུད་ཝཱནཔར་གཞུན་གིས་ཤེས་བསའཤུར་སཱམ་དུ་སེསའ་བརྟགས་ནས། ཚུལ་ཁཡས་སྲུང་། ཇཾ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པར་གཞན་ཀྱོསཿ 


ཅུ ཿ ཤེས པ༧འགྱུར་བར་སཾགོའ་བརྟགས་ནས། ཐེས་པ་འཛྲིན། 
རྐི་ཉར་བདག་དགེན་པར་གཞན་ཐྱིས་ཤེས་པར་འཛུར་སམ་དུ་ས་སརབཏགསནས། དགནིཔ་ལ་གནས་ཤདངསོ་སོར་བཏགསས། འདོད་བཤུང་འངེཆོག་ཤེས་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པྲའྱ་གུར་ 
། ཏུང་གཞནལ་བསུན་པའ་རྡ་ཡི། སྐོབ་འབུ་པའི་དིརམ་ཡོན། འདོད་ནགས་དངྲ་བལ་བརབ་བའི་ཕིང་མ་ཡིན། འགོག་པར་བ་བའིཤཾརམ་ལོན། ཤེ་བར་ཞེ་བདུབ་བའི་ཧོའ་མ་ 
ན་༔ ཇྔགོས་པར་བང་ནུབ་བར་བའི་པོར་མ་ཡན། དགྱེ་མངག་པར་མ་ཡིན། མ་ངནཁས་འདོས་པཁོ་ཤམ་ཡིན་ཏ། ཌདྲ་སང་དེ་བརེདཔཟི་ཆགས་བཅདཔའིདབ་སང 
-ཤས་ཧའོ། །འདོ་སུང་དེལ་ཡང་དག་པརསྦྲུབ་པའ་དག་སྣང་གྲེང་ཞེ་ན། འོདྲསྲུང་གང་ལུས་དང་གྲེག་ལ་ཡང་མཾ་ལྔ་བ་ཡནན། རེད ་་དངང་ཀུ་སི་དང་ངགིསུ རཨ་ 
སྟཾད་པ་ཉིད་དང་། མེནནམ་མེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མད་པའིཆོས་རྣམས་ཐེས་ནས། དགནང་ེ་བཞིན་ཏུད་དུ་ཞུགས་པ་ཡོནམ་བནལས་འདེས། བ་ྲ་བདབ་ཤདཔ་གྱད་པ བང 
ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བ་ལྟ་རིསྤོས། སྙོངཔ་ཧིདདུ་ལྟ་བ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡོན་ན། བདག་རང་སམསཾ་ཏེན་དང་། སྲེག་དང་། ྱེབཟོདང་། གསེབ་དང་། 2 
ཟགཏཱ་ཝཱབལཾི་ས། དེནལ་ཏེནབིཚགའབུལཏོ་པམ་ཡིན། ཞིན་མེཐས་བྲ་ནམས་ལས་རམ་པར་ཐརཔ་ནདདུཆོལ་གྱ། ཕི་ཕཔདུ་དག་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཉང་ཤིནཏུ་ཡཁོསསུ 





ནི ༄། ༠ །དག་ཉིངརང་བཞིན་བྱིས་ ཀྲ ན་ནས་ཤོན་མེཛབ། པ་མེད་པར ་མཐོང་བས་བདག་ཉིད་སྐྱབས་ ་ཡནོ། ། གཞན་སྐྱབས་ ་ས་ཾ ་ཡན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལཊེ ཆོས་༡ ་ཤིད་དུ་ཡང་ 
མི་ཝཱ་ན། ། གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྐརལྟ་ཏ སྲོས ཆེས་ལ་འདོད་མགས་དང་བྲལ༔ བཏ་བ་རོ། ་ཡཱན། སྤྲཿ ་བའྭ འི་ཚིག་ག་ལྲཔ་ ར་བ བཛྗོད་པ་ལྟའཾ་སྨཾས། འཕགས བུས ་མ་གས་ ཀྱིདཀེ་འདུན་ལ་ །ཡད་ 
ནམ་ བཿམི་ཇེག་ ན། མངོ་བྲཔཾ འདུས བར་ཆ གོསཾ། ཆེས ་གང་སྤྲང་བ བར་བ བའི་ཕང བོད་པ ་ཡིན། བསྒེམ' ་བར་བ་ བའི ཤོ ་མ་ ་ཡིན། མངེན་གསུམ དུ་བའི ཕེཿ་མ་ ་ཡེན། ཁའཁོའ་བཟ་ཡང་ 
མིསྐྱེཿ ན་ །ཁན་ལས་འདག་བ་ ་ཁ་ཡད་མངོ།པར་དགའ་བ ་ར།་ ་ཡིན། བཅོ་པར་ཡོད་མི་ དམེགས། བཏེངས་པ་ཡངམ་ ཡིན ཆོས་ཐམས་ཏད་ཏང་བཞན་ཀྱོས་ ཨོངོས་སུ་མ་པ དརྡ་ལས་ཁའདག་པར་ 
ཤཿ ཅོ ཀོནས་ཀུན་ ཀུམ ཌོ ] ཡོངས་སུ་ མྐ་ཛན་ལསཿ ་མ་འདའ་བ་ཡིན་ཏ། འོད དནི་ཡངདག་ ་ ་པའ་དགྲ༢ སྒེབ་ཞེས་གའོ། འོདོ་ནང་ཤངདག་པར་གྱུབ་ ལོའགོས་གོ་གུ་ཨར་ 
བ་རྙོན་པར་བྭའུ། མིངཤིས་གནད་པར་མི་བ་གྭ། འོདསྲུངདགེ་སྦྱངནེ་བཞི་པ་འདེ་དག་གོ །དལ་འདྲེ་གདཅེས་བྭསཾ། གང་ཞིག་ཡུས་དངངག་དང་སམས་མ་དག །མ་དུལ་མ་བསྲུད 
མ་ བོད ཆན་ཏན། མགྲོང་གས་ཆོག་གོས ལང་བ བ་པོ ཐུགས། །དནི་ དབབས ཏྟག་དགེ། ་སྐེང་༥ ་ཡིན་ཞེས་བསྟན། །ཆཾ་གཿ 'སྭེད་པལ་སེགས 'ལཱན་གྱུརཾང་། ། །ཁ་ཟཾས །དན་བུ་ 
ཚུལ། འཆོས་ལ་སེགས་སྟེན། ། འདུ་འཛི རྐང་རེང་ཡེང།གློང་ཤྲེད་ཏྲང་། །སྤྲཾད་ལམེ་འབགས། '་པའ་ ྲརེཾེཾེིྲད་ །དཌཾ་ད་ཀུན་དུལ་ བརྡ་པ་ཐཾར་མན། །ཞི་ཕོའ་ཨ་ ཡིན་ 


: 





. ཟབར་བབིན་མན། །སྟང་པ་མཆན་མདག་ཡངསའདུས་པ། །ཆེགོས་བཞིངནལ་འཟསགཉིས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ིན་སན་བཁི་ལའོ་ཏན་ཝས། །གཞན་དག་ངའོཚར་ 

འཛིནི་ཏུ་གཞུག་ཐིརཤཾད། །ཞི་ཐོར་མ་ཡིན་སྦྲེ་བརུག་བིའ་མོན། [བརྗེད་དད་གྲུགས་འདོད་དག་སྷོང་གསུམ་པ་ཡཾ། །གང་ཞིག་ལུཊ་སྲེག་དོན་ཏུ་མི་གཤེཞིང་། །སྟེད་དངབཀུར་ 

སྟ་ལནབྱང་ཀྱིས་ཕོགཾས། །རྣམ་པར་ཐར་པའཾབསྐྱེད་པའི་སྒེ་བཾས་ནས། །སྭད་པའིའགྲེ་བ་ཤོམས་ཅཏད་དོན་མགྲཏའ། །ཆོས་རྣམས་ཤན་ཏུ་སྙེང་བར་ཡེངཾས་བརགས་ནས། ། 
ཨ་དན་འདོས་དད་མ་འདས་མཐང་མགྱར། །ཆོས་ལ་འོད་ཆགས་བལ་བརྟ་དག་ཏུ་ངོག །མ་བས་ཆོས་ཏོགས་མ་བན་འདས་པའ་འགྱས་། །འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། མི་དབུལ་ 
ཾོ ༩ དོ་རོ་ཐོརར་ར ༦༠ 4 རོ འེ + ༨ ༦ ཅི ཅེ [ཏ ¬` 
པོ་ཤོག་ལ་མཛོད་ཤཤར་པ་ཞས་མོང་དུབ་ཏགས་ནས། འོད་སྲུང་འདེ་ཇྲི་སཱམ་དུ་སམས། མི་དབུལ་པ་ད་དང་མང་འགྲུན་པ་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ། བརོམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ལགསོ། 
བཅས །འདྲན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འད་སཱཔད་བཞིན་དུགད་དག་སྦྱང་ད་བྲམ་བྲེ་གང་དག་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་བྲེའི་ཡེནོ་ཏན་དམི་ལྡན་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཐབ་འདི་ལས་མི་ 
དབུལ་བཞོས་ངས་བཤདདོ། །དེ་ལ་འདེ་སྐད་འསེད་སུ། དཔརན་དབུལ་བ་གྱའ་པའེ་མེ་ཞིག་ལ། གམཛོད་ལྡན་མོང་བཏགས་དལ་མཛེས་མ་ཡིན། །ད སེངཉམས་ལ་དགེ་སྦྲང་ 
མིང་མི་མངེས། །དབུལ་ལ་ཐུག་ཅེས་བཏགས་པའིདཔའུམཚུངས། །འོད་སུང་འདི་ལཱ་སྭཾ་དཔཿན། མེ་ལ་ལ་ཞགེ་རྐྱ་མཚོའན་ཆེན་པེས་ཁྲང་ལ། ་ནས་སྐེམ་བཞིནད་འཆི་བའིདས་ 
ཅོ ༦ ༤ པི ° ཟོ ེེ ༩ 


འདོད་ཆགས་ལ་སེད་པམ་སེལ། 


༄༅། ༠  །ེདཔད་བཞིན། །འོད་སུང་འདི་ལ་དགེ་སྤེང་དངབྲམ་ཟེ་ཁ་གནིག་ཆེས་མང་པླབངས་ཏ་ཀུན་ནུབ་པརབས་ཀྱང་། ¡ཱ 
ལོ ། ངན་འགྲོཿཁྲགོ་བར་འགྲབ་འོ།། - 


64 ཞྭ་སྤང་ལ་མྲེད་པ་སྲེ་སེལ། གཏོམག་ལ་སྲཾདཔ་མཾསེལ་པ་ད་དག་ཆོསཀྱོ་ངྨྱ་མཆོས་ཁཿ་ལ་ཞོན་མེངས་པའིསྐེམ་བས་འཆེ་བའི་དུས་བོད་བར་འབྱུར་ཏ འགོ་བར་འབུ 
དལ་འདྲིསད་ཅས་བ་ས། དཔེརན་མི་ཞགྱར་མཆོའི་ནཱས་ཁཱརལ། །དེནི་སྦེམ་བཞིནི་བའིདུས་བད་འགགུར། །དེ་བཞིནཆོས་མངོ་གེད་བས་བག་མད་པ། །ནོསཀྱི་ད་མཆོཿ་གིནས་ 

བྷྲ; ཀྱད་དནའགོའོ་འགྲོ།། འོདསྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། སྣྲན་པ་སྦྲནསྦྲེ་ཁོགས་ཏེ་ཧྲེགས་དད་ཐྲོགས་མཆམསུ་རླུ་བ་དནད་ཅིག་གིས་བཏབ་ནས། ནད་ད་གསོ་མོ་ཞུསན། དེའི་སྦྲན་དནི་དོན་མེ་ 

_ ±” པ་ཡནཾ་ནོ། །འོད་གྲང་ད་བཞིན་དུ་མངདུ་ཐོས་པའེ་ཉེན་མེས་པའི་ནད་ཏུབལཱ་སྟེ། གང་མང་དུ་ཐོས་པ་དེས་བདག་དོན་མོངས་པའ་ནད་ལས་གསོ་མོ་ནུས་ན། དེའ་མང་དུ་ཐེས་པ་དན་དོན་མེད་པ་ 
་ཡནནོ། །ད་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་སྭཾ], དཔེརན་སྨྲན་པའི་སྤན་སྦྲེར་བཞུག་པའི་སྤན། །འཇིགཉིནཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བད་ཀང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་བ་གབློག་པར་མེ་ནུསན། །དེའི་སྨནདེདོན་མེདགྱུར་ 
པ་ཡཾན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚྭལ་ཁྲིམས་ཡེན་ཏན་ལྡན། །ཐི་དང་ཝན་ཡངཚུལ་བཞིན་མ་ཡན་པའི། །ཉེན་མོས་བྱང་བའི་ནད་ནེ་མི་གཡ་ང་ །དེའི་ཐས་ལ་བརྫོན་པ་དོན་མེད་ཡན། །འོད་ 
སྲུང་ཁདེ་ལྟ་སྭ་དཔར་ན། མི་ནདཔ་ཞིག་ལ་རྐྱལ་པེལ་ཁོས་པའི་སྨན་བཏང་ལ་ཆོག་བཞེན་མཐས་བག་འཆེ་བའེ་དུས་པ་ད་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་གང་མེ་སྤེམ་པ་དེས་འཆེ་བའི་དུགབྱས་བ་དེ་ཡང་ 





རོ 


༤མད་དྲུ་ཐོས་པའི་ཉོན་མེགས་བའེནད་དུ་བཝའོ། །དེ་ལ་འདི་སྤད་ཏེས་བསུ། དཔེརན་རྐྱལ་པེའཾས་པའི་སྨན་བཏང་ནས། །ཆོག་མ་ཤས་མེ་དཀེ་བའ་འབྱུར་། །ད་བཞེན་གང་མི་སྤེམ་བས།འདིར་ 
ཤེ་བླར །དེནི་མངདྲ་ཐོས་པའྲི་ཞོན་ ་ནད། ཁོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔན། ནོར་གུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་གནང་བའི་ནང་ད་ཞང་ན། སདཔའ་གྲུརཉིངམཁ་བའ་མིའགྱུརར།།འདགྲང་ད་བཞིན་དུམང 
དུ་ཐསབ་དདབ་དངབཀིུ་ི་གཙངབའི་ནངདུལངབའ་བྷསག། ཅི་ཡངམདཔ་ལ་སྨིལ་དཔམ་ནམས་དགའ་བར་ཁྱབརར། ་དལ་ཁའི་གད་ཅེས་བ་སེ། དབརནནེམི་གཅང 
ལྗུངབ་སྤད་ངི་ལྟར་སཱན་བཞོནད་ནི་ཐེག་མ་ཡཾན། །བགྲེ་སཾངམངད་ཐོས་བརྱགུར་པ་ཡང་། །བཀུར་སྤི་གཙང་ལྦང་བ་དེ་བཞིན་བ ཤད། །འོད་གྲང་འདེ་ལྟ་སྤེ་དབན། མོ་ལོའ་མགོ་ལ་གསའ་གྱི 
འཕྲདབས་བཏུགས་བདེ་བཞེན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་བ་དུང་སྣྲག་བྱེན་པ་བལྟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་རེསྲ་སྣཾ།། དཔཿན་མིའ་ཛོའི་མགོ་ལ་གསེ་འཕྲེང་མ། །ཡངན་མེ་ཏག་འཕྲེངབ་གདག་ 
ཧས་པ༔ ༡དེ་བཞིན་འམས་མད་ངཱ་སྤྲགགྱེན་པ་ཡང་། །མཐེངནས་དེལ་ཡེད་ཊེ་དངམི་འབྱུར། །འད་གྲང་འདི་ལྔསུ་དཔེཿན། ཚོང་བབོན་གྱི་ཤུ་ཞིག་ལེགས་བར་ཁྲུས་ཐུས་ཏ། ལེགས་པའ་ 
རྣམ་པར་བྱགས་ལ། །སྒྲ་དང་གན་རེ་བྲེགས་ནས་། གོས་དཀའ་པེ་བགོས་ཏ་ནན་མཆོག་གིས་བསྟས་པའི་མགོ་ལ། ཚ མ་པ་ཀའེ་མེ་ཏོག་གེ་འཕེང་བ་ཐེགོས་པ་ད་བཞིན་ད། ཁོད་སྲུང 


ཆུམ་ཞསེསེ་དང་ལྡན་ཞིངམངདུ་ཐོས་པ་བྲུ་སླིག་གྱོན་པར་བལྟའོ། །ད་ལ་འདེེ་སྐད་ཆྲེས་ཧ་སྙཾ། ལགས་བཀྲས་ལགས་པའ་ཧགས་པ་ཡི། ཆོང་དཔེན་བུའི་མགེ་བོལ། །རྨ་པ་ ་ 
ཧྱ ཐི རོ 





༄༅ - 


།ཀའི་མེ་ཏོག་འཕང་། །དེ་གིམེ་ཡིདའོང་བཏགས་ པ་མངོས། །དེ་གཞིན་ནུལ། ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་^ ིང་། །མང་ཐོསོ་ཚཱལ་ཁྲིམ ས་ནས་ཚ རཿ 
8+ རྒྱུལ་བའིནས་ ་ ། །དེ་ལ་ ངུར་ཡྲིག་དེབཏིནཊ མངེས་། །འོད་སུང་བཞི་བོ། པ་འདི་དག་ནིཚུལ་། །ཁྤཾམྲ ས་ཁཆལ་པ། ནཝ།ཁྲཾམས་དང་ལྡན་པརཿ བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ།བཞིགཔགི་ན 
འོད་སྲུང་འདི་ལ་དག་གཱོང་ཁ་ཙིག་ཆུཿ ཆོལ་ཁམས་ འོ 'ཡེན་ ་ཏ། ས་སོང ཐོང་པའི་ ཁི་སྙེམེ་པས་ །བསྡམས་ཤིངེ་གནཊ། ཆཚ་གཿ དང་སྤེད་ཡུ ལ་འ ཡ་ཡཱན་སྭཿ སྣ་མཆོགས་། ཁ་ནམ་ཐོ་བོ་ཕ་བབྷ་པས་ 
ལ་ ཡང་འཇིགས་ པར་བྟོལ། མང་ དག་པ ་ཤངས་ཏེ 'བསྲབ་ པའི་བཞི་རྣམས ་ལ་གཁོརིང་ལུས་ཀི 'ཀྱེ།ཀུ།ན།: དང་། ངག ་གལས་ དང་། ཕི དཀེ 'འ།ད།་ ཡངོས་སུ་དག་ པ་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
ཞི བོས་ཡཧ་ །ཡའོད། ུ་དགྭ་ཀང་ད་བདག་ ཏུསྨ་བ་ཡིན་ཏ། འོད་སྲུངད་ནེ་ཚུལ་ ཁཾམས་འཆལ་བ རཱཝཁྲམས' དང་ཝཱན་པ་ཝ༣་བཅོས་པ དང་པོའོ། །འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་འདི་ རོ དགེ་སྦྱོང ཧང 
།འགླའཛིནིཔའུ བ་ཞུགས་ཏུ་འདུབ་བ ༢ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡན་ཡང་། འཇགས་ཆོགས་ཁ་ལྟབ་ལས་མ་བསྟྱད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ འོད་ྲུད་དེ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ༡ ཚལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྟན་པར་བཏོས་པ་ གཞིས་ པའོ། །འདོ་སུང་ གཞན་ །ཡང་འདེ་ལ་དགྲ་སིང་ཁ་ ཆག་མས་ པ་གནས་པ་།ཡྲིར་ཏ། སྤེམས་ནན་ལ་ དེམིགས་ པེའིམས། རོ 


དང་ལཱན་པ་ ་ཡན་ ་ཡང་འདུ་བྱེད་ ་ཁམྨཊ།་ཆད་ལ། སྙེ་བ་མད་ པའ ངོལ སྐྲགཿ པུ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འབྱུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཐབ་ཏུ་ ཏུ་དངང་བར་འབྱུར་བ 'དན་། འོདསུང་ ཚུཡ། བོས་འརེལ་བ ཚུལ 





།ཁྲིམསུ་དང་ལྡན་པར་བཅེསཿ ་པ་གསུམ་པའོ། །ཁོད་སྲང་གཞན་ཡངའདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཏྲིག་སྤང་ ས་བའི་ཡོན་ཏན་བྱས་གཉིས་ཡངདག་བརླབྱ་ཀང་དམིགས་པརལཱ་བ་ཡིནཏ། 
ནབ་དང་། དྲི་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེན། འོད་སུང་ཚཱལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནུལ ཌ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ཝཱར་བརོ་ ཏོས་བ་བཞ་བ་ས་། ། འོད་སུང་བཞེ་བདེ་དགནེ་ཚྭལ་ཁྲི །བྲིམས་འཆལ་པ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང: ན་པ་ལཱར་བཅོས་པ་ཡུནནོ། །དི་སུང་ཚཱལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཤས་དཾ་ བནི་གང་ལ་བདག་མེད་པ་དང ། བདག་གྲི་བ་ མེད་པ ང་། བ་བ་མད་བ་ དང་། མི་བ་བསྲང་ 


མད་བ་དང་། བ་བ་ མད་པ་དང་ ། བེད་པ་མ མདཔ་ཡང་མ་ཡོན་པ་དང་། རྒུ་བམོ་ ཡན་པ་ད དང་། མི་ཧྒ་བ་ ཡང་མ་ཡན་བ་ དུཛ་། རབ་ཏུ་ པ་མེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པ" དོང་། མིང་ 
མེད་པ་དང་། ། གཟུགས་ མད་པ་དང་། མཚན་མ །མད་པ་ དང་། མཚན་མ་མེང་པ་ ཡངམ་ ཡིན་པ་ དུང་ ཀཾ ཅབ་ ཁུཞི་བ་ ས་ཡིན་པ་དང་། ཤབ་ཏུ་ ཏུ་ཞི་བ་ཡང་མ་ ་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དབདང་། འདོང་བ་ མདཔ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བམིད་པ་མ་ཡཿ ཡན་པ་དང་། སི །མས་ཧན་མད་པ་དང་། སྣམས ཉན་དུ་ཁངགོས། ་པ་མེད་པ་དང་ ] ཚོག་མིད་པ་ 

དང་ཚིག་ །འགྲོགས་པ་མད་པ་དང་། ས སྤེམསྲམ 'མུད་པ་དང་། གམས་སུ་འདོགས་པ་མད་པ 'དང་། འཇིག་ཏུན་མང་པ་དང་། འཇིག རུན མད་པ་ ཕང་མ ་ཡིནཔ་དང་། ༼ རྟིན་མེད་པ་ དད་། 
རྟེནམད་པེ་ མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གཆུལ་ །ཁྲིམས་ལ་མཐྲསྙོང་པ་དང་། གཞན་གྱི་མུལ།ཁྲེམས་ཁ་མི་སྣོང་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀློམསེམས་སྭ སམིཧད་པ་དང་། མུལ་ཁྲམས་ 


ཅི ༨ །ལ་མེ་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་པ་མེད་པ་དང་། གཏོགས་པམ་ཡོན་པ། ཁམས་གསུམ་པ་དངབལ་བ། 
3༢ རྟེན་ཐམས་ཅད་མདཔ་ཞས་བུའོ། །ད་ནས་བཅོས་ཛཱན་འདས་ཀྱིས་ཚོགིས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །ནུལ་ཁིམས་ཝཱན་ལུ་དྲིམ་མེད་ཏྱང་ཆི་ཡང་མེད། །རུལ།ཁྲིམས་ལྡན་ 
„ ཁ་རྒྱགས་པ་མདརིང་རྟེན་པ་མེད། །ཚྫལ་ཁྲཾམས་ཝན་ལ་མུཊ་པ་མེདིང་འཆེངབ་མད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཇུ་ནམས་མུད་ད་ཤས་པ་མེད་པ་མེད། །ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞིབ་ཞེབང 
ཐྤ( ཞེ་བའ་ཡེད། །རྟོག་དང་རམ་པརྟ་ཏོག་དངྲ་བལ་ཞིང་ཉེན་མངས་མད། །གཡོབ་དང་ནྷ་ཆུམ་སམས་ཀུནདང་རྣམ་བལ་བ། །ང་ནཾའོདོ་སུང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རྭལ་ཁྲིམས་ལྡན།། 
ཟོ ཡུས་ལ་མི་ལྟ་སྲུག་ལ་ཕངས་པར་འཇྲིན་མེ་དད། །སྭཾད་བ་ྣམསུ་སྐྱེ་བཀུན་ལ་འདོད་པ་མྒད། །ཡང་དག་ཞུགས་ཤང་དྲ་ཞིད་ཚུལ་ལ་རབ་གནས་པ། །ངེ་ནི་འོད་སང་སཇས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །འཇོག་ཏཱན་མ་གས་འཛགཏེན་དག་ལ་གནས་བ་མེད། །སྣང་བ་ཐེབོ་ཉིང་བདཤེ་གི་མེད་དི་ཡང་མེད། །བདག་ཏུ་འདྲུཤས་མད་དེགཞིནད་འདུ་ཤེས་མེད 
ཞདུ་ས་ཡགུ་ཤས་ཐསཚལ་ཁྲམས་རྣམ་པའ་དག །གང་ལ་ཚུཀལ་མདང་པ་ལིལ་དངུས་ཀྱངམད། །ཕའེལ་ཚུ་ལོལ་དག་ལ་ནམས་ཀྱངམ་ཆགས་ཤང་། [ཧད ཉད 
འཆོས་མད་ཏང་ཟག་པ་མད། །ད་ན་ཁོད་སུང་སངསྨྲ་ཧས་བརན་ལཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །མོང་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པམད་པའ་ཡད་། །དེ་ན་ཉམས་པར་བཞག་ཅིད་ 


༄༅་ ༠ 





ཤུན་ཏཱ་ །ཏཱདལ་ བའིསམས། བང ་བདག་ མེད་བདག ་གིར་འཛིན་པ་ ་མེད་པནི། །དི་ཿ ཿྤ་གིས་ནི་ནཱལ་ཁཾ ཁྲམས ་གནས་ཤེཊ ཧཱ ་བརྗོད་པ་ ཿཀན། སཾ་སོཿ་ཐར་པ་ ཐཾ པས་སྤིམ སམོ་སམས་ 
ད་པེ་མེད། །དེ སྒན ་འདྲི་ཝ་དེ་ སྦབ བའ ་མི་ཁགྲུར་། ཏུ ། དདེ་ནཾ་གོང་ ནཾ པབ པའེ ལམ་ པརཱམས། ཆོལ: ་ཤད་ ད་ ད རོ ནིནོལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ བར དག་ པའི་ ་སཚན་ ་མའོ། །ཚལ་ 
ཁྲོམས ་ འོ་མ་་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ རི སྨ་ར མད། །དའི་གེང་ད་ཤེས་ ཀཿ ཀྲསེ་མ། ་པ་ཡིངས་ཆོལ། །ད དམགས་པ་མེད་པའཕགས དུཀླི་རིགས་ ་ཡིརཏ། །ནུཡ། ཚས་དན་བི 
བར་གཤེགས་པས་ཀབ་ཏུ་ ཐབབར་ །འཇིག་པའི་ཆོགས་ ་ལ་ལ་ ལན ལྣམ་པཀྲ་ཤྲེལ བའི་ཡི དུ། །དྲེ་ནེ་རདང་ངའ སམ་དུ་འབྱུའ་བ ་སངྲ། །སངས ་རྒསསྤྲོད་ཡུལ་། སྟེངོ་་ཉིད་ལ་ 'ལྔག་ 
པཱར་མས། །དེའི་ཚུལ་ཁི 'དེ་ནི་ མཉམས་པ་ སེད་པའོ་། །མུལ། ཁྲེམས ་ལྷ་ནི་གནས། ་ནས།་ ཏང་འཛིནྭ་ཀང་པ ཀཀ 7 ངོ ༥!: ཐེབ་ཞས་ཤུས་འབོ་ཤན་ ཏུབསྡཾམོ། ། ཤེས་བ 
ཀྱིས་ནི སིལ རྣམ།པ།་དག་པ་བེབ་། །ཡི་ཤེསྣ་རམ། ་དཏ་ པས ནལ་ །ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཆིགསུ་བཅང་པ་། མཁན་པ བསྒྲུབ་ ་པ། ་འདྲེ་སུངས་ པའ ཁྲི་ཚོ ཀོ དག སེདབ་རྒྱད་བརྒ 
ནི་ལེན་པ་ ་མད་པར་བག 'བག་པ་ མས་ལས ༡སྤ་པས། ་རྣམ་བའྲ་གྲེལ་ཁྭཾ། སེག ཆགས་སུམ་། །བྲི་ཞེས། ་ཡཱང་ནཾ ན་ཆས རྣ་མས་ལ་ཆོས་ཀླེ་ མག རྡེལ 'དངྲ་བྲལ་ཞངེ་དྲེ་མ་ཿ མིད་པར་དག་གོ ] །དགཾ་ 
སྤེང་བསམ་ ་གཏན་ཐེསཿ བ། 'ཝཱ་གརྒྱནཾ་ཆེས་བསྔན་པཿ བབ་ མེ་འདེལ་མི རྨ འཇུག ་སཱ། ཡ་ ཏཱཀས་ མ་མེས་པྲས་སཱན་ཁས་ ་ལ་ཇྲཊ།་ཏེ། ་ །དྡ་ནས་བདོས། ལྦ 





༣འད།ཁ། 'ཚོ་དང་ ལྡན པ་ 


༄༅། ༡ །འོདགང་ཆེན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དགེ་སྤོངོ་བསམ་གཏནབེབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བེའདི་དགནོས་བསྟན་པ་བབ་མེ་འདི་ལ་མེ་འབུག་སྭཾ 
ཆར ༦ རེ ོ ¬ འ །ཤ ¬ 
.6 མ་ཏོགས་མ་མོས་པས་སྙན་ལས་ལངས་ཏུམཆས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། འོདོསད་འདི་ལྟརདག་གླང་མདོན་པའིང་རྱལ་ཉན་འདི་དག་ནི་ནུལ་ཁྲིསསྣ་ནམ་པར་དག་ 
པ་ཐག་པ་མད་པ་འདི་ལ་མི་འདུག་སྔ། མི་རྫོགས་མི་མེས་ཤར་སྨྲག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དདངས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དངས་ས། །འོད་སུང་ཆགས་སུ་བཏད་པ་མངདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བབ་པ] སངས་ 
! རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཧང་ནུབ་ཐབ་སྔ། བཾ་ལ་དག་བའི་ར་བ་མ་བསྟེད་པ། གཱག་པའི་བྲེགས་པོས་ཡཐོས་སྲུ་ཟནེ་པ་དང་། མོསོ་བ་མི་མཐའ་བདག་གེས་མོས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
འོད་སྲུང་དགེ་སུང་ལྔ་བརྐྱ་པོ་འདོ་དེག་ནེ་དེབཞནགཤེབས པཁད་གུང་གེགསུང་འབལ་མ་སྟགས་ཏན་གྱི་ཞན་ཐོས་གུ་གྱུར་ཏ། དདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པའོདསྲུང་ལ་བརྡལ་བའི་ 
བསམ་པས་ཆོས་བསྟནསགཅིག་ཐས་སེ། །ཐས་ནས་དདཔའི་སེམས་གཙུག་རཱད་དོ། །ཇིྔམ་དུ་དབཞན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའིསངས་རྒས་འོད་ 
ང་ར རར ར་ལ་འ རབ་བརི་བི་བ་ཚོག་བར་རི་་ བས་བ བར མལ་ཀག 
སུྦ་འཇྔྨ་ཁྲདུ་ནྐཔདྡཐཾ།ཛུྲ ངོ་མཚར་ཏོ་སྤམ་ མ། །དདག་ཁཆ་བའ་ དྲུས་ཧྲས་ནས། དད་པའ་སེམས་གཅིག་པ་རྟད་པ་དས། སུམ་རླུར་གསུམ་པའལ་ རྣམས 'ཀ་ནང་ 


ི 
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དྱུསས་ས། །དེ་དག་དེ་ནང།༨ཀེ་འཐེས་ནག་འདའ་སྐྲས་དོ། རྒྱ་ད་ཧིད་ཀྱིས་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ྲུང་སྟ། འེད་སྲུང་དགེ་སློངལྔ་བརྒྱ་པོ་ལཱ་བརབྱིང་བ་འདེ་དག་ནི་ 





¥ 
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' ཆོས་བསྟན་པ་ཟབ་མེ་འདི་ལ་མཾ་འཇུག་སྭེ། མི་རྟེགས་མི་མོས་ཤིང་སྦྲགསྭ་ཀུན་ཏུ་མདངངས། ཀུན་ཏུ་ཡབ་ཏུ་དངངསོ། ་ཡངྒདྲིདག་ན་ཆོསོ་བསྙན་པ་འདིས་ཡོངོསུ་སྦྱང་བཏྲས་ཏེ། 


སས་ནད་བག་ལེག་པར་ལྟུད་བར་མི་འབྱུར་ཞིང་ཕུང་པ་འདི་དག་ཤིད་ཀྱས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལག་འདའོ། །དནས་བཅོར་ལྡུན་འབས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡནཔའབ་འབྲེ་ལ་བཀོའ་སྩམོ་པ། 
རཾ །རབ་འགོཿ་གྱིས་གསེལ་བ་། བྲེམ་ལྡན་འདག ཤིད་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་བཤད་ན་ཡང་།འབུན་པར་མི་བགྱིད་ན། 

བདག་ལྟ་མཾས་ྱང་ིའཚལ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱེས་དགེ་སླེང་དོདག་ལམ་གངནས་ཁེང་བའི་ལམ་དེང་དགེ་གླེང་གཞིས་ཤག་སྤྲལ་པ་སྤལ་ཏེ། །དེ་ནས་དག་སྤེང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ 
ད་དགསྤུལ་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལམ་གང་ནས་འདོད་བའི་ལམ་དདོང་སྤ་ཕྲིན་པ་དང་། འདི་སྐད་རེས་སྨྲས་སེ། །ཚིདང་ལྔན་པ་དག་གང་འདོང༽ དེ་གཉིག་ཀྱས་སྤྲས་པ། ཁ་བོཅཾག་ 
ནྡ ནཔའི་གནས་རྣམས་སུ་བསུམ་གཏནྱབི་བད་ཛ་ལ་རག་པའ་གནས་པར་འདོད་ངོ་ །ད་རོའི་ཛཾཊ་ཁེ་ན། ཁབོ་ཚག་ནིབཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་བའི་ཆོག་བསྟན་ 
བ་ག མི་རྟོགས་མི་མེས ཤིང་སྦྲགསྭ། ཀུན་ཏུ་དདུས་། བཏས དསོཐ་བུ་ན། ཁ་བ་ཅག་དགན་པའ་གཞས་རམས་སུ་བསམ་གཏན་བྱི་བདེ་བལ་འག་བར་ 
གནས་བ་རྣམས་ཀྱོས་གནས་བརྡ་ཤའོ། །དགེ་གླིང་མཱ་བརྒྱ་པེ་ད་དག་གསའདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས་ས། །ཆ་དང་ལྡནཔ།ཁེ་བཾ་ཆགཀྱང་བཏོམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 





༄༅། <: ; མོ རྔགས་མ་ མོས་ཤོང་སྦྲག་ ་ཱཾ། ཀུན་ཏུ་དངང། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུད་ངས་པར་ 


གྱུཆ་ཏཾ། །དའི་ཛ ༥པོར་ཁེ་བཅག་ཀྱངདགོན་པའི་གནས་རྣམསུ་བས་ 
: གཏན་གྱི བདབ་ལ འེག་ བ་གནས པ རྣམས་ཀིས་གནས་ པར་འོ། ། 


ལ་ང དག་གེས་ སྨྲས ང་། ཚེདཔ་ཝྡན་པ་ད དག་པའི ཕོར་བདག་རག་ པང་དཀ་ པར་འགྲོ་བར་བའོ།ཆྩོད་པྱ་མྲ་བལོ། 
རྩོད་པ མེདུཔ་ཁུར། ལནཔ་ནི། ངགེ་ ་སྤངགེ་ཆོ ཆེས་ས། །ཆ་དང་ལྔན་ང ་པ།དཀེ ་གང་། འདི་ཡང ལྱ ་རམ་ལས་འདས་པ་ 'ཞཾས་ང '5' བཾ་གང་ ། ཡྒ་སྦུར་ བྐ་ཡ། 'འདས།་ ཁགུའ 
རཾ 


བའི་ཆོས་འགང། ལུས་ ་འདི་ལ་ བདིག་གམ་སམས་ནན་ནམ། སོག་གམ། སྐྱ་བ་ བའམ། ཏྟཾས་དུ་ཌམ། : གང་ ་བག་གས། ཤིད་ལས། སུས་སམ། ཤད་བུཌམ། གང་ཡོད 

༧ སྭ སུ་མཱ་ཏལས་འདའབརྭ་ཕྱུརཾ། གང་ ཟད་པས་ །ཡག་སཱ་ ཨམ ཞཁལས་འདལ ད་དག ་གིས་ སྤྲོས" པ། ། འདོདཆགས་ བད། ཞཾ ་སྤུད་བ བད། གཏེ་ མུག བད་པས་ཡྤོག་མཱཏན་ 
ལས་འདུའོ། །སྔལ་ ་པ་ཿ ་གཞིསྤཀྱ ཀྱེད། རྫ : ཕྱི །དག་འདོད་ཆགས་དང་ ཀར ཞི་ སྤྲང དང་ ཀོ གཏིམུག་ ་ཡེད་པ་ །ཡན་ནམ། ནཿ ཅིན་དེ་བད་པར་ཤག དདག་གས་སྤྲས་པ། 
ད་དག་ནི་ནདན་ ་ཡེང་མེད། ཕི་ལེལ་ ལ་ན་ཡང་མད། གཞི་ག་མད་པ་ཁ་ཡང་མི་ དམིགས་་ ༈། ད་དགྐ་ནི་ པ་འོ སཱ་མ་བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་ མེ་ སེའོ། པ་གཉིས་ཀྱེས་ 
༼ཚེདང་ ལྡན་པ་དག ་དཾ་ལྟ་བས་ ་ན་མ་ རྟོག །རྣམ་པར་ མརྟེག་ཤཾག །རཱ་ ་ངང་ལཱན་པ་དག་ནམ་ མཾ རྟེག་ ན་དན་ ཆགས་ ་པའ་ཡང་མི་འྱགུར 


] །རྭགསཿ པཿ 'དང་བལ་བར་ འགམ 





།ནགས་པ་མདུདཆགས་པ་དྲ་བལ་བ་ཡངམད་པགང་ཡིན་པ་དནེཞ་བ ་ཞེས་བའོ། །མེ་དང་ལཱནཔ་དག་ནཱལ་ཁིམསན་མི་འཁོར་ཞིང་ཡངོས་སུ་མཱ་ངན་ལག་མི་འདོའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་བ་དྭག་ཏཾང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་འབ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ངང་། རྣོམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ཡང་མེ་འཁའ་ཞོང་་ཐོདུསུ་མེ་ངན་ལས་མེ་འདའོ། །ཚདང་ལྡན་ 
ཿཔ་དག་གོས་ཡབོས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྤེན་ན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྟེདཔ་དཔན་པ། གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ] ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་དན་ལས་འདས་པའ་འདུཀེས་ 

གྤོངས:ཤག །འདུ་ཤོས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་སུ་མ་ཤདཉག །འདུཤེས་ལ་འདུ་ཤེསྱཀིས་ཡངས་གསེ་པ་མ་ཐད་ཅིག །གངའདཤེས་ལ་ཁད་ཤེས་ཀྱོས་ཡེངས་སྲུ་ཤས་བ་དེནདའི 

།འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཏངས་པ་ཡིནནོ། །མདད་ལཱན་པ་དག་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོངབའགག་པའེ་སྤེམས་བར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ར་དང་ལན་པ་དག་འདུ་ཤས་དང་ཆེངབ་འགེག་པའི 
གཐོས་པར་འཇུག་བ་ཁས་གདན་བ་བ་མེདདཞས་སྤུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཀྲངས་འདེ་བཤད་པའི་ཚ་དག་སྤེང་ལྔ་བརྒྱ་པེ་ད་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པརྣམས་ལས་སམསལྣམ་བའ་ 
གྲེལ་ལེ། །དེ་དག་སཾམས་རྣམ་བར་གྲེལ་ནས། བཅེམ་ཝན་འདུས་གཡ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མེག་བས་ཐག་འཚལ་ཏ། གེགས། 
གཅིག་ཏུའཁེད་དོ། །ད་ནས་ཚ་དང་ལཱན་བ་ཁབ་འབེང་གྱེས། དག་སྤེང་ད་དགལའདེ་སྐད་རས་སྤྲས་སཾ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་དང། གང་ནས་ལྕགས་།ད་དགགིས་སྨྲས་པ། 


༠ $ །བནུན་པ་རབ་འབེར་གདད་ཡང་འགྲེབ་མད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོངབ་མད་པའི་ཕར་བཉོམ་ཝུན་འདུས་ཀྱིས་ཆས་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་' 
, མེ་དང་ལྡན་པ་ཁཱད་ྣཞོཔགང་ཡནེ། སྨྲས་པ། བངམ་སྦྱས་ཤིང་ཡོབ་སུ་མ་དན་ལས་མེ་འདའ་བའོ། །སྨས་པ་ཏྲོ་ཀིས་ཇི་ཊཆོས་ཐེས། སྨྲས་པ་བཅེངས་བའི་ 
བོང་ཡངལ་ཡིན། འཐ་པའི་ཕོའ་ཡང་མ་ཡོནན། །སྤས་པ་ཁྲེད་སུས་བཏུལ། སྤྲས་པ་སུ་ལ་ལུས་མེད་ཏིང་སེམས་མད་པས་སེ། །སྨུས་པ་ཁྲད་ཇི་ལྟ་་བཅོན། སྨས་བ་ 
” མ་ཝགཔ་སྤངབའིཕིར་ཡངམ་ཡོན། མརག་པབསེད་བའིཕིང་ཡང་མ་ཡནནོ། །སས་པཁདོཇིལརྡས་པ་གུལ། སྦུས་པ་སྦར་བའི་པར་མངས་ཡོན། སཱང་བའི་ཧོཿ་ཡང་ 
མ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་སུའི་ཤན་ཐེས་སྨྲས་པ་གང་གིས ཐེབ་བམད་ནིང་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའོ། |སྨྲས་བྱིདཀྱི་ཆངས་བ་མཚུ་ངཊ་ངའ་སྤྱོད་པ་གང་། 
སྤྲག་བ་གངད་།།ཁམས་གསུམན་ཀླམུབ་ན་ཁས་སོ། །སྨྲས་པཚེདང་ལྡན་པ་དག་ངཾསྲིད་ཅི་གན་ཡོངསུ་མཱ་ངན་ལས་འདའ། གས་བདབཞིནགཤེགས་བའི་སྦྲུལ་པ་ 
ནམ་ལེངསྭུས་དནྭའདའ་བ་ནའོ། །སྨེས་བཏྱོད་ཀྱིས་བྱབ་ུསསས། སླས་པ་ངར་འཛེན་པདང་། ང་ཡོར་འཇིངབ་ཡོངས་སུ་ཤུསཔསསོ། །སྨྲས་པཅྱད་ཀུཤེན་ 
མོངས་བཟད་དམ། སྨྲས་བ་ཆོས་བཡསཅདགཏན་ཏུ་བད་པའི་པའ་འོ། །སྤུས་པ།ཁྱོད་ཀྱེས་བདུད་བརྙུལ་ཏམ། སྨྲས་པ་ཕུང་པོའབདུད་མི་དམིགས་པའི་པུར་རོ། །སྨས་ 


པྱ་ེདྱ་ཀིག་སྐོན་པ་ལ་བགན་བཀུརབས་གམ། སྨྲས་པ་ལུས་ཀྱིག་ཀྱང་མཐྱས། ངག་གིས་ཀྱང་མ་བུས། སེམསྭཀིས་སྭ་བུསསོ། །སྨག་བ།ོ་ཡས་དུན་བཟི་བས་ 
ཀྱིག་བསྐྱངས་སམ། སྤུསཔ་འཇིན་པ་མེད་ཏིང་སྤད་པ་མེད་པསསོ། །སྨས་པ།ཁྱེད་འཁོརབ་ལས་རྒལ་ཏམ། སྨྲས་བ་ཆད་པ་མེད་ིང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་པཁྱེད 
སྦྲིན་པའི་གནས་ཀྱིསརཞུགས་སམ། སྨྲསཔ་འ་ཇིནཾཔ་ཐམསཅདལས་ནམ་པའ་གོལ་བའྲིཤུརར། །སུས་པཆངང་ཝནཔ་དག་གཟའགོ། །སྨས་པདེ་བཞིནག་ཤིགས 
= \ 52 ÷= ༣ འོ ༢ ནཿ ༣༣ 
པའི་སྤྲུལ་པ་གངདུ་བཞུད་པར། དྭལུརཚ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབཱརྦགིས་ཡངསུདིས་ཏ། དངག་གིས་ལནབ་ཏབ་ནས། འཁརདའ་དགེ་སོངངྱ་རྐྱད་བ་རྒྱན་ལན་པ་མེང་ 
བརབག་བྷ་དམས་ལས་སེམསྐརམ་བརྲ་གལ་ལོ། །སོག་ཆགས་སུས། ཁ་ཤས ༢ སོང་ནི་ཆེས་ནམས་ཁ་ཆོས་ཀྱི་མིག་བརུལ་མེད་ཅངད་མདང་བལབ་ནམ་པར་དག་གོ ། 
དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཀུཏ་སང་བཞེས་བུབཁ་ཁརརཤིདར་འདུས་པ ༼། འདུག་པདེ་སཱནལས་ལངས་ཏེ། བ་གོསྲཝཕག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བུས་མོགཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅེམ་ཝ །བ།སུ་ཐལ་མོ་སྦ་རབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
།ལ་ལད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཁོ། །བཅམ་ལྡན་འདམ་དཀོན་མཆག་བར་གས་པ་ཆན་རོ་ཆས་ཀྱིརམ་གངས་ ྲ ལ་ཀབ་པརའཆལ་བའྲི་བངྐཀུབ་སམསདཔ་ཇ་ལར་ 
















8༢ 


ཁི 


༄༅། 


ཧོཿ 


་ 


།བྲསབ་པར་བྱག། བཅོམ་ཝཱནའདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་གྱུ་ཊི་བུ་ཚར་བཅདཅིང་ཚར་བཅ་དནས། ཆོས་ཁིནམ་གངས་འདིར། 
བྲསབ་པ་བྭསན་ཏེ། ཆེསྭ་ཀྱི་ན་། གཏསའརིའི་སྨྱས་བུ་དམ་པ་ནན་ཏན་ཧཱངཔོརབུད་བྭ་ནམས་ཀྱིདོན་ཆེན་པོར་འགུརརོ། །ཆིགས་ཀྱི་བུ་འདི་རུ་སྐུ་ངབིརན། མེ་ལ་ལ་ | 
ཞིག་ཁས་པའྲི་གུརཞུགས་ཏེ་གངགའི་ཀུངཆེན་པོ་ནལ་འདོད་པརྨ་གུརན་བགས་ཀིག་འདིངི་སམདུསམསི་དེལ་པའདུ་བའིངསོནའབུསྤ་སྲི་དམ་བསར་བར་བོ། 
གསོལཔ། བཅོམ་ཝ། ཁདས་སྩབས་དུང་ཝྔན་པའི་བསོོན་འྭགུས་ཀྱིས་ྱ་གའོ། །དེའུ་སད་དཱ་ཞེན། བདན འཆེས བ་ང ཡུ་ བདགའྲ་གསུདས་ཤིན་ ! 
° བརས་དྲོ་གུབཞིག་ཏུ་འོངངགམ་དུ་སེམས་དཔའསད་དུའེ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཁིས་བཀའསཱལབ། ཀུབ ` ་ 
སོབས་དང་ལྔན་བའིབསོན་འབབུས་ཀྱིས་ཆེས་ཀླནམ་བངས་འདེལ་བསབ་བརྡ་བྲུག། སབསཆན་པོདངཝནཔའ་བཅོན་འྱགས་ཀྱིསསངྲསྱྱ་རཱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


^. ¡ ༡ ེ བ་བར ཁོ་ར བའི 
པར་བསྒྲུབ་པརགྱའེ། །ཀྱེ་མཁོལུས།འདིན་མི་ཏགཔ་སྭཾ། བདག་གིས་གིང་པོ་མླ་བངས་པར་བར་མ་དོརའཆི་བའི་དུས་བས་སུའོང་འོཤས་ཡིད་ལ་བེད་པ་དྭན་ཟུས་ 


བདགཀི་ནུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཀྱཾས། ཆུ་བ་བཞིལཞུགས་པའི་སེམསཅན་ནམས་ཆུབ་ཆེན་བརཞུགསཔ་ཁས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 


དམ་པའིཆས་ཀྱི་གྲུ་གང་གིས | 


ཅང ¿ 
༢ །སམསཅན་གཁི་རབའྱར་མཁོས་འརབ་ཐམ་ཡུད་བླསལ 'བརདམ་ང་ཁི་ཆོད་ཀྱི གྲུ་ཆེན་པོ། ཧུབ ཌེ 


རྩཁོ། ཁྲ །ཀུན་ཏུསྙང་ དྲ།ང་ 


བ་དེ་ཁྭ་བང་ཆུབ་སེམཨ་དཔས་འ་དམཔ་ཁི་ཆོས་ཀྱི 
ཡོ་བ འཞིན། འ འདྷེཝྷཱསེ་སཾམསན་ཐམས་ཧད་ལ་སེམས་མཤས་པཤིདདེ། བགསང་ པན་སྲ་ཀི་ཆོག 1 ཐོ ཧུལ་ཁྲི་མས་ 
° ཀྱི་སྣམ་གྱིས་སྱོར་བ་སྨྲིན་བའེའཁར་གྱེ། །བྱྱརན་པ། བསམདླ། རི་བོ ཅངས་པྲས་བས་དམ་གརའ་བལ་བ། བཟོད་བདང་། ། ངེས་པ་དང་། ངན་པི་ 
ྤྱོར་ཀས་ལེ་གཀ་པར་སྱརབ་དང། བྱང་ནུབ་ཀི་ཡནལག་བདུནྲ་གོགས་ཤན། བཅོན་འྭགུས་བཏནང ཤ། འགབའ་ོད།ཀྱ་ཤི་ལ་གེད། །ཡངདགཔར་སྦྱརབ། བསུམ་་ 
གཏནྱ་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁཾས་སུ་རུང་བརྔ་བུས་པ། དུལབཞ བདང། ཅང ཤད།ཀྱིས།། ཀཱ བཟོས་ཁྲིགས་པར་ིན་་མང། ཤཤིན་ཏཱ་མིའྲ་བུགས་པཁིཆོས་ཅན། 
གཱིངཇྫེཿིན་པོས་ ་ཡངདགཔ་རཐིནཔ། བསྡུ་བའཾདངཾས་པོ་དང་། ངང ངང། 


ཁའགརའགེ་བས་བས་རབ་ ། ཤེས།རབ་ངང་ཡེ་ཤེསྱཀི ཀྱེས །ཤཱརྦ་མཁབ་ལེ ངུན 
ཐཞེ།་མས བྲས རྣམ་པར་བརུགས་པ། ཁགས་པརཿ རྱུས་པ། ཚངས་པའགནས་པར བཞིག་ལེགས་པྲར་ཡངཿ ཇསྭ་སྦྱངསབ བ། 


-ཀེཾག་རྔང་ དྲན་པ་ཤེ་བརབ་ཞག་པ་བཞེ་ 
ལིགས་པརྡ་ན་མངར་བཅུགས་པའི་ལུས་ཀྱཾས་བསྟནཔ། ་ཡང་ ང་དག་པར་སོང་ །ས་པའི་ཤུགསད་ ང་ཝཱན་བ། དབང་པོས་ལེགས། 








བང།འབེ།ང ་བ། རྔ རལ གི་རང་པ་རྭཀེ སེ 


༄༅། རབྟདགས་པས། ཁུ་བངན་པའི་ཤིང་ཡོན་པ་མེད་པ། ང།། ཤུགས་ཡང་ངག་པར་བུང་བས་བ །༢-ཤག་ཤིག་མེད་ པ། 
98 བྱང་ནུབ་ ུབ་ཀཕནལག་གའྲག་བྷནས་པརདག་པགྲུགསཤ་དག་ཀནམངན་པའ་བདུད་ཀི་ལམའདམ ། ལམདུ་འཇྭག་པརཧེདཔ། ཕརོལ ཏུཾནཔར་བྱེད་ 
གོ སུ་སེགས་ངན་པའི་མུ་སེགས་འདོརབརྭཤེདཔ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངེས་བརསེ་མས་ པ་བསུནཔ། ལྤག་མཁེ ཐེངགིས་སྐོརཔའེས་ཐའ་གཤི་ས་ལམ་ཁགས་རིའཇུག་པ། 

རྒྱབཆོས་དང་ཡངངག་པརྡ་ཝུན་པྱག་གགས་་ཡངས་ཤི་མཆལ་མི་བད་ཅིང་ཚདམེད་བརནུར་ཤོག ས་དང ད་བ གས་པ་བ ང་ 
ཟླ དུབ དེབརའྲག་ང་། འཇིགསྤ་སེད་བརའགོབ། ལ་མདུ་འགྲེ་བ། འཇིགཆགས་ལ་ལུ་བ་འཁོརབརཤུགས་ལྭ་རུ་ལོཁ་གྱིའགམནས་ཕལོལ་བ་ཁཱ རྱ 

བ། གཅོ་བ་སེད་པའ་སུ ་མ།་ངན་ལས་འ འདས་པརྨསཱརྭཏུ་སོང་ཤིག་ ཅེསྭ་ཕོགསབྱདུརྫསས་གོབརྩ་བེང་པ་སེ། འེགསཀཏི ¡ཞགས ཁབ 
བྱེ་བཁག་བིགབྷྱར་སོངདཔག་ཏུ་མེདཔཔཡང། ེ་ཡེང། རད ཆེནཔོའདི་ལང་བདེ་སྦྱར་བརྱའོ། ་ 
 དསནུ་བ་བཞིས་བྱར་བའིསེམ་གཅན་ཐམས་ཅད་བླ ལ་ངཿབའོ། །ནྷ་སངབང་ཁའ་ དིཙ་བང་རུབ་སམསདཔའིམངོནཔར་ ཤེས་པ་མུཿབགཔཞེན། གངའད་ 


སོབས་ཀྱི 
ཀྲ 
` 

༢ྱ་བྱད་ང 


༧ 
ཟེ £ 
° 


= རཆརིཤིགགས་སགག་་ོྲག 
།སེམས་ཅན་ཐམས༠ད་ལ་བཅོས་པ་མ ཡིན་པའྱ་སྦོརབ སཾ བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་འདུན་པངང་། 


ཕྱིརང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་ཅགས་པའྱབ་བའ་གིར། ་བ་ཁ་ཀུང་ཀལ་ཁཁ༩།༡༩ 


འདྭོ་གུང་ཆེན་པོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏ། །འདི་ཝར་དཀོས་མཆག་བཅགས་བརེན་པོའ་ཆོས་ཀྱིནམ་ག 


འག་བའི་ར་བ་ཐམ་ས།འང་ཡངངག་བཏབ་ སྒུབཔའཕྱིརབརྙོན་འགྲུས 
ངུ ཏུ རེར ༡ རེ ལས་་ = ˆ ༤. ཉི བོ ༄ 
འམརབ་དང། ཚུཝ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་དག་བ་ལས་འདུན་པ་དང ། ཤེས་རབ ་ཡོངས་ས་ངོགས་པའ་བ་བའི་ཡིཿ་ཤས་བས་མཁོམས་པདང་། ཡེཤེས་བཏནཔརྩ་བའ 








ཀཾ = ལསང ང་སེམས་དབེན་པའི་ཕིར་དགེན་བན་ 
གོནོས་བོདུ། སེ་བོ་མསུནབ་ནམ་པར་སཱངས་པས་འདའཛ་མདཔ དང་། དོནདམ་པ་ལ་ཅོན་པས་རས་དའ་ཏ་བཤའ་བདང་། ཞིན་ཏུ་སི་ཁྲ་བགས་པས་སེེ་ཤེསྦྱ!ཀི་རོན 
དང། ཡེ ཤྭསྱ་ཀི་དོན་ཡིན་པས་ཆས་ཀྲི་དོན་དང་། མེལྭཐུགས་པས་བདན་པའ་དན་ང་ རཾ ཡངདག་པརྦསཾརབས་ བྱས་པས་སུང་བཤིད་ཀྱི་དེན་དང་། ཤིནཏུ་ཤེ་ངར་ 
ཞིབའི་དོན་ཡན་བས་དབེན་པའདན་ཏེ། རིགསྱཀི་བུ་འདིན་འདིརྱ་བང་རུབ ་སེམས།དཔའ་མངན་པར་ཤེང། བ་མུར་བའོ། །ད་ན་ཨ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཚདང་ལཱན་བ 





འདྲ་ཐག་པར ཁ་ཡང་དག་པཿཞུགས་པའ་རིིག་ 
ཀྱི་དུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མྨོན་མས ལ པན་འདོགས་པར་གུརཔ་ནི་བཅམ་ཁཱན་འདམ་ངེམཆརཏ། །བརེབལགཤེགས་པར་མཆརཏ། །བཉེམ་ཝཱནའདས་དཀོན་ 


ཀོ 9 །མཆོག་བརུགས་པཆནཔོའིཆོསྟོ་ཀྱི་རམ་གངས་འདིལས་ཆིགས་སུབ་དཔ་གཅིགཙམ་བསྟུན་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཟིགས་ཀྱབུ་མོད་ 
བསོདནམས་ཀྱཾཔུང་པོ་ཇིཿམ་སྐེད་པརའགུར། དྭ་སདཅེས་གསལ་པདང། བཉོས་ལནའདས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ལནཔ་འདྲསུང་ཆེན་པོ་ལ་འདྲེསདབེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
སྤ འེདྭ་སྲང་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགསྱཀི་བུ་མོགང་ལ་ལས་འཇིག་ཏཱན་གི་ཁམས་གང་གའེ་ཀུངགྱཧཱ་མ་སད་དན་པེ་ཆྟེས་བདུནྱ་གྱེས་རབཏུ་གང་བསྱས་ཏེ།དེབཞིན་ག 
2 པཾ བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡངརགསཔའིསངས་རྒྱས་རྣ་མས ལ་སྨིན་པབྱིན་པ་དང་། སྔངས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་གའཀུང་གྱིབྲ་མ་སེདྷ་རམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེག། 
ཚེ པའེ་འི་གསུག་ལགཁུང་རི་ །བོ་ཚྷཾས་བདུན་ལསྲ་བས་པ་གངག བྱེམ་གེད་བརྱགས་པདང་། སངས་རྒྱསབཤོ་ཁཱན་འདས་གངགའི་ཀུངག་བེ་མ་སེདྷ་ནམས་ལས་ དོ 
= བྷཞནག་ཤེགས་པ་རེའི་ཤནཕོས་ཀི་དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེདཔདག་ལ། བསལ་པགངགླུཀུང་གྱིབི་མ་སྭདུ་བདེ་བའི་ཡྩོ་བང་ཐུསས་ཧདྱ་ཀིས་རིམ་གརྱབས་པ་དང་། 
དབཤིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་མངནའདསཔདདགཔི མཆདྷ་ཏེན་རིན་པོམ་ས་བདུན་ལསྱབས་པ་བས། ཁིགས་ཀྱི་དུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་དདང་ལཱན་པ་གཞན་ཞང་ 
གིས་དཀོན་མཆག་བཅགས་པརེན་པོཉོསྦྱཀིར་བ་གངས་འདེལསརི་གསུ་བཅད་པཅམ་ལུང་སནོས་ཏེ། ལུང་མནོས་ནས་ཀྱང་མི་སོང་ན། དན་རབས་བསོད་ནམས་ 


# 





- 


ི ེས་མངདུ་ུདདོ། །བུད་མེདགང་ཞིག་མུངའཛོག་ན། དེནམ་ཡང་ལོགཔར་ཞུངབར་མི་འགུར་ཏ། དཀིད་ངེའ་བད་སེདྱ་ཀིལུས་ཀཾབ་མ་ཡིནནོ། །སྦ་ཕོགས་གང་ 
དུཆོས་སླནུམ་གངས་འདབ་ཤད་བའམ། བསྟནཔ་འཡུ། ་ཡེ་གརའདབའམ། ་ཡི་གརང་སནས་ཀ༤ ཤེ་ཁབཀ་འབོས།ཏབཞག་པའིས་ཕོགས་རྔའདང་བཅས་ 











པའིའཇིགཏནྱ་ག་མཆོད་ཏེན་དད་འད་བརའབུར། །སྐུ་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་ཆོབ་ཀྱ་ནམྲ་གངས་འདཉན་པ ང། འཛིན་བཁམ། ཡི་གེརྦའིབདལ་འདཾཀྷཱ་སེ། ད་ 
` བཞག་ཤེ། བལ་ང་བྱནཔ་ དེབཤིནདུགུས་པར་བའོ། རད ་ ཨ་ག། ཀྲ ་ཀཱ་མ་ཀང་ཞག་ང་བའན་བ། འགས་པའི་ཆོས་སྤྲ་བལ་བཀུར 
སྙིབྱེད་པདང་། བརུན་པརཧེད་པ་དང དྲ། །རིོར་རེདཔ་དང་། མཆོད་པརྩའིདཔ་དལ་ཁྷབ་ན་ཁཁ་ཡ་ཡང་དག་པརརགས་ཀྱི་བདྡརུབཏུ་གང་ཧོན་ཏོ། །འཆི་བའི 
དུསྤ་ཡེམ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་སྲབང་བར་པརྟཏེ། །རེ་བཞ་ད་གྲ ཤྭྲ་་བ།ཁ།ཀ།བང ་ནསྭ།ཀྱང་ཁ།ད།༡༡ ༡།ཏ།ོངབ་།ཁག་པ་བད་ཐོབ་པ་ འགྱུར བྱུ་གངཞ་ན། འདི་ 





'ལཱས† ཆོརབས་ཨེམས་ཀུནཏས་ཟིན་པ་བའཆི་བའིདུས་བེད་པ་དམི་ལླུབལ་བར་མི་འབུ༢ བཾ 
བྱིད་པདང་། གཅིན་མི་སྐོརབ་དང་། ཕྱིས་མིའབྱུངབངང་། = ངེའི་སིང་ཀ༧་ཆལ་མི་ 


ལག་པ་ག་ཡོབ་པརམིེད་པདང་། རྐང་པ་འྲྲ་བར་མི 
༨། བུཆུར་མའཆངབ་དང་། ནམཁབལ་མི་རེབས་པདང་། 





༦༦ རླ །ཇི་ཀར་འདུགུ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའབ འདུབྱེད་འདར་བརའགྱུརབ་ཧཱེ། ལུས་ཀི་ལས་ཡོངསུདགཔ་བྱ༔ པོདདག་ཝོབ་པར་འྱས འགྱུརེ། །བག་ 

9༢ གིལས་ལོངས་སུ་དགཔ་བའུ་ཐང་བ་རའྱགུར་ཏ། བྱཅུ་གའཞེན། འདྲི་ལྷ་ས་གདངས་སཱན་པའིཆིགསངང་། གཤེན་པའིཆི་གདང་། འཇམ་བའིཆིག་དང། དགའ་ 
གྲ ྣྣྣྣ་་ པ་མ་ཡིན་པའ་ཆིག་དང་། གྲཟུངབརའོས་པའི་ཆིག་དང་། བྱསུ་ན་པའཆིག་དང་། བདང་མིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚི་ 
དོ སངསྦྱརས་ཀ །་ཡོག་བཟུང་བའི་ཆིག་ས། བག་གི་ལག་ཡེངསུ་དག་པབྱ་པོ་དངག་ཝང་པརའགགརར། །ཡུདྱ་ཀིལས་ ་ཡཇས་སུ་ངག་ པ་བྱ་ཝེབ་པརའྱགུརཏེ། 
ཙི བུཅུ་གངཞེ་ན། འད དྷཧྭ་སཱཁོ་བར་མིའྱགུརབ་དང་། ཁེན་ཏུའཇནཔ་སེང་པ་དང་། འཆབ་པར་མེའྱགུར་བདང། འཆིག་པརམ་འགུཆབ་དང་། ཤེས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང། 

ཁོན་གྱགས་ལ་མི་དགའ་བ་དང། འདུ་ཤེསཿ ནཉི་ལོགཏུ་མིཁྱགརབ་ངང་། སྤོངབ་ལ་བག་སོདཔརའགྱུརབ་དང་ རྡ མཞུས་པའསེམསཀི (ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་ 
དག་པ་འཛིན་པདང་། ངྱ་ཧལ་དང་རེབའི་རྱ༔ ལ།མང་ རགངཀྱ་མས་ཀ་ཆེས་ཐམས་དམངེནཔ་བྱསཔ་པའི་ཊརའཛེན་འབ་པརའགརབ་ས། ཡིདྱཀི་ )ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བྱཿ་པོད་དག་ཐོབ་པརའྱགུརོ། །དེལ་འདྷཾསདཿསྱ་བཱ་སྭ། ད ཆོརབསཤེནཏང་འཆེ་བའདས་མབེད། ། །དའིམིག་ལའྲ་ཁུལཔརའགྱུརབམེད། །ལག་མི་གཡོབ་རྐང་པཏྲ་མིའབུརཿ 









དུན་གཤང་གཟི་སོར་བར་ཡོངས་མིའྱབུར། །དེའི་གཱིང་ཀར་རུལ་ཡང་འབུངལི་འགུར། །བུནུ་པམའཆང་ནམཁའ་རབས་མིའགུར། །འདུག་བཞིན་བདབའིའརི་བའད་ ཨཿ 
( རེ །ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་དག་བ་འདའུ་ཐབ། །གདངས་སཱན་པུན་སུམ་འཆོགས་ཤིང་མཇ་ཡ་མའེན་རིག །སཱ་ཨཞིང་ཡིད་འོང་ད་བཞིན་གཤི་གསོ དགའབརའགྱུར། ། 
གཞཉྱྱས་སྭརམྱི་ཟོགཅིང་གཟུངའས་ཆིག །སྐེ་བཾས་བཙན་པའ་བྱ་བའཚ་ཀྲ་ུའྱགུར། །དེའི་ཆི་གན་ལ་ངང གང་། །མ་འམཿ་དང་ང་བཞིན་རྒྱལ་བས་བསྔགས། ། 
དེུས་བཤདཔའི་དོནྱ་ཀང་འཇིནྲ་བདདེ། །དེས་ཞགང་ལ ས་དགུ་པའིརདག་ཝབ། །ཁོ་བམདཔང་མཁན། ༩༩༢ལ་ལང། །བརནཔ་འཆབ་པ་མེད་ཅིངཝཅེག་བམེད་། 
དཀྲི །དེའི་འདུ་ཤེས་བྱིན་ཧེ་ཁ་བ་ ་འགྱུར། བསླབ་ང་ལ། བླརག་ལསེམས་སིཞུམ། །སོངབ་ཁ་ནིབག་མེད་མི་འགྱུར 
ཀཾ་ སྔ་ཊིས་ཞིངསྐྱོང་བྱེད། །ངྐྱལ་ཁས་ཀྱང་ང་བྱལ་ཡོངས་སྲངས་ནས། །ཏེང་འཛིནཁྱཧོཾརཾཔ་ཐམས་ཧང་མངོནབྱསྲབས་དང་། །ཡིད་ཀྱི 
མངོནཔརབླསབས་པའི་ཆོས་ནམས་ཐབ། །ཚོསྟ་ནམས་འདིདག་ལྡན་པརུརཔ་ལ། སངསྦྱ་མས་དངོས་པོ་དཀནཔརི་འྱུརརོ། །འོདམུངགངལ་ལབདབའི་ 


༄ འོ 
ལྕ་བདཐ་མསཅདྱ་ཀིས་ང་ལ་བཀུར་གེར་བདའདོད་བདང་། མཆད་པ་ཐ་ཨས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཆོད་པརའདོདང།དེས། དཀེན་མཆག་བརགས་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ཀྱ་ན་མ་གངས། 


















22886335552- གེང... < རེ 


༣ ༄། རཿ །འདེ་བཟུང་བརབ། ཀྱུ་ཐུང ་ཡ་གརབི་བརྲ་བ། ཀླག་པརྱབ། བཅངབརྱངཁ། །འོང་སུ སུངདྭཝར་ནངེབཞན་གཤེགས་པ་དླག་བཅོ་ 


འོལ་བ 'པའིསངང་གྲས།་ རམསཁ་ 'མཆདཔ བ་ 5 འགྱུརོ། བབ མ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི ས་དགེ ཅེས་བཀའསྩལ་ནས། ཆ་ངང་ཁྲ ༣ཱནཔ་འོད་སུངཆེན 
བོང བྱང་རྐུབསཾས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངསྐ་རས་ཀྱི་ཞཾང་ པཱ་ཆོགས་ནས་འདུ་ འདུས་པརེ་ དགངང་། ངགེསོང་ དག ངང་། ཝཱ་ངཿ ང་མི་དང་ཝ་མ་ཡེ ་ཡན་དང་། དེཟར་་ 
2 ོ །ཏེན་ཡེང་པངས་ཁ། བཅོར།་ ལནཀགཨུངས་ ངལ མ་ནཔར་བྷདདོ། །འཕགས་པ 'དཀོན་མཆོག་བཅ་གས་པ་ཆེན་པའོ་ཆསྱུ་ནམ་ 'གང་ 
་ ལེའུ་སྙོང་ཕྲགབརྒྱ་པ ལས། དསྲུངགིའ་ །ལུཞྱེ་བ སེ།། ། ནུ་ ཧཿ བཞི་བ ར་གསུམཔ་རྔགསསྔོ། ཇད ད། 
༄། རཿ །ྱྱགརསྐདྡདུ། མར་རདནར་ ཤ་ན་མ་ཿ མང་ལ་ ་ན་ས6ྭ། བརྙསདད། འབགས་པ 'དཀོན་མཆག་བྲར་ གསཾཿ ངཿ ཆན་པོཆས་ཀྱི ཀུ ཀྱིརྣམ་གྲངས་ལེའུ་ རཾ 
- ཧོད་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས། རི རིན་པོ་ཆབྲི་པུང་ང ལ་ཞས་བ་བ་ཐེག་པརེན་པོའ་མད། །སཔས་ྱས་དབྱཁང་ནབསེམས་ རཔ་འཐམས་ཧདལ་ཇུག་འཆལ་ལོ། །འདེ 
།སྐད་བདག ་གས་ཐོང་ 'བྲོང་པ་ ་ངུས་ 'གཅིགན། བཅའ།འ ཡཱནའངས། རྒྱམོ ་ལོའ་ཁཱན། བྲ་གདཔུང་པོའ་རེལ། དགེས་བྒ༅ང་སུང་ག་ བགེསང་ཤི དགེ། གེ་འདུན་ཆེན་པོ་ ངང་། སྩལ། 





_བིཤོང་ཱ་ཆོགས་ནས་འདུས་པའྱ་བུྡདབ་སེམས་དཔའ་ཁྲ་དགསོངདང་ཐབས་གཞིག་ཆུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམསངདྲ་ཁཔའདི་ཀས། བནམེདཔ་ལངདག་པརྡ་ཚོགས་བཞི 
བྱུང་ཇུ་་ཏུསེ་བགཅིག་གིས་ཐུགས་པྭ་པརམི་ཞོག །པའེ་བཟད་པ་ཐོབ་པ་ཤུ་སཱག་ག། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆེ་དང་ལན་པ་འོདསུང་ཆེན་བོས་འདྲིསདབེས་གསོཿ 
ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་དགེ་སྦོང་དགེ་སྦྱོངཞེས་བགྱེ་བ་ཇིཙས་གྱིས་ན་དགྲ་ཊིང་དག་སྤང་ཞེས་བྱག་བ་ཁག་ས། ྭམད་ཅས་གསོལ་པ་དང། བཟོོས་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་ 
ལན་བའོདསུང་ཆེན་པ་འདྲི་གདེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འད་སུངདགེ་སྦོང་ངེ་སྦྱངཞས་བཟནི་ཞིབ་དང་། དུལ་བདང་། ཅང་ཤེསྐ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་ཊི་བངཔོ་ཡོངྲས། 
དག་པ་དང་། ཏིངའཛིན་ལ་འཇུག་པ་ཤེསཔས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བུ་བས] ཤེས་རབ་ངང་ལྡན་པ་དང་། ར་པསི་པར་ཀོལ་བྷ་སེང་པོ་ལུརལེནཔ་དང་། རམ་བརབར་པའ་ 
སྒོ་གསུམ་ལསོམཤིམེདིང་ཆོས་མེཟབ་དང་། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁ་གནས་པ་ངང་། དྲན་པའེ་བ* 1060 6 © ་ཡངདག་པར་སོང་ 
བབཞི་ལ་གནས་པདང་། རྔུ་འབྲུཁ་གྱ་རང་པ་བཞི་བསོམཔ་བྱསོམས་པ་ངང་། ངད་པའིརབངཔོངང་ཁྡན་པ་དང་། སངས་རས་ལ་དང་པ་མི་ཕེད་པདང་། ཆོསལ 
དདཔ་མི་བེདཔདད་། དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་མྱ་པདཔ་དང་། ` སངསྤ་དས་དང་ཆོས་དངངགེ་འདུན་ཁ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ཁནཔ་དང། གཞན་གྱ་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་ 





༄།། །བའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ན་མས་ལ་བཅོན་འགུས་བརྩམས་པ་དང་། སྙིད་བ་བཅོམ་པངང་། ་ཡང་དག་པརཞུགས་ 
ཀ་ དྲན་བདང་ཤེསབཞིན་ལ་མཁས་པདང་། སེམསཆ་གཅིག་པདང་། ཤེས་ལབྱཀིས་ཝགམཐོང་ ཁ་མཁས་པདང་། སོབས་ཝཱ་དང་ཝཱན་བ་དང་། ཤོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་སྡི་ཇི་བ་དང་། བྱང་ནུང་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསམ་གཏུན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱརྐེན་པཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།ཁམ་ཤེས་པ་དང་། ལལ་མཁས་ 
དང་། , ་ཡང་དག་པརཞྟ་བདང་། ་ཡངངག་པའྭལ་བདང་། ་ཡང་དག་པའ་ཏང་འཛིན་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེངབླསྒོམཔ་ལ་མཁས་པདང་། སོ་ཡངདག་ 
༩ པརརེག་པ་གཞིལ་གཞནབཾདེང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་བདང་ལྔན་པདང་། དོན་ལ་ཏྟོན་གི་ཆེག་འབུ་ལ་མཏོན་པ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་སྐརོན་པདང་། 
ངེས་བའི་དོན་གྱམངོས་ལཏོན་བྱི། དྲངབའེདནོ་གམདྩོསལམི་རྟན་པང་། ཆོསཤིདལ་ཏོན་གྱི་གངཟགལ་མི་རྟན་པ་དང་། བདུངབཞེའིལམལས་ཤན་ཏུ་འས་བདང་། 
ཕུང་པོ་ཡེངསུ་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་། ཤེན་མོངས་པ་བསྙལ་པངང་། ཐ་མའི་ལསའཇིན་པ་དང་། འཇིབདག་གི་ལམ་ལས་ཡངདག་པརའངས་པ་དང་། གཟསཱལ་ 
ཡངདག་པ་ཡོངསུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནའྱབུང་བ་ཟམས་ཅད་སངས་པདང་། འགོག་པ་མངོནསུམ་དྲུ་བཁ་ལ་ཞུགསྔ་དང་། ལམ་བསྫོམ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ཨྱི་རྔབ་ཞུགས་ 
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བ་དང་། རྣམ་པརཐར་བ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ངང་། བྱཧྱ་བྱིན་དང་ཆངས་པ་ངང་། འཇིག་ཉེན་སྐངབསབག་བ་དང་། སཱོན་བྱ་སྤྱོང་པ་ངང་། བསམ་བ་ཕུན་་ 
སུས་ཆོགས་པ་དང་། དགེན་པ་ལ་གནས་པར་མངེན་པར་དགའ་བ་དང་། འཕུགས་བཔའིརིག་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱབས་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་གཞས་པ་དང་། 

བློ་ཁཁུ་མད་པ་དང་། དགྱཏྲུ་བུང་ནས་ཁྱིསྲ་གིགནས་དང་མ་འདྲ་བ་དང་། བསྲའ་ལཱར་གཅིགྭ་རཱ་བ་དང་། འདུ་འཛིས་འཇིགས་སྨག་པ་དང་། ༼མས། 
གསུ་མལས་ནྣམ་པད་གྲེལ་བ་དང། རྟགཏུའཇིགས་པའི་ཡད་དདུ་ཝན་པ་དང། ཡང་དག་པའི་དག་སྦྱེང་གིནོུལ་ལ་གནས་པ་དང་། བྲམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་བ་མད་པ་དང་། འཇིག་ྱ་གི་ཆོས་བྱ་ཆད་པེ་རིད་པ་དང་། མ་རྣད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང མ་གེགས་པ་དང་། བདུ་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། བསྙེདཔ་དང་། སྨད་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་དུང་། ས་དང་མཉུངས་པའི་སསས་ཀྱིས་ལ་པར་བྱསབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། བདག་དད་ 


_ བདད འཕུགས་པའབདེན་པ་བཞེ་མ་ཐོངབ་དང་། གཞན་བྲདིངལ་མི་འཇོག་པ་དང་། ་སཱོན་པའི་བསྟན་པ་ལྱབ་བྱགས་པདང། བྱེདཔ་བྱས་པ་དང་། ཟག་བཟད་། ༣ 


| གཞན་རྔས་སུ་སུང་བ་དང་། འཁུལ་བསེད་པ་དང་། འཁུག་པ་སད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང། ནྐོ་ཁའ་དང་མཚུངས་པའ་སམས་ཀྱིས་ 











༄༅། ཀླ །ཤེ་བར་བསྒྲབས་ཏགནས་པ་དང་། མཆན་མཐམས་ཅདལ་བེའིསེམས་མི་ཆགས་མི་འཆིང་སེ། དཔེར་ན་ནམ་ཁབ་ཁ་ལག་འཐིལ་བཞིན་ 
རོ དུ་ཨི་ཆགས་མི་འཆིངབ་ཡིན་ཏ། འདྲས པང་དགེ་སྩོངཤེས་ཧྱའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ཝནའདས་ལ་ཆདང་ལན་པའདོ་ 


འདགེ་སྔངགིཆེས རྣམ་པ་ངེལྷ་བུ་དག་དང་ལན་ཏ། དགེ་སྦྱོང རཾ 

| སུང་ཆེན་པོས་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདམ་འདྷཀརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རཤུས་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡངདག་པརདགེ། དང 

„ གི་ཡོན་ཏན་འདཾདག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུབསྐན་པནངོམཆརཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་མ་མཆིས་པའེ་དུས་ནགང་དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའྱིབུང་ཇུབ་བསལ་བཟངས་མ་མཁ༥། 

ལོ བརབསྒྲུབས་པ་ནུབ་པར་བཁྱིད་པ་དགེ་སྦྱོངམ་ལགས་ལ། དགེ་སྦྱོངདུ་མཆིདཀྱིས་མཆཞཾངཆངས་པར་སོཿ པུརམཆིདྱཀྱིས་འཆབའ་དགེེ་སྦྱོངལ་ལ་དགྲ་འབུང་བར་འགྱར་ལགསཾ ཐེ 
བསལའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། འདསངང་དང།ཁུདདདཤནཐོས་ཆེནཔོའདདགྲབངཡོན ཨང་ལས ཤང ཐུང་ནབསེ་མཔ་དཔའ་འདི་དགྲ་ ཡངས ཨིཞིང་ཞུན་ 

དུ་དོང་ནས། བསྙན་པ་འད་རབ་ཏུའཇིག་པརའབུརབ་ ནཆག་གིས་བསྙན་པར་མི་ནུསོ། །འོད་སྲུངདདེ་ལངགེ་སྦྱོང་ལུས་མབསྲོས་པ། ཆུལ།ཁྲིམས་མ་བ ་ རཾ 
¡བ། ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ། བྱིས་པངང་། དམན་པ་གླེན་པ་དང་། ྨོངས་པརབ་ཏུམཊཾ་བ། མདུ་ཕབ། ཁཅིག་འཇུངབརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་གཡོངང་སྤྲུ།། ག་ག 


ཀཀ དགནཨེེ་  .ལ་ 


- མམ དགེ་ཐོང་གིདེ་མདང། དགེ་སྩོང་གྱི་སོན་ནམས་བངོད་བརྩ་བའོ། །འོདྭ་སུངདེ་ལ་དགེ་སྦྱོངགིདེ་མ་ནམས་གངཞེ་ན། འོདྲོསུངསུམ་བྱའྱ་ས་གཤིས་པའདེདག། 
ནི དགྱསངགྲིད་མྭ་སེ། དེདགྲ་གོངས་ནདགེ་སོངདག་སྦྱོང་ཤེས་བུའ། །སུམཆུ་ཆ་གཤིས་གཡངཞེན། འདོད་པ་ལྟ་རམཔ་གཅོག་པདག་སྲོང་གི་དྲིམ་དང་།གནདོ 
ཅི སེམསྭ་ནམུས་ཀིནམ་པར་ཏོག་པ་དགེ་སྦྱོངགེདྲ་མདང་། རྣམ་པརའཚེ་བའི་ནམཔརརོག་པངགེ་སྤོད་གདེ་མདང་། བདག་ལ་སྙེདཔ་དགེ་སྤྱོང་གིདྲིམ: ང་། གཞནལ་ 
¬ སྙོདཔདགཾསྡོངགིདཱ་མདང་། མེམཐུནཔ་རྒེདུཔ་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བདགེ་སྦྱོང་གེད་མ་དང་། རྒེད་པས་རྲོད་པའ་བྱེར༩དད་པ་དགེ་སྦྱང་གེདྲིམ་དང་། ཀལ ་ ཐཱ 
བབ བའ། དག པབ འཆུ། ཁཱཨས་པ་ལ་རྟེན་པ་དག་སྦྲོཏགདྲམ་དང། རབ་ཏུའབུང་བ་དང་སྙེན་བ་དགེ་ ངཿ དྲིམདང་།འདུ་འ ཱུ 
„__ , .ལ་མངོ་བརའགའབུ་དགེ་ངུངགད་མ་དང་། རདཔ་ཡོངཊ་མྲགུབཔརྟཏགས་པག་སྤོངཀིརོམ་ངང་། བདག་གྱིདབས་ཆོགཔར་མི་འཛནཔ་དགེ་སྦྱོང་གེདམ་དང་།ཕ་ 
ྦ ལོཁ་བསོདནམས་ཀྱིས་ཞེདང་ཁ་པྲདོགདད་སེརསྣ་བྱད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་དེ་མངང་། པརོལྱཧརད་པ་ལ་འདོངང་ངག་སྦྱོང་གེདྲེ་མདང་། བདག་གེ་འབུལ་པ་ལ་མྙི་ཏྭག་པ་ད་ 
སྦྱོདགེ་དྲེ་མ་དང་། གཞན་བྱི་འཁུལ་པ་ཡོངས་ཨུཆོས་པ་དགེ་སྦྱོང་གདེ་མ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པདང་འདུལབ་སྲིསུ་བ་དགེསྦྱོང་གིདེམ་དང་། ཁྭ་ལཱརམུཾརསྨྲ་བདག་, 














` ཀླ །སྦྱོངགི་དྲིམ་དང་། མཐུ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དགུ་སྦྱོང་གིདྲེ་་ད་ ང་། ལ་བས་ཀུན་ནས་ྭཀསཔ་གེ་སྦྱོངག་དྲིམ་དང་། རེན་ཅེང་ 
9༢ འབྲེལ་བརའབྱུངབ་དངའགལབ་དགེ་སྤྱོང ་གདེ་མ་དང་། མཐར ལ་བ་ཁ་གནས་ང །དགེསྦྱོང་གིདྲམདང། ( འཁརབ་ལ་ན་ ན་པ་རདགབབ་དགེ་སྟོང་ གི་དྲིམ་དང་། རམྐྱ་དན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡེ་དགའབ་དཀྱསོོངགེདེ དང |འཇག་རྟན་མུང་ནཔའིགསངརེག་འདེན་་དགེ་སྤྱོངགདེམདང་། གླེབ "པད ཀུན་ནས་བཀྲེས་པ་དགེསྦྱངགེ་ད 
བྲ མ་དང ཁས་ཀྷིརམ་པཱ་སྨིན་པད་ རཞགཁ་བ་དགེ་སྔོང་གྲིདམདང ང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྤོགསུམྱིསསྐཱ སྐུག་པོ་གེ་སྦྱ་གིདེས་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བདགེ་སྦྱང་གདྲ 
༧ དང་། ཆོསད་ ང་འགལ་བར་གནས་པ་དགེསྦྱོང་གིདྲཾ་མངང ང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མིགུས་པ་དགྱསོང་གེདི་མེ་དང་། འོད་སྲུངསུམ་བཧུ་ཆ་ ་གཤིས་པོ་དེདག་ནི་དགེ་ 
ཅུངདིས་ནུ། དེདག་སྤངས་ན་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱང་ཞེས་བྱའོ། དོསུངབྱངཔོའདེདགནི་དགྱེ་སུངབཆོས་ཀྱི་ཐབ་ྐས། །བསྨྱདགང་ཞེན། འདྲིལྷ་སྟེ་བ་མྭ་ནཊ་ལ་མིགུས་པ་དང། 
སྣནསཔའིསྲག་མེད་པདང་ཚུལཔཞིནམ་ཨིཉཔ་ཡེདཁྱ་བེད་པད ང།མ་ ཐོས་པའམདྦསཱ་སྲོང་བིད་ ང། བདག་མདཔ།སེ སེམསཿན་མེད དིས བའོ 
བའ་ཆོས་རྣམསཀྱིས་སྐག་པ། འདུས་མྱ་བསཀཆོས་བསྟན་པ་ལམི འཇུག་ག། འདས བས་ཤིདཀ་ཇེསསེགས་པ་དང་། འདྱུ་བདནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐོསན་སྐྲག་པ་དང་ཆོས་ཐད 











¿ ` ༨ ཟ་འ ་གི་མ་སྐྱས བཞེས་ཐོས་ནག་ཡངས་ཆེན་པོརྒའུངབ་བཞིན་དྲ་ལུངབ་སེ། འོད་སྲུངབརྒྱད་པོ་འདེ་དགན་དགེ་སྩོང་གི་ཆེས་ཀྱིསྒྲེབ་པ་སྙེ། རབ་ཏྱུབུངབསངེདག་ 
གྲངས་ཏར་བུཊོ། །འོད་སུངདགེ་སྦྱོང་གིནེ་ཁ་དོག་དང་ཏགས་ཀྱིདབིབསྦ་ཀྱས་དགེ་སྦྱངཞེས་ང་མི་འཆད་ཀི། ཡོན་ཏནྱ་གི་ཆས་ལ་ན་ཏན་བིད་པའི་དགེ་སྦྱངནེ་དགེ་སྦྱོང་ངོ་ཞེག་བཤདོ། 
འོད་སྲུང་དགེ་སྦྱོང་གིསཿ ཤབ་མདབའེཊེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཇུཿསྣཾག་དག བཅང་བརྡ་བའོ། །དའིའྱི་པིར་ཞེ་ན། འོདྭ་སུངཆོགཔ་མེདཔ་ལངསདུ་སྤཾག་གནད་ །འེད་གྲུང་ 
ཤང ངད་བཅས་པས་ཡུས་བདུར་ཤག་དགོབ་ངབ་དད །ཁད་ནི་ངུ་རྣསག་ཆེག་པའོཞས་བཤདདེ། བསམཔས་མེས་པ་ནམས་ནིམ་གཏོགསོ། ད །་ 
ཁདན་འཕགས་པ་ མསྱ་ཀྱི་རུལ་མཆན་ཡིན་པའི་ཕྱིཔ་ཏེ། སྩོ་ཞིངའདེང་ཆགསངང་བྲལ་བརསྩོདཔ་རྣམས་ཀྱིགས འདི་དག་ནིཤེ་བརཞི་བའི་རྗེས་མཐུནཔའིབིཿ ་པའེཇེས་ 
ཞུགས་པའོ། ། སུངད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱལ་མཛོན་གཔཞེན། འོད་སྲུངབཧུ་གཞིས་པ་འདེ་དག་ནིའཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྱལ་མཆནདེ། བཅུ་གཉིས་གངཞེན། 
འོདྭསླང་ནུགྲའིམས་འཕགས་པ་རྣམསྱཀྱི་རྐྱལ་མཆན་དང་། ཏིངའཛིན་འགགས་པ རྣསཀྱི་རྐྱལ་མཆན་ངང་། ཤེས་རབུ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཧྱལ་མཆན་དང་། ཆར 
བ་འཕགས་པ་་དམས་ཀྱིརུལ་མཆནངང། རྣམ་བརགྲོལབ་ཡེ་ཤེསཝོངབ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངྱལ་མཆན་དང་། བདེནཔ་ལ་འྡདག་པའཕགས་བ་ནམས་ཀྱི་རུལ་མཚནངང། 








® 


„© ¬ 


༄༅ 6 ། །ེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབ་ལ འཇྲག་པའཕགས་པ་རམསཀྱིཧལ་མཆན་ངང་། བསམ་གཏན་བཞིའཕགས་པ་ནམས ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་དང་། 


ཆད་མེདཔ་བཞེའཕགས་པ་རམས་ཀྱི་རྱལ་མཆན་དང་། གཟུགསམངཔའིསཱོམས པརའངུག་པ་བཞིའཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་ དྭ།སྐྱོན་མེདཔ་ལའཇུགཔྨུརྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་མཚནདང་། ཟག་པ་ཟད་པ་འཕགས་པ་རྣམས ཀྱི་རྒྱལ་མཆནསྟེ ། འདག མགས་ དམས ལམཁནའ་ །འཾདྲ་སཱཾངར་གངལ་ལ་ རྒྱལ་མཆན་འད 
དག་དང ལྡེ་འན་པརའཕགས་པའི་ཐིགས་ཀགསྐ་དབླསག་དགའ་ཉང་བའེདདག་ནིནཐབའ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའོཞསངས་བཤདདོ། །ཆོས་དཔའགལ་བརགནས་བཞེས་བཤད། 
དེབཞེནགཤེགས་པའི་སྙན་པ་ལས་རིང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བཤད། །མུ་ངན་འདས་པའིེ་ཕོགསྐ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད། །འཁོར་བའི་ཕོགས་ངངའཐུན་ 


` བཞེས་བཤདོ། །ངྱ་རལྱ་བ་མཆེལ་པས་ཟེནང་ཞེས་བཤད། །སཱཾང་པོ་མ་བླངས་པ་ཞེས་བཤདོ། །ཆོས་ཁས་ཤམས་པཞེས་བཤདོ། །ཤམསང་བའེ་ལཾ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤདོ། 


འོད་སྲུང་དྭ་ལཱ་བས་ན་དགེ་སྤྱོང་གི་ཁཱས་ལ་དུར་སྒྲིག་དྲག་བཅང་བ་ལཱ་ནརཱོགཔ་མེདཔའེསམསུ་བྱུའེ། །གལ་ཏངེས་འྲབས་བཟོབ་པརམ་གྱུརན་དེས་གུས་པ་བརྒྱང་ཀྲི་ཁུས་དུར་གླེཀདག 
བཅངབརྦྭས། བྱ་ཧད་གངཞེན། མཆོད་དན་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སཱེན་པའི་འད་ཤེས་དང་། ཤེ་བརཞི་བའའདུ་ཤེས་དང། བྱམས་པའེའདུ་ཤེས་དང་། སྩངས་ལ་གས་པའའདུ་ཤེས་དད་ངོར་གི 
¦ ངུ ། ། 





_ །ཡའིའདད་ཤེས་དད། ཁེལ་ཡོདཔའི་ག་ཤས་དང་ རོགཔ་མེདཔ་རེཤུའྭསམས་པ་སྟེ། དགེ་སྦོང་གུ་ལ་དངམཐུན་པའི་ཕྲིརགས་པ་བངྱད་པོ་ད་དག་གས་ལུས་ལུང་སྤག་དག་ 


ཅོ །འོད་སྲུང་གདདག་ལྔོད་ཧིངམ་སྲོམ་པ་དང་། དགེ་སྤོང་གི་ཡེན་ཏནྱ་གི་རོས་འདདག་ལསའ་ཡས་བརལས་ལད་རྨསག་དགའཆང་བྷ་ནམསན་གུས་པ་འདི་དག་ 
མི་སྐྱེད་དོ། །འདྲསུང་དགེ་སོངགིཁ་དགདང་ ། གཟུགསཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞས་བྱ་བཤེ་ཆེ་བའཾ་སེམ་ཀཅན་དཁ་བ་ཡོད། འདྲསཔཤིཆ་བའིསེམས་དན་དམུལ་བདེར་དགེ་ 
སྒྱུང་ག་གཟུགསུ་གྱུར་བཞནད། གས་འབརང་དང་། མགེ་འབརབ་དག་དང་། ལྱུད་བཟེདྐ་བརབ་དང་། སཱན་འབརབ་དག་དང་། མཁཆ་འབརབ་དག་གནེད་པྱ་བེང་དེ།དེག་ 
གག བསྤོད་དང་།ཡེངས་སྤྱདཔ གངཅི་ཡེད་པ་ །དག་ཐསསཧདའབརབ་ཏུའབར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུམཆད་ ཉིང་འབར་ལ་ཆད་མེར་གྱུར་ཁེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཁ་དེག་དང་གཟུག] 
ཀྱིས་གནོད་པ་དེདག་ཨྱོངབརའགྱུརོ། །དེ་ིའིབུཿ་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་ལུས་དངངག་དང་ཡད་ཀལས་ལེངསུ་མ་དག་བ་དང་ལྔན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ལུས་དངདགདང་ཡིད་ཀྱིལྭ 
ཡོངུ་མདག་པ་དང་ལན་བངག་གིས་འགེབ་ཡང་ཡོངས་མ་ངག་པཤཾདདུའགུར། །འོདྭསྲུང་དགེ་སྦྱོངམ་ཕིནལ་དགེ་སྤྱོང་དུས་འཆེབ་དང་། ཆངས་ངར་སྤྱོད་པ་ཨྱིན་ 





བ་ལ༈ ཚངས་པ་སྤོད་པར།ཁསའཆབ་གང་ཞིག་རུལ་བིམས་དང་ལན་པ་རྣམས་ངང་། ཡོན་ཏན་དངལཝན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡག་བས་པ། བདག་གིར་བེད་པདམིདགེ་བའི་ཆོས་ 











༄༅། ཧེ །དེས་བརྙས པ་བྱསད་ཐང་སྟེ།། བྱ་པད་གངཞེ་ན། བེམས་པོ་ལྟ་བུརའྱགུར་བ་དང་།ག་དཀའ་ཞིང་ལེལོཅན་དྲྭ་གུརཔ་དང་། སྐྱེ་བཾམང་པོས་བགད་ 
ངོ བའབུད་མེདདུ་འགུར་བ་དང་། རབདབངཅང་བནྡད་འྱབུརབ་དང་། །མདོག་ངནསི་སྡུག་པརའྱུགརབ་དང་། །མདག་ངནིང་དབང་རུང་བརྲགགས་པརའགུརབདང་།།དལསུ་ཡང་ 
སུ་བརམི་འགུ་རབ་དང་། སཱིན་གནས་རྣམས་ལ་མགུ་བརམེ་དྱཾད་པ་སུུ། །བས་པརྱྱརད་པོ་དདགཟོང་པོ། །འོད་སུངདེ་ལྭ་བས་ནབཟང་མོ་མ་ཡིན་པའཆོས་འདྲེལྭ་བད་ཐོས། 
རཱ ནས་དག་སྤོངཾསྡིགཔ་ཉན་ཙོཾས་གཞན་གིསྭ་པགྱ་དསཔ་བདག་གིལམྱི་བལོ །འེདྲོསུངགངངཀེ་སྦྱོང་མ་ཡིནཔ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བདང་། ཆངས་པར་ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་། 
4] ཚངས་བརམྟ ཐོདཔ་དས་འཆེབ་ནི་ཐ་ནས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཅམ་འདོ་བབདེ་ཡངདས་ནེདཔརམིའྱབུརན། གོཔའདེགས་པརང། འཇོག་པ་ལྷ་ན ཤོས་དེཉིའི་ཕྱི་མཞེན། 
འེདྲ་སུལསཆེན་པའདནསྔོན་གྱིརྱལ་པེ་རྣམ སྭ་ཉིས་ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ནམསདང་། ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ནམསདང་། སྩིནགནས་རྣམས་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྤྱང་པའེདེན་ཏུ་ 
ཤུལ་བའྱི་ཕཾརར། །འོདསུངསངཁསླི་བུན་པོད་ན་ག པའཇགཔ་དང་། འདོངབ་གང་ཡིན་པ་ད་ཐསྣ་ཅངྱ་ཀངདད་པསྱ་བིན་པ་ལ མི་དབངབཞནདུ། གོ་པའདོརཞེཔརངོག་པ་ 
༢ན ཁེ ཕྱོགས་བཞིའེདགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའས། ཁྲིའུ་འམ། འཆགསའམ། གདེངབ་ཁམ། གནས།ཁངངམ། གཅུག་ལག་ཁང་ངས། ཀུན་དགའམབ་ན་འམ།། 


; ×^ 


ཚི ༤༤ 


ཡོང་སཱངབ་འམ། ཁྱུངབཟེད་དམ། ཆོས་གོསསཾ། བསོད་སྤོསས་སཾ། མལཧ་འམ། ན་བའ་གསོས་སནནམ། ཕྲོ་བདྱཀང་རུངསེ། ཐ་ཏདདད་པསྲ་ཟིན་པ་ལ་མི་དབངབ་ 
སྱིད འདོད ས་ལ ཆུད་པ ན་དང བས་ཅདདང་བས་ིན་མི་དམད 

; བ་ལ་ཚངས་བརྡ་སྱོད་པར་ཁས་འཆབསུན། དད་པསྲ་བུནབ་སྦའྱཅ་མེའིརཉམ་ཡང་ཡོངསུདག་པརྡ་ སྐིནས། །དེདའྲཔཿཞེན། འོད་སུངའཕགས་པའེདགེའདུན་ནི་སངས་ 

ཿ ཐ་བ བད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤྱིནགནས་ནམས་ཀྱི་མཆོག།ཏུབཏན་པའི་ཡིརར། །འོདྲ་སང་བམ་ཟ་འམ། ཁྱིམཔ་ག་འདབགང་འའ འོ་་ 
¿® བདེ་དག་ཆད་ དདབའའདུ་ཤེས་ཁིས་འཐུལ་བ་དེ་ལའོདསྲུང་མྲི་བུན་བརུལྲབིམས་ཁཆལ་བས་ཐན་སབིཅེ་མོ་བྱཿརག ཤགས་པའེཆཙ་མཞཾ་གདངངས་བྱན་པ་ཡོང། 
སྤདན་ཡང་གྱཾན་པ་པོདང་། སྤིན་བདག་དེ་ཡོངཐུ་སྦྱང་བའེ་ཕིར་དདང་བྱིན་ངསྐའིརྱ་མོའརར་མ་ཇཾ་སེད་ལ་སྤྱང་པ་དེསྐེད་ཀྱ་ལསཀྱིརྒྱ་མཚོཆེན་པོ་སྩོགས་པར་འགྱུར། ། 

འོདྲསུང་དྲེ་ལུ་བས་ན་ནུལ་ཁིམས་ཡོརསདག་བརདད་པསྦྱ་པཾན་པ་ལའོསུ་སྤད་པར་བུའོཞས་ཁཱོད་ཀྱེབ་དེཁཱརབསླབ་པདབྱའོ། །བསྙན་བའདེབཤད་པ ་རྣལ་འདྱོར 

སྤྱོད་པའེ་དགེ་སློང་ཤཾས་བརྒྱ་བསྙནཔ་འདི་ཐེས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་ཏ་མཆིམ་གཟིགས་ཤིང་ཆིག་འདྲསདའེས། བདག་ཅགནི་གུམ་ཡང་ནཇས།འབས་བུམ་བབ་ཤབརད་དས། 











༄༅།་ རོ །སུཝ་བའེ་བསོད་སྒོམས་གཏཾགཅམ་ཡང་ཡོངས་སྤྱད་པའ་མབགྱའོཞས་སྨྲས་སོ། །བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྩེས་བུདམ་པ་ལགྭ་ 
སོ་ལཾགསོ། །ངོ་མཆར་ཤེས་པ་དངའྱོད་པདང་ལན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཕལོལ་དུ་ཁ་ནམ་ཐོབས་འཇིགསཔ་རྭལ་བྷ་ནམ་བ་འདྐེལྲ་བུ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་མད 
།འོད་སྲུང་ངས་དགེ་སློངགཤེས་ལ་དད་པསྦ་བནབ་གནང་ག། གཉིས་གངཞེ་ན། ལྔནཔདངགྲོལ་བའོ། །ཡང་གཤིས་སྙེ། གང་འདྱུ་ངད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏག་པར 
ལཱ་བདང་། གང་ཡང་སེམསྣ་ནམ་པརྦ་གོལ་བྱ་བུམས་པ་ལསོམས་པར་འདུག་པའོ། ྲགྲགསགཾཾ་ླ་ 
གངཞིག་སྤྱིན་པ་པོ་དང་། སྤྱིན་བདག་ལས་ཆཾས་གོས་དང། བསང་སྒམས་དང་། མཁཅ་དང་། ནབའེགསོས་སྨན་དང་། ཡྱོ་བུད་ནམས་ཡོངས་སྤདནས་འཁརབའི་སྤྱོན་མཐོང་། 
འདྱུ་བེད་ཐམསཅདམི་ཏགཔརམཐོང་། འདུ་བྱེདཐམས་ཅད་སཱགསཱཁ་བརརིག །ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་མད་པར་མེས། སྐྱ་ངན་ལུངས་པ་ཞི་བརརྟོགས་པས་་ 
ནིརརབཉམ་གི་ཁམ་དག་གིས་དངཔས་བྱིན་བ་ཡོངས་སྦདཀངདའི་ཡོན་ཏན་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པརྦ་གུརོ། །སྤྱིན་པ་པོ་དང་སྤྱདབདག་གངདག་ལས་དདཔས་་ 
བྱིན་པ་ཡོངགུ་སྦྱངབ་དལས་དདག་གེབསོད་ནམས། ཀྱི་རྣམ་པར་གྲཾན་པ་འབྱོར་བ ཆེན་པོདང་ཕན་ཡོན་ཆན་པོར་འྱབུ་རོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་དག་ཛས་ལས་ 
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ཾ ཀྲག གང་བམས་པའེ་སེམས་ལ་སོགས་པདཇུག་པ་དེམཆོག་ཡིནཔའེཔེ་གོ །དགེེ་སོང་དག་དགྲེསོངགང་ཞིག་གྩིན་པ་པོ་དང་ 
¦ ན་བད་ ” <` 


གི་ཆོས་གསོདང་། བསོདསོམས་དང་། མཁཿ་དང་། ྤོ་བུད་དམས་ཡོངས་ ཐུད་ནས་སེམས་ནྣམ་ངརྭགཁབ་རད་མེད་པ་ལྭ་སོོས་པར་འཇུགན་སྦྱན་པ་བོ་དང་། སྦིན 
བདག་དེའི་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཆདམད་པར་ཤེས་པའུའ། །འདྲོསུངྷ་སང་གསུམ་གྱསོཿ ན་པའ་བཛིག་ཏན་གི་ཁ་མས་ན་ཡོད་པའྱི་ཧམཆོ་ཆན་པོ་ནམསན་ཡོངས་ཟང་པར་ 
འགྱར་ཡང་སྭཾདྱི། དེའི་བསོདནམས་ཀྱར་མཐུན་བནི་ཡོངས་ཟདབརགང་ཡང་མི་འྱགརོ། །འོདྲ་སུངག་ངཤིག་སྦྱིནང་པོ་དང་སྦེན་བདགགི་དདཔས་བྱིན་པ་ཡོངས་སྨད་ 
ནས འཆལ་བའེརུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེག་པར་ལུང་བྲད་ན། །མི་གཏི་སུག་པ་དགནེད་པཅི་ཙོམ་གྱི་ཕེར་ཤུགས་པ་”།ཁྲོས། །བེངྲསངདལ་བས་ན་དགྲསྤོང་གི་ 
དྲི་མདང་། དགེ་སྦྱོང་གིསྐྱོན་དང་། དབེ།སྦྱོང་གི་མི་དྲངས་བདང་། ངགེ་སྱོང་གིག་ཡོ་དང་། དགེ་སྤྱང་གི་སྩུ་དང་། དགེ་སྦྱོངགིགྱ་གུརྣམ་པརེ་ད་ཁཱབུ་དེད་གན་དགེ་ 
སྤྱོངབསམ་པ་དག་པས་ཡེངསུ་སང་པའྲ་པོའོ། །འོདྭསུངདགེ་སྔོདདགེ་སོངཞེསྲ་བུ་བནི་གང་མིགནས་སིག་ཅིག །ྣ་བ་ནས་མ་ཡན། སྣ་ནས་མ་ཡཾན། ལྕེ་ལས 


མོ་ཡིན། ལུས་ལས་མ་ཡིན་ལ། །ཡིངནས་ཀྱངམི་ཟགཔ་སྙེ། ངའིརདག་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྲའོ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གླི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པདྲགདང་།རྗེསུ་ | 





༄༅། ངེ །དྲན་པ་དྲག་དང་ལཱནང་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཁྲ་གས་པས་གནས་པདང་། བརོལ་དའགེ་བའི་ཆོས་དྲག་ཁ་གནས་པ་སེ། དེའི་ཕེལ་དགེ་ 
༢ དྲགདང་ལྡནཔདང་།དམ་པྷ་ནམས་ལྭ་གུས་པས་གནསཔདང་། བསཁོད་བག་འོས་དགལགནས་པྭ།དནདིརདགེ། 
སྦྱོང་དགེ་སྦྱོངཞེས་རྱའོ་། ཛཾ །།བགི་སྩོངགི་ལེའུ་སདང་པོའ།། ཤེ །འོདྲསཱདདགེ་སཱོངདགེ་སོངཞེསྤ་བུབ་ནི་ ནམོངས་པ་བསོ་ 
པའ་ཤུར་དག་སྲོང་ཞེས་བུའོ། །བདག ཏུའད་ཤེས་པ་བཅས་པངང་། སམས་ཉནདུ་འུདུ་ཤེས་པདང་། སོག་དའྐད་ཤཾས་པདད། གསོ་བ་བའདུ་ཤེས་པ་དང་། གངཟག་ 
དུའདུ་ཤེས་པདང་། སྩེས་པརའདུ་ཤེས ངོང བུདམེདད་འདྲུ་ཤེས་པདང་། ཁྱིའུ་དུ་འདུ་ཤེས་པདང་། བུམརའདུ་ཤེས་པ་དང་། ངེའ་བིར་དགྲ་སོངདགེསཔཞེས་བྱགོ། 
ལུསངསྒོམས་པངང་། ནུལ་ཁྲིམས་བྲ་སོམས་པ་དང་། སེམསཉན་བསོམས་པ་དང་། ཤེས་འབ་བསྒྲམས་པ་དང་། འཇྲིགས་སྒྲག་པ་མེདཔདང་། སྲིདཔའིནུ་བེ་ལས་རྒལབ་ 
དང་༈ འྱུངབདང་། འཇིགས་མེདལ་ ལབངང། འཇིགས་པ་ཐད་དང་བལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་སེད་པའིལམ་ལགནས་པ་སྭེ དེའྱི་ཕིར་གེ་སོང་དགེ་སོངཞེས་བའོ།། 
འེང་ བགངཁ་ལཞགཆོས་འདདག་དང་སི་ཐུན་ལ། བདག་ནིདགེ་སོང་དགེ་སློང་ངྩོགམདུཁསའཆན། བསམ་བས་མོས་པརམ་གཏོགས་བརང་ཡང་ངེསོནཔ་མ་ཡིན 
།ལ། ད་ཡངཔའཤན་ཐོས་མ་ཡིན། །འདྲསྲུང་སྔཾག་བཅནགྱ་ངགེ་སྲོང་ངག་ཕལཆེརངའ་བསྙན་པ་འདིནུབ་པར་བྲེདཔརའགུུར་ཀེ། འང་སྲུང་ཡ་མཚནཅན་ངྭག་བྲ་ར་ཝྭ 





8 - ངོ 
° 





: ཀཿ བསྱ་ི་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁིས་ནངའེ་བྱནཔ་འདི་ནུབ་པརྲབད་མེ་ནུ་ ིནསོ། | ༠།གཞན་དུ་ན་ངའིང་སྙན་པ་འདེ་ལས་མི་གཏི་མུག་པ་ངེས་པརམི་སེམསཔ་གངངག་་ ོ 
འྱབུང་བདེ་དག་གས་ངའི་སན་པ་ནུང་པར་བེདཔར་འགྱུར་རོ། །འདྲསུངའདྲེ་ལར་སེ་དཔེ་རན། རིདུགསྭ་ཀྱ་རལ་མཚནཔོ་སེང་གཤེ་བའི་ཤ་ལ་གཅན་བནནས་བགང་གིས་ 
ཀྱང་ཟ་བརམཾ་ནུས་ཀྱི། སེངགེའི་རདེ་ཤུད་ལས་ སིན་བུ་གང་དགའྱབུང་བ་དདག་དགས་ཀྱི་རུལ་པོ་ སེངགའི་ཤླ་བའོ། །འོདྭསངང་བཞིན་དུ་བའི་བྭ་སུན་པ་འདཤིད་ལས་ 

མླ སྱི་གུ་ཤོས་ ཁནམ་པརགས་ངའཔའ་པསནོན་པ། རས་མ་ཡེ་ པ་ཡིནཔ་ལ་ཀྐུ་བ། ངེས་པརྐམི་སེམས་པ། ཁོད་པ་བརྡུན་ངུ་སྤབ། གད་དགེ་འབབུངབ་དངག་བསྟན་པྲ་ནུབ་ 

ཅདཔརའུདོ། །འོད་གུངཿས་བཞི་དང་ཝནན། སྡིག་པུཧནྱ་ཧིདགྭཾ་ནངདརིག་པར་བྭ་སེ། བཞི་གངཞེན། ཆགས་པ་དང་། ཞྭ་མདུདང་། གཏིསུག་དང་། བའི་ 
ས་བྱ བཞི་པེད་དག་གོ །གཞན་ཡངབའི་སྟེ། བཞི་གང་ཞན། ངས་བ་དང] མུ མཆོང བ་དང་། བོ་ཱ་ཱ ལྟ་བ་དང་། ཚིག་འནལ་པ་དང་། བཞི་པདོ་ 
།གཞུན་ཡངུ་བཞ་སྭེ། ༡།བཞི་གང་ཞ་ན། གེད་ང པདང་། ཕོ་ཁྭགྲ་ན ཏེ འདོད་པ་དང ་དང་། ཆོས་མ་ཡོན་པ་འདོད་པ་སུ། བཞེ་ པད་དགག དག །ཤུན་ཡང་ 

གི བཞི་གང་ཞ་ན། ། ག་སེན་རན་དང་། སྦྲ་ཉན་དང་། མི་འཐུན་པས་འཿ ང་། མི་གཉིག་ པརྙས་པ་ ཡིན་ཏ། བཞི་པ་ད་དག་གོ །གཞན་ཡང་བཞ་ ། 






















༡ །བཞི་གང་ཞེ་ན། གས་བ་མོ་གཟོབ་དང་། ༤ོས་བ་ལཾ་མིདོང་དང་། སྔེན་བྲས་པ་མོཾ་དྲན་པ་དང་། མཛའ་བོལ་འཁུབ་ཡིན་ཏྲ། རོ 
བ་ལ ར་ད །གཞན་ཡང་བཞི་སྣ་བཞེ་གངཞ་ན། ད དད་པས་ཐན་པ་ལག་ ་ མུལ་ ཁཾམས་མི་སྲུང་བ་དང་། སསར ཤའ་ པ་།ཁད་དུ་གསོད་ 

༢ བདྡ། འདུལ་བ་མ་སུང་བ་ས། གཞན་ཡང་བཞི་སྭཾ] བཞི་གང་ཁཾ་ན། ཀདག་ ཏུ་སྨྲ་བཾ་ཡིན། ° ེམས་ཅན་དུག་བ་ཡིན། སོག་ ཏྭ་ས་བ་ཡཾན། གད་བགྱར་སྨྲབ་ 

„ ོནཏཾ། བཞི་པདེ་དགགི ། །གཞན་ཡང་བཞེ་སྔ་། །བཞི་གྲང་ཞེན། གངྭསྭ་ཅུས་ལ་མི་གུས་པ་ཡན། ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་ལེན། དགེ་འདུན་ལ་མི་གུས་པ་ཡོན། བླསབས་ 

(ུ པརྣམས་ལ་མགུས་བ་ཡིན་ཏ། བཞི་པེ་ད་དགགོ །གཞན་ཡང་བཞིསྟ། བཞེ་གང་ཞན་། དགེ་འདུན་འབུནཔ་ཁ་མི་དགའ་བ་ཡིན། གཤོག་ལགས་ཁང་ལ་དགའ་བྭ་ 
མི་རྷེད་པ་ཡི ཡོན འདུ་ཚང་ལ་ཆ མངོན་པར་དགའ་བ་ཡཆེ། འཇིག་ཏེནྭ་བུང་ཕན་པའི་གསང་ཆོག་བརོད་པ་ཡན་ཏ། བཞེ་པ་ད་དགུ་ག ག །གཞན་ཡང་བཞི་སྭ། བཞི 
གང་ཞ་ན། རེད་པ་འདེད་པ་ ཛན གྲགད། པ་འདོདཔ་ ་ཡན། གཤེན་གཤས་འདོད་པ་ ་ཡོན་། ཆོས་ལ་མཆག་ གོ་ཏུ་དགའ་བ་མི་ཉཱད་པ་ཡིན་ཏྭ། བཞི་པ་ད ་དགགེ། 
གཞན་ཡང་བཞེ་སྭ། བཞི་གང་ཞན། བདུད་ཀིས།བན་པ་ ཡན བདུདྱ་ཀིས་ནོན་་ཡིན། རྨང་པ་དང་གཞིང་མང་བ་ཡན། བྲག་པ 


`~ 


- བོཀཉྟོར་པ་འཡིན་ཏི། བཞི་པ་ད་དགགོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟ། བཞི་གང་ཞེན་། ལུས་འུལ་ཧོངེ་བརྒྱན་པ་དང་། ཤོན་མེངས་པས་སྣད་པ་དང་། མྭ་དན་ལས་ཁདས་བ་ལ། 
ྱབ་ཉིསཔ་ལྟག་བདང་། འབས་བུ་ཐོབ་པ་མདཔ་ཡིན་ཏ བཞི་པདེ་དག་ག །གཞན་ཡང་ཀྱིས། བཀི་གཔནན། འདེང་གསཀི་འཇོསསུ་གདངཔས་ཡབོས་ 
ཨུ་གཏུས་ངྲ་དང་། ཞ་སྡངགེ་ཕཾས་སུ་གདུང་བས་ཕག་སུ་གདུངས་པ་དང་། གཏིཡུག་གི་ཡངས་སཱ་གདུངབས་ཡངས་དྲ་གདུངས་པ་དང་། ཉེན་མེངོཊ་ཐམས་ 
ཧདྱ་ཀི་ཡངོས་སུ་གདུང་པས་ཡོག་སུ་གདུངས་པ་སྟ། བཞི་པེ་དེ་དག་གེ །གཞན་ཡང་བཞི་ས་། བཞི་གངའ་ན། ལམ་དན་པ་ལ་གནས་ཏ་འབུངབ་མི་མཐོངབ་ཡན། 
ནརྭས་ཅན་དྲུ་ཤུར། ། ཀུན་མི་དགེ་བའི་དང་ཚུལ་ཉན་ཡིན། བམས་ཉད་ཡདས་སུ་འཛིན་པཅ་འདོད་ཅིང་ཆག་མེ་ཤས་པ་ཡིན། བསོས་མི་མེང་ཞང་ཐསོ་པའི་ 
ཞོ །དབཅུ་བ་ཞོད། བཞི་པོད་དྲག་གེ །གཞན་ཡང་བཞེ་སྟ་། བཞི་གང་ཞན། མུན་པར་གཞོལ་བས་ཡུན་པཿགྱུར་པ་ཡེན། རྒེངཾས་པ་ལ་གཞེལ་བས་ནོད་ 
བརྫུུ་་ཡནཱ། ལོག་པ ཁི་ཆེས་ཀྱིས་དཀྲཾས་པས་ ཆོས་མ་ རཿ མཐོང་བ་ཡིན ། མུ་པན་ཁས་འདས་ད ཁྲི་བར ང་པས། འཁེརབལི་ང་བྲས་བ (ཅི་ངར། ་པ་ཡན་ཏེ། 
བཞི་པེ་དེ་དག་གོ །གཞན་ཡང་བཞིསྟ། བཞི་གང་ཞ་ན། ལུས་ཀྱེ་ཚུལ་འཆོས་པ་མ་ཡནེ། དག་གི་ཏལ་ཁཆོས་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་མུལ་ཁཆེོག་པ་ཡིན། སྤེད་ལམ་ཚུལ་ 











༢༤༦༦ རྱ །འཆེས་མ་ཡན་ཏེ། ] གཞིཔོ་དདག་གེ་ །དཾ་ལ་ལྲསྭ་ཀི ཀྱི་ལོལ་འཇེན། ་པ་ནི་དལ་བི་ གྱིས། ཁགྲོ་བྭརྲ་བྲུལ་ ་འཆེས་པ་ཡིན། མོ སྨུད 
94 བཔར་མོུལ་འཆོས་པ་ །ཡིན་། གཞ་ཤིང་གང་ཙོམ དྲུཝ་བར་ཚུལ་ འཆས་པ་ཡིན་། གེསུ་ཚགས་ལགས་ བརྱཾསྨོན་ ཁཿ་ཚུལཆྱོས་པ་ 'ཡིན་ དགོན་ པ།ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་སི་ 
དཱ མཆོ་བཟ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལྟརཚུལ་ཁཐོས། ས་མ་ཡིན། གོང་ ངྭ་འདུ་ཤྲས་པ་མི་ མི་སལ་ བར་བསེད་ནམས་ ལེན པྭལེ་ངཚཱལ་ཁཉོས་པ་ ཡིན། དུཚ་ཤས་པ་ ་དད་ཁྲལ་ཡདོ་ 

། པའི་ཇེས་སུ་མ་ ཡོ ་དའད་འཇད་བ་ ལྟཿ་མཱལ་ ཁཆོས་པ་ འཕན། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་ པ་འབུང་བཝ། ནིཾ་འཇྲུག་ པ་ཅི ༨ དུང་དང་། ཤེད་དུང་དུ་ གནས་པ། པ་ལྟར་ 
-:ཿ རུམ་ འཆས་པ་ ཡེན། རས་བདུད་ཚིའ་ བ་སྨན་ རེ ཆོལ་ཐ བར་བཀུས་ཏེ་བ ཀ་བ་པ བའི་སྨུན་ཊ མོལ་བ་ལཿ ་ཚུལ་འ ཁནོས་པ་ ཡན་ཏེ། འདི་ནིལས་ཀིཿ ཀྱི་ཚུལ་ འཆས་པས་བ ་བཁོ །དཾ་ ། 
ˆ ལ་དག ་གཚུལ་འ 'འཆེན་ལ་གང་ བཞེ ན། ཆེ་གེ་ ཤིས བབས། ཁ་བཤས་ཤིང་ཆེ་གེ་ ཝེ་ཞས ་བ་བས་ ཌྲཾཐཱ ་མགོན་ ནུ་ བེས །ཏ། ཁེ་བོས་ གང་འདེད་པ་ཧ ཧེད་ཅིང་སྟི་སྙུང་དུྱས་ 

ནས: ད། ཁོ་བེས་བཟང་པེ་ཉད་། ཁེ་བས། 'ལན་མངང་རླུད། ཁྲེ་བཾས་ ལཱན་མངདུ་ཤེས། ༼བེ་ཐས་ནུལ་ ཁྲིམས་དང ན་ཞིང་ད དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཁེ་བེས་ནི་བེད་ བནྡ་པར་ 
ལོ ཨོ་པ་ཡིན། ཁེ་ ལོ་བོས་ནྲིསཔ་ལན་གདབ པཁི་འཾས་པ་ཡན། ཁེ་བས་ནི ་ནནུས' ་བདངེ་ལྡནཞིང་སྐལ་ པཾ །ཡདོ་ལ་འབུ་ཨད་པ་ །ཡན། །ོ་བོས་ནི་དོན་རམཔའ་ངེས་པ།་ ཅ 





།ལ་མཁས་པ་ལན་ ཆགས་ས ཐོ་ལ་ཁདི་སྐད་ཅཾས་སས་ཏ། ཁ་བོས་དེལ་འདི་ དཅས་སྦྲསཞས་ཚར་བརད་ ས་བ་མེད་པར་ 
| སྐད་ཧས་སྨྲ་ སྐད་རས་སྤྲ ནད་དྲ་སབ 


| བ་་ བརས ་ཐོས་ལགས་སོཞས་ཤ་ ་བ་ཐེབོ།  ཁོ་བོས་དལ་བགེབ་ཐབོ། ་ཡང་ཁད་ ར་པའི་བར་ཁལོ་ མགྲོན་ཏུ་གཞེར་ར 
དས་པངཐོགསམ པའི ས་མས་དང་ལན་པ་ལས་ཆོག་འཆལ་པ་དྭ་ལ་བུ་གང་ཅི་གབུང་བ་དེ་ཐམས། འད་ཚག་གི་ུལའཇས། པ་ལ ་་ 
༡༦ རུ ཡིན ་ བར ཀུ རྨེ རྭ གི་ཚུལ་ཁཆོས། ཞེས་བ ་བཁི་། ༼ཁོདྭ་གུཿ -- ཀག 








༄༅། ༔ ཀའྦསུདདེེ་འུབནདགྲགངོཆསོ་མ་ཡནཔ་ད་། ཐིག་པ་ཤནམས་ིཚིག་མ་ཡིན་པའི་སུདོ་པལ་ལ་སོ་་འདིཕ་གད་ཞན་པ་འདིནི་ 
3༥. གཱ་མས་ཅན་དམུཁ་བ་དང་། དུདའེགོའ་སྦེ་གནས་དང་། གཤིནཛའི་འཛིགེ་ཏཱནུ་བར་འགུ་པོ། །དེགྲི་སེོང་གི་ལྡད་ས། གཉས་ངའོ། །འདོསང་ 
+ དེལ་དགེ་སྦུངགདོབལྟ་བུ་གང་ཞན། འདོསུང་འདིལྟ་སྟདཔན། གདུཔ་བ་ནཏག་ཏུདུང་འདོོད་ཡུ་བགཏཏཾ། ཤིབ་ལ་འབདད་། བམས་པ་མེད་པའི་གས ས་གོ 
ཐོ་ཁ་བིང་། སོལ་མ ཁལ ཨ་གཞི་་པ། འོ་ཅག བང་ས པད་ཡི་པ་འ་ ' 
¿2› དེ་ནསྭ་ནད་པ་དང་བཀུར་བལྟིཾས་ཤེབར་འཆོ་ཞང་། ཁྱིམ་པད་དགཆས་སམ་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་མ་འཛུག་པ་དང་། ད་དེད་པའིནད་དུ་འདིས་པར་པདཀ ནོགྱིད་དུ་ 
“ རྨ་ཡན་པ་དང་། མཛའ་བཟི་སེམས་མདཅིང་དག་ཏུདདེ་བལ་ར་བ་ཡིན་ཏ། འོདྭསུང་འདིན་དགེ་སྤྲོད་གདེལ་པ་ལྟ་བུ་ཞས་ཤའོ། །འོདསྲུད་འདི་ལྟ་སཱདཔར་ན། གདེཝ་པནི་ 

དགེ་སྲུབོ་དཔན་དང་] ཁྲཾམ་བདག་དང་། ཟླེན་བ་འིང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། བྲམ་བེ་དུ་། རྒྱ གིས་དང་། གྲངརྡལཁིི་དང་། ཡུལ་ཇི་མརྣམས་ཀིས་རྟགཏུ་སཱད་བརའ 
ལོཊཡིན་ཏི། གདོལ་པརཔིགནས་ཐག་ཟིང་པོ་བས་ཀང་ཟིང་བཟོཡེོས་སང་། །འདོསུངད་བཞིནདུདག་སྦྱད་གདོབཔ་ལྟ་བུ་ཡང་བགསྱང་དངདགེསྤང་མ་དང། དགེ་བསྟན་དང་། དགབསནམ་ 


་ 


ླ དྲག ་ 


ད ཁྲ་ཤིས་ཐགོས་ཏ། ཞུམ་ཞུམ་བརགས་ནས་གྱིཁམ་དུ་འགོའོ། 
།འོསུདདེ་ལུར་ན་ཞུས་ཞུས་བརྡོ 
 ་ 


་བ་བཁི་ལོས་ཡཾན་ཏ་། དག་སྤཾང་གདེལ་པ་ལྟ་བུའི་སྡག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་ ཅིང་རཱུལ་ཁྲིམ་འཆལ་བཟ་འཐི་ 
ཐིག་བིདེ་བ་བས་ཀངའི་བརོ་ཞབོ་སངོ་། །འོ་གུང་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེ་པན། ཡོལ་བ ་ོ་ ་ ཊས་ཨོ་གཅོང 
་མེ་སྤདདོ། །འོོ་སྲང་ད་བཞེན་དྲུ་གསྦྱང་གདེལེ་པ་ལྟ་བུའི་ལྷང་བཟཾད་དམ།ཆེས་གེས་སམ། ཡོག་སྤད་པ་ད་ཐམས་ཧདན་མོ་མཐུན་པའིའཚོབས་ བརོལ་བ་། ཡུས་ 
སྤས་བས་ཡོས་བཙལ་བ་ཡིན་པས། ཚུལ།ཌཾམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་དགན་ལམཾ་འེག་ཅིང་མི་སྤེད་དེ། །འེད་སྲུ་འདི་འཔཱ་སྟེ་དར་ན། གདོལོ་པདནི་ 
གྱ །འོ་སུང་ད་བཞན་དུདག་གང་གདོ་པ་ལ་བུ་མང་ཞུས་ཞུམ་པོར་གག་ནས། དབཞན་གཤགས་བའི་མཐོདསན་ལ་ཝག་ 
ལོ།།ཞུམ་ཞུམ་པར་བག་ནས་འཁོརྦ་གིནདདུ་འགོའོ། །ཞུམ་ཞུམ་པར་བས་ནས་གཟུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། ཞུམ་ཞུས་བའབས་ནས་འགྲེབ་དང་། འུག་ 
སྭ་ཝཱག་པ་འཆལ་པ་དའི་ཡིད་ལམ་གང་ཡན་པད་བམས་ཅདན་རུབ་མེ་ཡིན་པ་ལས་ཡའོས་བརྟོགས་པའོ་། 
བདདི་ད་། གདའོ་པའིསམས་ནེ་བེད་འགོའིསྐུ་བ་ལུ་སྡེབའོ། ཀད་ཅའི་བར་ཞེན། འདྲིཝུར་དེབང་གིཡས་ཀྱ་ཤེས་པའི་ཕིརའོ། །འད་ས་དེ་བཞིན་ 
དྲུ་དྲེ་ཧིད་གདལ་པ་སྟ་བུ་ མྨས་ཀྱད་བད་འགྲིར་འགྲེ་བརབྲ་པའ་ཤཾའ་མ་གནས་ཤང་། དའི་འཇིག་ཅན་པ་པོ་ རྣམ་པའ་ཞིགས་ལ་ད་དན་འགྲོ་གསུམ་དུ་གནའེ།་ ི 












༠ །པར་བླབསབམདད། ཁད་སང་འདནདེ་སངགད་པྭབ་ཞསབཞེ། །འདོསདལ་དགེ་མངོདཔཔ་གང་ཞེན། འདྲ་ལ 
ཧཾ དཔར་ན། རྒྱལ་པེ་ལ་ཁོས་པའེ་བཏུང་བའེ་མཆེག་དང་ལྡནེ་པ་ལས་གང་སྙོང་ཀུ་མཚན་བརུས་པ་དོའི་ལྷག་མ་ནི་ཤུམཅིང་མེ་གཙང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མྲང་བའྲེ་ཐམ་ཡིནགོ། 
༈ འོད་སྲུང་ད་བཞན་དུ་དག་སྤེངོལ་པ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་མཆོག་གི་སཱིང་ཀུའིབེ་བབྲལབ་ཡིན་ཏེ། དྲི་དབ་དང་ཡོག་སུ་སྤང་བརཀ་བའིབགོ་ཡུཾན་ཏ། ཤོན་མངོས་བ་དང་ 
¿2 གཡེ་ ་འཛནི་པ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིི་མི་ཞམེ་པེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚྭལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་དང་བྲལ་བ་ཡོན། ཆོན་མངོས་པའི་ད།བསྒེསོ་པ་ཡཾན་ཏ། 
ཀུ ཅཾ >= ༽ ༣༨ ༨༨ =: ༨. ༨ ¬= 6༨. རོ འེ 
/ ད་གངེ་དད་གདདུ་ཁྲོ་བོད་དང་ད་ཉིདངུ་ཡངད་གུ་ལ་ཕན་པའི་ཤོར་ཞུགས་ཚི། གཞནལ་ཕན་བའི་ཤོཿ་མཱ་ལོནི་ཏ། བདོ་གུང་འདི་ནདགེ་ ཕྱོའོདུལ་པ་ཞས་ 
༽ བཁོ།།ློ་ཏདྷ་ལྟ་སྟ་དཔའ་ན། སུམ་པ་ཞེསྤ་བྲ་བ་ནི་གང་ཟེས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་གྲ་ཀས་པ་དན། ལམཅད་དང་ཡན་ཏ། སྣྱབོ་ཡཁའབུ་ཐམས་དཀྱིས་ 
མོཐོ་སཾད་བའབ་བའི་འོས་ཡིན།། འོད་སུང་དྲ་བཞན་ད་ད སྙེང་ཕུཡ་པ་ཡད་གཟགས་པ་དང་མཚངས་ཏ། ལུས་དངདག་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཡངོས་སུ་མ་དག་པས། 
འཕགས་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡེངས་སྤང་བརཔ་བ་ཡོནེ་ཏ། ངེ པན་དགེ་སྣོང་ལུལ་པ་ཞེས་བའོ། །འོད་སུང་འདྲེ་ལ་སྭེ་དཔཿན། ས་བེན་རྲུལ་བགང་གོན་པེད་ནོ། སཆེན་པེལས་སྩཿམི་ 














- རྩུ ཀྲི ཀྱི་བསྲན་ ་པ་འདེ་ལ།མི་ སེ་ཞང་ ། འཕ་གས་པཁི་ཚོག་རྟ།ང པར་གྲེལ་བའི་ས་བནོ་ནུས་པམ་ཡིན་ པ་ལ་བུས་ 
སང་འདན་ ་ཡང་ཀུལ་ བཤེ འདྲ་ཧྭ ༩དྲལ་སཱ་དཔའ་ཞ། བ་མ ༣ལ་ 
ཏའ ; ཤིན་ཏུབིདོྲོ་གས་ལནངམི་གཟི་བས་ཆོགས་ཤིས་ག གང་བ་ཞྲག་ཡད གི ་ ཞུ ་ 
8 པར་འབུ། ནད་འདད་ཆགཊ་དད་ ་། ཞིསྡང་དང '། གཏེ་མུག་གི་ཡེརཿ་གང་བ་ ཏ འད་ 
(/_. ཤནད་ཀལྟུམུ་གང་ཞན། འོད་སུང་འདིལྟ་སྟ་དཔན། ཀུ་ཨད་ཀ་ཞེག་ཀ་བའི་ཁ་ཏོབ་ནི། 
ེེ མཾ་བའཾདཾ་མནམ་ས། མཁས་ཕེ་འཛངས་བནམས་ནེ་མེ་ཏ ཀ་དྷེལ་ག་ལཾ་ཀཾ་ཚ 
ཤུ་ལནངོ་སྣམེ། །ཁེད །འོད་སུང་ད་བཞིན་དུ་བ ཏྲོ དག་ལཱོང་ཀུ་ ཧོ་དཀྲོ་བུ་ ༡ 

ཡིན འཆོ་བ་ཞམས་པ་གླིང་། ཨི དོདེ་ཕེ་ཉམ་པ་པ་ཡིན།ལྱ། 

རེ བཀུར 0་ ལག་པས་བྲག་འིང་ ཅུ །བསཀང་ཅིང་པོའ 


ང་ངཱ་འ །དཀ་གོཌ་བ་ཁ།ཁཾཀ ལ་ཀ་ཁ་་ཞའ། འེད 





















- ༄༅། ཟིལ བསན་བཀུར་པད་དེཀུ་རད་ད་ཀིའ་མ ཏོག་རིས་བའི་ལག་།འདུག་པ་དེབཞན་དུའི་དངའཟུན་བཉིདདུ་གུར་ཏ།འོདསུང་འ འདིན་ཀུ་རན་ཀ་གུབུའི་དགེ 
9༥ སྦྲོང་ཞེས་བྱའོ། འདབསངད། ངསོཀ་བཀ༽ །སྲང་གང་ཞེ་ནུ། འདྲསུང་འདྲིག་སུ་དཔེར་ད། མི་ཝཾ ཡཾན་ཅྭྱཾ་སི་དང་བཀིན་ལནྷ་ཏག་ཏུ་བརྐལ་ རེང་ ཟིཡ་ 
 ཧེས་ཞིན་བ།། བདག་གི༽ིདབས་ ཆེག་བརསའ་ ན་ཅིད། |གཞ€ཾ ལ་ར བདག་ཤུལ་ཅ་།དྱབུག་ ྡ 

ངཱ །རྟགཏུགདུགས་པ།། །ཅདརབཏུགག་པལ་སསས་ དང་ལཱ་ནཔ་ནི། དགང་ག་ངོག་མ །གུང་སཾ།། གེ གེང་ཁྱེའ་འ 
༩ གཞན་དག་ལ་ནེརི་ུང་ གང་ཡི༽་བདེའདགགི་ ྱར་དན། རེསུསམ་དཱ་ ཅཐ ཤི དབིནནའིདཞེས་ག 
2› ” གེ་ཧཱངོ་ཡངཏུག་ཏུ་ྐརས་པ། ཆགས་པའི་ཐིལྱ་ཙཾས་ཞན་བ། ་ ༽འཾ་ ཿ 

ཁྱིའཾརམ། ་་ ། ཡུལ་དུའཇུག་ ་ཡད་ཅ་ ། དྲརུང་པའི་ཕྲ ཟ་པར་འཇུག་ག།། ས་ལི མམ ཊཱུ 
ཀཾ 4 །བགཟྱེན་ཡིགཞསྭ་ཅུ ཀྲའ་ཐས་འཆལ་པར་ཤས་ནལོ་རུ་ད། བོར་རོ སོབ 





























རཿ གེང་བ་རབ་། གེངང་ས ། ་ 
ངདྲ་ཀངརསྣ་ད །ན་ུ་བར་ནོ་བ་ ཡན་ཏེ། 
སད སའདནབཝས་ ་བསྐད་བར་ 









ཀཐར་ ཀ 














ཟབ ཁག གས་ག ཏཱ གཅིང་འཇིག་ཏེ། སྤེད་ལམ་ཐམས་ཧརྲ་ཀང་གཡས་གང་བ 


'ཀུན་ཆག་གེ། ཆེགནུནའ འདུགས།༡ཁེ། ཆེག་གོ་ཀ།ཡའན་ཚེ ༢ དཱ 





་ ་ འགུར། 
རུ་བམ་ཡེ། ཡངས་སྲུ་བརུག་པ་ཡན་པར་ར 


དྭལུ་བུ་དག་གི། བཅེམལཱན་འངས་ཤུཊ་ 







(2) 


༥་\-་༢།:ཀདཿ 






༡ཚཅིག་ རྫ ་ ཧཱ 





གཡདག་མ་མིན་པ་དང་། སྲ་གངབ་ད་། 
0 3) 


། 











ཟར 7 །འེངབ་ ་མད་ཅིང་འླ་གུའ ༢ 


ང་ ཅ་བ ི་བིན།བདུདཊནོམཔ།།ནོ 
94 བ་ཐམདྱ་ཉིས་འྲག་པྭ་བུངགས་གཡེང་པ 


བྲད ཛཾ 

ཐུ ཞེས་བ ་ པ་ངནནམས་ཀ་རིགླ་བུ་དག་ཏེ།དདག་བས་ད 

རྭ ཤིན་ཏེ་ས་ཞེས་ ་བརུགས།།འེ འདྲོསདདེལ་དགེ་ས སྲཾ ་ ཡུ སུངའདྲི།སཱུ་ད་ དཔེར་ན། དེནས་ཀྲ ཟི དད་སཱ་ཨཱས་ རགས་པའིད།ནས་་གནད་ཞག་གེས་པ། 

ྒ དྭཁང་བུའི །ཁ་དེག་འདུ་ཞིང་དགེདང་དྲབ་བའ སྭཾ [ཀང་འདུབས། འེ རལ་ རས་ ག་བད་ དདའདསས་ད དུ་འདིདགྲགསས་ཅདན་ སཱ། ནན སཱཔ་པའ འི་འདུ་ཤེས་ས སྐད་སྐུད་པ་ཡས །གང་གི་ངོ་ 

ཧཱཾ ནསྱ་ཀྱི་ཐཱནབུ་ཡས་ ེླ་བངབརུར་བོ། ལག རད་པ་ད་ནས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ལི་འབུངང་ ལྷོ སདུས་དབཀིད་དུ སངས་ པརབདབའི་ འི་དགེ སུངདགེས ་སང་ ངགི་དགེ་འདུཙ 
ནའདུག་པ་ ཡང དྲམས་དད་ལུན་པ་ ཾརོ་ཏནདང་ལན་པ། ཅཐ པའི་ གཏཨྭསླུགརབེ༔ རྣམ་དད། རྭ ཁཿ དྲག དང་ཉགས་ཀ ཆི དྭཀོཝསྨ་དུ་བས་ 'དེལ་ཿ པང དང་སྲིནབདགདེ་ད་ དག འོ 
ཱ་བའདྲཤས་སྟཌ་ཅང་།སིན་གནས་འ །འད་ཤེས་བ་སད་པ་ལས།ད་་གལ་ཏ་ལཏེ་སྲུག་པ པོ སངས་ ཞིད་ཡདགེ་གུདཁས་འཅེབ།། ཚ བོས་པརྨ་དཔ་རོ་པཾ་ ་ཡན་པ་ཚངས་པྲོ 

32 = 


གདོབ་དས་འཚེབ།ནདྲ་རལི་ཅོང་ཐག་པ་དེའ།ཁརྩོསི་ནོང་ནས་བྐ། འབས་ཤེང་འའི་བའི་དྲསྲ་ུས་ནས།ས་བས་བནོ་དྲཔལ་བརའ་གོབའྱགར། ཉིཝདོཀ་དངགནད ག་དདདྲབ་ 











༨ 


དགེ་སྭངག་ བ་དེག་དང་གཟགསཀ ཀེར ྙནི་ 
ཀེ ཏྱ་སི་འྲབས་བ་མེ་དདོ། །ཞེས་ 
དགུངས་འདྲིལསྤེ་ ན་གི 


[ག་ནས ཙདེསས་ཅན་དབསབརྩ་སབཟ ་པརམཐང་སེ། 

ང་ སམས་ན་དམལ་བཅེན་བརྲ། ༨ 

ཡོ ང་སུའ་པ ཕེ འ་བ 

ཤིན་ཏུ་ཡཾངསས ་བྲ་བས་ཤིང་༣ ༨ ཤཾ་ཿ གངར།འ།ངག་ང 
7 འདབ་ ༣ར།་ ཡན་ནཾ། འདོ་ 

བླ་གནོལ། དག པོ་འཁྱོ་ས་སཱ་དོབ་ཐེམས་ཅད་ཡུདས་ དག་འ 























ཟབ་དང་། མན པ་རང་། ་ 
ཀེས་བཅསོ་པ་ཿ ག། མུག་གིས་བཅོ་པ། དང་། . 


ལ་དང་ མངོན་པའི་ངྒ་ཆལ་དང་། 











༄༅། “ །ཅུང་ཟདསུས་པའ་ འི་ངྒ་རལ་དང་ 
9༢ བལ་བརྗེ་ན་ཚྱ། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀ ༡ིསམ་བ་ར་ 
གྲུ འ་ཇིགྟཏེནབརསི་ལུབ་དང་། ། ཆོའདི་ལུ་རལེཿ 

དྲ ་ ཀྱིས་སྲགས་པ་དེང་། སཱ སྲག 

# དག་གིས་ཀདབདེ་ཞིང་སྲུག་བསུལ་དག་གིས་ ཀང ྲུ 

` ་ ཐཱསས་ཅད་ 

རིབ་དང་། དགེ་ཧ ང་གི་ སྲང་གདང་།མ་མཉ་་པ་ ཁ། དོས 
སྲུང་འདལྐུྐ་ད རན། སྤེས་པ་འམ དེ ཀང་ 








བྱོལ ¬ 
༼དང་མཏུངས་པའི་སེམས་ད་ དྭལཱན་པས་བདེ་བ་ 

ི ིདགེ་སྭངགི་ཆོ་དང་། ཡཔ་ པྲ་འམས་ཅདདད། 
' 7 ་ྦུ གུང་གི་རེན་ཐང་དད་། 
བྱལུརབཅོས་ང པཤེསྭ་བའེ། ལག སུང་གྲའི་འབྲགས་ ་བ་ཡན་ཞེ་ག།འོད་ 
ཡ་དག་པི་པ་ཡན་པས་གཟིགསོ། འཕཱག་པདྱགུར་ཀོ། ། དེ་དབང་རུང་བར་གགས་ཤིང་མདག་ 











„ 


དགོག ས་གདན་བུརདུ།། དེར་ ཀ།ངག། འཕྲག་ བྲ་རམས་ལ རི 
ཐ་མརགཞན་དུསི་འྱབར།། འདོསང་དེ་བིན་དྲ་མ༽སར་། འད 
ཤིས་རབྱ་ཀི་གཟི་མེདབ་དང་། ནསེ་པར་གེལ་པར་གཟོཿ 
མད་པ་དང་།དགའ་བའིགྲཟ་གད་པ་ དང་། བཏང་སྭཱམས་ཀི་ 
མེད་བདང་། འཕགས་བའེ་རིགས་ལ་གནས་བཞིགཤ 
གཟི།མེད་པ་འདི་སི། འོད་ས འདསུད་དག་ད སངོ་གཟི་འྲ་ཕེ 
འདེདཆགསུལ་མ་སུག་པའ བི་སཱན་དང་། ཞེ་སྲུར་ལྱ་དམ། ྲ 

དད་། འནུ་འདིལ་དབེནཔརདགའ་བརང་།འཛིན་པ་ཐསས། ཧདྲ་ཀ།་པའ་པཾ་རདཀན་པ་དཀ་ཀབ་དང་། གསུམ་བྲསསས་ད། 












དེ ་་ བ་ཡིག 
ག་དངསིསས །ས་ཡེངས་སུ་དག་བའི་ 
ལཾ་སནྲ་ཆཾས་ མཾ་ུགས་ཏ། ཏ། འདུས 
རཾ་སཾས་འ ཁྲ་དུལ་གཞིན་ཡད་ལྲ་བེདཔ་ 
དདག་དང་གེ་མག།། ་ཡེདོས་སུ་དག་ ་ག་ 

















ར་དང་པག།་བིན་པ་ཡངསྲར། 
ར་་ རི 
བརའྤརྦ་རཏེ། དེདག་དངོཞད་ 




















དེནས་བཅོམ་ཞུན་འདས་ལཆེདབྲ་ན་བ་འདྲས༤ རར 
གྱིས་བཀའ་སྤལ་པ་། འེད དཱི ་ ¦ འེ ༤ ། 
ནམ་ཐཾ་བཾས་འཇིག་པ་ལྐུ་གྷརམས་པུར་སཿ ཏེ ྐ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
ུ རོ 6. ཧྲེ ~ ཁང རེ 
སང་དགེ་སངམ་ཉམས་པ་འདི་གཉིས།འ ཁུ དཀྟ་ཏབརོའཏུབ་ 
འབྷོཊཧུངབ། སེམསྤ་ཀྱི་མཾས་པ་གྭཱཚོགས་དབ་པན་ཡ ཱ དེ །ཅམ་བརྩབར་པ་ཏེ།འད་ 
འཐན ངཿ །སཨ་ཆོགས་ལས་ 
རྷ་སསབ་ 


༦ ༨ ངཿ = ིིདེ་རོབ་བར ལི = རིངི་ རཿ འེ ར་འབོན་ ཟེ 
༄༅། ཧཧ །ཡ་ཅིགནི་བས་དོནམས་པ། ཁཅནིེོ་འདཝན་གནས་པ། ཁ་ཅགནི་འཚབ་འངོས་སདགཔ། ཁ་ཿགནིསདདྲབ་སོབཡ་མངནོ་པབ 
9༔ པ། ཁ་གའིཆོས་སུ།། ཁ་ཅིག་འཇུས་བཞུངིདབ། ཁིག་མམེའཇིནཔ། གོང་དང དོརད གོབ་དད།ུལ་འཁ་ོདང། ཕད གཁར་དབ།ཞུགསྒཤས་ 
ས་སཔ་ད། དད ་ ”་སདབ་ནམས་བསུང་བའདཀའ་བའི་པུརརོ། ཞོད་སུང་ངེལ་དག་སུབཞལ་ཏྭ་བུད་པས་བགེ་སེངགི་དག་འདུན་ཐམས་ 
| དད འདུ་ དག་གུང་ཞལ་ཏྲ་པེད་བས་ཡང་ལས་སུ་བླས་བརམ་བའོ། 
ཀཱ ཞུལཏངཾདས་དགདགེན་པ་པདིདག་བསུང་བརབ་ཏ། དུསམ་ཡིན་པར་གསལ་བརྡ་སབུ།ས་མ་ཡིཾཊ་པར་གཏང་བར་བྲ་བའོ། འདོསག་ལཏེདག་ངམགནོ་ 
` བཡ་དགེ་འདུན་བ་བརགཉོགས་པ་སབ་པའི་ལས རས་བབ་ན། དག་སང་ཞལ་ཏྲ་བེ་པ་དེས་ལས་ད་བདག་ཤིདྱ་ཀེསྤ་བའོ། ཡངན་དགེ་སང་གཞན་འཾགབླསས་ལ་ལས་ 
དྲེབདདུགཞུགས་ཏེ།གེ་སང་མགན་པ་གནོད་པར་སྱི་བའོ། འདབྲས་དདེལ་དགེ་སངབསདགསས་སདོཔ་གང་ཡན་བ་དེལ་དགེ་སུངཞལ་ཏྲཟེད་པ་དེས་ཁ་ཟསགསདཔ་ 
བགེབཤའ་་བཱའོ།།འདོསདདལ་གེ་སེདྷདལ་འབརླསདོབ་གང་ཡདཔ་དེ་དགེ་ལ་དགེ་སངཞལ་ཏེ་པདབས་འབྲ་པའི་འཇོགས་རས་དང་། ནབའིགསས་སླུན་དང་།ཡྲེབདྨནམས་གླིན་བཟྲབའོ། 


±+ 


- 















དགེ་སེད་རྣལ་འྭ འྱཐརློས་དབ་དེའ དེས་བགས་གཡ་གནསཿ ་བའིས་ བོ དྭག་སུང་ཞལ་ ཏ་བེད་པ་ དེས་སྭ་ ་སཱ་ཆེན་པདང 
བས།དགེ་སཱངལ་འྱབརྨོས་དོཔ དཔ་ནེབཟསུབཞིང་མལང་མང་སྨྲ་བར་ བའོ | ཁཟས་གསདཔ་དང། ཡིགར་༩ 
་ བའོ། དགེ་སདད་ལ་དགེ་སང་འདིནད་བཞིན་གཤེགས་ བའི་ གསུན་ལྭ་ཏར་བའི་བཾསགནས།° 
ཤཾད་བདཔ་འདཤེས་བསད་པའྲ་བའའདའ ང་དེལ་དགེ 

#་ ལེ ཁེབནྲེད་ཊིའརི་མཁྲགྲ་བེད་པ་ཡཾཏྲ་སིས་། ཁྲེ 
དདུགལ་བྲང་དབས་མངོས་བརྔ་བ ས་ཤིག་བདག་ཞིད་ཀུཤ སྭ ཁྱ 
དུམ་ཡན་པ་བཏད་པར་སྲི་བའ།། ལསས་བླས་བསྭ་བའ། ང་ ཁ་ཏྲེ་བེད་པ་དག་དག་སང་སང་ 
བདེ་དག་དགེ་སངོ་ཤལ་ཏྭ་བདཔས་འགྲུ་མེབྱ་མབར་བའ། གྲཾང་དང་གྲངཌི ཁྱིརདང་གྲེང་བསལ་དང། ཡཊ 


དག་པ་ལོ་དྭངངས། ་ཀིང་བེདད་ཡང་མི་གཞུགས་ག།ང དགེ་སེོཞལ་ ཊེག 
རྒ བའི་སདང་། འྲ་བའིབབན་བདགའཿས 
སྭ་སྭཱ་འབུན་པའི་ འཾ་ཡྭ་བེདཐམས་ཧདམང་ རཱ 
ོས་ ཏྲེབདབས་ཡུང་ནས་ཤིག།ལཱགས་ 
གདེ ་འདུན་སྔ་ངོས་པར་བྱ་གུར་བརྩས་ས་ཤིག། 
་ག་སཱ་བོཞལ་ཏ་ ཏབེདབས་དེ་དག་ 

ུ ིགསྤོག་ི་གེགང་ད། 
ངའཁོར་ དག་ ཏའ རབུ་བུག་ལྷ་རོས འཆད 













¬+ 







༄༅། པཿ །ནཱཞུག་ག། ཀག ་ ་པར་དག་བརྦ་བའེ། ལལ་ོ་ ཀིགཏསྦྱ་བྱི་བི་དདྱ 92 ༣ཁིརྐོད་བཞུག་ 


བརྡ་བའ།། ཆོས་གུ་བའི་དགེ་ སའོ ང་དག་གནང ཡ་ཏྲ་བདབས་བབག་བརྡ་བའ དགྲེ་བུ་ཞལ་ཏྲབེདཔས་༢ ཆཾསཿ སབའི་དགེ་ ་ངོལྟཏག་ད་བྲས་བརབ་ 
ལེགས་ཞེསྲ་བབ་མངདྱུ་བའོ། འདོས་ངདལ་དགེས ་ལའཇཾན་བདད།།མམའོཿ ན་བརྱགརཔ་དེདགགསགན་དུདགེ་སུང་་ཏབདཔ་ད 'རེལ་སཾའ་ལ། རྲི་ལཱ་རན་བདག་ 
ར་མེད་ཅིང་མཉམས་པ་དང་། ། ཛིར ན་བདག་ཡུང་བ་ སེད་པི་རེ་ སྲ་ཀྱིས་ཞལ་ ཏྲབཞེས་ཡངསན་འིབར བའ དེནས།འདལ་བ་འཇིན་པདང་། མ་སོའ་ཇིན་པའི་དགེ་ ་ 
དགྲེ་སཱང་ཞལ་ ཏྲ་བེད་པ་དའ་བསམ་པའིག་ན་ངེ 'གང་ཡད་པ་དང་ །བིད་པ་གང་ཡིན་པ་དབན། ན་བདྲ་བའོ། དག་སངའལ་ཏྲེ་བདཔ་འདལ་བའཇིན་པ་དཔ།། པ་མ 
འཇིན་པའི་དྲག་མདོའ དོདདག་ལ་ཕངས་བརྡ་བ་དང་། དདང་ དབགས་པ་པ་ཞེས་རབཏབསད་པར་བའུ། གེ ཧྟེངཔ་གང་ཡན་པར་དག་སདཞུལ་དྲེདབས་དས་སྲུ་དྲུས 
དགྲེསར་གིདགེ་འདུནལ དྭབུལ་བརླ་བུའོ། དགེ་འདུན་ཚི་སེངཔ་ བྷཏག་ཤིངྱས་བརས་བད། རི་ར་དཔབཞནད་སེན་བརྩབ་། བ། མཁས་པ་པ བ་ང ཀེ དཔ་པེའཔད་ 
ཧུཾ་པ་བེའོ། དེ དེས་འདུན་པ་དད་ཞེང་སང་དང་། ག་མྲུག་དང་། ( འཇེག་པས་འགྲོབོར་སྲི་བུའོ། དགེ་སྭངོག གི་དགེ་འདནལ་ རྟེན་པརཤུའོ། ། ཁིསོས་པའྲི་ཕགས་ལྟ་རོན་ ་བར་ 






/ 





བགོས་ལྟ་ཏོན་པརསྲ་བའོ། དགེ་འདྲྱ་གིསྤ་བ་བལ་རེན་པརྒ་རིའ། རདག་དགུདབདབུ་ལ་ཏུན བུབ ༨ དངོས་ པགོངལ་ཡངཿ ྲ་བ་བའི་ 
བོ ཡལ ཅའོ ཅབ་ཡང་དགེ་འདུདྱ་གིས་གོས་བཞུན་བ་ཞིངརང་དགའ་ཆུབ་ འ་ ་ །འམ། ་ 
ིཉ ཡོད་གངཅི་ཡང་རུང་སྣེ། ངྭལུ་བཏཞིན་དུ་གཞན་པའླབ། དད ཐོ་བ 'པར་ བོན ཐགོས་བཞིའ་ 
་ འད་དང་བྲས་བར་སྲ་བའུ། དགེ་འདུན་དང བཟས་བཞིའི་དཀ་འད་གི་དེང་པ་མཆོད་རེནལ ༡་དང་བསུ་བར་སི་བུཊ། མཆོདོ་ཏནྱ་གི་དེད་ གི་ད 
གས་བཞིའི་དགེ། འདུག་སི་དང་བྲས་བར་སྲེ་བའ ཁ། གལ་ཏེབགོས་བཞི་འིདགེ ངུ ་ཡདགེ་འད་ི པསེདརེཀ། 
དགེབས གེ ོདག་འདབལས་ལ་གསོ་སྭགན་བརཙ ས་ཏེ དགད ཟེདཔ་དཔས་བརོ་བཞིའི་དགེ དམ་ཟབ 
ཞིན་གཤེགས་བའི་མཿ ད་ཏེན་ཞོག་རལ་ །དྱུ་གུར་ལ། བོ་ག པ་ཆེ་བསུ རྟག། དེདཀལ་ཏ་ཐདཔ་སདགེ། ངྩོས་དག་འདུན་ 
ཐམས་ཅདབསུས་མ། གྲིས་མཤུན་བའབགྱིས་ཏ།། འབྲི་གདངེས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སཆེད་ཏེ རིསཀིག་རཕེ་དྲུ་གུརལ། ད་ དག་འ འད་ི་ད་ཕིགས་བཞིའི་དགེ་འདུད 










¬ ༧ མཆདྷཏ་ཡཊ། གི་པརེའསརི།བརྩ་སསྦོདགདཔ་ས་ཀརཔདགེས། སརཾདྷཏེནཔཤེས་བུལ་བགང་ཡ༽་བའེནདབཞིདགཤེགས་པའིསམེདེནད་ིདྲང 


: རི ཀསེདལ། མཆེདྷཏནན་ཅིསྱ་ཀྲལ་བམདདྱཾམིར། འོ 








དཔས་མཆོག་ཤེས་བརྲ་བའོ། དཀན་ 
གས་དགོས་ག 
མདགེབའི་ལས་དེས་སམས་ཧན་ །སྣ་ནུལ་ཁཱམས་དང་ ནཔ་ཡ་ནོ་ཏནདབྲལ་ །ལྟོགུག་བབག་གི་སླེངདས་ཚངུལ།་ འདྲསུངས་དག་སྡེང་ཞལ་ཏ༔ 
ལག་ཅགགཉེམས་པས་བརྡེ ་ གསྟཏྱེསིའཛིག་ཉེན་དཔངསད་་ ། སྙིགནས་ནམས་ལ་སིསྭ་འསོ་སམ། ང་། 
་ ཡ་དབདབེདང་ བཿ ངོ དངྲ་པདཔརའྱར་དོ། ི་སིའཇཀ་ེནའས་ནས་ྲདནང་ གཞན་མ ལས་འེདབར་ྱས་རབ་དང ་ ཁ་གྱོན 
མཾ་དག་བའིལས་དེས་ཉི་ ད་ འཇིག་པའ་བིད་པར་དང་། ་ ་ ཀྲེདཔ་གེའདྲགྱ་བབ་ལས་འབས། 5 
མཆེར་ཆིང ངུ ལ་བ་ཕུལ་བ་མང་བོའ་ས། ད་། སཱགབ་དང་། བུསས་ཤན་བརམངག་པ་དང་། སག སག་ 
ཕྲ ནི འམསགད་མ་་བ ཡ་པ དས་ས་ཡིན་བརླག་བ ` 
དེས།། དེངེྷ་སེ་ས་ནས་ལཱཾ་དབང་པེའི་ཁཱནོ་པཿ ་ ནོཏན་དང་ཝཱན་པ། སཱིན་ནསྣ་རམས་ལསི སླུ་སིས་ནས་ཡུས་ལ་ལུག་བུརབྱར་མེང་ཟུག། རེ་ ༈འ 
རྩ གད་བྱ་ཆ་པར་འག་གུར་ཞིང་། དྲལའི་ད་ ལ་ར སཡཱག་ཤང་། དག་གས་ལས་གདག་པྲ་ས་བརྡ་ རྫ དགའབཏུ་ 
པང་ ལྭ་ལུགས་ཕུརབར་སྟེང་རབ་ཏུ་འཕེབ་ཅི དེཿ བ་ྱརབ་གང་ཡན་པ་ 
ར་སྟེང་རབ་ཏུ་འབབ་ཅངད་དགྲ་ཁང་འབད་བར་ 


6 


༢=༠། 9 །ཏུབབར་ཀུ་ཊད་རབ། ་ ཀུནཏུ་རབཏཱ་མཆེད་ཅིང་འབརཏེ་མདའྱ་གར་ཏེ། ` ་ འདི ་དེས་བསིག་ཤི་ དག་གི ལན་ 
94 པྲས སུང་དགེ་སྣེང་ཞལ་ཏྭ་བིད་བ་གང་ལ་ཁ་དགེ་འདྲུ་སི་སེདཔ་ཊ །འདུ་ཤིང་འདུས་བ་བཞགས། འའ སཱིན་ཞིང་ཐྲེ་་ 

; འཙུསྭས་ལ་ཙཾསནས་ཧཱཿ ཤོན་བ་དད་། ཁ་ཅིག ིི བཙིག་ནྱབིན་ན། ཁུཅིག་ལྲ་བིན། ། ཁ་འིག་ལ་མྱ་བིན་ནེ། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེས་ དགས གཟག 
" འཇིམ་བྱིན་ པ ཞུབ བགླེ བབ་པ དཾ དེར་སྐྱེས་རྣས་ ཡཾ་དུག་གཞནྲ་ཡི་ ཁྲ་ཐས་ ས་བོན གྲ ་ ། 
ཧཱ བརབསཏུ་ཞངབཀས་རརོད། སྐོམི་བས་ཉེ ཉིན་པའོ་ཡུག་བསུལ་གྱ གྱེ་ཆོན་བ་མྱང་གི། བརརྱ་སྟེང་ ནུ་ཡང་ཟས་དེ་ ནིཐེབ་བརས་ །འགྱར་རེ།། ཆིཾ་བྱ་རལ་བྒར་༼ 
± ནཟས་ (དེབ བད རག་དདཌྣག་། ཁཱག་ཏུ་འུརདེ། དེ འྲ་པུའཞེ་ན། ་ ཁིམས བྲ ཡན་ཏན་དང་ལཱན་བ་སཾ བྲ སནཱགནས་ཞུམས་མགུ་ ་མག་བར་མྲ་བུས་ 
 ཤིང་དང་གྱི་ཧཱུ།བས་ཆོག་ི་ཤོས་བརའྱ་བུརཔའི་པད་རོ། འོདྭསུབས་པ སེངཞལ་ཏྲ་ དཔ་གངལ་ལས་དགེ་འྭ ཉྱགི་འས། ཤགོས་བཞི་ དེག་འདུན་སི་འམ།། ལེཆདྱ་སརོལ་ 
8 ་བརླ་སཱན་པན དས་བླསལ་པ་འྲགངསྱ་ཀྱང་བརྗེད་ཀིས་མི་ལང་ངོ་། འོད ཞོདསུང་དགེ་སུང་ཞལ་ཏེ བྲེད་བ་གངལས་ཉེས་ལིགྲ་ཀྱི་གནས། འདུབ 'འདིདག་ཐས་ནས་ 'ཁྲའམ། 


/§ོ 


ཅཅ 





ནི 


¢ [ཧག་ཏུ་བདའ་བོསུ་དགུབརྱབའོ། བདག་དད་གཞན་སྲུང་བར་བའ།།འདྲསུང་དག་ 
ˆ བའི་ལུང་ཟེདད་ 


ད་ 
ྲུ སྐུད ས་གསལ་ཏེ།བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ལོདོ་བ་ནམསྤ་ཀྱི་ལུད་བྲའ་རེས་ད་ འཇོར།སསབྲ་གག་ི་འཇེ 
།བཅོམ་ཁཱན། དས ཀྭ་ལུད་ རྣམས་ཀྱི་ཝཱད་བའི་ཆེས་དང་།འཇེམ་ལཆིས་པྭ་ཚག་ཀི་འཇེམ་ 


སེབགགན་དབང་སེ་སསས། ཁདྲབབ་གེདནདེནི་གསསི་ྲམཤསངས་བཤདཔ འདར་དེལ་བསནདས་པའི་ཆས་འགིས་བའདི 

ཧཿ ཁཱབ་སཱཏ རུཿ་ཨཞབས་བས་བཤདད། འདསུང་དྭལ་བསན་དམ་པའ་ཆས་འདྱིལ་བུ་འདྲིསོནས། དགེ་སེ་བོགལ་ བེད་པ 
པ་ག བབ ༢་པང་ ཧེ །ས་ཁང་གྲི་ཤ་ཟ་ཡང་གཱིའ། དཀོན་མཆེག་ག དྲུ ་ 
ག་གསམ།བསདཧོས་སམ།ན་བའིགསས་གནརས།།ཡྲ་བད་ཝང་ དྭ 2: ས་བའ་་ལཱ་འདས་ ལམདབ་་འ ཆེན་ ་ 
སཱ དྲ ་ །འཇོམ་མཆས་བ་རྣས་ཀུ །ག་ཆེས་ནམས་གཀའ་སུལ་ཏེ། ་།ཞལ་ཏྲ་བད་པའི 
ཆིཿྦྱ་ཧིགན་དགེ་སངབསདགཁོས་པ་ལགས།ོམྤ་བསན་དགེ་གངོལ་གརང་འཛོལ་ས་ དས བཅས་པ འགིན་པ་བ་ལགས། 
ིས་ི་ན་གེ་མང་བསདག ས་པ་ལགས ཅ་་སནདེ་གལགདར་ཁད་བ་གས། གདུས་ས་པདང། བཅོས་མ 
གརག་རྡིདང་། ཤྱུགརྫི་མེདབ །སླིག་ཕུལ་མེདཔ། རིདགས་དངབུ་སང་པ་མེདབ། སང་གུ་དང་ 


-¬ 
ན་ 







-/-:༽ ང་གས 

དར ] ཆལྱ་གྲས་ ནས་དང་། བས་མཐརནས་མལ་བཅའ་བཟྲ་བཞོ།། ཤོ ་མ་; ནཿ ། 
ནག་ ཏྡེ ཧུ | ཚེམ་རྐུན་དང་ 

༽ཤཿ་སང་ཉར་བདི་། ས་ཉར་བྱར་རོ་འང་བྲ་བ༡༡བ སི ད་འ རབ ༡༦༡༡ \ 

ཤ སྤུད ་གང་། སྨ ཤུང་བཅ་ཤེ་ ཉུང་བ་དེུ་བུབ་དགན་པ་བསམ་ མ་ཐའ་དག་ཏུ་གནས་ 


` 


༽ 


༄༅། ཿ །བརླ་བའ།རེ་དགེན་བའི་གནས་དེ་ན་གནས་བན། ཡིད་ལྲ་བེད་བ་ བྱ་ཅངའསེཾདབརབུས། ག།བྱ་སད་གང་ཞེ་ན། ཡུསལ་མ། ལྲུ་བརླ་བདདང་།ས གགལ་མ་ཞུབ་རྱ་བདད། 
ཧྭེད་བདང་། བུ་དབག་ལསི་ལུ་བར་བ་བད་ དང་། འུ འཛིཝསསདཝ་མཾལཱ་བརླབ་བ་ ་བ་དང་། དགེནཔ་དགའདོགས་འཆིབ་ལུ་ ཁས བླང་པར་བུ་བ་་། དགེན་པརདགེན་ ་པའི་ ་ཡེན་ ན་ཡང་དག་བར 
ཆུ་། ་ཏེགནས་པྲང་བ་དང་ ། རེས ཏེ་འཆི་བས་འཆོའི་ལགས་པས་འཆོབ་མ། 'ཡིནབརྦ་བབ་དད།ཟང་ ཟིད་ཤོན་མངོས་པ་ རད་པའི་རེས་ ་བས་འཆོ་བརྲབ་གེ་ ། ཡད ཁྲ་བ་བབླདད་བའི་ 
ཿ ‡ དེདག་བེདགནས་ ཀྲ དགེན་བའེ་གནས་ངེ །་དེན་གས་བ་ནསེམསཅན་ཐམས་ ཧདཡ་བུསས་པ་རམ་ པ་བྱམདབྭ་མེདཔ བག བླ བཅུད་གང་ཞེ་ཞ ། 
༧༤༧ ཕན་པའབྲསས་བ་དང་། བདེ་བའྲིབ སྭས་པ་དང་།། གཅདཔ་མི སེད་པའི་བ བསས་པ་དད། ཡད་དག་ པའྱི་བྲམས་པ་དང་། ཐཱ་དད་པ་ གར་པའི་བ འྱ་བསས་བདང་། །། །ཀེ་གནས་ཀ ཀ་བ བམྲཱ་ 
ཌྷ› ག་དང་། ཆོས་ལུངས་བརསམས་དཔའྲི་བསས་པ་དང་། །། བསམ་བ་ཡངས་ སུདག་ ་པའྲ་བམས་ །བསྭེ། : སེམས་ཅན་ ་ བུསྤས་ བ་བྱཆད་ དག་བསཾ རོ 
བརྩལ དེདགན་པའི་གནས་དེན་གནས་ན་འདྲི།རས་སས་བྷསདབརབྲ་སུ།། འདྲིགརབ་དགནི་པ་་རིད་བཀས་འདེར་འས་ལ་གཅིག་བུག སྭ་སུ་སེད་པརྭཧཾ། 
ལེགེས་བརྲ་བས་པ།། ཉེས་བའྲ་བས་པ།། {ཏྲུ པའི་ག 'གེག་ནི་ ༽ པདྱ་ཀཱི། ར་ཚ དང་གནེད་སྤཾན་དང་། དེ བདད། སསྱྱ་སས་བཅམ་ ཿ དས་གད་ 





རྟ 





པོ ¦ སེམས་ཀྱི ཀྱ་བསམ་ ་བདག་ཤེས་པ་ ཡཾདོདེ། བཛ ན་པའི་ ་གནསཊ་གནས་ཝམ་དགེ་བའི་སས སྭ ༡དབང་དྲ་སུང་ན།། ངེ དདག་དབང་དུ་འགགུར་རོ། ༢ ་ 






བཤིང་། ། གཙིགཕུ་གཉིས་སུ་མདད་། སཱིན་པ་མངཱ་།། བདང གཾམེད་། ཿ 
གགས་པ ག་བྲ་རམ་བ་རཏོག། འཚོབའིནམ་པར་ཉིག་པས་ནམ་པའ་ ་ ལི 
ཞདུབལས་མངོན་བར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། །། བི་བུག་མདཔརའྱ་གུར་ཏེ། བདག་གི 
སདསྐྱ་རྦས་བཅེམ་ཁཱན་འ་ དདྭསྣ་ནམས་ ཀྱང་མི་གཉེས་བརབས་བར་འགུར་ཅིས། ཨིན 
རའ ས་བ ཐ་ལ བསླེང་བར་བྱ 


གླས ཀྱི་ཕུ་ལོལ་ 


གཅན རུལ་བ 


"ལང་། གལ་ཏེ་འབཾདབ་ལནམ་བརྟ་ཚགོ། གནདསམས་ཀ་ 

་ཀ་རཾ་མ།བར་ཅག་ ཕརའགྱར་རོ། བདག་ ཏུ་འཇིན་བ་ ཐོ ། 
ཟླ་མས་ལབསུས་བརའགྱ་ར ། 

།འྱརབ་དང་།། སངསྭརྦས་བཅེསོ་ 

། གསར་ཐར་པའི་ ལས་བྱས 

ཱ མས་སང་ནདུུ་བ་བ་དང་། 

5 ༨ རབ་ཏུ །ངབཔའ་ད་ ༼ཁར་༡༩༠༢།དའ་གའ།་བ༡༡་། བགྲགོ་ར།རདྲང་ དང་ཀུ་ངན་ 

















། ཤཾརྒནས་ ་བར་རག་པཿ 'དང་།། 
ངི ཐལ་འཇུག་པརམ།འས་པ་དང་། 
དཔ་དང་། གས་བ་མེད་པདང་། ད་བ 

སྲ །ལྟ་ཅུགཏུའཇིག་པའི་ཡིད 

ང་། ལུས།ཀི སྨནོལ་ཡང་དག་པརའི་ལུབ་་ 

པ།།ཞུནའབངབ་སས་ཅད ད་ 

མ་པང སབ པ་དང་ པའི་སྨོདོཿ ཡུལ་དན་པ་ཤིབར་གཞག་ལ་ 
ཀན པར་དག་པ ཛོ གནས་པ་དང ནཱ འབུལྱི་ཤའཔ་མདོན་ 


པབ ་ ་: །༩། 
;་ །བམས་ཞི་ཁྭ་སཱརྐད་གདུག་པ ཊཾ 





ཧྭ པ་ད 
་ བརྡ་སྤདབ་དང་ དཱ 
ཌི ་ རུགཏུ་སགོ་ 
༢ བཞིནདུཿ ས་ས་གབ་དང་། 
པ་སྲངས་བ་དང་།  འགེགོ་པ་༢ 
ལྟགགཞསཔ་ ་དང་། མ་ད 























ཤནཏ་འད་དག ཀཀ 7 /ཤཿ 4 ་ ལ་འ 


དི་ིེཔྲི་ པོ ུ་ཨཉ་ལཱ་བྲས་གཏན་ད་དང' ་པགག་དུ་ལམ་ཕྐཊ་ལག་ྒར དཔ་ལྔ་དདོན་ 
' ག་གཤས་ལ་གྲཤས་ །ལྷརམཐྲཾད་གེསབ7 ཁའ འོད་ 
ཛ + འཡི་དམན་ཛི་གནས་པརྩཧའོ།  ་ ཡུས་བརྒྱན་པར་སྦྱོད་བ། 






འོ།། མཁན་བ 
ནོས་གསྦོཤིས་ག་ཧུན་པ་ལ་བ བཅོན།པ།་པི་ཀའོ། དགྲ་ཚ་བ་དང་བྲ་གྲས།།པ་ཀངས་ ལ༩རགས་དང་། ་ གས་པར་བ་ཏིང་སྟེ། 
ངོ་བོ དག་འདུནྱ་གིས་དང་ཤགོས་བཞིའི་དག་འདྲན་གི་དང་ མ་ཀ་གགད།པ།དང་། བ་ད ་པ་གོསྲ་ཀིས་ཆེོ་ཤེས་པར་དགནོ་པའི་གནས་དེར་གནས་ 


པརྱ་པའོ། །འདོ་གུང་དགེ་སློང་དགེན་པ་བ་གདགི་ དགར་ལྲས་གས།་ །བ་དང་། འཕྲག 
-བརྡལ་ དུ་བསད་ནམས་ཀྲོས་ཤཿ ཅན་འཇུག་པུན། དགྭ་གམས་ཁདྲི་ལ་གུས་དགེན་པའི་གནས། 
ཤ། ། །རཱོདཀངདགའ་བ་བསྐྱད་བེའ་མི་། ལས་ཀྱི་རྐམ་པཊ་ དན་པ །ད་ 


མ་ཤབ༧་བརྟན་ པའ ཧྱ གྲེང་ངམ་ དི གྲེད་ཁྲའའམ། གཱ 
ནས་ཁགྲེ་བརྡ་ཐ་སྭེ་། མ་ཧཱཾད་ཀྱད་ཡེངོསཿ དུ།ཡ་མཉད་པར་མ་ 
ཡཿ གླ ། རོ བདང: ལ༧'བ།་༧ ; བཏོ་བརྟན་པར་ཐ། འའ རཝ་ར་ཁུ་ 





རད །བ་བསམ་ཞེདེ་དེས་གྲེང་དང་གྲེང་ཁེར་དང་] གྲིང་བརྡལ་དུ་བསེད་གྭཱམོག་ཀྱི་བོར་འཇུག་པའྲ་འོ། །དགྲང་དང་གྲེང་ཁྱེ་དང་ 
$, ཟུབསས་མདབསདོ་ོས་ཧུཕན། གེས་ཆགངུབགསོ་ལ། བསདོགུདབན་བའོ། །དལ་ྱོ་ིསགོ་གེཞེ་ནོ། མིག་གས་མདདུ་་བའི་ 
བུགསྣནམས་མཐེངོན། རྔསཱ་ཨུཆགས་པརམེ་པའོ། །ེདདུ་མཾ་ལ བའི་གཟུཿ ནམས་མཐདོན་ཡང་ཁངྲ་འབོར་མི་ཤའོ། བབཞིན་དླུ་ག་དད་འདད་དག་ 
པ དུ་ཁང་བ་དང་། ཡད་དུ་མའེངོབ་ནམས་ལྔ་ཇས་སྲུ་ཆགས་པ་དང་ཁདྲ་བོར་མང རི །དབང་པེ་ཤིན་ཏབརྡམས་པ་དང། མོག་མི་གཡེང་བ་དང་། གཉྭ་ 
ཤིང་གང་ཙམངུ་ལྟ་བ་དང། དུལ་བ་དང་རང་ཤཱསྤ་ཀི་སམས་དང་། སཱནྱ་གིས་ཡདེད་ལ་བད་པའི་ཆེསོ་མི་འདོར་བད་། བད་ཟིང་གི་ས་འབགས་བའྱི་རུདཙི་བསདོ་ 
སིམོས་སྤྱད་པར་ཧའོ། །མཐར་ཆགས་སུ་བསེད་སྤེམོསླ་བུད་བདབའ། །གདནས་བསེད་ཧམོས་རུད་པ་དངྡརེག་སུ་ཆགས་པར་མི་གཟོ།  །གདནས་མྭ་དཱད་ 
བ་དེང་ཁོང་ཁྲ་བར་མི་བའོ། །ཌྱམ་བདུ་བངས་པ་ལས་ཁུམ་བྲ་གཅག་པ་ལས་བསུད་སྟོམས་ལཱད་ན་ཡད་འངོས་སུ་མིཆད་པར་མི་ཐྲཌ །དའདེ་སམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཏིམ་བདག་འདི་དག་ནི་ཐ་མང་བ་ཡནོ་པས་དདག་གས་བདག་ལ་སྟིན་པར་ངེལ་ཁར་མེད་དེ། དདག་བདག་ལ་སེམས་པ་ཡངངོམནོརཆན། བསད་སྭམོས་ 


ཀ༡་བ་འོ་ 


ཨུ ཀྱད་ཆུ་ སྟོ་ཾམཔལེའདུཤ་བསད་བརབ་སྟེ ། དེས་དྭ་ལར་ཡདོསསུ་ཡིད་པ་མེད་པར་བསྐདགམོས་སྨན་པའ་བུཞེ། །སམསཧན་གང་ 
/ དྭགུ་པའི་ཤིག་ལམདྲུ་སང་བ 


,¦ ་ སམས་ ར་ །ཅིནསྱཱ་ཀང་གན་ཤན་གུང་དག་བདག་ གསོག ལམ་དུ་སང་བརྒ་གུར་པའུམ། བ སྒ་སེནས་སྦྱིན་བ་ རག་ 
བར་ལུརབད་ལྭརའོ། 


སེབ་ནང་། བུདམད་དང་། ཁཱའུ་དང་། བུ་མེ་འོང་། ། བན་དུ་ཐྭ་ཨཿགཊ་ཆུ་མངོང་དདག་ཡ་ཡདདས་ 


།ད་ལྟའ་བརྗེན་ པའ་བའོ། ] །དེསབསྐེད་སཾམོས་བནནས་བཟེང་ཡང་ལ ཅང་བབས་ཏེ། གོ་ས ན་རིམ གྲེངོ་རྡལ་ 
འི་ག དག་གེབསད་སཱམོས་འདི་ འད་ཡས་བགོ་བ བཤད་དགོས་པ ལའི་ས་མས་ཅན་ ་དབུལ་པ་སུ་ལེདསམ་ཐ '༢གོར། 'བཞིའཀུན། བལྟ བའགའོ། །གལ་ ་ཏ་སེམས་ཉན་དབུལ་ པེ་ 
ཁཱ ་མཐོདན། ཞུ ས་བཀའ | །གལ་ཏུ་སཾམས་་དབུལ་པེམ མཐངནདརིའདལར་གང་དགབདག་གི་ གི་མིག་ལམ་དུ་སུང་བཟམ་ཁྱགར་ 
ད་ ཉན་དཾ་ དདག་ལྭ། བསྐེདྷོ་ཧཱཾམོཊ བསྐདྷ་ཧཱམོསྦ་ཀི་ཐོགོ་མཁིཆ་སྒལ་ སཱན་ཊྱིད།ཤན་ནཊ།ལན ་ཡན་པ་དག་ གུ་ཡསཾ་སྭཱསཱའཅིག་ མ་ད་སམས་བ ར་ དཾས་ 
དཧཱམས ་ ྨ ་ དང་ ་སིང་ལ། །རྐྱད་བཟེད་དང་ལག་ ང་བཀུས་ ཏ་དཀཾ་སྤེངེ སུངག་ སྤ་ དྲ ་དྱ་ཆོ་ག་ ་བ། 'དད་ཝན་ རྦའི ཧད ༥པ་བྲཾད་པེན།ཿ ཞེ་གྱིས་བཏླུབས་ 


༄༅། 
།ཝ་དག་ད། དཀིལ་ལེ་དྲཀབས་བ་ ཁྭ ༨ པེ 
-(2† པས་ཟག་ཟེས་ནས་འདེ་ མ་དྭལས་འདེལ་ད ཟི རྩ ་ རཆགས་པ་ད་གཞོད དསྐམས་མདཔ་དང་། ལོ་ཏྐུ་བདད་ མཞེ 
སམ་དུ་ལུས།འདེལ་སུན་བུའ་རགས་བརརད་ཁ་ཡདོཔ་འདིདག་འདའམཐུས་བད་བར་གནས་བར་ ཟླ 
ོ བསྟུས་པར་ཧོ] །བྲངརུབ་བོབོ་ནས་ནི་ཆོས་ཁིས་བྲས་བར་བའོ། སཱམ་དུ་སེམས་བ་ ་ གྱརཏཾག །དནེ་འདི་དག་བང་བིང་གེས་ 
, དྲ ་ དས་འདིསུས་དུ་སམས་བྱསད་པར་བྭ་སེ། ཁ རི ུསམས་པུུཏ་པར་བྱསཏ་ཐར་ཀུཚོ། །གཝ་ཏ་ཡདའའ་བརློན་བསོས་ཏ་ 
༣ ས་དན་པབསྔན་བད་ 
7 བཤད་གསི་འཧུང་བདག་ཏུད་བར་འགྱུར་། ཀཀགྣྣསྣ ཡུ་བརྱབུང། གངབ་བཟེད་པཔ་ཡུར། ཟག་ལི་ 
རྒུགས་པ་དངགོཉིང་རངབ་རའྱུར་། བདག་ལ་འདེད་ ནད ་ བདག་གེས་ལུས་ ཡངབ་དད་སེམས་ ་ཡུང་པར་འགྱུར་། བདག་ 
ངུ །ཚམི།འྱ་གཀ་རོ། 
་བའོ། ་ ཏདེ་བསེདོ་ཱཁོས་མང་ཞེརཱད་ན། དལ་ཡང་འན་པར་ ་བ་ཟའེ་བར་འོ། །རེང་པིའ ཨ་ །སུམད་ཡདཝདུ་བ་འདི་ལུབུ་དི་དག་བཅེད་པར་ 
དད འད་སྐམ་དུགདན་ཟན་དང་། གའི་ཚོགོས་གང་ལ་ལ་བང་བང་གི་ 7 ཉིད་དུ དཔ བསད་སྐམས་ད། ་ལབ་གང་ཡང་ 
གས་ཟས་ དེད་བ་བེན་ནས། ལེན་པ་དེ་དག་འདྲི་ལ་བེ ཟོ་ཤོག་སྙམ་དུ་སེམས་ 





 །བདྒུདབདས །དེས་བསཟསནས་ ་བཟེདདང་ལགཔ་བས་ཏེདགན་པ་ྷ་ཏེནནས་གནས་པར་བའོ། །གྲན་ཡད་ལབདཔའི་རོསད་ཉད་ང་མི་འ 

གོིདི་གས་ཏདག་ལུ གནབ་བཏྲགས་བུམ་ཟབེ་པབ་ྱི་ཨའི་དད་ཕལ་དགཅན་གན་གཏུམ་པ་དག་འཛས་ན། དམདེལ་འཇགས་པ་ 

1 - དང་གཔར་མི་བའི། ༦ ༥ ནུ་དགུ་ཐག་མ་ཉེདནས་ཡུས་དང་གེག་བོར་ཏ། . དགེནེ་པའཾ་གནས་སུ་ཁབཀྱོས་། འདེལ་བདུག་གིས་འཇིགས་བར་མི་བ། 
སྙུག་བར་མེ་གའོ། །ཐམས་པའི་གམས་བསྐྱེད་པར་བ། ཞཾ་སྭང་རྣམ་པའ་སྤང་བར་བ]། འཇགས་པ་སྤྲངབར་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱདཔརབོ། ཀོལ 

ཀྲས ས་གོ དྐན་བན་ཁ་དེ་ དགུ ཟོ དག་གི སཾ་བང་བིང་ཚྭཾ སྲྱ་གིད། ཚོམ་པར་བེད་ རཾ 

ངཱ ནུས །གས་བུདག་གཤ་ཟེས་ནས་བདེ་བ་ལ་རག་པར་གནས་པརའགྱུར་ལ་། བདག་གིས་ཀང་སང་བེ་མེད་པའི་ལག་ ལས་གིང་བྭ་བརས་པའ་ 

:' གལ ་ དནོ་འདི་དག་བང་ཟིང་བས་བར་བའི་། །གར་ནབ་ཐབ་ནས་ནི་ཆེསྦ་འིས་བས་བར་བའི་གྲམ་དྲསྡེམས།་ 


ཏ་བར་ཐའོ། །ཁོ། སུང་དགེནཔ་ལ་གནས་པའདགྲ་བེང་གས་དྭ་ལར་ལུས་དང་སྲེག་ལ་མི་ལཱ་བོབ་དགེན་བ་ལགནས་པར་བོ། །གལ་ཏེདེ་དགེནེ་པའི་ 


ཅོ 


ཟོ ༡ །གནས་དེ་ན་གནས་པ་ནུ། མི་མ་ཡཐིན་པ་འབོསན་མདག་སྡུག་ཀྱང་རུང་མདོག་མོ་སྡུགཀྱང་ད་དེ་ལ་ཆགས་པར་མེཤྭ། ཁེད 
ཁྲབར་སི་བཊོ། །གཁ་ཏྭ་ཧཱནོ་གཟྦྱ་ུས་མཐེང་བའྱ་ལུ་དག་དགྲ་གུང་དགེནཔ་པའི་གན་དའངས་ཏྲེད་བ་ཡངོས་སུ་འདི་ན། དེལ་དགན་པ་པའས། 
ར་ཐཾསཾ་པ་བཞནའུ་ལཱ་དདག་ལ་ཆས་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཅ་སཱ་ལྷ་དདག་ཟབ་མེའི་དྲབ་ ངོས་སུ།འདྲི་སྟེ། དགྱེ་བདོ་དགེན་པ་པ་དས་ལན་མི་འཐབས་ 
. དཝྟན། དས་ངྲ་ཧལ་མེད་པར་ཧས་ལ། འདི་སྐུད་ངེས་མ་བླསབས་པ་ལ་བླ་ཅུས་པར་མི་བ་སྟེ། སཿྦྱ་ར་སྦ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ལུངན་ནསོནས་འབདད་། ཁངོ་ 
ཅུ་སམས་ཁདནུད་པའ་གུར་པ་དའུ་ཆ། དེའ་དུས་ནྲ་དེས་ཐམས་ཆདྲ་ཀི་ལན་གདབ་པཅ་འོ། །བདག་ནོཆེསོ་ཤན་པ་ཨིན་བིས་ད་སྤེབོས་བར་གྱིས་ 
དཔ ། འདྲོ་སུངདགྲུ་གིང་དགེན་པ་པས་དུ་ལྟར་ལ་དདག་ལག་པོའ་བའོ། །ཁོད་གྲུང་གཞན་ཡང་དག་སྤོངོདགེནོ་པ་པ་དགེནཔ་ལ་གནས་པས། ˆ 
དེས་ལུས་འདི་ནི་རུ་དད་ཤང་དང་། རྙིཾག་པ་དང་། བརོ་བ་དང་། མེག་ཨོའོ་ལཱ་བྷུ་སྭ་། བདག་པེ་མེད་པ་དང་། ། 


ཤེགེཉུས་བ, 
གུག་དང་གང་ཐག་མདེ་ཀྱི། ཆོས་འད་དགན་ཏེན་ཉིང་འབལ་བར་འབུངབ་སྭ། 


དགོནོ་པའི་འདེུས་ཤིནཏུ་བྷམོ་པར་ཧྷསཾ། 
_ བདག་གི་མེད་པ། ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་མདཔའོ། །ལུས་འདི་ནེ་བདག་དང་སམས་ཉན་དང་། 





ˆ ༣ ཟ་མ £ 
ཿ 2 5 


ར་ལ ང། པྱན་རྒྱ་ཆོགས་པ་ལས ་བུང་བ་སྙེ། ཙསྭ་ཀུང་བདུག་གི་ལྟ་བང་གྱུར་པ་ 'ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བད་ལུར་བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་སེ་ ¦ 
གནས་གདོན ལ་འ དང་། | མཚན་མ་མདཔེ་དང་། སྤེན་པ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱང རྒྱན་མི་ཆད་པར་ ་ 'བའོསམདུ་ད་ལྟརབ་སླབ་ མར འོ ཿ 
ས་པ་དས་། རྡྭ་དང་ཤིཿ ང་གལ་བ་དང་ 5 ཚལ་དདགཅི་ལྟ་འཤུང་བ་དང་། དི་ཝཱ་པ་འཇིག་ ཚུབ་དུ། ཇི་ལྟར 

སྲ ་ ད་པ། བདག་གསེ གས་མད་པ། ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བམེད་བ། རཝུངག་ཡོ་བསེད་དདམད་པ ་མད་དྲ། རྟོང་བཞན་དུ་སྐྱ་ཊེ ཞིཔ་ཚིག་ལསུ་ཡགདག་ 
་བཀ་མིཿ ད་ད་། འགེག་པར་མི་དྭད་པའེ་མཚན་མ་བཟུང་ལ། ད་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ཡང་ར ཅྩོ་དང་། ། རྩིག་པྲ་དང་། ། ཤང་དང་བངྲཤ བ་དང་མིག་ག་ཡོར་ལྟ་ཐུཿ ། བདག་ 
སདཔ། བདག་གེ་མདཔམཛསའཤབ་མབ། གཡོ་བ་མེད་པ། ཤིད་པ་མེདཔ། རྒྱ་དང་རྐེན་ཚོགིས་པ་ལས་ཏྱང་གེ །རྒྱུ་དང་རྐྱན་མཚངན་མེ་འབྱངབ་སྟ།དིལ་དོདཔ་པངསྐྱེ་ 
བ་དང་།འགོག་པའི་ཆོས་གཔཡངམདོ་ །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ དགེསླེང་དགེན་པ་པས། ཆེས་ཀོ་ཡཤེ་སད་པ་འད་ལུས་དགོ་བ་ལ་གནས་བདགའོ། འ་འ 

ཀྱི་ཐིག་པ་བའམ།རབས་བྱ་རསྤ་ཀི་ཤཾག་པ་བ་ཁམ། ཤདཆབ་སེམས་ དཔའི་ཐག་པ་པ་ 'ཞག་ཌ མུ་དུ་ ཏྡ་པཾར་དུ་འབྱུགོ་ །གལ་ཏ་ཉན་ཤྲོག་ཀྱ་ཐྲག་ཿ ་ཀ་ ་པར་འབྱུ་འཞཞ་སུར་དུ་འཐས་ུ་ཐོབ་པར་འྱུ་ལོ། 


༣ 


` རི༦༠། ༩ ལས་ཀྱི་ཤབཔ ས་བླ་ས་ཏེ་འྲས་བུ་ཐོབ་པརམྱུ་བ་ན་ཡངདེ་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སེསྐུ་ནམ་པང་གེཁྱེི་བརྡདེབཞིཞིགཤེགས་པགཞིས་གམ་ 
ཐུ གཙུམ་ལས་མི་འདོ། གལ་ཏེ་ས་ྱ་ཧསྱ་བཟེག་པ་པརྱ་ཐུད་ནན། དྱི་མབ་ཤིད་ནུའདྱ་བ་ཆུབ་ཐབ་པར་འྱག་ོ།གཡ་ཏྱ་བད་ཆབ་སེམཔའི་ཟེག་ཕྱགརཞཉདེ་ཚའད་དད་་མི་སྱེ་བའ་ཆོས་ལ་ 
/ཿ བཟོད་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་ཏེནའི་སྦྲིའ་མེད་པརས་པྱ་རྱས་མཐོང་བང་ཞུག་ོ། །ྤྲིབ་པ་མེད་པར་སདསརྒྱོས་མཐོངཞས་རྱདུདུ་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་ག་པར་རྫོགས་པའིྱའུ་ཆུཐ་མདོན་པད་ 
/ རྫོགས་ཕར་མཚད་རྱབར་འུྱྱརོ། །དགེན་པ་པའི་ལེེའུ་བདེ་བ་ཤད་ཕདེགེ་མཱོ་ལྔ་བྒྱ་ལན་པ་མེད་པང་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམསརྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ། །དགོན་པ་ཕའི་ལེའུསྡེ། ༼ 
` /ཿ ལྔ་པའོ། །འདོུངད་ལཇི་ལདན་དགེ་ངསདྷ་དོམས་སྨྱད་པ་དན་ཞེ་ན། འོདམྱུད་འདིལ་དགེསདབསེད་རྨམེས་སྲད་པས། འདི་པ་དབདག་བཞདབྷརོམེསྱ་ཀི་ཁ་ཟས་ལགནས་ཏེ། 
 ཁེགས་པརགསུ་ས་བའི་ཆས་འདུལ་བལས་རབཏུབྱད་བ་བདག་སྤེན་གྱ་སྨཾཞ་ལམདབ། དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་ཕུརྱ་བའྐོམ་དབསམ་བརྡ་ཝ། །དགྲེ་སོད་བསདཿ ླ་ 
བདང་ལཱནབདེས་མ་བརྐམ་བ་ཚུའཆོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་གསུགས་མེདཔ་དང་། བགོནདུབེད་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་སིམས་མེདཔ་དང་། དགྲེ་འདུནྱགི་རྟད་པ་དང་། ༢ ཤུ 
[ཏབ །ཞེས་ཁཟས་བཟད་པྱནེམས་ལདྲབི་བོའི་ལྔའ་ཤེས་ཐར༡༩ནདུདིད་བར་ཕྱ་རགོ། །དེས་འདིཏའབདག་གི་གདོ་བྱཅ་བུནའ་ཕུས་སེམས་བཅར་ད་བྡ། 





ཨིས དག་གི ཧཱཾ ༡ར་ཞེ་ན། ། །ཁཟས་བཟང་བཅི་དེདིག་ཟ་ིུ་ཐམས་ཅདིུཐ་ར་དག་ཟག་པ མར་ལོ པ་གས 
རྐ་ཐ་ཞད་དགགིས་བཟང་པབོ་ར་ན གས་བ ་ 
ཀའ ཞྟུངསེམེ བཧུན་བདྱ་གོ། )བདག་ལྷ་སེས།པ།༩ 


པའིཡེམྱ་ཀི་ས་གང་ཅོ་རམ་གྲོར་རལུབསང མས་ཀྱི 
ངོ་རཱཾམེ་སིདཿ །ཤུང་མེདནི་མ་ཡིནཞ་ཞེས་ཁམ། བདག་ལབུང་མེད་པ ཏོ སེས བསྐྱེས 
བཤི་མ་ཡཊ་ག་འམ།འདགལྷ་སྲབབས་པཡས་སྟྱ་ ཅམོ་ཨཡན་ནོ་འ་འས།འདགབྱགམཁའ་ྲ་པར 
ཌུ བཞི་མ་ཡིནནཞེ་ 


ཊོལ་སྟ་རཀྱེཿ ཁྱེཝུནི་མ་  ནནཞེ་འམ། བདག་བབཟང་པ དྱཀི།དེན་ 

བ་ ཡོང་དྱངས་ ཞས་དཱད ྱི། སྟི་སྟདདུ་མྱས་པར་མ་ཡའ་ནོ་ཞེ་ཁམ། འཛག་གཾས་ཤང་ གླག་ཏུ་དཱདཀྱི་ཏཀ་8ང་བཤོན་མ་ཡིནོ་ཞེ་འམ། འདགཉས་པ་ཝམ། 

| ཟ་ ` བ་མྷས་བརྡའུཌ བསུ བ་ཡིན་ན བདགྱ་ཡོདདགེས་པར་འྱུག་རམ། ཤིན་ཏུ་བསགོས་པ་ རྟེད་པར་ལུ འྱརམ། པ།བདག་བོས། །ང་ཟས་བཟདཔའྩོས་ 

ཞབརྙེདབར་འྱཀ། དབུལ་པའི་ཁབས་ལྟ་བུདན་ པནི་མ་ཡི ར་ན གྲས ་ ་ཤདབྐེད་པར་ཨཾབྱའོ འདྲ་ཝཱ་བུའི་གཉ་བགོ་བེད་ཡདབྱ་ྣེ། 
 ོ་ ད དན་པདང་བཟད་པའི་ 


ལྦ 
འུགེས་བསེད་པར་མ་བཐདའ ད་ྤུད་བསདགམས་ འདགས ིའྱིི་ཞེ་། སྣེལཱ་ཅན་ 



















# 


༄༅། ལ་ནད ཟས 
ངབ རོལ་མི་གདུབ། ལྕེའི་དབངབ་ཆོག་གེས་པ། ཟས་དན་དནཉི་ཙ་མ་ 
ནང་དུབདེ་ཌྭགརོ་ག་བརའྱསར། ལྷར་སྩེས་ནས་བདུད་རྩི་ཟ་བར་འུྱྱངོ། །འེད་སྲང་དེ་ལྟར་ན་བསད་སྩམས་སྲུད་པའིདགེ 
་ ྲིཾེཔཾཾས། ` ནད ་་ 
4 བཟའཾསུམ་བའི་ཕྱིནོ། ། འོད་སུང་བསེད་སྭེམཱ། ་པའི་གེ་སུང་གས་ལུང་བཟེད་དུའོངས་པ། ལྷང་བཟེད་དུ་ཆུད་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོསཀྱིས་དད་པ་ཚོངས་པ་མཆུངས་པད་ 
_རའ་པའི་དགེ་ུདདག་དཔྱུན་མ་དྡོབས་ལ་བཟིའ་བརྩབའུ། །འདྲོ་སེང་གལ་ཏེདགེ་སབསཔ་སམས་བྱོད་པ་ནབར་འྱུར་ཏེ། ནད་ག་བག་རད་ལ་བསད་སྣམས་འཇུག་ཀང 
ས་ན། དེའི་འའི་སཱམ་དུ་བདག་ྲི་གགེས་མེད་པ། བདགཤི་གཉིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་བ། བཤགནི་ད་ཏྱུབད་བ་བདག་གིསྦ་གོགས་ནི་ཆོས་ཡནཏ། བདགཤི་ཆོས་ལ་ཏོན་པ་ཡིན་ལ་བདག་ 
ཞི་སིཤཁད་སཱག་བསལི་བད་ཏ་ཤ་བས། དེབཞིན་ག་ཤེགས་ང་སྱི་ཉླ་སྐན་གསུ་འས་ཕགང་ཡནབ་ ཇི་ལྟ་དབྲོས་བཞིནདུ་ཆོས་དེ་དག་བདག་གིས་ཆུ་ཁབཞཞེ་བརྟག་པདཀྱའོ་སྟད་སེུ 


སོག་པའི་ལས་ནམསྱ་བས་ཤས། སེམས་ཉནདམྱལ་བརྣམས་སུ་ཀྐྱེབོ། གད་དག་ཆོག་ཤེས་པ་མི་རྐམ་ང་མ་ཞེནཔ། 
ཡྱིས་ཀང་བཆོབདེ་ག་གཤི་ཤེ་འཕེས་ཏེ། ཤ་བའེ་དུས་བསཞས་མཐའསྭུ༔ ་བད་འྱགར། ལྷ་དད་མྲི་རམས་ཀི་ 
སྤད་གོས་དོ་ལ་སྲེད་པ་བཟླགོ་སྟེ སེམས་ངེས་པར་ 








= ། 
= 


ཞྭ ཆུལ་བཤཾན་ལ་ཞུགས་པད། སྙམ་རི་གཅིག་ཏུ་འྱུ་ ར་ཞིའ་དྲནབ་དང་ལྔན་བ། ཤཤེས་ཤཀྲིན་ 
བསམ་གཏག་ཐབཞས་བསམ་གཏན ་ྱི་བདེ་དོང་ཕན། ཉིམགཅིག་གཡའཉི་མ་གཉིསྔཔ། 


དྷིསཱར་ནལ་འབྱེར་ལ་ཞུག་པ་བསམ་གཏན་སྐྱེདཔར་མནས་ཞ་དེ་ལཱར་བོ་ན་ཛང ལ་འབྱེ་རྭ་སད་པི་དགེ་གུང་ཆེས་ལ་གཞོཡ། བ་དེལ་མཐོན་བཤེས་པ་མངོན་ས་ཤེས་པའྲི་ལད་ 


ཤུདང་གནད་སོན་དག་ཁ་ཟས་བྱབར་ལྱ་ད།ཅོའཚིས་ཞེན།འདིནིརལ་འབུརྩསདཔ་པ་ནམས་ཉིས ཨོ་ཐུཊ་པ་སཱ།ངེས་ལྷས་ཡདེཊུ་བཟུང་ 


ི་ོ ལོ་ཞུཁགངུསའདལམདན་པཟི་ལ་བཞསོབཔཔ་ྱི་ཆུལ་བིན་ལ་སུཕགོ་འེ་སཛལྱ་ད་འདག་པྲ་ཞིནལ་ཞལ་ 
དསྨ་ལཞ་པས་བསམ་གཏན་དང་པུ་བསྟེད་པའཾ་གནས་གང་ལིན་བད་བདོབང་འགྱུརཏ།དས་ 


ཤི་མ་གསུ་མཞས་ཉི་མ་བདུན་ཀི་བྲརདབསམ་ག ཏཞྱཧི་བདེ་བའི་ཟསྭ་ཉིས་གནས།གལ་ཏེ་ 


བ་རྷེད་པའི་ཨྱི་ོ།འེདོ་གྲུབ་གཡ། 


འདས་ཤིང 


ཆད་འབ་།བསད་ོ་ུ་པའདགེ་ནངབདྷ་ན་ལྲའདགསིནུསཔའི་དུཊ་ཉིས་ཆ། ཆམས་་ཟསྐ་ཁིགྱགས་ཏ། ཆས་སྤེམ་དཔའ་ཡདེ་ལྱ་བདཔ་ལ་གནས་ཞས་ཞག་གཞིས་སམ་ 


༨ 


གསུམ་ཞིག་ཟན་ཆད་ན་འིད་ལྟད་ཡཿ དགན། ༥གནྡེ་འི་འཇགཉནཔཉེས་པདབེདཔ་ིཡས་བས་པ་ཐང་དགལ་བྱར་ཡང་མཆིལ་མྲ་བཁ་་འགའབཟང་སྡདེདཔ་དགྱརང་ཡ་དདེ། 


དྷལ་བཾས་ཨབདགྲུ་ཆུལ་བཞཉེ་ཆས་སྤེལ་པ་ལ་གནས་པས། ནིན སྐོམ་བསཉི་ཡཾ་སྐམ་བར་བྲའྲ། །འཕགས་པའེ་ལམབཟ་མང་ 
| -- = 


‹ 


) 

ོ་་དེ་དེར་ ང་བར་འ 2 བརར 
སས  ༼༼་ 
རསེདའགས་པ་དུང་། 





༢ས༩་༡༡༨ཀ༩' (འར 
ཀཀ ༨ 


འད 


རཿ སུབ་དགེ་སླང་བསོད་ཡུམས་སྨྱོདཔས། ཁྱིམ་འདིས་པ་དང་། སྒྱ ཾས་པ་འདྲེས་པ་དད་། 
བཞང 2 རུ ཀྲ ༨༩ ་ 
༤ དྲ་རུས་པཿ འདསོ་པ་ད དས་པར་མྲ་བ་ །* ' ཁྱིམ་དེད་སྙན་ལ་འདུག་སྣེ། བསད་སྭཱམས་གོ་ངང་མབྱེད་པ་ཟྲིན་ 
ཙཾསབད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་བཏམ་བརྗོད་པར་བྲའ དྡེཤས་བསའ་ སུམས་པྷ་༨༥༡༢'སྟན་ལས་ལངས་ཏ་འགྲ་ དབྱོ། །ཞད་སུད་བསད་དྭ ཀཱ 
རྨོ མྱོ་བ།།ཆུལ་འཆོས་པར་མྱི་བའོ། །དི་ལ་མ།ཁའ་བ་གང་འ་༣ གང་གཞའ་ ཀྭ ༡་ྲིག་འདྲི་ཡཅེས་སྭ་བལེ། བདག་ལ སཱམསའ་ 
སྨོན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་མ་འདངས་པར་མ་མ་ས་ཡོ།བ ༈༤་གི་བསད་སཱམ་འྭ་ བ་མང བ་དངྲ་བནམདྲ་དྲུབ་ 
ཞེས་བབ་སེ།འདྟིལར་མཁང་བའི་མཆན་མགང་ཅེ་ཡད་དུང་བ་འབི ཀུ་ 


ངཿ 2 
་བེད་དུ་འདག། པདན་ཀད་རུང་བཟང་ཡ་ངྲ་དུང་། 6ུཧ་ཡང་ཡུང་མད་ཿཡད་དུང་། 





༈སོད་སཾམ་གཙཾང་ ] 








རུ 
ཤྲ 





པའ དཀླ་སདོ་གལ་མ།ཁང་བར་མྱོ་བ། ཁ་གསག་ 
༢༢༢ བདག་གིབསད་སམས་ནི་རླུ་བ་བགོ།བདག་གིས་ 
ཨ།བདགགས་ཤུད་ཞྭག་ཟ་ཏེ་བངག་མ་འདངས་པས་བདག་གྲོ་ལས་ཉམྱ་ཆུདངོ་ 
་སམྦཀལྕི་ཆཱལ་འཆོས་པ་ཞསྱབ་སྟ་ དགེ་སུང་བསའ་ སམ་སྤོདཔསད་དག་ཐམས་ཅང་མྱ་བཌ་།།གང་ .ུ 
གཙང་ཡད་རུང་མི་གཙང་ཡང་རུང་གྭེ།བཟའ་བར་བཞོ། ྲོསཱཾ་གངུང་བ་མེང་པ་ངང་།འས་མ་བ་ཡདས་དག་ 
༩ བདག། ཆོས་ཐེས་པར་སེམ་པ་མང་བ་དང་། ལས་གས་བ་དང་ ཁབ་གནབ་འའ་མ།འ ་བརབྷཏན་བའྲི་པ ང | 


ང་ 





--ཤ ¢ 


དསབགའོ་སམོས་བ ཟའ་བདྲབའ འོ་སྤུང་གལ་ཏེ དགེ གླི་བསེད་སཱོམས་སྦོ་ 


_ བསྐ་གོང་ངམ་ཧོང་ཁེར་རམ། གད་ནལླུ་དུབ 
ཌཱ ག་ཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ི་བ་བྲི་པ ཡཁོམས་བ་ 


ཤད་གཾཾ 





གཞས་པ་རེ་ལ་འདུད་དངབདུང་ཀི་རས་ཀ་ལྭ་རམསྱ་ཀསླ་གགས་དེད་ཕར་མི་འྱར་ཏེ། འེདསངདགྱ་གའ་བསའོ་ 


དད །།བསོད་གམསཱུདོཔའི་ལེའུ་སྟེ། བྲུག་པོའོ། 
















ངེ ་ིན་གེ་ས་པ་ཡིྱ་། བཞོན་ 


ལོཡེ། ད་ཟས་མཆེད་པ་མི་དགེ་བའེ། སྭཐམཱ་ཅད་ 


ཀྱཡར་གཡོག་གསྲཤ་ཡང་། ཇི་ཝཱར་ལྤབ་ཟེད་བཀྲུས་ཞིདྡ་ད་ ˆ 








བས་ཡེ་ནདང་འྱ་བའོ། འཡིའྱི་རིརཤི་ན།དེ་ 
བམ་ཟེ་དང་། ཁམ་བདག་དེ་དག་བདག་ལ་བསད་ 
=÷ ནེ 


རང་སམད་བསམ།དེ་ལཱརཾ་དན་ཞན་ཏྱ་ལ་ 
རེ སཱམདུ་ ལ་ར ལྟད་ད་ཞ་ཞན་ཏཞྭ་ལ་ 
པསདེ་ཝཱར་འབགས་པའི་ཡིགས་ཡའོས་གུ། །རབའར་ 


ཕལ་ཤགི་སྐིདྱ་ལགྲ་ངབ་ཁཾད་པབས་། ཛྭིཕ་བུའི་སོ་ལསྦ་ཉིས་ 


༦༦ ° །ྱགདར་ཁྲེད་པབྩ་བཅུབ་ཞེན། དོཆ་ ་གེས་བདང་། .ཁྲེལ་ཡདོ་པས་གཡག་པའེ་སེམསུྱིའ། ཆས་གསྦ་ཀིས་ཆ་བར་སྣཾར་བ་ལ་བཛྔོ་ནཕའྲི་སེམས་ 
རེ ྱིས་ཞི་མ་ཡེནོ། །རླུངདང་།ཤི་མ་དང་།སྫེང་བུ་དང་། ཤཤ་སྤྱ་དདང་། སྡོག་སྤུའ་གྱིས་འེག་པར་འྱར་པར་ཡེཊ་བསྐྱབ་པའིྱྱ་བྱྱེ༽ །ཨུས་བརྒྱན་པའི་ཕྫིའ་ཤི་མ་ཡཾན་ནོ། } 

དེབ་ཞིཟཾ་གཤེགས་བསེ་གསུང་དབ་ལ་ཞནྲ་གིས་གནས་པས་། གེས་གཅེངམེ་ལ་མདེནབདྲགའིབ་མེདདེ། དྲེསྱ་ཕག་དང་ཁྲེདྱ་ཀྱིསྔ་ལུང་བོ་ལས་ཕག་དང་ཁྲོདྲ་འངས་ལ། ཤཧུཤཱེ་ 
རཾ གཞིས་བླསྐེད་པརྩ་བ་ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཆག་ཤེས་པའི་འདུ་གེསདང་། མགྱུ་སཱ་བའི་འདུ་ཤེསོ།།གཞན་ཡད་འུབ་ེས་གཞི་བསྐྱེད་བདྱབ་སྟེ། གཞིས་གང་ཞེ་ན། 7 
༡ དྭ་རྒྱལ་མེད་པ་འི་འུ་ཤེས་ཤང་། འཕགས་པའི་དགས་ལ་གནས་བལྲིའུངུ་ཤེས། །གཞན་མང་འདུདཤེས་གཞིས་བསྐྱོད་པརྱ་སཱེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ཝུས་བྱཧན་པ་དད་སེམ་ 


/ གཙང་བའོ།། བེདྲ་སུངགལ་ཏེ་དགེ སྱག་དང་ །དྲེད་པས།, རགདར་ཁྲིདྱཀིཕུང་བོ་ལས་ཕྱག་ངེང་།ྲོད་ལེན་ཕནོ །སྔ་བགེས་ཤེཤ་སྡིཞཾ་གཞན་ཐཤེསྭུཾ་གུ་པ་འམ།སྔཞ་གཏམ་ 


སྤེམཏྱིས་དགེས་པ་མེད་པ་རཕ་གདར་ཁྲེད་པླང་ 


 །སཔ་འམ།ཕེབ་པབགླ།བདེདག་གིས་མཐུན།བདགལ་གོན་པར་ྱགདིས་དག་ཤ།ཅགདད་འདོདྱ་གརསཔ།འྲྱ་དད་དདོའྱི་གདྲ་བུནི 
དག་ངྷ་ལ་ཡིན་ན་ཞེས་དས་བ་ཤདོ། །ེ་ཅིའྱི་པོར་ཞེ་ན།དགྲེ་སདཕག་དང་ཁྲོད་པཔས། རྡོ་ལཱ་ཧུའ་སེམཱ་དང་། རྡྫིཔྟ་བུའ 





= 


ཿཱ ° བའྱི་མརོ།།དསྦ་བགུདངཁྲད་པདྡེ་བངསྨ་ཤས་ཁེག་པར་བྲཀས་ཏེ།༣ཤིཊཏབཙོད་ཞིངད་མེདཔ་དྱངས་ལ། ཆོན་བཅ་ལ་ཏེ་ཁ་དགོས་ལེགས་པརབསྒར་ཁ་ཆོས་གོས་སམྲས་ར་ 
ཁྲ་གན་པྱངའ། །དེྱ་ཤིས་འཇིག་པར་མི་བྱབར་བྱི་ཡིར་ཁོགས་པརླཀ །ལེགས་པར་སླར། ལེགས་པ བཙམས་ཏེ་བཤ་བནྲ་བབོ།།འོོགདེ སུྱ་ཕག་དང་ཁོད་པས་འིདོ་རྭག་ 
. - ཞེ་བདབྱ་བའིྲིའ་མིཿ ཡག་པའ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ལགོནས་ལ། ཙག་དང་ཁྲེད་པདག་ཁུས་ལ་རོ་བཟོྱོ།། ཁེ་སྤེ ར་ཁི་བདྱ་བ་བའྲི་ོཾྲ་བམས་པའི་སེ་མསྭ་ཀིསྱ་ཕག་དབ་ཁྲེད་པ་དག་ཡུས་ལ་ 
བགེབདའ།གཏི་ཡུག་ེར་ཞིབདབ་བཞིིྣ་དན་ཉིདའབེལབརྡ་འག་བལ་གཞས་ཏེ མུགདང་ཁུད་པདགུས་ཁངོབདྱ་བཆ།ཤཞོ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་པ བཟི ནུལ 
ཤབ ཤོན་ཡཾདཾ་ལྱ་བེརབ་ལ་ཞག་པས་།རགདར་ཁྲེད་པ་དགྲའ སལ་བགོ་བ ཅྱབོ་སི་མཆདདག་ཕྲེངག་ཤེས ་བའྲི་ལོར། བད་པ་ལེགས་པར་བས་མས་ཏེ། [གདར་ཁྲེད་པ་ཤག་ 
ཤ་མ ཁྲཚ་ །༨ཇུ་ནང་དགྲའུ། རྫོ ཧྩ་ཤེས་བདྱབ་ ཀླ སྔམས་ཏ། ༅: ད་པ་དག་ 
དཱ ལུས་ཝབགོ་བདབྱོ།ལྔེ་དང་ ཀླུ་དད་གཞོད་སྦྱིནདག་མགུ་བདཀ་བའི་ཕྱཞཆུ་ལཱཧྱཾ་མེད་པངང། ཁ་བསག་མེད་པྲརྲ་ཕག་དང་འྲོད་པ་དག་ཡུས་ལ་བགོ་བརྡ་བའོ། ། འདོསད་ཉིའྱི་པཾད་པག་ 
དད་ཁདོཔ་ཞེསྦྱབ་ཞེཤ།འབྱོསང་དཔརསྱ་མགོ་དང་ལྲད་རི་ལའི་སུཕང་འདེཔི་ཆྱེད། སུ་ཡང་ཆགས་པ་མི་ ༡ཅིང་ཡ་དསུ་མོ་ལེན་ཏེ། ཚགདངེཉི་ད་བའི་ཆའོ།།འདྱོས་དེ་ 
བཞིནདྱུ་པྷ་དདདང་མཚུངས་པད་བདག་ཤི་མེད་པ། ཕདྡས་འཛིན་པ་མེད་པ། ཤཱཾད་ས་བ། མད་པ། གཞན་ལ་གསོལ 





: 


་མཾ་དགེས་པ། གཞགྱི་ེངབལྟ་ཡཾ་དགོས་པ།གཞན་ལ་ག་མ་ཕྭ་པ 


 ་ ཐད ཁྲང་ཞཱབུ་ངོརབསྟེ། དེ ། དེའྱིིདྲ་ལག་དུལ། ཁྲེང་པ་ ཞེས :བབཾ།། འདི འའ 
ཉི་དབས་ཉི་གནས།།འདེནིསངས་པ། ཀད ་ ཏར ་བའོ། 7 ། འདའི་ཚུལ་ཁུ 'ཁྱིམས་ཀཿ ཤིན 


འདིྷི་རམ་ ་པར་གྲེལ་བའི་ཡུད་པེ་༢ ཞུཾན་པབ།། 

༼ཿ མེད་པ། ཟཱ་གབ་མད་པ་སྣེ། དྲི མ་པརྱ་ྱར་འཾ ཧི ད་ཁུང ུ ས་སིཆས་པརའབིདེ་ལྷ་ྲས་་ 

རི ལ ཁབས་ཧཅུན་ 'འདསངལ་ ལ་བའི་ད བཤད་ད།ཁྲེད་པ་པ། ཀག ལོ བཟསྐབབ། འི་གསལ ལོ 
།པྭ ཆརས་བ་དད་། འ མས་ཀདབལ་མ་ཧར་འའི་རྐད་པ་ཁ་གཏགས རཾ ཌ་ག་ཁན་གྷ་ག་ ར་འ 

་ རྱྱིན་དང་། ཆངས་པ་ད་། འཇིགེག་སྐྱང འད དབལ་མ་སྱྱང་ཤ རྐདང དཔ་གཏགས་ཀྱ་ལཐ་འཇལ་བར ཅ་ཅ རར ་ 


འོསུང་དགྱེ་གོདག་ཆོས་གསྦོ་ཡོས་ཆང་ལ་ ལ་ན་ལ་དབྲར་མྱསྣ་ནལ་འབར། ་མོ་བརྔོ་ཤ་པ། ལུས་ཀྱིན་ལཱརལནཔ་ཙ་ ཙྱིརའགྱི་གཙང་སྤུ་པཱུ་ལ། ནང་འདོད་ཆགས་དད་ཞེ་ 
ཉི 
ངདངགཏི་མགགིི་མ་མཛྱསགརཔདག་མི་གས་བཟང་ ་ཙམྱ་བ་ཤ་ཡང་། བ་ ཤསཾི་ མ་ཡ དཿ འ་ཤིར་ཞྲེཞ། 'ལྷ་རྣསས་ཀྱི་ཡུས་ 


རཿ རཾ གབ གུ ་ 













` 


ར་བ 


ཚ༅ 


སདངསམས་ལས་འབང་བྲ་ནམས་ཤེས་ང་། ་ཤེས་ཞས། རྱངདེ་དགུ་རྒྱད་བ 

བ་གིས ཀྲཀྣ་ ཨཿ 

ཏུ ་ཇི་བཟབསུསེ། རྐངཔ་ལ་བགེ་བེསྦ་པག་འཚལ་ཞས། གཚོ ཧུ ཡའི 
བརྱ་བས་ནས། བཀུས་པའྲི་སྲའི་མཆ ནངས་འད་ཤིས་ལུས་ལེ་སདེ། 

མས་ཡན་ སྔ་གའཚོལ་ལཀ།ུ ཞྭུ་རཱ་ཅབ་དྭ་བཟེཿ 

འད །དེ །འདིཔཁྲབས་ ༢༥ ༨ ༧།མཆོ་མཆའལ་མ་བཅང་ང 

ལྭལས།།འོ་སུང་འཛགས་པའི་ཆ ཆོསཀྱི༧ཡོན་ཏན་འ. བ་པབྱི་ཁྱྡ་པར་དང་ ད སཱའངྦྱད་ཤྱིྱྱ་གདང་ 
པཔལ༦་། འུང 'ཝསཐོདག་ཡཱད་པྲ ཡག་ང་། །ཁྲེང་པ་པ་མ་ནྭྒནྲ་ཤྲི་ཆེས། 2 ཝཾ 






ཏེ བྱཧ་ང་བཔ་འྱུག་ངོ།།འདྲོསུང་དགེ་ཚུལ་ 
༦ འཟེརསརབའི་ཚམ་ཚོ་མཆགཿ རུ ་ རྔས 


ལ་གནས་བའི་ལ༔་ 
དེ་དག་ཞིབ།༢༣ *ི་གཙོངབས་ འབག ས་བའྱི་ ལ་དང་བ 'འདག་ནིདྲ་ཀྱིས་བཀ་ སྱ 
རོ༧་ ཞ་ཡང་དག་བ་ངྲ་ཀངས་ང། ལག བལ་ལ་་ 
ཡ་མེ་རྭ་གྲང་ཏེ།  མཚོམ་དགོ་པར་སོབདང་།མཚོད་ནགན་ 
འེད་ཞེས་ ཉང་གགས་གཅིག་ ཁརྭ་ཡཱལ་ཙཱམྱ་གོས་བ ཡང་ཤར 
ཅོང་ཨ་ཉནྷ་དདག་ང་གིས་ལུས་ཁ་སྒཔཤདེ། ཀུ ཀུནྟ 










བདཤ་འབེང་འ།། ༩ ཤུམ་ཞུམ་པར་མྱ་གངཕ་འཕགས་པའི་རྐག། (ལ་གའེས་པཱ་ 





༦ ÷ །མ་ཆདེན་ུ་ེསདངྟཞ་པའི་དུགེས་དང་།བདག་གསེ་པ་མནཅད་མདོས་འཛིན་པམེདཔའིཞགཤེས་ཅིསཡམ་བྱགདར་ཁོལ་དག་བཤབརབའབག་ 

་མ་བསྲེམསྦ་ཁིས་ལུས་དག་པརའྱུགབྱཀྱི་ཁུསྱིས་སྡེ་བ་དག་པར་མེ་ར་ར །དེ་བསན་སྤེམ་དག་པརའྱུགར་བདྱ་པའི། །ལུས་: ཆབས་དག་པཞྲི་མ་ པཔིནྱ་ཧི། སེམས་ འག་པཞི་བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས :' 
ཏཱ ལ་ཡ་ཚངས་བད་ལུདོཔ་ཞེས་གསུངས་ཧ མདུ་སྒེམ་ཐེས་པང་བསམ་བདྲ་བཁ།།འདྲོསཔདེལར་ཤདགྱེསོངལ་ དང་།གྲདཔཔསཁོདོདང་པའྲིརསབསབ་བད་བོ།འདོ་སུང་འདིལྟབ་འེ་དུས་དད་།འད་ལྟ 
2, ཊུཊིམམདོད། ཤུད་ཆོསགས་དནཔྱསེན། ཆོས་གས་དཏནན་ས་ཆོགཔནའཛནཔ།ན་གདད་ཆོས་གསོ་སམྦད་ེའུངམ།ྲེའི་སེ་དགཞག། བདླདཐས་རེན་ཞས་ཆགས དལ་བ 

པའི་ཚ བ་ཤགམཐཔདྣ་ཡ་ནས། དནི་ཚུྲ་ང་ེ་འིདངཤེསའབས་ལྲསབླམས་པའི་ལམ་ངགེབ་གའི་ཆོསགསས་ིས་ཁེན་ིསཆོསགསྒ་རམ་ད་དལ་ག་ 
ཨཾ འཆལ་ང་འྱ༅ ཞིན་དུ 





£ ༢༢ལ་བར་འྱསདེ།།གློག་ལྟས་ཆོས་གས་ལ་ཡད་༅ག་འཚོལ་བརའྱག་རན་ཡུས་ལ་ལྟ་ཅིསོས།།འདྲོགཛི་ལརན་དགེ་མངའི་ེས་ཀབ་པདགདེ་བཞིན་དུབ 'པར་འགྱུང་སམ་སྟེ། ད་འཁར་ 
ཱ ལསྭ་སཱདབའྱི་ཧ་སིན་སྲང་ནས།རབ་ཏབྷ་ཀ་ཤི་ྲ་ཕ་མ་དདུ་གུ་ལེའི་རས་དང་།གོཏམ་པའིདས་དང་།དའིས་ཅནགྱི་ོས་གོས་ནམས་སུབས་ཞས་འཕེགས་པའི་དགེསལ་དགའ་བྱ་ཡིཤཞའི་ 
༡༡་གསྭ་ནམས་ཁྱས་ལབགོསེ་།འདྩོས་ས་བྱེདལས་དར་གསེ་དནཔླདཔས་ཏ་དས་བདོལ་ཤ་ནའི་དྱ་བིན་བ་གངཡིན་བདེ་ཐམ་ཅདཀདྱ་ོ་ནལ་ཱ་བ་བཟི་ཕིྱི་་ཆགསཔདྲིིར་ 


= 


།མགྲོནབུ་དང་།གསེར་དང་། ནདདང་འབུ་སགས་བརྡ་བེད་པ།ཁ་ལང་དང་། ཡུག་དད།བ་གག་དད་ 
(ཀད ེི་ཞབེ་ར་འཛ་ལཤས། ཅི་ལ་བ 


ཁ་ཡ ས་ན་པའྱི་་རམ་ཡཉན།འདྲ་ི་་མི་ཞི་ག་ཁཅིསཔི་་མིབླ།ཁི་སཔནགཔྲ་ཕྱ་ཅིསི་ཞགཆོསགས་གལམེདཔ། འཟེད་སྩོགས་ 
བདབེད་གའ་ཇིག་ཏེནྱཀི་ཟང་ཟིང་སོ་གོས་པདྱ་ཧེད་པ 
ལས་འདན།པདེཿ 


] ༤གདང་། བེད དད། རནན་།ཐོད་ 
་སོུཾད་པ་དག་པས་ན་འོང་སྲང་ཁྲོལ་པ་ྲག།ཁང་བརྲ་ རོ ྐ ཡྲ 
ཤིངཏབ་དདྲའགར་པ་གཡང་མྨད། འདྲམ ༢ གཔ་དགཔས་ནི་འིསུ་ཁུམཔ་དགྲ ཁུད་བདདྲ་འགར་བ་མདྩོ་ནི། མྱི་དན་པ་འབདུའྱབདྲསཚམ་ 
དགྭ་ལ་ན་ཁྱན་བང་དུ་འུགྱར་པ་ ་གང་ ་ཡང་མདོ།།འདྲ་སུང་ཁྱིམ་པྷ་༣མས ཁྱང་བར་དུའུགྱར་བའི་དགེ་ ཡོད་མ ཤོད དགེས (ཁས་འཆེབ། ཚོདཾས་པརྩསདོ་ཛ་ཨ་ཡཾ་ཉེ་ཐ་ལ། 
ཆོངས་པརྙ་རྨོན་ཕར་ཁས་འཆེབ། གོས་དུང་སླུག་བགོས་ཤིདྱ་བབ་མང་བ། ལྤག་པསྤུ་ཆོ་གན། ཀྱས་སྤགས་པ བསྡ་ ཤོས ང་ཡི དེདག་ཁུམ་བཏོག་གིས་གས་ངུངསྲྱ་ིན་བང་གིགཞས། ཞེས་དདང་ཐས་ 
བསདབདད་ནསོ་གས་དབངསདོག་ིས་རུ་དའདབེནཔ་དད། ། ཤས་ཡན ་སྭུ་ ་ཞིདྱ་ཡུག་འཆོཁ་ག འདྲ་ད་བ་སྭ། ར་ལས ་་གནཞེསམད། ། 
་བཏ།ེཉྱི་པར་ཞེ་ན།འཛྲིཝ་ དདེ་ཐག་ལནི་ཕངས་ལེ་ནཕ་ལ་བོན་པ་ཡི་འྡི་ ཙི་ཡངམ་་སཱོགས་པའྲི་ཡིདོ འདྲ་གུད་དའིཆེདའིདུས་ཞ་དགྱེ་བ་པལ་ཆེར་ལྕང་ཟེདདང་། ཆོས་གོས་མདཤཱདོ་སྤད་མང་བདཔ།།ྐེད་ཨང་ 
རཿ ེ རཿ རིང་པ དྲིབྲ་བིཔཔ་པང་མ་རོད་བའེར་ལར་འ ཅཙིིི་རྱ་ ཌི 2 ཧེ = ང་རལ་བེང་ བ་ལ 
འ་སག ཟ་བདྱསེདཔར་དྩསམ་ིྩརདབདབསཆོདབེངདའྱསརིཅིའྱིི་ཞག།འདི་ེན་ད། གས་བ 


= 





༄༅། ༠, །བབཞནདུ་ཡེངས་འཛིན་པྲའྲིལིརར། དགྱེ་གང་གངདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལཱནབ།དགེབའི་ཆོས་ཅན་ཟགཔ་རྣམས་བད་པར་བེད་པར་ལ་མངོན་པར་བྱསོན་བ། པད་འབུ་བ།མགོདང་གཐོ་ཁ་ 
མེད་འབད་བབ ཞི་དབ་མནབ དཾ དམ་བ ཅིདད་ཤབརངགིདན་ལ་བཅོ་བདིསབདྱ་དཔམྩོ་ངས་བདག་དྱབངགདདག་གིགནན་ཊིའི་ཆའའིངསཞམ་ཡདམ་འཐོ་བ་སེནཅང་། 
ཟླ བསྣེནབསུརམྱི་བན་པདྱྱག་ར།ཅརརཞེ། འདི་ །ྱིཡ་གིས་པ་དགྲུ་ནི་ཆགས་པའི་དད་བཞིན་ཉནདེ་ཚོའའི་ལུར་ལེཉྱཧི། མངབསྦྱ་ཡམ་ཐུར་ལེན་བྷ་ཨ་ལིན་བས།དེདག་འདྲིསས་གྱེ་ཐར་ 
མེ དག་ཾ་ནབདག་ཅཤགིའེ་ཚབ་མེ་པན་བངས་ཅཤ་གས་ཅེ་དིདྡསན། ཅིའྱ་ིརྱ་པགྱ་བ།ིའྱི་རིར་མཆད་ཅིའྱི་ིར་བཟེན་བཀུ་ྷསསདུ་གེཡས་པའྱིཕིརགཞནད་ནགཔདགབའ་བཞིརབ་ 
ཧཱ ཤིནི་ིནསཔཚོགས་པདགའྱུ་ཞིང་། ༧ ི་དང་ནབདགེབའིོམ་དེ་བའི་དག་ལ་ནན་པ་བད་པ། ན་བི་ཅི་རསན་བཀེུཔ་ནིགཞས་ཏེུ་ར་ 
'% ༢་སུང་ཆེས་འདི་ལྟ་བུ་ཚུལ་དང་ལྡནབའིད་སྡཧུ་འཛིདོག་ན་གངབག་གཞིག་ཀྱིས་མི་ ཅུ་ངོ་བར་འྱ་ཀེ།གནསགད་ཞེག། འདེན་བ་མཐངབ་འཁརབ་ལ་འཇིགས་ཕང་ལྟ་བདད་།མ་འྱོད་བཔྱཉོན་ནོད 
འབབས་བྱུ་ཐེབ་པར་འདེད་པ། ལཉྱ་ཀཾན་མ་པདླཾ་ཞབ་ལྟ་ནོན་པ། ཆོས་དྷོརཏ་གཟདཞདེ་ནཱ་འདོད་ །འདོ་བམདགབར་མ་ོ་ནང་ནེས་མ་ལིན་བ་ལ་ལྟབ།ལས་ཀྱི་རྣམ་པརསྡི་པ་དང་འགལབ། འཛིཀ་ 
ྐན་འུགསབོངསའཛིས་པརམི་བབ། རབ་སྦས་མ རརི་ས་བགདད་གབགག་ན་བ་དད་ལནཔའི་ས་ནསགཅིནན་རར 








- ཀྱིཿགསུངཊ་པ' ཨ་ཡཾྤ་ཧི། ། འདགཉིབཟདབས་པ། 


ཀག ཏམུགཔ་ ཤེ་དག་ལ་ནི་དས་འདི་བབུའི་ཆོན་འདིར་སབས། ཨ་མི་འབི་ིེདད་དྷིཔ་བཱའ བུབ་ཆཾས་འདི་དག་ ཐོས་ན། [འདག་སུབ་པ་འ ལས ཉམཱ་བར་རིགནས། སྭུད་བྱ་བངསྟེམཱ་ཏེ། བཾ ཤས 
ཞམ།བདུ་ཀྱིས་ བོ་བཙམསཊགྤ་བུས་བའོ་ཞེས་ སྭི ཀདེ་དག་ཇི་ རི་ལྟརསྱེ་བམང་ ་བདོགལ་ལོག་པད་འཛིནཏྲ་ 
ཀྱ་ཡུང་ལ་གཞུན་ཡདཡུངབད་ཧེ བནྡ་འྱགུན།འདག ཀྱང་ཞེན་མངས་པ་ཅན༩ ཏུའགུར་ལ།གཞན་ ་ཡང་ནོན་མདོས་པ་ཅནཔུ་ྱགར་ཧ་་ ར་སི་ཏི་མུ་པའ་ བོ 


།གིབདག་ལསཤབ ན། 
་ ་ ད་ རྫ ལྷ་ཆོདང་ལ་པཿ འདྨསཱང་ཆེག་པསོ་འདི་སྐད་ཉེས་གས་ཏོ།བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔའ་ 
ཨལ ་ ཱ་པདྡཾ་ནཱསྭ་ཀླི་རྲ་གངས་ ་འིད་ནནཏནཤུ་པརའགི་པིག་བབ། ཆོས་ཆ་དབད་ དྲུ་ཡུག་རམས་ཝ། །སྱ་ཧས་ བོ ོམ་ལན་འདས ན་རེ 
བཞཔ་ལགས་པདྩར་ཆེད་ཡ་དདག་པད་བག་ར་ ཊུབ་ཤདཔ་ཡགས་།བཅོམ་ལྡན་འ འརས་ཨེམས་ཅན་ཤང་དགྲ་ཆོསཀི ཀྱི་རྒམ་གྲངས། བདྲི་བོ་སྦ་ནས། མས་ཤད་དེབཤིན་ཉིདདྲས བུགས 
ཡང་ཡང | ་ ཌཱན་དས་ཀྱས་བ ཀའ་སཱལ་པ།འོདྲ་སྲུངདེ་ད་བཞི་འབ།་དེ་ཇེ་བཞིན་ཉེ། གད་དག་ ཆོས་ཀི རྣམ་ཤུངས་ཁིད་ཐས་ཞས ཡཿ 

པའི་སེམས་ཅན་པ་དག་ ་ི་སངསྤྱ་ཧྭས་ཉྱིས་ཡེངས ན་བཟུད་བ་ཡིན་ནོ།ད་ནས་བཅེས་། ལྡན་འདས་ཀྱིས་འ་དྲད་ ལྡན་པ་ཀན་དགའ་བོ་ཡ་བྲཀཿ 





་ 
འ་སུལ་ པ།)ཀུན་དགའ་ ་ཀྲ་ཁིདྱ་ཀིས་ཐིགསྤ་ཀི་བ་ བདས 


2 


ཡེ ༧ 3 
ཤིག།ཁམས་པ་དང་།འྲབ་ ཐུང་བད་དགྭ་ཀད་ནོས་ཞ་ 
གི་རད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ལའུ་འདི་ཟུང་ཤིག།ཁྱེམས་པ་དང་། ཏྱུ ་ཡགས་ན།བཅེམོ་ 
ཤི་བ་འདད་པྲགལ་བར་འདེད་པ་དགགི་ཆད་དུ་ཆོས་ཀི མ་གདས་འདེ་བྲབང་ལགས་ན། | ཐེ 
ོས་རའི་ཁ་བ། ངཔ། ཞི་བ་འདད་པྲགལ་བའ་ འདེད་པ་དདག 2 འདས་བདག་གིས་ཆསྭ་ཀྱི་ནམ་ག རི་་རོལ་ 
་ སྲ ཙ ` `ར 
'ུ ས་ཕང་པེ་ཁམས་ཅད་འབ ཤེ - གལ་བ པུན་འདན་ཀྱིས་བ་ ཀྱུན བ་བོ ]¡ ། 
ཧྱ རདནཤིྲིིགྲཾྣྲིོི འཅེས་གཞའ་ཅུབ་ནས།ཆྟ། 
ངང ་པའ་སུས་པཞེསྤ་བ་བར་བུང་ཤིག། ` ༣༦3 ིལེའུ་ཞེས་བ་ཐར་ཡད་ཟུད་ཤིག། བཅེ་མོ་ལན་འད ་ བཅེ་མོ་ཝཱནའདས་ཀིས་ 
- ངི་ ནིན་པེ་ཆའི་ བཅུག ས་པ་དང་། ཏི ད་ ་་ཡིན་དད་།དྲི་བ ; ཛར ་ ཞེས་བ་བ་སྟ། འདུས་པ་བ = ༽ 
`: 3 ༥པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།ལ། ༡༨ ༅ཅཆ ཛོ ལད།ཀྲན་པོ་ན་ པུ རེ ེུ 
; ༼ པ་ དུང་གས་ནྲ་ག་གག་དའའདོ།་ པ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ནླ་གདས་ དད ་ །བད་སྐད་ནུ། འཕགས་པ་བ 
་མངོ་ཤ། པ ༢ ཀ་པ ་པུ 
རྨ (བ་དན {ཀག རརྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱའུ་ཿཨ་ཀཱཱ་ཡ་མ་ཏི 
བཅུར་བཞི་པ་རྗེགས་སྟེ། 


༦༦) 


ཅུ 


= 


ལ་ལུ ་པ་ཞེས༔ བུབ་ཐེག་པ ་མེན་པའི་མདེ། །སྲཔས་ ས་ཆས་ དཔ་དའ་ཆབ་ཨིནས་དཔའ་འ 
ཁྲ རོའ ྲུ 


སྐད་བདག་ གིས་ཏྲོས་པ་ དུས་ནིག་བ་ོ་ 
།ཨ་དཔའ་སེསྐས་དཔའ་ཆེན་ གག 
ཤད་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཞི་མ་ 
༤ བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
བེ པའི་ཏུང་ ཆུ ད་ས ཊད ས་དཔའ་སེ། ཨ་དཔའ་ནེན་པ་ཐམས་ཆད་ ་ 









ལྡན་འདགྭ་རྐྱལ་ ཚིལ བྲ དོད་ཕུང་པ པའི་ནིལ་ པ་སེ ངོ་སྟེངོ་ཞིས་བཿ 
དང་། ག་ས ་སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེ་རེས་ཀྱི་ཏེག་དང་། བང་མ 
ཅའ དང་།བང་ནུབ་ ་སེ་མྣས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཡས་ཏེག་དང་ 
འཇམ་དཔལ་ལེ་སྩེགོས་པ་དཔ་མིད་པ་ དུག་ཆུ་དང་། བྱམས་བ་ལས 
བབས གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ ཨ།་ [བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཕག་དུག་བྱཅས་ཡོདས་སུ་བསྐེན་ 
ཆིད་ མདུན་དུ་བདའ་ཏེ། འཁེའོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ནས་ འདུག་པརྲ་བྱར་ཏེ། །ང །སཡས་དཔའ་ས་མས་དཔ་ཆེན་པ་གོ་གོས་ཡི་ཟད་པ་ པསུན་ལས་འ ལངས་ཏེ། 
བྷ་ག སྭ་ཕག་པ་གཅ་ 'ཏུ་བཟར་ ་ནས། པཱ པས་ པ་མེ་གོ་ཡས་པའ པའི་ལཱ་ངས་ ་ཡ་ ་བཆུག་ ཏེ། བྱེ མ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་ང བ་ད་ཡགས། སྭ་ཐལ་མེ་ མེ་སྦར བ་བཏུད་ནས། བཅོམ ལྡན་ ཞོནན་ 














༄༠། > །ལ་ པ་ཆེ ཆོགས་ཀྱི་ས་ཏེག་གི་ གདུགས་དང་། མི་ ཏེག གི་ ཕུ་ྨ་སམཆེད་ནས། བཅེམོ་ལཱན་འདུས་ལ་འ པ་འདྷི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཿ ཀྱི་ 
སྙེམསུ་བང་ ་ནུབྱ་ཀི་སེ་མས་ཤས་ ་བི་བ། བཅམ་། 'ལྡན་འདས་ ང་ཙམ གྱད ཞུ ཤད་རྤུབ ་སམས་ དཿ རེ ཆུབ་ཀ ཀེ སེམས་ སཱ 'ཤཱུན་ ཡཿ ྲ ་ བཅ་པ་ བཱན དས བང་ 
༢ རྒུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སུམས་ ང་ ༥ཁྲམ། བཅེམ་ ཌཱན་འདས་བྱང་ ནུབ ལཿ ཤི་སཱམས་ ་དམས་ །དཔའླདམིགས། ཐེགས་པ་མ་རྟིས་ ལི་དམིགས། དམིགས་་ 
/ ཐའ མི་འྱགན་གོ་ །པུད་ནུཔ་ལས་ གུདྷན་ཡདྦ་པྡད་ནུབ་ཀ་ ་ཀི་པམས་མི་ དམིགས་ ཀེ ན།ནིཊ་ངམ་ མཆིས། ས་མས་ན ནི་གཟུགས་ མ་ །མཆིས། 
བརྐནཏུ་མ་ མཆིས། རྣམ་ ཡར་འ ཡོ ་པ་མ་ཿ མཆིས་ཤིང་། སེམས་ ་ ་ཡང་མི་ དམིགསུ་ ཞན། བཅམ། 'ཱན་འདས་ ངི་ལྟར་ ེས་འདེ་དག་གིས་ དེན་ རྟིག ་ 
ཤཔུའ་བཀི། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།་ ནགས་ཀྱི ཀེ བྲུ དི་ཡ་བུ་ ་བང་ནུབ་ རེ བརྔའ་འམ། གདུགས་པ་འམ། ཐ་ལད་དུ་ 
མི་ མི་དམིགས་ཤིང་། ཤྱད་ཆུབ་ཡས་ གུད་ ནྭ་པང་ནུབ་ཀ ཀྱི་སེ་མ་ས། ་ཀད་ མི་དགསའ ལལ བ་ཆུཊ་ན ནི་བརྗེད་དུ་མ རྫ སམས །ཞི་གཟུགས་ ་ 
མིད། བསྟུན་དུ་མེད་། གགས་པ་སེད་། ཆཉེན་པའ་རིགས་པ་ལེད་ད དེ། སེམས་དཔའ་ཡང་མི་ བསེགས ་སཾ། །དྲའིའི་ཕིའ་ཞ ན། ཤྱང་ཆུབ་ན་ བརྗེད དུ་མེདཔ་སྟེ། 


་ 


། ུ - ཱ ` / \ 
/ .  བད་ཆུབ་ཇི་ལཱ་བའ་སེམསྭ་ཀྲང་ དེ་བཞིན་ནེ། རྒ་ཀྒ་ །སམས་དི། ལྟན་བར་བུང་ནུབྱ་ ཀུང་ད་བཞྲིན་ ནེ། །བང་ 
དབའ་རྣམས་ བར་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་དང་ རྭ་ཏུར་བུ བང་བའ་ ཆས་འ །བྲོམས་ཏྱ་གང་ད ང་བཞནྲ་ན 
་ དཔའ་མིང་ འགེ།ཆེས་ ་བམས་འང་ཀྱེ་ཅེ རྗེས སེདབའིས སེམས་བ ནི་པང་ནུབ་ཀི ཀི་ས་མཨ་འེའ [ཤའ 
སིསྭ་ཀད་དེ་བཞིནནེ།སླཾ ་གཞིན།།ཆེས་། ཤཱམ་ཏིད ད་མི་དམིགས་པའི་ ཐིའ་ཁད་ལམ་འང་ ཀྭུད་པ །མའོ ཀྱང་ཆབ་ཀང་སཿ 
གདྲུག་བ་ཡང་མེད།ཉནྲ་བ་ཀང་མེད་ཉན་ོས། གྲགཱ་པ་ ་ཡང་མད།ད་སངསྨ་ཏས་ཀུ ཀད རོ འབསདྭསྨ་ཉས་ གདན 
རྒྱས་གདགུ་ ཐོ ་ད་སད།འདུས་བས་ཀྱ་ནད། །འདུས་བསྡུ་དགས་༽ ་བ་ ་ཡང་མིད།འདུས་༣ ་3ཿ པཿ 'ཀང་ ༡ང།འངར།་ཀ 
འུ་་ལང་དེ་ལར་འི་༢ འབ་ཀྱི་ཚུལ་ ད་དག་བའྱི་ཚ་ བྲ་བམིས་ཅད་ཉིས་ ་ཡད་དའ་ 
གཞིག་པ་ནི རྙོས ཐནས་ཏད་ཀྱི་བ་བའི་གནས་ཀྱི་ ཆུལ་གྱིས་ལཱ་བུའ་བྟ་སེེ།ང"ལ་ཆྒནི་ 










ཡས་མས ཡཱ་དཔའ་རྣམས ཀངད་བཞིན་ནེ།།སནས་ 

ན་ཐང ཞུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ ནེན་པོ་ འོ 

སཔ་ངང་།མ་འངོས་། པ་དང་། །དལུར་བུངབ་ཡང་མ་ཡིན། 

ང་ཆུབ་ངུ་གདགཔ་ལཱ ཡ་ད ཅན ་ 
ཀད 













¡ ལ་ཡྷིན་ཕའ། །སེམས་བ་ ཡི 
སཿ །ཀྩནད་པ པ་གསུམ་ པ་ན་འིག། པ་ མཾ པ་དང་)བག་ཚོ་བ་ཞེད་ པ་དང་། 





༄༅།  །སྐྱག་པ་མད་པའི་ཆུཡ་གྱིསའི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེང་ག་འལ་ཕ། ེ 
་ རྐ ཀྱ 'དགསྱ་ཀྱི་རྐལ་པཾ་ ཨང་ཀ་ར་ཡ་ པ་ནནྭ་ཀྱཱ་རལ་ལཱ་བུའ་བྷ་་ཏ།དཱལ་། ནི་བྲབངོ་པའི་ ་ 1, དགི སི ¬༽.,འ༨.5.5 ༩༨ 
ཚུ ཤྱས་སྙདམེདཀྱིའུའིམྲབ་དུང་།སྟེབས་དངཤུགས་དང་བཅེན་འབུས་དང་།རྟུལ་བ་༈ དོའི རྨ ར་ པ ལ་ན དུ་ཤིན་པ་གོས་མས་བྱསད་པ་བཤེ པནི་ཕིའ་མི་ཝཱགོ་པའི་ནུཊ་ 
༢ མ་ཤེས་པའི་མུལ་ཙིས་དགབ་ ཐོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའའཕགས་པ༽ བ།ད་ྱཧནི་བོནའྲས་ཀ་ཕ་ོོད་ཕན་པའ།སསམ་བསཱད་པྲ་ལ་བཞི་བསེད་ནམསྤ་ཀིས་ཆག་ 
2, པར་འབགས་པའེ་ལཱ་བས་བྲལ་ས། ད་ལྭ་སིན་བསམ་གཏན་སྲིས་ཕྲའ་ལོ་ང་ཕྲིན་ ད་བླཾཿ ༥ 
_ ཤ་བདཔ་དས་མའིེ་གི་ད་་ེ། ད་གས བསབ དྷ ི་བསམགཏ་ཡནཔའེལ་དིན་བའ།སམ་བྱ་བདག་པ་ན་ུན་བམུནབ་ 
6 གཞ་མཛདཆནཔེན་ཤགས་ལསའང་བ་ དད ་ ་ ¥ །རྒྱན་ཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཐོབོ་དཱ་ཤིན་པའོ། །སས་བསད་པ་བདུན་པ་ནི་དད་ ་ 
༽ །ཛ ང་ ༽ར་ "[* ༨ཇོ་ཇོར་རའོ་ར 1 ཡོ 
ན་བཞིཤའེ་ དུ་ཕྲིན་པའོ།སེམས་བསད་པ་བླ་ང་པ་ཞཀ་བ་ཡ་བའ་ི 9 #་ རྫོགས་པནབད་པས་ལགས་པར་བྱན་པར་བ་ཏེ།དལྷ་རིུ་བབས་ 
ཅེད ཀ་ན ༽ འནམས་དན་གེའའིན གྱིས་ཤིབ་ཕ་གམས་ཅད་ཟྷ་མ་པའ་ པེ 
པཿ ་ཧུ་ཤྭ་སོན་ལམ་གྱེ་ཕ་ལོ་དུ་ིན་པའ་ སམས་བྷསངཔ་དགུ་པ་ནིསས་རས་ཀིཞད་འདོས་ པེ ཅྲུང་དཔམས་ཅ་ནློས་པན་གུ་པ་ཡིདྡུ་ཡོས་པདུ་ 
0 ར་བི འོ རབ དེ ` ༤ ༥ །་པའ་ཡན་ཏན་ '་རྐན་འཀད་པ་ཐས ཀྱི་དཀྱེལ་འ་འེའ་གྱི་མུཝ། ` 
དྲ སྡེ་རྫོགོ་པར་བད་པར་བྟ་སྟེ།་༽ ཕརནྷ་སཱབསྭ་ཁི་ཕ་སཐོ་ད་ ན།།ྣ།ྣ ཅཌཅཟཡྭ ་ སྱ 
།ྐྱད་བཧྲུ་དྲའ་ ཤས་དད་ཆོས ཤནས་འདཡདའསྱཿབ་དཧོ་ཡོའས་འཁེན་ 









། 7 










།་འདེད་སྨྲན། 


༤ 
བརྲའ། ༣ 
= 








་ ཡིན་ཏནཱ་ལ་དགེད་པ་སྡྲེན་དུ་ 
་ སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འེལ ༥ 
རཾ བའི་སྡེ ལ་བས་ཆས་པ་བྱ་མེཐླས་གང 


༦9 


, དང 


ཤན་བོབ་ར་་་ བནྲ་གང་ཊ 
ཡིདྨ་ཐམ་བར་བླསྦྲབས་པ་ཡ་རྗཔ་ཊ !'ཿཡི་ཏང་བ་ཤཱཿ 





ཤ་ཨུ། པའའ་ མུ་རྫོགས་ བུགད་ །སྨེན་ལམ་ འཇོསསུ་ཚོགས་པ་སནདུ་འག་བ་དང།ཟགས་ཀིདུ་ཐུང་ 










ཆོས་རྣམས ་པ་འདི་བཅུའ།།རིགསྤ་ཀི་བུདལ་ ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བྲེད་པའི་པ་ལེའ། དིན་ 
། དད་།བོ་ ཀྲོང དག་དང ལས་པས 

རཾ སས་པའ་ གཟོས་གཱེནདུ། 'འགྲེ་བ་དང་། བྲབ་མེ་ 
ཏཾ ཤགྲསྭ་ཀ ་ཅྲིབ་བདའ་བི་མཚ་དཔའ་ 














༄༅། ]བ་དང་། ཡུང་དག་བའྱི་མཁོབ་སནོན་ཁག་ོདང་། དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་སྦེརོ་ད་འགྲ་ཐ་དང་། ཤེནམོན་པའི་དྲུག་འབུལ་བ་ 
¡7 སིནོ་དུ་འགྲེབ་དང་། ཆས་ཐམས་ཤད་ཀལ་དབན་པ ཡེནདུ་འགེ་བོ་ད ༡ གམས་ཉན་ཨོངོས་སུ་སྨན་པརབ་བའི་སྣན་དུ 


ཅང གེ་བོ་དང་། ཐནས་ཉད་མ།ན་པའི་ ཡཿ 
་ ཤེས་ཡང་དགུ་ ་པར་བྲསྒུབ་པ་སྟནདུའགེ ཨྩ། གས་ཀྱི བུ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀླ 'ཀྱེ་ཕ་ལེལ་ཏྭ་ ཏུ ཏུ་ཐཊ་པ་ཁའྩ་སནོདུ་འོ་བ་ཆེསྟོ་ནས་ འི 


བནུའོ། པ་པ འོ་ས་ིོསམ་གོ་ིབ་འགྲོས ོད བོས་བ བཞུ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ལྦ ༡དགེ་བའི་ཆོག་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་འྲི་ཐོ་ད དང་། ' ཏངང་འཇིན་སྤེཞོ་ང་འགྲེ་ཐ་དང་། སིམོས་པར་འཇུག་པ་སྤནོདུ་འགྲེ་ཐོདང་། ཡངགཔརཛགས་པའཞི་ གས་པའི་བདནབ་ 
་ @ཾ སྔིནདུ་འགྲི་བོ་དང་། བསྔམ་གཏན་དང་། ཌམ་འྲ་བྲའ་ང།ཿ འགྲེ་བ་དང་། ཏངང་དའཛནྱེ་བི་དབདཔ་ལྔནོ་དུཁྲག་བ་དང་། ཏིང་འཛནི་ག་སུབོས་སཱནོད་འགྲ 
འོ སམས་ཧན་ཐནསཉད་ཀོ་ཤོན་མོས།ཁ་གིང་བ་སནོི་ ཁགི་བོ་དང་། ཏིང་ངཾའ་དནྲ་གི་ ཕུང་བེ་ཡོས་སྐུ་རེ་གས་པར་པད་ ད་པ་སཱནཾ་དུ་འགྲེ་བ་དང་། 
: ོ་ཨང་ཤ་གཟོན་ སཱ། ཤིས ག་ས་ས བསས་་ ཕ་ཀཡོ་ཏུ་པན་པ་འདིའི་སླནོ་དུ་འབྲི། 












མཾ 


`] །བྷ་ཨོ་ནམ་བ་བསུའོ། །རིགས་ྱྱིབ་དེ་ལ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆིཤེས་ལབ་ཤ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཟིནཔའིསཱནོདུ་འགེ་བའིཆསྟནམ་པ་བཅུ་སེ། བཅ་གང་ 
ཞན། ཁད ངཱ ། ཕུད་པེ་ལ་མཁས་པ་སྔཾནོད་འགྲེ་བ་དང། མཁས་ལ་མ།ཁས་བ་པན་ད་ལ་གི་བོ་ངང་། སྤེ་མཆཾ་ལ་མ།ཁས་པ་གཱནོ་དུ་འགྲ་བ་དང་། རི 
ཅང ལ་བར་ལྱང་བ་ཁ་མ།ཁས་པ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བོ་དང་། བདེན་པ་ཀལ།ཁས།པ་ ངོ་འ ལྟ་བཟྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྩ་པ་སྤེནོད་འབྲོ༡ 

བ་དང་། ཤས་འོབྱ་ཀི་དབང་པ་སྤན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། མི་སཱཱ་བའི་ཆེས་ལ་གཟོད་པ་སྤེནད་ རྒྱསཀྱི་ཆློས་ཐམས་ཧད་ཡདོས་སུ་རྗེགོས་པའྲཐ་ 
་མིནདུ་འག་བོ་དང་། སྒིབ་བ་མད་པའི་ཡཾ་ཤེས་མཐེངབ་སྤནོདུའགྲེ་བསྭ། རིགསྱ་ཀྱོཐུ་བང་རཱབ་སཾ མདུ་ཀྱེ ཤེག་འབྱ་ཀི་བ་ཡོལ། ཏུ་ཧིན་ པ་འདིའྲསནོ་ 
འགི་བསྤོ་ནུམ་པ་བསུའོ། །བཤིསྐ་ཁྲིབ་དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་ནམསྤཀི་བབས་ལ་མཁས་པའི་པ་ལོཕྤའན་པའྲ་དོད་འགོ་བཆོསྐ་ནམ་པ་བདུ་སྟེ། བཅུ་གང 

ཛུ འདི་ལྟས། ཡསད མངང་དེ། སྷེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་དང་། སནསུ་ཧནྱཾ་ཏན་སཱེན་དུ་འགྲེབ་དང་། བམས་པ་དང་སྙེད་ང་ 
མད ་ལཾ་ཁོརད། གམས་ཅན་ཞེ་ཨུ་ཨེན་བདྲབཡམཾ་ལེི་མདདུ་བ་དད་། ས་སྦ་ཧས་ཀྱི་མོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནདུ་འགི་བ་དང་། ཁ་པར 





















མ་མ ་ 
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དང་། དདོས་པ་བི་ 
ཇི པན་ང་( 
བད་པ་སིན་དུ། 
རླ འཨེམསྭཾ་ཀྱི་སོདོཔའི་ཐབས་པེ་ཤབརྱ་ཧཱ་བ་ཤོས་པ་སྤེནོད་འགྲེ་བོ་དང་། གེམས་ཉན་བམས་ཅདྲ་ཀ་ཤིན་མེང། 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་པའུ་ཐེས་པ་ཤོ་བརྡ་ཧུ་བྲ་ཤས་པ་མཛོན་དུ་འགྲེ་བོ་དང་། སེམས་ན་ཐ 
” ཆང་ཤྭསཱསཱནོདུ་འྲགེ་བ་དང་། སམས་ཉན་ཐམསཧདྲ་ཀི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བས་བ་དང་། 


ྱྱ །གྱིཿཕཤས་མཐེང་བ་།ང་ད་དུད་པ་སྤིན་དུའགྲེ་བ་དང་། བ་ལམཏུ་ཐིན་པ་ཡངོས་སུ་བང་བརབ་བ་ཡབོས་སྭུ་སྐན་པར་སྤེནོདུ་འགོབ་ 
འཆ རར ༢ = ¦ ླིྩ ཁེ \ = རོ 0 ° ༽ 

ལ་བྷིལ་བ་བཤན་དུ་ཡོངས་སུ་ཏག་པ་སཱནདུ་འགེབ་དང་། སིནསྭ་ཀྱི་སེབས་ཉི་བབ་སྦྲབ་བ་སུནོད་འགྲེ་བ་དང་། བིའ་མི་ཝཱགོ་པའི་ས་ཡདོས་སུ་ཐེབོ་པར་ 
བེ གྲོབ་སྟ། འསཀྱབུ་ཧུད་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བོ་བོསོ།ཏུ་ནེ་འེ་སཱནདུ་འགེབའིཆེསྣནམ་བ་བརུའེ། །རིགས་ཀྱོབུ། 
ད་ལ་བྲདནབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀླ་ཤིན་ལམ་གྱོ་བཟེས་ཏུ་པིན་པའིབནོདུ་ེ་བའི་ཆོསྨོ་ནམས་པ་བྲན་ཏེ། བན་གང་ཞན། འདྭ་ལཱ་སྟཾ། སེམ་ས་ཅན་ཞམག་ཤདཀི་ 


ལ། ཙབས་པ་ཞེབར་རྒྱ་བཤཤས་པ་སཱན་ངུ་འགྲེ་བ་དཔྐ། ཏཱཾ 
མས་ཅདྲ་ཀི་བསམ་པ་དང་མོས་པའི་ཐིབས་བ་ཤེ་བར་ 
མོསོ་པ་ཐིབས་པེ་ཚིབབ་རྒྱ་བཤེས་པ་སྤནདུའགྲེབོ 


/དེང། འཇཾག་རྟནྱི།ཁམས་བྲ་དད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐིབས་པེ་ཉེབར་རྒྱུ་བཤེས་པ་སྔེནདུའགྲོ་བ་དང་། སམས་ཧན་བམས་འདྲ་ཀི་བསམ་པ་དང་། བག་ 
- ༢༦ \; { 


རྔ ་ 

£ 
སྨ ་ལ་ཧལ་བ་ཐབེས་པ་ཤེབརྒརུབ་ཤེས་པ་སྔོན་དུའགོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཆིའ་པབ་དང་སྐེ་བ་ཐེས་བ་ཞོ་བརྒ་ད་བ་ཤེས་པ་སྤནོ་དུ་ག་བ་དང་ སམས་ ་ 
. ཧཤོན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བ་གསུམ་དྲུ་ནམ་རའ་གཞག་པ་ཐངེས་བ་ཤོ་བ་རྒྱུ་བ་ཤས་པ་གཱན་དུ་འགྲེབ་དང་། དབང་བམོཾ་སྐྱེ་བའེ་སེ་མསཾཅན་ཡོབོས་སུ་སྨིན་པར་ཐྲ་བའིས་བ་ ་ 
སྤཾནདུ་འགྲེ་བོ་སྟ་། རིགས་ཅི་བྲ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱེ་སནོ་ལམ་གཔ་ལེལོ་ཏུ་ཧིན་པ་འདིའི་སནོདུ་ྲགཟ་ཆེས་ནམ་པ་བདུའོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དོལ་ཐང་ནབ་ 
སུ་མགེ་དབའ་ནམསྭ་ཀི་སྦབས་ཀྱ་བ་བོསོ་ཏུ་ཐིན་པའི་སྔནོདུ་ཁྲགབའི་ཆེསོནས་པ་བད་སྣ། བནུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཆོས་ཐནསཅད་བཟེད་མ་ནས་འབངབ་ 
མེད་པ་སཱཱནོདུ་འགྲེ་བོ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཟདོན་ནས་མཚན་ཉོད་མད་པ་སྔེན་ད་འགྲེ་བདང་། ཆེསོ་བམས་ཏད་བཟཾདོ་ར་ནས་སྐྱབ་མད་པ་སྔེནོདུ་འགྲེབ་དང། ཆེསོ་ 
བམ་ཅད་དབདོམ་ཞས་ཡད་པ་མ་ཡིན་པ་པུནདུ་འགོ་བོ་དང་། ཆེསོ་ཟམས་ཧད་བཟེདོན་ནས་ཆགས་པ་རད་པསྤེན་དུ་འྲགོ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཉད་འཇྲུག་པ་མེདྡྷ་སུནོ་ 
དུ་གེ་བོད་། ཆོས་ཐནས་ཅད་ལྡགོ་པ་མེདཔ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བ་དང་། ཆེས་ཐམས་ངད་དབོས་པ་མོད་པའི་ངོ་བེ་ཉོདྡསེནདུ་འགྲེ་བོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐག་མ་ནད་ 
ཀྲོ་མ་མཉམ་པ་ཤདེ་སྤེན་དུ་ཁགྲ་བ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཤིན་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟེག་པ་མད་པནོད་འགྲེ་བོ་སྟ། ༧གེས་ཀྱི་བུ་ཧརནབ་སེམས་དཔའ་ 





ˆ 


༄། ༡ །རྣམས་ཀི་སྟབོསཀྱི པ་ལོས་ཏུ་ཕེན་པ འདིའི ཊི་བནྲོང་གོ་བོའི་ཆོསྟོནམ་པ་བཅུའོ། །རཾགས་ ཀྱིབུ་དལ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱ ་ཡ་ཤེྱ་ཀི་བ་ 
96 གོལ་ཏུ་ ཏུ་ཛཾན་བའི་སྣན། ནདུ་འྲགོ་བའི་ཆོསྤ་ནམ་པ་བད་ས། བནུ་གང་ ཞཾ་ན། འདེ་ལྟུ་སྟ། ། ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ པར་དབེ ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་བཏགས ལ་སྨིནོ་འགྲེ་བོ བོ་དང་། 
ཤོ ར་གིབིནསོཔཤེཏུ ཏུ་ཡདོས་སུ་རོགས། པའ -སནདུ་འྲག་པོ ལོ་དད་། ཧངནབ་ཀྱི་ཆོགས་ བསལ་བ ་དཔག་ ཏུསད་པ་སྔན་དུ7 ནོ་ད་འགྲེ་བ་དང་། བསྐེདོནམས་ད་ཡ་ཤས་ཀིཆོགས་ 
" ཆན་པོ ཡངོས་བཟུ བུད་པ་སྔིན་དུ་འགྲེ་བ བོ་དང་། སྭ རན་པ །ངོག་པ་ ཁེངོ་དྲནུང་པར་བབ་ ་ཡཱནད་འགྲེ་བ་དང་། འཛིན ཁམས་པ པའ་དཔེ་བའི་རིམ་པ་ཤེས། པ་སྤིན་དུ་འགྲོབ་ 
ཤ' དང་། སམེསྭཅ་ནྷ་ཟི་ཁམས་དད་ཉེན་མེ རོ ངབའི་སྨད་ བ་ལ་འཇྲུག་ བ་པ་ན ནྭཱ་ཁྲག་པཾ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤདོ་ འུལ་ཁ་འཇག་ཅངྡརེས་སུ་འགྲབ་ ! 
4ཾ དང་ དྭ སྭོབས་བཧུ་དང་ ། མི་འདགས་པ་ ` སབསྦྱ་ཧསྦ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདས། ་པ་ལ། 'ལཱག་པའཿ དམཾགས་ཤིང་ཀུན་ཤེས ས་པརབ་བ་མཱནཊ དྲུ་གེ་བ ཐ་ངང་། རྣམ་བ་ཐམས་ 
༦ ་ ] ཐམས་ཆདམ།ཁན་པའི་ ཡེ ཤེད ་ལ་དབང་སྐུའབའི་ས་འཐེབོ་བསྡནོད་འབྲེབ་སྟེ། རིགསཀེ བ་བླ སེམས་དཔའ་ནམསཀི་ ཡི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཐཾ ཕན་པ ་འདའི་སྔཾན ཡབ བཆས་ཚས་པཿ བདུའཾ། ། །ངེ་ལ་པོ་ལོལ་། ཏུ་ཧིནབའི་ རེནོ་གང་ཞེ་ན་། སྤདཔའི་ ཁདྲ་པར་ ཡངས་གྲ་ཐེ སྭ་རྫོགས།ཿ ད་ 





` ཏུ་ཧིན་པའི་དོན་ན། །ཡཾ་ཤཾས་ཐབ་ཅིངྷ་ཧུ་ཆེ་བ་ཡོངོས་སྐུ་ཇོགས་པཤད་པའི་དོན་ནི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་དེནནོ། འདས་ཤས་དང་འདུས་མ་ཤས་ལ་ཆགས་པ་མད་པའི་ 
དེནནི་ཕ་ལལོ་ཏཱ་ཐཱན་བའི་དོན་ནོ། །འཁེའོ་བའི་ཉེས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་དནོནི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཧོན་པའི་དོན་ནོ། །སྐེ་བོ་མེ་མཁས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་བྨུཉ་ཐྭད་པའི 
དོན་ནི་ཕ་ལལོ་ཏུ་པོན་པའི་དོན་ནོ། ༽རེསྦོ་ཀི་མཛོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་དོན་ནི་ཕ་བོལ་ཏྭ་ཧིན་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲོབས་པ་མེད་པའེརྣམ་པའཐུར་པ་ཡོངོས་སུ་ 
' རྗེགོས་པར་ཤད་པའི་དོནནེ་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ནོ། །སམས་ནྷ་གི་ཁམས་འབ་ཏུ་ཤས་པརབ་བའོ་དོནའི་བལོལ་ཛོན་པའི་དོནནོ། །སྤྱིན་པ་མཉམ་པ་ཤིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
་བཁི་དོན་ནི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤོན་བའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཉིད་མཛེས་སུ་རྫོགས་པའི་དོནནི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཧོན་པའི་དོན་ནོ། ། བཟེད་པ་མཉམ་པ་ཤེདེ་ཡོངོ་སུ་ 

ˆ རྫོགས་བདཤད་པའེ་དེན་ནེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཾན་པའེ་དེན་ནོ། བཆོན་འགུས་མ་ཉམ་པ་ཤད་ཐངོས་སྐ་རོགས་པར་ཤད་པའི་དནོནི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པའི་དནནེ། །བསམ་ 
གཏུན་མཉམ་པ་ཉིད་མངོས་སྐུ་ཚོགས་ད་བབད་པའི་དོན་ནིབ་ཁོས་ཏུ་ཐོན་པའིདོན་ནོ། ུ ]ཤིས་ཁབ་ཀྱི་བ་ལོལོ་ཏུ་བིན པལ་ངས་བའ་མཁས་པ་ཡོངོསསྲུ་རོགོས་ 
པར་ཧད་པ་དནནི་པ་ལེས་ཏཱ་ཧིན་པའི་དོནན། །ཆེས་ཐམས་ཆད་ཤབ་ཏུཔཤེས་- པཱ་བྱད་པའེ་དེན་ནི་ཕཀེལ་ཏུ་ཐོན་པའི་དོན་ནོ། །མི་སྣ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདོ་པ་ཡངོཊ་ 





༄༅། ཟོ །རྗོགས་པདབྱད་པའེ་དེན་ནེ་བ་བོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་དོན་ནོ། །ཤོར་མི་ལཱགོ་བའིས་ཡད་དགུ་པར་ཐུབ་པར་བད་པའིདེནནི་ཕ་ལོགོུ་ིན་པའ་དོན་གོ། 
ཉ སུབརྱསྱ་ཀེ་ཞུང་བོས་སྭུ་སཱངབའིདགོནི་ཕ་ཟལ་ཏུ་པོན་པའི་དནནོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་པབཔྲོས་སྨན་པའ་བེན་པའི་དདོནི་བལེལ་ཏུ་ཉིན་པའིདོནན། །བང་ནབ་ཀི་སིང 
ྭ འི པེ་སྭངསྦ་ཧྭསྱ་ཀེ་ཡངཤས་ ཐོས་སྡུ་རྔོགས་པདྲ་ ད་པའི་དནནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པའ་དན་ནོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བདྲཧ་བའོ་དོན་ནིབ་ལོས་ཏུ་ཧིན་པའི་དནན། །འཁོང་ 
£ 3 བ་དདྱ་ས་དན་ལས་འགས་བ་གཞིས་སུ་མེད་བདྙསན་ཅོང་སྒྲེལ་བའི་དོན་ནེ་བ་བོལོ་ཏུ་ཕྱོན་པའི་དནནོ། །ཡན་ཏན་ཐམས་འདྲ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པཱཾདོན་ནི་ཕ་ལ་ཏུ་ཧཾན་གཱདོནནོ། 
ུ ® ཛལལོ་རྦོལ་བ་ཐམས་ཉད་ཚའ་གཏད་པའི་དནནི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དན་ན། །སཱེབོས་བདུ་མོ་འཛགིས་པ་དང་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མྡེས་པ་བཏྲོབརྒྱད་ཡེངོསགུ། གོས་པང་ 
བཐའི་དོན་ནོབ་ལེལཏུ་ཧོན་པའི་དནནོ། །སབྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཧད་པདྒོས་རོགས་བདབ་བའི་དནནི་པ་ལོས་ཏུ་ཐོན་པའི་དནནོ། ཀབཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ོགས་པའི་ 
¿ པྲངབཀཆུག་ཏུ་མདོན་པ་ྡ་རེགས་པའ་ཧད་ནབ་པའྲ་བད་པའི་དོནནི་ཕུ་གོལཏུཧན་པའི་དོན་ནོ། །ཆསྲ་ཡིའཁརོ་ལྷ་ནོམ་བཟུདུ་གཞིས་སུ་བྷསབབའི་དནོནི་བ་ལོས་ཏུ་ཐིན་པའི་དོན་ནོ། ཁེ 
ཅི ཤིགས་སེབ་དེལབང་ནབསེམས་དབེ་སམས་དཔའཆེནཔའི་དད་ནབསེམས་དཔའསའབཔྲིཉསནགངག་བ་ིན་པའའཇག་རེྱ་ིམས་གཏེརད་བྲག་ཞྲིག་བ་ 





¡ ༣ བ་གོ་ཡུ་ག་བར་མཐངདོ། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ད་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པའི་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ས་གཉིས་པའི་སྣ་ལྟས་ནེ་གང་སྣེངོགསུཾྱི་སྣངོ་ 
| ན་པེའི་འཛུག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་ ་ལག་འཐཾལེ་ལྔ་བུར་གྱུང་པ ཡཛ་་ ཚོན་པ་ཆྲི་བ་བ་ཁག་ཁིག་བརརར་སདོདུ་མས་ལེགས་པར་བརྱན་པར་མཐོང་། །ཡིསྭ་ཀྱི་བུ་དལ་ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 
དཔའ་ཆན་པའི་བྲང་ནབ་ད་མས་དཔའི་ས་གསུམ་པའྲི་སྣ་ལྟས་ནོ། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞད་ལག་ཅ་དང་།གྲགོཅྭ་སྭ་བ་ཐགོས་ནག།ཕག་ཀྱི་ཧེལ་བ་ཐད་འདུལ་བར་མཐོང་། །རིགས་ཀྱིབུ་དལ་ 
ཤྱ་རུབ་སེཊས་དབའ་ས་མས་དཔའཆན་པའི་བང་ནུབ་སནས་དབའིག་བཞེ་བའྲིས་ལྟས་ནི། ཕྲོག་བཞི་ནས་རུད་ཀི་དགེལ་འཁོརབཞེས་ཐད་དངཝན་པའི་འི་དབིལ་འཁོ་ཆན་པ་ལོ། 
ˆ ་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགཱཀྱིས་མངོན་པར་འཐེར་བཱ་མཐོང་། །ཤིགསྱ་ཀི་བུ་དལ་བུང་ནབ་གླེམ་དཔའ་སས་དབའ་ཆེན་པའོ་ཧད་ནུབ་སམས་དཔའས་སྔ་ཕྷི་ས་ལྟས་ནི། རྒྱན་ཐད་ཁྱིས་བརྐྱན་པཱ་བུད་རདཀྱི་ 


1 


། 
ཾ 


| "རོ །རཀ་ད་ལ་བ་ནབ་སེམས་དྭཔ་གསེས་དཔལ་ཆེན་བའི་དད་ནབ་སམས་དྲ་ིས་དུག་པའི་སྔ་ལྟགནི། རྗད་ཐཾམ་སྐྲ་བཞིདང་ 
ལྡན་པའིགྭསི་བྱཏྱ་མ་བདཱ་པ། ཧྩོག་པ་མེད་ཅེད་དང་ལ་ཡན་ལག་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ནུས་ཡེངོསུ་གང་བ། མེ་ཏོག་་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། པད་མ་དཀར་པསོ་བྱརན་པའི་ 
ཤོ ཆྭ་མཐེང་དེ། ལ་བདག་ཿ དགའ་ཡདྦསྱུ་སད་བ་མཐེང་དོ། །ཟགསྭཀྱི་བ་ད་བངནབ་སམས་དྭག་སེས་དཔའ་ཆེན་བྲ་བོདམུབ་སསི་དྭངས་བདུན་པ ཁྲས་ལས་ན་ཧེགས་གཡུ་ 








༄༅།༢། ° །གཡོན་གཉིས་ནས་སེམས་ཉན་དྭ་ཡལ་བའི་གཡངས་མཐོངྒ།དེ་ནས་དགག་ཤིད་མ་ཉམས་པསས་ །ངང་། །གས་ཀི་བ་དཡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྡ་ནུབ་སེམས་ 

ཟོ དཔའི་ས་བྱཏད་པའྲསྭ་སྭས་ནི་ཕག་པ་གི སྭ་ནའིདགས་ྱི་རུལ་པ་ིང་གེ་ལ་ཅནཅོད་པནྲ་བོགས་པ་གཅན་ཟན་ཕམེ་བམས་ཅན་སྒུག་པ་རབདའིབཞདུག འརཐོངང་།།རིགས་ ཀྱིང དེ་ལྭ་བང་ནུབ་ 

7 ་སཾ་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་དགུ་པའི་སྣ་སྙས་ནི། འཁེར་ཁོས་སྱུན་པའི་རྒྱལ་པེ་མོཐེངསྟེ། ི་བོ་ཡིབ་ཁྲག་འིག་བྱ་པདག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང 

5 མདུན་གིས་བཝས་ལ། མགོའི་སྐང་ན་ཟིན་པེ་ཆེན་སྣ་ཚོགསཀིས་སྤྲ ས་པའི་གདུགས་དཀར་པེ་འཛིན་པར་མཐང་ངོ། །རིགསྤ་ཀི་ཐུ་ལ་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནན་པོའི་ཏྱང་་ 

ཧཿ ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉིན་པའི་ས་བར། པའི་སྣ་ལཱས་ནི། དེ་ཤིན་གཤེགས་པར་སྐུ་མཐེང་པྭེ། ཁ་དག་གས་རྭའ་བུ་འེད་མདེམ་གང་བ། ནངས་པ་བེ་དྲ་འག་འྲིག་བྷདེང་དུ་མས་ ངོ 
། ཡེངས་སུ་བསར་ཆིང་མདད་གིས་ལྟས་ནས་ཆེས་སྟེན་པར་མཐེང་སྟེ། ནགས ཀིབུབ་པོ་འིདག་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་ནསས་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྲར་ས་་ 

ལྟས་ཡིན་ནེ། །ལིགས་ཀི་བུ་ད་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པེ་ལ་གནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྨིན་པའི་ཕ་འེལདུ་ཕིན 'དེན་ཏེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཞིས་པ་ལ་ 


པ་ལ་ནི་བཟེད་པའི་ཕ་ཐེལོ་དུ་ཕིན་པ་ག ཡི ཏི །ས་བཞི་པ་ལ་ནི་བྱ་པོནོ་འག སྭ་ཀི་ཕ་འལོ་དུ་ཐིན་པ་ རིནོ་ཏེ། །སྭ་ཝཱ་ 


ུ ,གིཾཾེིིྲངྲཛྲིྱི གག རི ་ 
ཱེ བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ ན་གནས་པ་མེད་པའ ང་ང་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ཧྭི་སྐྱེའི། །སེསས་བསྐེང་པ་གསུམ་པན་རས་ཏུ་མི་ག་ཡོ་བོའི་ཏིང་ད་འདིནྱ་གིས་ཡེཛོས། 





ི / 
! ༦. 


་པ་ལ་ནི་བསམ་བཏན་གྱི་ཕ་རེཁོད་ཕིནཔ་གནེནོ་ཏེ། ས་དུག་པ་ལ་ནིཤེས་རྭ་ཀིཕའེལོདུ་ཕིན་པ་གོས་ཏ།།༢༠༡༩༥༡༤༽༥ ས་བདུན་པ་ལ་ནི་ཐས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རེྲོདྲི། 





པ་གྒའེ་ ཡ '་བ་ད་པ་ལ་ནི་སེན་ལྔ་མྲ་ཧི་ཕྲ་རེལ་ང་ཝིན་པ་ཀླིར་ནོ་དེ།།ོར།རྲབ་པ་འའམ་ངའ།་ ཀའོ རང་གྲི ་ྲ་ཨ  ་ 
ཏོའི སྲ འ་བ །སླུ དྭགུ་པ་ལ་ནི་མེབས་ཀྱི་ཕ་ལ དྲཔུན་ ་ཀེདེནོ་ཏེ། ས་དངུ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཕ་རེལ་དུཐིན་པ་གནིན་ 
༈།ལིགསྤ་ཀྱི་དྷེས་བང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པའི་སེམས་བསེང་པ་དང་པེ་ནི། ནན་པེ་ཆེ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའིཏིང་དེ་འཛིན་ཆེ་འབུངསྟེ་སྐྱེ་ཀོསེམས་ 
ཁུ ེི རྩི ་ ་སཱ་བཟང་སྭཾ་སའ། 
ི་ེལ།སེམས་བཟུད་པ་དག་པ་ནི་ནི་ མའི་འ དགིལ་འཁུརྱ་སིསཏིང་འཛིན་གིས་ཡེངས་འབུང་ལ་སུའ་།ས་མས་ཀསེ་པ་འདུནཔ་ནི་དེནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་བའི་ཏིང་དའི ཅེ 





¡ ར་ས |ˆ ་ཧ་ཀང།ང།" ༡༤༩༥ 0 རྲེན | 
སས་བ མས་སམངནཞགས་པ ེསའབོས་བེ་ེངསམས་བཤད་པདག་ནི་་ས། 
སྒེད གྱ་ཡས་ཡས་ཞུ་བབུངསེ་སྐྱེལོསས་སེདཔཕྱདཔེ་དཔའ་ཐའའགྲ་འོའི་ིངངའཛིན་ིས་ལབོས་སུ་བུང་ཏེ་སགའགསྱ་ཀ་དུ་འདི་༤༤༤༤༠༧ 








༄༅། ོ །དག་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔནམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཏུའོ། །ཙགསྭ་ཀྱི་བུ་ད་ལ་བངནབ་སེམས།་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དངའེས་དང་པོལ་ཁུད་པྱ་གེ་བོན་བླབས་ཤས་བ་བའི་གཟུངས་སྐྱཁོ། །ས་གཅིས་པ་ལ་གཞི་མི་ཤུབ་བ་ཞས་བ་བའི་གཟུང་སྐྱེའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ 
ངོ ཟབ་ཏུ་གནས་པ་ཞས་ག་བའི་གཟུངས་སྐྱེའོ། །ས་བཞིཔ་ལ་གདུལ་དཀའེ་བཞས་ད་བའི་བཟུ སྐྱེའོ] །ས་ལཱ་པ་ལཾ་ཡོནོ་ཏན་སྣ་ཆོགས་ཤས་བྲ ཡི་གཟུང་སྐྱེའོ། ཀས་དུག་པ་ལ་ཡ་ 
ཚི ཤཱསྐ་ཏིདྱ་ཀལ་འཁྱི་སྦེནོམ་ཞཾས་ཧབའི་གཟུངས་སྐྱེའོ། །ས་བདུན་པྭའུཁབོགས་པ་ཞེས ཁི་གཟུབས་སྦྲེའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐོག་པཾ་མད་པའི་རེབས་ཁ་ཞེས་དེ་བའིགཟུཔ། 
ཤྭ སྤོ། །ས་དགུ་པ་ལྷ་གམོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དནཉེསཧ་བའི་གཟུངས་སྐྱེའོ། ཀས་བྲ་པལ་ཟདམ་ཤས་པ་བམ་ཏིག་ཅཤབའི་གཟུངས་སྐྱའོ། །དེ་ནས་དེའིརེ་བཅོན།ཝྡན་འདས་ལ། 
ཐོ ལྷའྭུ་སང་གེའ་ཏོག་གི་འོད་བེར་སྣངབ་ཐྲེགས་པ་མད་པ་ཞས་ཧ་བས། འདྭ་སྐད་ཏེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེམ་འད་ལྔ་མཆོས་ཀྱརྣམ་གྲངས་འདའནད་དུ་ཐམས་ཧད་ 


རྔོགས་བའི ཤིང་སངགྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ནད་སྦྲབ་པ་ང་མཚོར་ཏོ། །དྲོས་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྣལ་པ། ལའེ་བ་དནི་ཇི་སྐད་བྲེང་བ་དེ་བཞེན་ཏེ། ལའབུཆོ་ 
༨ = ཧེ ` ཨེ ` . རར ༦ \༢འ༨.ར༨ `. 
ཀྱརྣམ་གྲངས་འདེ་ཐོས་མ་ཐུག་ཏུབད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ཕཾར་མེ་ལྟག་བར་འབྱུར་འོ། །འི་པཾའ་ཤན། རིགས་ 






༥ 


ནེ རམ 

དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་བསྐྱད་བེ་རྣམས་ ཀི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་མེ་འགྱུཿལོ། །ཚཾགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱ་རམ་གངས་འདི་བས་བཤམ་བྱིས་ཝིགས་ཀྱི་བུ་གགིས་ཀྱི་བུ་མེ་དོག་ལྡག་བར་ ˆ 

བསམ་པ་ཡོག་དག་ཉང་། སཿསྦ་རྲས་མཐོངོབ་དང་མོ་འབུལ་བརའྱར་། དམ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར། དག་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུརདུད་པ་དངཔི་ཁལབབ་ 

# འགྱུར། རྒ་མཚོའི་ཕག་རྒྱ་མི་ཟད་པ་མདོན་པ༣ངསྦྲུབ་པའི་གཟུངས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་། སུམས་ཉན་བི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མེ་ 

འབྲལ་གྲཱའགྱུང་། ཉམའེ་རྟཾག་སྣངབའི་གཟུངས་དོང་མི་འདྲལ་བརའགྱའ་། ཟླ་བའི་ཏོག་སྣང་བའེ་གཟུངག་དང་མི་འབྲལ་བར་འབྱུཅ་། ཀུན་ནས་སྲང་བ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པར་ 
༨ ༄ - ༦ ༦ ་ 


ཱ ; ༽ ¬~ ༣ འེ = ༨ ༣ རཆ: ཟ ༨ རྲ 
ཐར ིབ་བས་རིགས་ཀིུམུ་མི་ལག་བ་དགབའིར་བ་འབས་སྭ་བནབམས་ིགྱནི་འདི་ལ་། ཆོསྱཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཐེས་པ་ཡིན་ཏ་། ཆོསྭ་ཀྱི་རམ་གཔས་འདི་ནེ་ 


ཐོར་བས་་བར ༢ ་བབ༢་ ཚརི་གསཔས་ས་་ལ་གིི་་ག་ས་་་ི ཛར ་ རར ོར་ར„་ངའིརེོ 
གཞོན་པ་བསྒྲབ་བའེ་གཟུངས་དང་མི་ཁའབྲལ་ བར་འགྱུར་། རྡོར་ལཱར་སྭ་ཏང་བརྔན་པའི་རྨི་རམ་བར་འཇམས་བའི་གཟུངས་ དང་མི་འབུལ་བར་འབྱུར། བ རྔོདདུ་མེད་ ་པའ་དོན་བསན་ 


༢༢ རོ རའོ ££ ་ ི་ོ ༦ =, £ = 2 'ོ 
བ་ལ་ ཡངདག་པངགཞིལོབའགཟུངས་ ངང་ མ་ཛལ བརའབྱུཆ་། ཆཾག སྩོད་པ་དང་སྤྲ་ཐམས། ཅད་ལ་འབུག་བའ་གཟུངས་ དང་མ་འབཝ་བའ་འགུར། ནམ་ཁའ་དཀྱལ་ དེ་མ་མད་ 
ཏ་ ༦ ཇོ་ཆུ་ནཿ་ཙུག དངས་ བློམནུ༦ ཁ་ཨང་ འབོི་གྱིབ་བབདྲུང་ བཛ ངས་མེ་འབྲལ་བཅ་འབྱུར་འོ། །ལྷའཔུ་ 











༄༅། ༡ གཟུ བུངས་འདི་དག་ ཝེབ་ནད། ་བང་ནཱབ་ ་ཨྭ་པས། དུཔའྷ་རམས་ ་ཤེགས། བུའི 'གཏས།རས་ ཀྱི་ཏང་རྣམས་སཱ། སཿསྦ་ཧས་ཀྱི་ས་མངོན་པརསྤྲམ་ 


9༣ ནས་ཆོས་ཏིནཏོ།  །ོན།༧ ཉིད་ཝས་ ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་འགེ་བ་ཡང་མད། འོང་བ་ཡང་མདོ། །སྔ་པས་ཧནྡ་མས་ ས་ཡོངསཱ་སྣཾན་ བཏ་བད་ཀང་སམས། ཉན་དུ་གདགས་ད། པ་ཡང་མདང། ཆོས" 

ཅུ ¡ཏོན ཀྱང་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ གཡུབ 'མདདོ། །ཆ་འཕེ་ ངང་སྐྱེ་བ་སྟན་ཀྱང་འཕེ་བ་ བོ་ཡང་མད་དེ་སྟ དྲ་ཀ་བ་ ཡངམེདདོ། །ཆོསོ། མས་ཏད་ལྷ་རམ་ང ་པར་ རྟོག་པ་ཡང་མད་པའི་པོརརོ།། 
འད དུ་བདྨ་རམས་ གང་ ཐ་བ ཡང་མ འབྱུར གང ་ནན་འང་བའ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ་ཚ། །ཚེས་ཀྱི་ནསྦ་གངས་འདེབཤད་པ་ན། བྲ་ནུབ་ ་སྔམས་ དགའ་སུམ། དངོང་གིས། མི་སྐྱ ་བའི་ 

ཟོ ༩ ཆྨེམ་འ ་ ཐེབ་པའ་བྱུར་ 'ཏོ། ོ་ ་ཉན་ཚད་མད་ པརྣམས ཀྱེས་ནི་བླ་ན་མེང་པ་ཡུང་དག་ པའ་རྫོགས་པའི་ དྨ་ནུབ་ཏུ ཏུསམས་བསྐྱད་བརབྱུར་ཏོ། ཏོ། །བཅེཾམ། 'ཝཱན་འདུས་ 
ཀྱིས ་དྷ་སད་ངཾས བཀའ་སྩལ་ནས དང་ནུབ་ག སྔམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པླེབྲ་གས་མེ་ཛ ཟ་ང བ་གས་དཔའ་དེ དངགུདང་། དགེ གྲི་སེངད་དག་དང་། ལའི 
སྔང་ག་ ཏོག་བ གེ་འོད་ཟཾར་སྣང་བ་ཊ ཐིགས་ང །མེད་ པ་དང་། ་ མི་དང་། 'ལྱ་མ་ ཡིན་དང་། དྲི་བར་བཏས་པའིའཇོག་ཏིན་ ་བདརས་ ཁེ] བཅོམ ར་ཆ ཀླིག་གསུངས་ པ་ལ 
རཿ བརབསྟེད་དྲོ། ཝ་ པ་དཀོན་མཆེག་བརཾགས། བ་ཆེན་པོ ཆོས་ཀྱི་ཚ་མྲ་གངས་ལའ་ འུ་སྭེང་ཕྲག་བརྒྱ་ ་བལས།ཐགས་མི་བད་པས། ཞས པའི་ལེའ ཀུ་ཞེས་ ཧོ 7 ། འུ 


༔མ་བཞི་བནྭར་ཝཱ་པ་རྫོགས་སྣཾ།' །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྲརསབ་ཏ་ཤ་ཏི་ཀན་མ་མ་པྲད་ཉཔའ་མི་ཏམ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏུ། བེདསྐྲད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག། 
བརུགས་པ་ཆེན་བ་ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་ལའུ་སང་ཕག་བྱཆ་པ་ལས། །ཤེས་འབྱ་ཀྱིཕ་ལོའ་ཏུ་ཐིནཔ་བདུན་བྱཔ་ཞེས་ཧ་བ་ཐག་བཅེན་པའི་མདོ། །གངས་རྒྱས་དང་ཧང་ནུབ་ 

་གམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ལ་གག་འཚོལ་ལ། །ཤི་སྦྲད་བདག་ག་ཐྲོས་པ་དུས་ཆཾག་ན། བཉོམ་ཝན་འདས་མ༩ན་ཡདན་རལ་བླུཆལ་བད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བན་། དགེ་སླེང་སྟངོ་ཐམས་པའེ་དགེ་སྤང་གེ་དག་འདུན་ཆན་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེ ' །བད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གོཅ་ཆེན་བབགོས་པ་ས་ཡ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱངྱ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྡོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་མ་མི་ལྡུག་བཤ་སྙེག་ལ་འདེ་ལྟ་སྭ། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་བྱུར་པ་དང་། ཧམས་པ་དང་། སྤེབས་ 
པ་ཐགས་མད་དང་། བརྗེན་མི་འདེར་དང་། དེ་དག་ལས་སགས་པ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་དང་ཡང་ཐབས་གཅོགག །དེ་ནཊ་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུ་གྱར་བས་ད་ 
བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བ་ལྟ་བ་དང་། གག་་བ་དང་། བསྙན་བཀུར་ད་བའོ་ཕཾའ་། སྐྱ་རང་ཤར་བའེ་དག་ཀྱེ་ཆེ་། ཅང་ག་གནས་ནགྲ་ཤང་སྟེ་། ང་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཕྲེ་དང་ 
ག་སྣེ་ག་ལ་བ་དེར་སང་ནས།ཤིན་པ་དང་། བྲ་བང་གྲཾ་མའི་ཕི་ལོལ་ནའདུག་གོ །ད་ནས་ཆེ་དངལན་པཤའ་ད་ཏིའི་བུས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའོབས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཐག་ཧ་བ་དང་། 











་༄༅། 


ཁོ །བསྟུན་བཀྲར་ུ་ ་བའི་པིཿ་འང་གི་གནད།་ནག།ཿ བུང་སྟེ། ད དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཐྭ་བང་ག་ཡ་བ་དེང་སྡངང་། ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ ཝྡུན་པ་ཐམས ་པའེ་བུ་གང་བདང་། 
ཚ་དང་ལཱན་པ་མི' ་མེའུཊགལ་བྱཾ་བུ་ེན་ 'བདང་། ཆ་དང་ལན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ བདོང་། ཚེ ་དངལ་ཀཱ་ ཏའིཐུ 'ཆན་པ་དང་། ཉེ་དང་ལྡན་པ་གཞུས་བེཆེ་དང་། ། དེ་དག་ ཙཾམྐསཉད་དང་གཞན་ ཡང་ཤན་ 
¡ ཐོག་ཅན་པྒོ་སས་ ཀད་འདག་གནས་ནག་བད་སྟེ། བཅོམ ལྡན་འདཊ་ཀྱི་ ་ལྭ་བང་ག་ལ་བ དེའ་དོང་ནས་ཤིན་པ་ དང་། ཧོགསཿ ་གཏག་ཏུ དཱ ཏ་འཁཾད་དོ། ། དནས། ་བརོམ་ མ་ལཱནའདཊ་ཀྱིས་ 
” ཤན་ཐས་ཁན་པེ་འོས་ཤིང་ལྷགས་ཏ ཏའདས་ བཏམ ེན་ནས། བདག་ག་ ཕྭ་བྲང་ནས་བུང་སྟ ] ཕཾ་༢ང་ག་ གཔི་ཝོས་ཐཾཿ ཤན 'གཅིག་ ཏུ་གདན་བ བཏིད་བ་ལ་ 'དཞུགས་ས། །བཞུགས་ནཊ་ 
རོ 7༈ ཀྱཇབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི ཀླས་ ་མཁན་བཞིན་ དཾ ཚ་དང་ལྡན་ ཤཿ ༧ད་ཏིའི་བ། ་བཡ་བཀའ་ ་ཤཱཾལ་ ལྲ། ཤཿ ད་ཏིའི་བུ་ 'བ་ ཞོད་ཧའི་ཐོར ཞིགས་ པས་འཇས་ ར་བ ཞོན་གཤུགས་ ལཾའོ་ ཿབ་ཀྲང་གི་ 
༣ ནུ །དེ་སྐད་ཾས་ཏ བཀའ་ ཧུལ པཿ དཾ ། བརྙོས །ལཱན་ཊདས་ ་ཡུ་ར་དང་ ལྡནཔ་ཤཱ་ (ˆ? ད་ཏིའ་བྲས 'འདི་སྐད་རེས་གསེལ་། ཏེ །བཏེམ་ལྡན་འདས་༢ གརས་ཉདཀྱི་ ཤེགས མ་ཉཾད་དུཿ དཇཡ་ 
དཔལ་གཞོནོནུར་གུའ ་པ་ད་བཞན་ག༨གས་པའི་པྲེ་༢ང་ གིཆབ་ སྲཾ མཆས་སཾ། །བདག་ ནི་ཐརེཿ རྨ ལནའ་བྷལ་བར ་ཁཆོལ་བའི་སྤད་ དུ་སླད་ཀྱིས་ ་མཆིས། །དེ་ནས་བཅེམོ་ ལན་འདེས་ཀྱིས་ 
མཁྟནབཞིནདུ་འདམ་ 'དབལ་བཞོན་ ནུཿཙུ པ་ལ་བཀའ་སྭ། སལ་བ བཔ། འཇམ་དཔལ །བེད་ད་བཞིནག༨ གགས་པ མཐོ བ་དང་། ཧུག་ °ཐཿ ་དང་། བསྭེན་བཀུཿ་ཐ་ཐའི་ཐིཿ། བམས་ཆདཀི་ཐེགོ་ 


:ཿ 





.= གམང་། ༨༨ 
བཛོན་ (ཞིན་ག་ཤེགས་པའ་བྲ་ཐང་གྲི་སེཔའདུག་པ་བདེན་ 
'དེདཝ་ལགས། བདེ་བཛ་གཤེགས་ དྲ་ དྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ | 
ཉེ ཤགས་པ་དེ་དྭ་ལ་ལགས་ །ལ་བ་དུང་། བཉེམོ་ཝཱན་འདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེནཊ 
རག་གུ་པགནས་ནས་བང་ཏེ། དེ་བཞིཿ ལབུས་ ཟེསག་ན་པོཔྨཔྨཔྨཔྨྣྣ།ཾ། ོ་ 
| ་ ་ གག་བགྱི་བ་དང་ ། བ་སོ །གས་བསུབདང་། བང ལ་བས མས 
„ { བཏུན ཀུར་བྱགིཔའི་སླད་དུ་མཆེས་བའེ རར ཁར མས་པའི་སྤད་དཱའོ། །བཅོས། ནའདས་འདི་ལྟར་བདག་ད་བཞིན་ འའ 
བསྙེན་བཀཿབྱའི་བ་དང་། ཇི་ལཱང་བདག་གི ་ དེ་སྐ་མས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ི་དོནྱ་བྱི་སྐད་ད་ ཅཅ འའ རས་འདི་ལུར་བདགད་བཞིན་གཤེགས་བ་ 'བལ་བ་དང་ 
རག གས་ལ གག་གགཔ དྲ ཤུལ བྱི 
དེ་བཞིན་ འའ །དལྟར་ནད་བཞནེགཤེགས་པ་མ་ཐེང་ནས་། བང དག་བསྙན་བཀུརབཟིད་པདེ་ལྟརབལྟ་བར་བཀྱིའེ་ ་ ་ 
| ་ལ་བལྟ་ཐ་ལགས་སཾ། །བཏྔཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ སབ ་ །བཏམོ་ལྡན་ཁག་བད ནཾས ག་ག 
ལཱ ཀཀ སུལ་པ། འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞན་ག ཤེ་གྲསཿ ¬ རག་ན་སམས་ཏན་ཐམས་ ཤྱི་གྭད་ ༦ 
ཤགས་པ་ལ་བྙིལ་་བྟལྔ་། ཁཇམ་ཿ 'གྲོས་གརལོ་ང། མི་མཾཿ ༥ 
ལཱ ད་པལྲ་གིས་གསོལོ་པ།། མི་མགས་ 


\ 








༄།། ཧ གརྦེ་ཤཱྱགས་དེབཞིནན་ྷི་ཱུས་པ་དང། རསཔར་མིཏོག་པའྙིནམ་བཟད་བཞནིག་ཤེགས་པ་ལ་བལུ་བཿབཟིའོ།།དབཞིནདདེ་བཞནེག་ཤེག་ 
9༣ བ་་སྱི་ྐ་བའིནས་བརབ་ལྟབ་ནཀ། དཔོ་བ་མཆེས་པའནམ་པའི་བར་ད་དེ་ཞིན་གཤེགསཔལ་བྭབར་བྱས།།དབཞས་ིད་ལགནས་འབུངབམ་མཆིས་ཏེ། དེ་མ 
རི བཞིནགཤུགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱིའོ། །ད་བཞིན་ཉིཾད་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏ། དྲི་ལ་ངན་དེ་བཤན་ཧདནི་འབུང་བ་ཡང་མ་ལགས་། འཛགིས་པ་ཡངམ་ལགས་ཏ། ད་ལ་ད 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བརབྱའིའེ་། །དབཞིན་འིའེ་ཡཁི་ན་མི་གནས་གགས་ན་མོ་གནས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བལྟ་བཿ་བབྱིའོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་འདས་པ་མུ་ལགན། 
ཟླ གགག་བགནདབོ་་ས་ང། རྟ་ལ་དྟཉཤག གགས་པ་ལ་བྟལ་བར་བཟིའ།།ད་བཞན་དནིགཉིས།་གཏུ་ཕེབམ་འགས་གཉིས་སུམམཆིས་པས 
རབཏུ་ཤིབ་མ་ཡུང་མ་ལགས་ཏ། དྭ་ལ་དད་བཞེན་གཤགས་བ་ལ་བལ་བའ་བྱགའོ། །དེ་བཞན་ཞིནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོས་པརའུརབ་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཐང་བར་འྱུར་བ་ 
མཁགས་ཏ། དྷ་ལཱར་དེ་བཞོན་གཤུགས་པ་ལ་བལྟ་བརབབྱིའོ་། ཀདེ་བཞིན་ཤད་ནི་མི་སྐྱ་མི་འགག་པ་ཏེ། འྭ་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྭལ་བར་བྲགའོ། དདྲ་ཝཱར་དེ་བཞེན་ 
གཤགས་པ་མཐོངབ་དང་། ཧག་བགྱི་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བཀྱིས་པརའགྲུར་འོ། ཀད་སྐད་ཏེས་གསཾལ་པ་དང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊ་གྲུར་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །འཇམདཔལ།ཌཱདཀྱེས་དེལྟག་བལྟས་ན་ཇི་ཞིག་མཐོང་| འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསེའ།པ་། བཏོས་ལྡན་འདས་བདག་གེས་དྭ་ལུར་བལཱས་ནོ། ཅི་ཡང་མཐང་ 


༤ ་བམ་མཆིས་ས། །བཅེམོ་ལྡན་མ་ད་བཞུནདུབདག་གིས་ཆོས་གངལ་ཡང་སྩ་བ་ཡང་མ་མཐེངོ། འགག་པ་ཡང་མ་མཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའིབུས་། འཇྔན། ་ 
།ལ་གཞོནནུ་ཐཱར་པ་ལ་འད་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཏྱདཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ང་ལྟ་་མཐོང་བ་དང་། ད་ལྟཿབསྭེན་བཀུཊ་ཐས་པགང་ཡིན་པ་དང་། །ཉོད་ 
མས་པ་ནེནཔ་སེམས་དན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་བཟ་གནས་ཀྱང་། ཁདལ་སཾམས་ཏན་ད་དམོགས་པ་དང་། སེམས་ཏན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅི་ཡང་མད་ཅོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ྒེ ཅད་ཡོདོསྦུ་ས་དནལས་བླབ་བའི་ཐོར་ཞུགས་ཀྱང་། ཁྲེད་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མདོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡངམ་འབུང་བ་དང་། ཁཱད་མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་མད་པའི་ 
རུཝ་དང་། སྤྱིད་ལུག་པ་མེད་བའིཚུལ་གྱོས་སེམས་ཧུན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་མཆེད་དྲུ་གོཆ་བགོས་པ་དུ་ནི།ཁད་དཀའ་བཏད་པའུ། །དེ་སྐད་ངེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དབལ་གཞོནརྟང་ 
ཤྱུཿབུས་། ཉི་དུང་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏའིབ་ཡ་འདི་སྐད་ཏེས་སྦྲས་སྲེ། །བརུན་པེ་ཤརད་ཏའི་བཱ་ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་དོ་བཞེན་ཏ། སྤཔས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཡོདྲ་སུ་ན་ལས་བ། ཿ 
_ བའཕར་གྲ་རའདི་ཡང་བགེས་ཏེ། བརྐག་ལ་སམསཉན་དུ་ནམེགས་པའམ། སཾམས་ཉན་ལ་མངོན་བ་ཞན་པ་གང་ཡང་མདདེ། །བཅུན་པ༨ཤ་ད་ཏིའི་བུ་གོཆ་དན་ངི་ 
ལཱརབདག་གིས་སེམག་ཅནྷ་ཧི་བམས་བི་བ་འམ། གང་བརྲ་བ་ཞེས་དེ་ལྟར་མ་བགོས་སོ། །བཙུན་བ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་ཡངསུ་བརྟག་པ་ཤེ་བར་བཟུང་ཏ། གམ་ཏཾ་སངས་རྒྱས་ 


༩ ་ „$ 





༄། ༠ །ཀྱི་ཞེ་འའེ་ན། གང་གའི་ཀངག་བ་མ་རཱདྱཀ་སཁས་རྱས་བཏེམ་ཝཱན་འདས་ར མས་བཞུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་གོ་སེའས་ 


94 ཉིན་མཆན་དུཆེས་སྟན་ཏ། གངགའི་ཀུངགྲིབ་པ་ཅཱདྱ་ཁ་བསེལ་བའ་ཞུགས་པར་གུརལ། གང་གའི་ཀླངགི་བ་མ་རྷད་ཀ་སེབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོསོ་བསྟན་ 
རྐ བའ་ཀས། རུ མསུ་ཅུན་དཔ་ཞན་གཤགས་པཱའབས་ཆོས་བརྟན་པ་འེས་བཏུལ་བཅབུ་རཏུ་བིནྲ་ཀང་། སམསུ་ཧྭནྲ་ཧཾ་ ཁམས་ཁ་བི་བ་ 
ཟེ འམ་གངབར་མངོནཔ་མད་དྲོ། །ད་ཅའ་པོར་ཞ་ན། སྐེམས་ཅན་དཔེན་པ་དང་། སེམས་ཧན་སཾམས་ཅན་མ་ཡན་པའི་ཕར་ཏ་། བཅུན་པ༨ཤཀ་ད་ཏའི་བུ་སམས་དན་གྱཾ་ 
@ །བམས་ན་དྲཾབ་ཁམ་གངབར་མ་མདནན། །དེ་སྐད་རེག་སྨྲས་པ་དང་། རེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་རད་ཏེའི་བུས། ཁངམ་དཔལ་གཞིན་ནུ་གུའ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཉྲེས་སྨུས་སེ། །འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏ་སམས་རུན་དབན་པདང་། སེམས་ཏན་སེམས་ཉན་མ་ཡན་པའ་ཕར། སེམས་ནྱ་བེ་ཁམས་པི་བ་དང་གངབར་མེ་མཛོནོན། འོ་ན་བང་ནུབ་ཏུ་མཐོན་པར་ཇྔོགས་ 
བར་གངས་ཅུས་ནསས་ལ་ཆོག་སནོ། ྲ་གདངེས་སྤུས་པ་དང་། འཇུམ་དཔལ་གཞེནོནཿབུར་པས། ཆོདད་ལྡན་བཤ་རད་ཏིའིབུ་ལ་འདྲིགུདཅེས་སྦུས་སེ། །བཛུན་པ་ 
ཤར་ད་ཏཾའྱིབུ་གངགི་ཆ་སམས་ཡན་ཤིན་ཏུམ་དམིགས་པ་དའིཚེ་སུ་ ཞག་མངོན་པའྡ་ཛེགས་པར་འཆདྱ་ར། སྭ་ལ་ཚེསོ་བརྟན་པརྲ་བ། ད་ཧིའི་ཕོར་ཞེ་ན། བསུན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་ 


| ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཉེ་ས་བཀའ་སྣལ་པ། ཀོ 
འཇམ་དུཔལ་གང་གི་ཚོཆེསོ་ཐམས་ཅུད་ཤུན་ཏུམ་ད ས་པ་དའིཆ་། ་ཅི་སེམས་ཅནདུ་ཡང་འདེགོས་སམ། ་ཡད་གལ་ཏ་འཇམ་དབལ་ཁུདོ་ལ་གང་ཞིགསམས་ 
ཅན་ངཾ་ཏད་ཡེདངེས་དེསྤད་ཅས་འདིན། དེལ་ཁྲདོ་ིས་ངི་སྐད་བྱ། ༩ཇས་ད་པལ་བྱིས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་སད་འདིབ་ད་ལ། བདག་གིས་འདི་ 
སྐད་དུ། སངསྦ་ཆས་ཀྱ་ཆོག་ཇི་རེད་པ་དེ་རྟེད་དོ་ཞས་བབྱའོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་གེམས་ཏན་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཆི་ཙམ་ཞིག་འདྲིན། དྭ་སྐད་འདྲི་བ་དེ་ལ་ 
ར་ར སངསྦྱ་ཧས་ྱི་ཡུལ་༅ིཆད་ནི་ཉི་ཙམ་པ་དཅམ་མ་ཞས་བྱགིཌོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རལ 
ཤག་འདི་སྐད་དུ་གམག་ཉན་གྱི་ཁམསཿ ཌ་གདོགས་ཞས་འཛིན་ད་ལ་ཏྲད་ཀིས་ཇི་སྐད་ཧྭ་འཇམ་དཔལ་གསེལོ་པ་། བཅོམ་ཝན་ཁདས་ང་སྐད་འདྲི་བ་དལ་བདག་གིས་ 
འདི་སྐད་དུ་སྐྱ་མི་མད་བ་དང་། བསམ་ཅིསུ་མ་ཁཐ་པ་གགྭཏཱ་གཏོགས་པར་གཏོག་སེ་ཞ་བྱགྲིའོ། །བཏེ་མོ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩཝ་པ། འཇམ་དབལ་གལ་ཏ་ཡང་ 
༩་ལ་ཞིག།ཏོད་ལ་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཉན་བྱི།ཁམས་ཆིཝ་གནས་ཤེས་འདྲིན། དལ་ཀྲདྲ་ཉིས་ཇི་སད་ཐ། འཇམ་དཔལ་ཧྱས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་འདྲི་ཐ་དལ་ 


༢ བུ་ཁད་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཤན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤོར། །དེ་ 





8 ་ །བདག་གས་འདི་གདདུ་སྱེ་བསད་པའི་ཁམས་ཅིལ་གནས་བ་དེལ་གཟས་ཉན་བི་ཁམས་ཀངགཉས་སེ་ཞིས་བྱིའོ། །བརྙོམོ་ལྷན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། འཇམ་ 
94 དཔལ་ཁྲེད་གངག་ཚ་ཤསབབ་ཀྱི་ཕ་ཝེས་ཏུ་ྲིན་པ་སྒོམ་པ་ད ཅཾ། ཆི་ལ་གནས་ཏེ་ཤེསཁབ་ཀྱི་ཕཀོལ་ཏུ་ཐོན་པ་སྒེམ། འཇམ་དཔལ་གྱོག་གསོལ་པ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་གང་གིཆེ་ 
ཅི བདག་ཤུཾས་བབྱཀི་བལོས་ཏུ་ཐིན་པ་སྲོམོ་པ་དརཿ་། མི་གནས་པར་ཤེས་འབྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ིན་པ་བསྒོམོ་པ་ལགས། །བཅོམོ་ཝཱན་ཁདྲ་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ། འཇམ་དཔལ་མི་གནས་ 
= = པ་ལ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕོམ་ཏུ་ཧོན་པ་གམོ་དུ་ཡངཅི་ཕོདོ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འད་གང་ཏུ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ད་ཉིད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཤིན་བབྲགམོ་བ ལག 
 ་ འཇམདཔལ་ཁེད་གང་གིཆ་བབྱཀི་ཕ་ཕོས་ཏུ་ཐཱིན་པ་བསྣེམ་པཾའི་ཚེ། སྱེད་ཀྱི་གེ་བའི་རྩབ་གང་འཕེལ་བ་འམ་འཕྲི་བའ་འབྱུར། འཇམ་ 
⁄དཔལ་བྱས་གསེལ་པ།། བརྔོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཆེ་བདགགེ་དག་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་འམ་འཾ་བར་འབྱུར་བཏི་ཡང་མ་མཆིས་སེ། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གང་ལཆོསོ་འགའ་ཞིག་འཕེལ་ 
བ་འམའྲའི་བ་མཆོང་ན་། དེནི་ཤེས་རངྱ་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་སེམོ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅེམོ་ཝན་འདེད་གང་ཡངཆེས་འགའ་ཞིག འཕལ་བའ་ད་དུ་མའབི་བའྲི་གདད་ཉེབརགནས་ 
པད་ནི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་པ་བསྒེམ་པ་ལགས་པས་ཐིགདྲར་བགྱིའོ། །བརེ་མ་ལྡནའདས་གང་གེ་བའི་སྐྱ་བེའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མོ་སྤེངལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་མི་ : 


| 


རར ་ , 
ོ་ལིན་པ་ད་ཤིས་རབྱ་ཁི་བཟོལཏཱ་ོན་བྱ་གསོཔ་ལགས། དཉའི་སུདདུ་ཞེ་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདག་འདིབར་ཤེས་འབ་བ་འེལ་ཏུ་ཧཾན་པ་སྤེམ་པ་ནི་ཆོས་གང་སྤང་པ་འམ། བླད་བར་' 
་མེ་དམེགས་པས ཆོས་གངལ་ཡང་མེ་གནས་པའི་སད་དུའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གར་འཁའ་བའི་སྤྱོན་དུ་ཡངམ་མཆིས་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡང་མ་མཇིས་ 
བ་རྣ་ཤཾས་ཁབཀྱི་བ་ལེལ་ཏུ་ཐཱཾན་པབསྒེམ་པ་ལགས་སོ། ༼དེ་ཧིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། གཏོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟའའཁོ༧་བ་ཉིདཀྱང་མི་མཐོང་ན། འཁེའོ་བའི་སྐྱེན་ལྟ་སྤེསོ་ཀྱ་འཉྲི་འཚོལ་། 
མ་དན་ལས་འདག་པ་ཧདྱང་མི་དམེགས་ན། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོནོ་ཏན་ལྟ་གྣེསོ་ཀྱང་ཉི་འཚོལ་ཏ། བརཐོ་ལྡན་འདས་གངཆོས་གངལ་ཡང་བྲུབས་བའམ། གཟུང་བའམ་དོང་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕལོལ་ཏུ་གིན་པ་སྤོམ་པལགས་ས། །བཅེམ་ཝཱན་འདོན་གང་ཆོས་གངལ་ཡང་འགྲིབ་ང་དང་། འབ་བ་མི་དམོགས་པ་ད་ཤེས་བབ་ཀྱི་བ་ཀོས་དུ་ 
བུན་བ་སྦྲེམ་པ་ལགས་གོ། །དེཆིའི་སློདདེུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐེ་བམ་མཆིཊ་པ་འགྲེབ་པ་དང་འཕལ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུཊ། །བརྔོམ་ཝན་འདས་གང་དེ་ལྟར་ 
གློམ་བ་དཀེས་འབཀྱི་བའེལཏུ་ཧཾན་པ་བསྡེམ་པ་ལགས་ག །བའོ་མེ་ལྡནའདཝ་གང་རོས་གངལ་ཡང་སྕེ་བ་ཁམ། འགའ་བར་མ་བཟྱིད་པྭ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཐིན་བ་ 
ཤིམོ་བ་ལཾགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འབྲིབཔ་འམ། རྒྱས་པར་མེ་བགྱེད་པ་དཤཾས་ཁབ་ཀྱི་ཐཁོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྒེ་མ་པ་ལགས་ཏ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གང་ 





༄༠ 


` ༄། ° །ད་ལྟར་སྒེམོ་ པ་ 'ད་ཤས་ བ་ཀྱི ་ཕ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་ཧིན་ཿ ་པ་སྒིམ་པ་ལགས་ སཾ ཀབཅྱེམ' ཧྨོམ་ལན་འདུས '་གཞན་ཡང་བསམ་ག གྱེས་མི། །ཏཐ་པའི་ འི་ཆོས་ལ་ཡུང་མེ་ མི་སྒེནཿ སྨན་ཉི་། 


ཉིཙ་བའིལ་ ་ཡང་མེ་སྤེན་། བཅོམ། ཆན ་གང་གཱིཿ སཱན་པ་ དང་། གང་གི བ། །སཱན་ པ་དཾ་ཿ ཉོདྲ་ཀང་མ་མཆིས་ ་པ་ ད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱེ་ལ་ཚེལ་ ཏུ ད་ཕིན་པ་ ་བསྒྲེམ' ་བ་ལགས།་ ་ཏ བནོམ་ལྡན་ 


ད འདས པ་དྭལཱར་སྐྲམ་ པ་ཤེས། ཁབ་ཀྱི་ཐ ལོལ ཏུཧེན་པ་སྤེམ བ་ལགས།ཀོ། །བཅེ མ་ཝྡན་འདས་ཤེས་ ཧ་གྱཿ ཕ་ཀེལ། ཏུན བསྙེམ བནིཁད་ཝརཆསཁདིདགནོ་ མཆོག་གེ ། ཆོས་འདི 
ཟོ དག་ནི་ཐམའོ་ཤས་བྱགི་བརི་བང་མི མེ ་གནས་ཤང་། ། ཆེན མགང་དག་ མཆོག་དང་བ་ མཆུན བའིཆོས།དེ་དག་ཀྱ ཀྱུང་མེ” དམེགས། །ཏེ། དེ་ཝཱ་བཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཀྲེལ། ལོ་ཏུཐཾན་ པ་སྷོམ་བའཾ་ 
ནྣལ་འུ 'འཐེར་ལ་ཿ བརྩོན་པ པཱ་གེས་ ཀྱི་བུནི་ཆེན།" ཤྲརྨ་སྤཏན་ ་མིཿ དམིགས་ ཨེ །བཏེམ་ ལཱན་འདུས་ཤེས་ཀྱི་བ་ལོལ། ཏུ་ཛིན་ ང། སྙཾམ་བ་ནཾ། ཆོས་གང་ ཤཿ མཆོགཉ་ཁམ། ཁྲ་མ 'ཞེན། ་མྔངོག་གེ ། དོ 


དེ་ཅིའྱི་སད་ དྲུ་ཤ་ན། ་ན། པས 'ཌྡན་འདཊ་གྟེ 'གཱེ་བ་མཐཅས་པ་ལ་ མཆོག ཿགྲརྨ།་ཐྲ་མཾ། 'ཞས་བྱྱི་བ་ ་མ་ཆཿ རཆིས་པའི་སདེ་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ] ཡང་ དག་པའི་འ ཐའ་དང་། ཆོས་ཐནས་ཉད་ 
ཀྱི་བརལ་ །ཡང་མཆོག་གསཐ་མ་མཆི།་ཏ། བཏོམ་ལྡན། ཁད དེ་ལྟར་གྒེམོ་ན། ཤེས་ལཔ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཐཱཾན་པ་ མ་པ་ ་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཆས་གསེལ་ པ།དང་། བཅོམ་7 མོ་ལཱན་འགཊ་ 
ཀྱིས་ རཿ 'དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ རེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆོགམ་ཡོནནས། འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསེལ་བ། བཅོམ་ 


༼ཤཱ་ནཊ་ྱུདདུས་མཐིསབའྲིསདད་སབྱྦངས་ཏིཆསོ་དམས་མཐོག་ལགས་སོ། །བཏེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམསརད་སྟེང་བའ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགོས་པའ། 
སྨ་ཧས་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཐིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ད་ད་བཞིན་ཏ། ད་བཞན་གཤགས་བས་ཉེསོ་ཐམས་ཅད་པར་མ་ངོན་པའྡ་ཇོག་བཟསངས་ 
རྒྱས་སོ ༈འཇམ་དཔལ་བྱཾ་གསོལ་པ། བནེེམ་ལྡན་འདས་སྟེང་བ་ཉཾདལ་མཆོག་གམ་ཐ་མཞེས་བཀྱི་བ་མཆིས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ལུགསོ་ལེགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ད་དེ་བཞིན་ཏ་། ངི་སྐད་སྤས་པ་བཞིན་ཏེ། འཇམ་དཔལས་དསྲ་དས་ཀྱི་ཆོསྣརམསྦ་བན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་། འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་གསེཝ་པ། 
དདཾ་ལྟྭ་ལགས་ཏ། སདསྦ་རས་ཀིཆོསྣ་ནམསནླིབ་ན་མ་མཆིས་ལགས་སྭེ། །ད་ཏིའི་སྒད་ད་ཞ་ན་། བཉམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟའྱ་དེ་དགལ་ཆེསོ་བདུང་ཟད་རཱམ་ཡངས་མཆིས་ཤིང་ 
'དམིགས་ཏེ། ད་བས་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དེ་དག་ནི་བྱ་ན་མ:མཆོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་གཞན་ཡང་གང་བ་བ་རྤྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤབ་བཏེ་ཡང་ཨི་བཀྱིད་ཁ་། སེ་སྭའི 
སྟི་བེའི་ཚོས་རྣམས་སྤེངོ་བ་མང་མི་བྱིད་ཉིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུལ་བར་ཕངུ་མ་ཁགས་ལ། འཛིན་བ་ཨང་མ་ལུགས་པ་ད་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྙེམ་པ་ 
ལགས་གེ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་གད་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་སམས་ལྷ་རམ་པར་མ་རིག་པ་དེགས་བབྲ་ཀྱོ་བ་ལེས་ཏུ་ཞིན་པ་སྤེམ་པ་ལགསེ། །བཅེ་མེ་ལྗེན་འདཊ་ཀྱིས་ 











༠ ༦ །བཀའ་སྙལ་པ། འཇམ་དང་ལ་ཁེདོ་སབས་ཆག་ཀྱི་ཆོད།རྣམས་ལ་མི་སེམས་སམ། འཇས་དཔལ་གྱིས་གསལོ་པ་། བཏོས་ལྡནའདས་གལ་ 
ངཱ ཏི་བདག་གསུསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་ནེ་། བདག་སངསྤ་ཧྭས་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ལ་སེམས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས།ཤེས་ཀབ་ཀྱི་ཕ་ལོཝ་ 
ཏུཧིན་བའད་དགན་གསའེ་སྩེ་བའོ་ཆོས་སེ། །ཌདེ་དག་ནིའང་སངསྦ་རྒསཀྱ་ཆེས་ས། །འདེ་དག་ནི་མང་དག་པར་ཇྫོགས་བའི་གསས་རས་ཀྱི་ཆོས་སེཞས་ཆེསོ་གང་བངྡནམ་པང 
རྒེ རིགི་པྲས་ཤཱ་བའགནས་པ་མ་ལགས་སོ། །དཾ་ཅའི་སུད་དུ་ཞེ་ན། བནོམ་ལྔན་འདས་ཤས་བཿ་ཀྱི་ཕ་ལོའ" །ཊུཔོན་པ་སྙེམ་པའི་རླལ་འབོརལ་བཅོན་བའི་འགས་ཀྱ་བུཆོས་དེ་ཉི་ 
རྭ ཀྱང་མ་དམཾགས་ཏེ། གད་ལ་ཆོས་དདག་སཁོ་སྐྱ་བའི་ཆེས་ཤེས་བརྗོད་པ་འམ། རླབ་བའིཆོས་གེས་བརྗོད་པ་འས། མློབ་པའིོས་ཤེས་བརྗོད་པ་ཁམ། ད་སད་རྒས་ 
ཀྱ་ཆེས་ཤས་བརྗེད་པ་པ་འམ། མང་དག་པའརྡོགས་བའ་གདས་རྒསཀྱ་ཆེས་ཤས་བརྗོད་པ་འམ། ་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ལགས་བས། ཆས་དེ་མི་དཔེགས་ཤིང་ཡང་དག་བ་ 
ཇྗེཨི་མཐོང་བའི་སུད་དུའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདསདེ་ལྟར་སྲེམ་ན། ཤེས་འང་ཀྱི་བ་ལེབ་ཏུ་ཕིནབ་སྒེམ་པ་ལགས་གེ། །བརྲཾཔ་ཝྡན་འདས་ཤེས་བབཀྱི་ཕ་སོཐ་ཏུ་ཕིན་པ་ོམ་བའེརྣལ་ 


འཤེཊལ་བརྙོནོ་པ་རིགསྦྱི་གུན་། འད་ཝ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སེ། །འདྡེནི་གཟུགས་ཀྱི།ཁམས་ས།ོ །འོད་ན་གཟུགས་མད་པའ ཁམས་སེའས་བྱིས་བཞན། འདྲི་ནི་འགེག་བའེ་ 





དགྲིས་གཞོས་བྱའི་བའེབདདུ་ཡངམི་སམས་ས༽ །ད་ཧོའླགདདུཤ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟར་དེས་འགོག་པའ་ཆོསོ་གང་ལགས་པའོའསོ་དེ་གང་ཡང་མི་མ་ ངོ་སྭཾ་། བརྔོསྲ་ ' 
་དུར་གཟོ་བི་ཤསབི་སོིནབ་སམ་རབགབ་ིའ།།ང་ྣ་ག་གཞའམང་གང་སགས་མང་བཞས་ད་་་་ 
ད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལལོ་ཏཱཧཱན་པ་སྒེཐ་པ་ལགས་ ཀ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེག་བཀྱི་བའེཝ ཤིན་པ་སླེམ་བ་ཆི་གང།།རྲག་ཀི་ཆེས་རྣམས་སྙན་པང་བཀྱིད་པམ་ལགས། སེསྙསཔའི་ 
ཆོསྐོ་རྣམས་བཅོདང་འ་བྱོད་པ་ཕད་མ་ལགས་ཀོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤང་སེགོིས་བོའི་ཆོས་རམས་ཀང་སི་འགེག་ལ། གཏུསྣ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་མེ་ཐོབོ་བླ། ཤེས་པབ་ 
ཀྱིབ་འོལཏུ་ཤཾན་པ་སྒེམབ་ལགས་སེ། ཀད་སྐད་ངེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇྲམ་དབལ་གཞེན་ན་བ་ལ་ཁབྲི་སདཆེས་བཀའ་སྙམ་ཏོ། །འཇམ་དབལ།ཁེདོ་ 
ཀྱིས་ཆེ་བབ་མོ་འདི་ཝཱ་བུ་འདི་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་སེལེགས། །འམ་དཔལ་ཁདྲ་ཀིས་བད་ནབ་སམས་དབའསམས་བའ་ཆེན་པོོརམས་དང་། ཙན་ཐེས་ཀྱི་ཐིག་པ་པ་མདོན་པོའ་ 
དྱ་ཧོལ་ཅན་ནུམས་དང་། བདཆུབ་སུམས་དཔའི་ཐུག་པ་བའི་དམོགས་བཅ་ནནས་ཡང་དགོཔ་ང་ལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཏོགས་བའབ་བའི་ཧིཿ་རྒྱའདི་གཞག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཡགས་ 
ཅྲབུ་འམ་གསཔུ་ ་མེ་གང་དག་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཁེལ་ ཏུ་ཕན་པ་བད་མེ་འདི་བསཝས།། མི་སྐག་མེ་ དདས་དདད་བཏ་མི་འགགཟ་བ་ང་དག་ནོ་གདས་བས་གཏི། གལ་བསྟན་བཀྲུར་བས་ 








༄༅། །པ་མ་ ་ཡན། གངས།་ སྒྱ་རས་གཅིག་ལ་ངག ་བའི་ཆུ་བ་བསྐྱད་པ་མ་ ཡནའོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ། ་སུལ་། པ་ངང་། བཅོམ ནའདས་ལ་ འཇུམ་དཔལ་ 
4 གཞོན་ནུ་ ན་གྱར་པས་ འདི་སྐད ཏོ ་གསལ་ཏོ། ཀབཅོམ་ ཨས ཤེས ཏབྲ་ཀྱི བའརོམཏུ་ ཏུ་ཐིན་བྱ་ཆཆེར་སྐན་པའ་སྤེབས ་ལགས་སེ། མ་ 'ལྡན།འད༠ཀྱིས' །བཀའ་ 
(£ པཔ འཇམ་དཔལ 'སྤོབན་པར་བྱིས་ཤེག ཏུད བྱི་གསེལ་པ། བཅེམ 'ལྡན་འདས་ཆོས་གངཤིག་ ་གནས་པ། མི་དམགས། པ་དང་། མི་གནས་པ་ཡང་མི་དམེགས་པ་དཤས་ 
7 འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ ལོལཏྱུ་ཟིནཔ་གེམོ་བ་ལགས། །དེ་ཧཾའྲཾ་སད་ དུཞན། ཆེས ཐམས མེ་གནས། ས་པའྱིསཱད་དུ་ད དམིགས། ་པ། ་སྭ ྷ བཅོམ་ 'ལྡན་འདན། ༈གངཉོས་གངལ་ 1 ་པའ་དམགས་ 
¡ པའྱི་སྐད་དུ་ཤེ་བར་མི་གནས། ང།ད་ཤད།ཀཔ་ཀྱི་ ཁ་ཕ་ལོལ ཏེ་ཕཾན་པ་ པ་གྲོམ་པར་རཾག་པར་བཟྱེའོ། ཀདཾཏྱཾའི་ འི་སྐད་དུ་ཞྲེན། བཅེམ་ལྡན་འདས། འདྲེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཏདན་དམིགས་པ་ 
མ་མཆིས པའིསཱད་དུ་སེ། བཅོམ། ལྡནྣ་འདཊ་ རཿ 'སྭམ་པནིཤེ། སཀབྲ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། ུ་ཧིན་པ་སྒོམ་ པ་ལ་གས། །བཉོམ་ལྡན་འདན། ཐར ་་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོན། 
རྣམས་ ཀྱད་མ་ངོན་དུམི་འགྱུར་ ན། སངན། རྒྱས ཆེས་རྣ་ རྣམ་ལྔ་སྤྲཾགཀྱད་ རོོ་ ཞན་བྲོད་ཀྱི་ཆེད། རྣམས་ཀྱང་ མངོན་དུ ལི་ འགྱུར ། ། སེ་མཁྩཾསྟ བའི་ཆེད ་རྣམས་ལྟ་ 
སློསྦོ་ཀྱང་ཊི་འཚོལ་ཏ། ཤས་བབ་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ ཏཱ་པཾན་པ་སྤེམ་པའ་བལྟ་བའ་བགྱིའོ། །བཉོ་མ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡང་གྲེམ་པ་ ལོ་རིམ སབསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ 


།བས་མ་གིས་མི་ཁུཐ་པ་ལ་ས་དྲྱ་ཧྭས་ཀྱིས་ཆོསྣ་རམས་བསམ་གྱིསིཾ་ཌབ་བཁོཞས་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པ་དེ་ ༨ཤེས་ཁབྱ་ཀྱིབ་ལོས་ཏུ་ཧིན་པ་གེམེ་བ་ལགས་སེཀ །བཟོོ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཐི ན་པ་སྒེམ་པ་འདིནཾ་ཐང་ནུབ ༡སེམས་དཔའ་ས། མས་རཔའ་ཆེན་བྐནམས་ཀྱི ཆོས་བ རའ།ངད་འ རྣམ་པ་ ཚམི་ཏྟེག་པའ། 'བའ་བྱ‹གིཌ། བསུན 
,.འདས་ག ཞན་ཡང་སྒེན་པ་གང་ལ་རྟ ནནས་མཐེང་བ་མ་མཆས་པའྲ་ཆོས་བ མསཧད་སངསྦ་ཧྭསཀྱི་ལོས། ཨུ་ར ཐངཾབ་དང་། ཆོས་ཐམ་སར དབས མ་ཅི་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་སུ་མཐོངོ་ 
ཐ་དཤེསཁབ་ཁི་ལགཏུ་པིན་པ་གམཔ་ལགག །རེགསྤའབུངས་བགསཀིབ་བགས་དགང་སརང་ཀེས་བ་ུགོ་གང་དས་ད་ོ་་་ 
དདང་བར་མ་འྱག་རབ་དདག་གདས་རྒས་བྱང་སྟང་མང་བོལ་བ་སྟན་བཀུར་བྱབིས་པར་འབྱུར་ངོ་ །བ་ཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གང་ཀུན་ནས་ཉེནམེངོས་པ་འམ་། 

རྣུམ་བདཧ་འབཱའཆོས་གང་ཡང་ཡད་དག་བརྡ་རས་སུམ་མཐངབ་དགས་བབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པྭ་སམོ་བ་ལགས་ཏ། བཉོས་ལན་འདས་དྭ་ལྟར་སྒེམ་ན་ཤེས་འབཀྱི་ལ་ 
བས བོས་གོས་པ་ལགུག། །བཅམ་ལྡན་དམ་ཤེས་བཅིབརའོའ་གིནབླམ་བདརབ་ོའིབདང་། ཧན་ཐས་དང་། ར་བས ད།ཡ་ོགཐཅ་ཆོ། 
འཨ༦ཅཿ ཀྱིས བར་དུ་ཡངཐ་དདདུ་ཡང་མ་བྱགིད་པ་ཏ། བཅེམ་ལྡནའདས་དན་ཤས་འབ་ ་ཀྱ་ཐ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་སྒེམ་པ་ལགསེ། །དནས་བཇོམ་ལྡན་འནམ་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 














༄༅། . ༠ །གཞེན་ནུ་གྱརཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇམ་དང་ལ་གཞུན་ནར་ཁྭདྲུ་ཀེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཇྡེ་ལཏད་ནུག་ལ་བསུན་བཀུར་བས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
གསེལ་པ་། བཅོམ་ལན་འདས་སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུའིསེམས་དང་སམས་ལས་བུངབ་ཇི་རཱད་པ་སྙད་དེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་གིས་དྲ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་སྭང་ལ་་ 
བསྙེན་བཀུར་བབྱིས་སཾ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ། འཇུམ་དཔལ་ཁྱད་གངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཡངདུག་པར་ཞུགས་སམ་། འཇམ་དབལ་ཁྱིས་ ངོ 
གསེལ་པ། བཅོམོ་ལཱན་ཁགས་གང་གདས་རླྱས་ཀྱི་ཆེསོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེཆས་དེ་གང་ཡང་ངམགས་སུ་མ་མཆིས་སྐམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུཁ་བ། ཇམ་དཔལ་ཁོནསཔས་རས་ཀྱི་ཆོསང་དག་སུ་ལ་ཡོད། འཇམ་དཔལ་བྱིས་གསོལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཡང་གསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ཤཾས་བགྱི་བ་ 
དདག་གི་མོང་ཡངམ་མཆོས་ཏེ། མི་དམིགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྤི་སས་། བཅོམ་ལྡན་ཁདསྤ་ཀིས་བཀུའ་སྣལ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀས་ 
` ཆགས་པ་མད་པྭ་ཉདདམ། འཇམ་དཔུལ་ཁྱིས་གསོཁ་པ་། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བདག་ཆུགས་པ་མུ་མཆས་པ་ལ་གསན། བདག་གིས་ཡབཆགས་བམ་མཆེས་པ་ཞིདཤོབ་ 
ཐཿ་ཙུཧཿ ཅམ ཡབཀའ་རཱ་ལཔ། འཇམདཔལཏཁིད་ནྲི་བངནུ་བྱཀ་སྭངཕོ་ལ་འདུག་གམ། འཇམ་དཔལ་གྱས་གསལ་པ། ཡངད་དག་པའ་ 


༄༦༦༅ 


རུ་ན་བཀའྱཀིས་ན། བཅོམ་ ཟུ འདས་ཉདཀབུངནུབཀི། ་དང་པ་ལ་མ་བ ཞུགསན། བདུག་ལྟ ལྟ་མཆིས་ པའ ངི་ལྟར་འགྱུར། བཅོས་ལྡན། འདསྱ་ཉྲི་་བ་ཀ་ང་ 
སྩལ་པ། $ པའི་མཐལཞེས་ཐ་ །བ་བདོ་གངགི་ཆེག། བླ་དགས། འཇམ་དཔལ་གྱིས: གསེལ་བ པ། བཅཉིམ་ཁན་འདས་ཡང་དག་ ་བའི་མཐབ་ཞེ་ས་ 
བྱ་ག་བ་དནི་འཇིག་ཆོཿ གསཀྱ་བཱ་དགས་ གོ ། །བཅོམ་ ལྡན་འདསཀ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལས་བསྐ་མ་ས། ཏདྡཾ་སད་སྣ། འཇམ་ །དབལྱ་གུས། 
༧ གུསོཁ་པཾ། བཅེམ་ ལྡན་འདོས་ཚོགས་དེ་ནི་མ་མ་ 'སཆིས་ བུ འཇཾཀ་ཆོགས། མ་ལག ས་པས ་དནི་མ་འཛ ཕོ་ ལྭ འཐོ་བ་ དངྲ་བལ་བ་ངམ་ 'ལེགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཁོཁྲ་ 
| དནི་འཇིག་ཆོགས ་མ་ལགས། ། དེ་ན་སཿ 'ཧཉཾམ་ལཱ ནའུདས་ "ཤཿ དང་ལྡན བ་ཤའ་ ད་ཏིའེ་བུ ་བུས་འདི་ དྷ དྲས གསོལ་ འོ བཅོས་། ར་ཆ །བཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ཐཱ དད ་ ལའེཁ།ཏུ་ དུ་ཕུན་ བ་བསྟེན་པ་ འདྲ་བས ནས་མོས་ཏེ། མྭ་སག་མི་དཔངངས།ཞིང་ དངུང་བད་མི་འགྱུར་བ འདག ིབད་ཏྟུབ་ཏུ་ ཅོ 
དེས་ ་པའ་ འྱཿར་བ་ལགསག། [རེ ་ཀཅམ་། ེ་ལྡན། འས འའ ཨེར ་དཔའ་སམས་དཔའ །ཆེན་པྱེ་བ་མས་ བས་ ༡ད་ཅས་ 'གསེལ་ཏོ། །བཅུན་ ལྡན་འདུས་ 
ཧྱ་དཇུབ་ སེམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆན་ བ་གངདག་༥ ཤེག།འགྱི་ཀི་པ་ ལལ་ཏཱ་ ་ཤེན་ བ་བསྟན་པ་ ་འདྲི་གོས་ན་འ། མས་ཏེ མཿ སྐྲགཿ ་མདངང་ དདད་བད་མ། 'འགུར་བ་ཿ དཿ 








།དག་ནྲི་བངནུབ་ལ་ཉེ་བྱ་གུར་བ་ལགས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡུན་འདས་གདཉོས་དེ་དག་རྔེས་སུ་རྟེགས་པ་དེ་ཉིད། བྱད་ནུབ་ 


༄༅། ‹ 
9 མཆོག་ལགས་པའྲཾསུད་དུའོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་བཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་གར་པས་འདྲ་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །གཅཾམ་ལྡན་འ: སྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


ཌི སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤས་འབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྟན་པ་འདེཐེས་ནས་མེས་ཏེ། མ་སགམ་དཔང་དངང་བར་མི་འྱགར་པ་ དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིད་ 

དུ་བལྟ་བའ་བགྱི་འོ། །དེཏིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་སངསྤྱ་དས་ཤེས་བྱག་བདེ་ན་དོན་དམ་པནནྭ་སྐ་བ་མ་མཉིས་པའ་ཚིག་བ་དགས་ལགས་བའ༽ 

%ཾ སྤད ཏི །དེནས་བནོས་ལྡན་འདས་སེངམེ་དམིགས་པ་མདཔས་འདྲི་སྐུད་ཏེས་གསུལ་ཏེ། །བརོམ་ལྡུན་འྲདས།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེུ་གད་དག་ཤས་དབ་ 
ྱ་ཕ་འོལཏུ་ཤཾན་པ་འདི་ཐསན་ས་མེས་ཏེ། མྭ་སྐག་མི་དདང་དངངབརསི་འྱགུར་བ་དདག་ནོ་སེ་སའི་སྒྱ་བའ་རེསྣ་མསེ་དང་། ཉནཐེསྱཀི་ཆེས་ཆམས་དད། 
རབསངསྤྱ་ཧཊྱཀྱི་ཆེསྣནམས་དང་། ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའུ་སངསྤྱ་རསྟ་ཀི་རོསྣ་ནམས་ལྭ་ལུག་པརདམེགས་པར་མི་འགུརབ་ལུགསོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ནོ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟན་ཆེས་ཐམསཿད་ནཾ་མ་མཉེས་པའི་དསྤདདུ་མཾ་དམོགས་པ་སྟ།- དའུ་སྤང་དུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མསནས་སོ། །དནས་དཅམ་ཝན། 





ˆ འདུསྭ་ཏུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནེ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ད་དེ་བཞན་ཏེ། རཾིགས་ཀྱི་བུ་དངིགསཀི་བུ་མེ་གདདག་ེསུ་འབ་ 
ངུ ཀྱ་ཕདཾལཏུ་ཧིན་པ་ཐབ་མེ་བསྟན་པ་འདཾ་ཤེས་ནས་ཡེས་ཏ། མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བར་ཡོ་འགྱར་བ་དེ་དག་འ་བྲང་ནུབ་ཏུ་ཕེས་བའ་འགྱུར། །ཤབ་དཱ་ཏིའི་བུ་གྷས། 

ཀྱི་ཊུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དག་ཤས་འབཀྱི་ཕ་ཧལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་བརྟན་པ་འདཾ་ཐེས་ནས་མེས་ད། མཾ་སྐག་མེ་དངང་དངང་བར་མ་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲི་བོས་ལེན་བ་དེ་ 
དགན ཤཱཱཱག་པའ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པད་ཁོདྱཀིས་ཤས་པརྱསིས་ཤིག །ཤའ་དྭ་ཏཱེའི་བུ་གཏདག་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ 
མཾས་ཏ། མི སྐྲག་སཾ་དངུང་དངང་བར་མི་འགུར་དེ་དངདེ་དག་ནི་ ཡུན་བདག་དམ་པར་འགྱར། སྩོན་བུདག་ཆན་པེར་འགྱུལ། གིན་བདག་ཆད་ཁུང་པར་འཕྲག་ 
པར་འགྱུརོ། ། ཤརྭདཱ་ཏཾའྲ་པུ་དེ་དངད་དག་ནནུལ་ཁྲམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་བགགྱི། ཆུལ་ཁྲམས་དང་། ན་པོའེ་མཆོག་ཏོ་འགྱར་། ར་ཇ 
ཁྱེད་པངདུ་འཕག་པར་འགྱུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་གྱི་ལམ་རྭཾད་པར་ཁགྱུར་འེ།། ཤའད་ཏེའི་བྱ་གང་དག་ཤེས་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་བྱིན་པ་བརྟན་པ་བདི་ཁོས་ནས་སེས་ཀེ། 
མི་སྐྲག་མེ དདད་དངང་བད་མི་འགགར་བདེ་དད་དེ་དག་ནི། བཟོད་བའེ་ མཆོག་དང་། བོན་འྭགས་ཀྱི་མཐོག་དང་། བས་ཞས་གཏཉ་གྱི་མཆོག་དད་། མནུ་ད་'པ་མད་པཱི་ 








༄། །ཤེས་དབ་ཀྱི་མཆེག་དད་ལྡན་ངན་འགྱད་དེ།། ཀ་འ་ད་ཏེའི་གྲུ་བཇ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེན་པ་གངདག་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ། 

ཀླ བསྟན་པ་འདི་ཐེསནས་མས་ཏེ། མྭི་སྐག་དྨངང་དངང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྲི 

༡ བརུདུ་འྱགམརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེད་ཉུའགྱུར་པ་ལ་གཞན་ཡངའདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱ་བདེ་གྱི་དབང་འི 

[| བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཔད་ནུབ་མངེན་པར་ཚྔེགས་བར་འཆང་རྒྱ་ར་སི་འདོད། འཇམ་དཔལ་བས་གསལོ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 

= ༈ དགུ དུང་།བུགསནོནི་དང་རན། བདག་མདེན་པར་ཇོགས་པར་འཆངྱ་ར་བར་ཡ་ང་འཆལ་ན། གཅེམ་ལྡནའདས་བདག་དྲ་བངཆུབ་ཏུ་སྨེན་བ་མ་ 
ལགས་ས།། །དེ་ཧེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འཇྲམ་ད་པལ་གཞེནནའ་གྱསབ་གད་ལགས་པ་ད་བང་ཆུབ་ཉིད་དེ། །ངེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཐུས་དཔལ་གཞནཧུད་ཧུརབ་ཡ་འདི་སྐུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ །འཇམ་དཔལ་ཌད་ཐབམི་ོབབའི་གནས་འད་ཚླགུ་འདི་རུནི་བསིལིགསས་འགས་གོ། 
འད་ཅནཡིད།་༢ཞ༅ རྩཝ་པ་ཁའཇྱས་བ 


ཉས་པ་སཱ། མི་དམིགས་པར་ཆངས་པར་སྤད་བ་ཡུན་དིངདུ་སྤད་པའོ། །འཇས་དཔའལྱ་གེས་གསེལ་པ། བཅམ་ 
ངོ ལནང་དུནདདནུར་ 





 ཁྔན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ས་དམོགས་པར་ཤད་པ་ལགས་ན་ནི་ཆེས་ཐེ་སོ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་སེ། །དེ་སྣད་ཅེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་་ 
ཀྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཁོདྱ་ཀིས་དའི་ཉན་ཐེས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདིདག་མཐེངདཔ། འཇས་ 
དཔལྱ་བཾས་གསོལ་པ། བཅམ་ལྗན་འདས་མཐེང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདྭས་ཀས་བཀའ་སྲལ་པ། རྟིཝར་ཏི་འད་བར་སྔ་ཤང་། འཇམ་དཔལྲ་གེས། 
གསལ་པ། _ཉསོ་ལྡན་ཞུདས་ཇི་ལྟར་སེ་སའེ་སྐེ་བོར་མི་མཐོངབ་དང་། མ་སྙི་བ་པའ་སཾ་སྦྲ་བེང་བ་དང་། མྲཐཾངོ་བ་ཡང་མ་སརིས། སི་སྲ་བདོབ་ཡང་མ་མ་ཅིས། 
འུ པ་དེ་ལྟར་མཐེངངེ་། །འདི་ལུའ་མངད་ཡད་མ་མཐྲེང་བ་དང་། ཉུང་དུ་ཡངས་སབྲེང་བ་དང་། དུལ་བའ་ཡང་སི་མཐོད་བ་དང་། མ་དལ་བད་ཡང་མི་མྲབེ་དབ་ 
དྭེ་ལཱར་མཐེང་ངོ་། །ད་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པཀཔ་ད་ཏིའེ་བུས།། འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་ཁེདི་སྣདེས་སྤྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱཾདེ་ཀྱིས་ཉན་ཤྲོས་ཀྱ” 
ཐིག་པ་པནྣ་མསད་ལྟད་མཐྲེངོ་ན། ཡང་དྭག་པར་རྔོགས་པའིསངས་རྒྱསཀྱི་ཤྲག་པ་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱེས་རི་ལྟར་མཤྲིངོ་། འཇམ་དཔལ་ཁས་སྒུས་པ། བཅུན་པ་ 
ཤལཾ་ད་ཏའི་བླུ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞསྤབ་བའི་ཆོས་ཀདྫངས་སུས་མཐང། ཤུང་ནུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞསྭ་བ་བའཆེསྦ་ཀངྡ་ངེས་སུ་མི་སྲེང། ཤྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


།༄༅། 0 །སྨྱད་དོཀཾས་བྱ་བའིཆེས་ཀྱང་རྔས་སུ་མཾ་མཐོང་། མདོན་པར་རགས་པར་སངསྱུ་རས་ཤེས་བ་བའྲ་ཆེས་ཀྱང་ཇེས་སུ་མི་མ་ཐེརྟོས། བཏྟཾན་༔ 
བཤུ་འདཏིའ་བུ་ལ ད་དག་པར་རྫེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐ ག་པ་པཱ་དེ་ལྟར་མཐོད་དོ་། །ཤར་དུ་ཏིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཌ ཏྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གུཤྲག་ 
བ་ཇི་ལྟ༧མཐཾང། འཇམ་དཔལ་གྱཾས་སྨས་པ། བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་གླང་པེ་ཆན་པཞུག་ཤིག །ད་སྐུད་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ༨འ་ད་ཏིའི་བུས། 
འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་བྱུར་པ་ལ་འདེསྐདཅེས་སྤྲས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་སངསྤྱུ་པས་ཤེས་བ་བ་དེ་གངགེས་ཆིག་བུ་དགས། འཛས་དཔལ་རུས་སུལ་ _ 
བཏུན་པ་ཤར་དུ་ཏའི་བུ་བདག་ཉེས་བ་བ་དེ་གང་གཅིག་བདགས། ཤ་རུད་ཏིའི་བུས་སྤུས་པ། འཇམ་དཔལ་འདལ་སྭ། བདགཅས་་དྲས་བེམད་པའ་ 
ཆིགྭ་བ་དགསཾ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། བཅུནཔ་ཤ་འ་དྭ་ཏིའེ་བུ་དེད་བཞུན་) བདག་ཅེསྤ་བ་བདགང་གི་ཆིག་བ་དགས་ཡིན། ཤའ་དངོའདེས་སྤས་ 
པ། སངསྤྱ་དུསུ་ཤེསྭ་བ་བ་དེདག་ཡངདའེ་ཚེག་བླ་དགས། །བརུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདྷིལ་སྣེ། སངྦྦཱ་རཱས་ཤེས་བ་བདེ་ནོ་གཞི་ཡེད་བའུ་རགླང་དགས་ས། ། 
།བཅུན་པ་ཤ་་དུ་ཏིའེབུ་སངས་རྒས་ཤེས་བ་བདེནི་རིག་གསེས་པའ་བར་དཀའ་བའེ། ། བནུན་པ་ཤའ་ད་ཏའི་གུརག་ཀུངའདིན་ཆག་ཞེས་བརྟག་པར་དཀའ་ན། | 


-༩ེ~ ‰× & 









 །སུསྦ་ཆས་ཤེས་བ་བྷ་ུའླི་མས། བཅུན་བཤར་དཏེའེ་བུསངུསྨ་རས་ཤེས་བབདེགངག་རིག་བུ་དགས་ཤིས་དྐད་སྨྲ་བནི བདགས 


་ མྣགས་བ་དང་། མ་ཨ་གཡ། ཀྲག གཞི་དབར་མེད་ལ་གེཞི་སྲད་པ་སྟ། བཅུན་བཤ་རདེ་ཏིའི་གུ་ 
༤. འདྙིལྟ་སྟུ། སདསྦྱ་གས་ཤས་བ་བདེ་ན་དེའེ་རེག་བླུ་དགས། །བནུན་བཤཤའ་དིའི་གུ་དེབཞིཀྲགཤེགས་པ་རོལ་བཟའདད་པས་ནི་བདག་བཅལ་བདབའོ། །བཅུན་པུ་ 
2: ལུ ༽ 


ར་ ཟླུབ་བདག་ཅསྲ་བ་བ་དེནའེ སུངས་རྱས་ཀུ་ཚ གྭབ་དགས་ཏ། བྭཾལཝཱར་བདག་ཅེས་བུ་བནེ་ ནི་ཏུ་ སིདིངམི་དམོགས་པདེ་བཞིན་དུས ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀང་ཤན་ཏུ་མད་ 
[འ། །བྟཝར་བདག་ཉེས་བ་བའི་མིག་གང་གསྱ་ཀང་ཆིག་ཏུབརོད་པ་མུ་ཡད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུངསྐ་གུསྭ་ཀང་ཆོས་གང་གིསྱ་ཀངཆིག་ཏུབཛོད་པ་ས་ 
ཡན། །གདལྭ་གུངསགུ་བ་བམེད་བདེནི་སངསྤ་ས་ཤེས་བླ། 5 བུན་བི་ཤར་དུ་ཏིའིབུ་བདག་ཏེ་སྲ་བ་བའི་གཞིའི་ཆིག་བ་དགས་དན་ཤེས་བརྙས་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ྱ ུནཕཤ་རདཱཏ འདུདབཞནདུ་སདསྱ་ཧྒས་ཤེས་བབ ཁའབཞ འཆགླབ་དགས་འདི་ཡ། ང་ཤསུ་པཱ་ སས་བ་ས་ཡཾ། ནེ་ནེ། ། དེ་ན ས་བ ནོམ་ལྡན་འད་ ས་ལ་ཆདང་ལ ཕན་བ ཤའ 
ཏྭཏའབུས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འངམ་དཔལ་གཞོནནུ་དགྱུར་པ་འདིེ་ཇིསྟར་ལས་དངཔ་པས་འཆལ་བར་འགྱར་བ་ངེ་ལྟ་བུས་ལྟན་ཏེ། ། - 


.:›,----------- == 


༄༅།་ རྲེ །དེ་སྐདཉེས་གསེལ་པ་དང། འཇམ་ད དབལ་གཞོནནུན་གུར་པས། ཚེདཔ་ལྡན་བཤར་དཏིའི་བུ་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྤུསས། ༨ ་ 
¿2༢ ད་ཏའི་བུ་ཁབནི་ཛིཔར་དྲག་བུཅོས་བྲ་བས་ པར རྨོག་བཅནྱ་གིསྱ་ཀང་ཤེས་པརའྱཟབ་དེལ་བུའ་རས་ཡི་སེན་ཏོ། ཁཾ ཁེ་བན་ཛི་སྟང་སུས་ཀྱཤེས་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་ 
ཤཾ བུར་ཡང་ཡི་སྟེནོ་ཏེ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞན། བངཆུབཀྱ་སུས་ཀུང་མཤེས། སུས་ཀངྡ་མ་བཱར་མ་ཤེས། རོ རམ་ཏེག་མ་ བི མཐེས། 

མདན མ་བསྐྱད། མ་བཀག །མ་སྨྲུས། བབཏན་པའི་ཕ འི་ཕིའ་རེ། །བཅུན་བཤཤརུ་ད་ཏིའི་བླུ་བངརུབ་ན་དེ་ལ་བུཆུ ཤུངརྟུབ་དེ་ཡདམངེས་པ་མ་མོ་ཡནནོ། །དེ་ 

ལྦིའི ཤང་རུབྱ་ཀི་མངོན་པར་ངོ་ ཇྫོགས་པའ་། འམངྱ་ཧ་བནྲ་བ་ "བཅན་ ཅི་ཡད་མད་ཏང་། གདནུབྱ་ཀདབ་དཇུབ་ཀེས་མདོན་པརྡ་ཇོགས་བར་འཆྱ་ཆ་བ་ཡང་མ་ ཅ་ལ 

པའ་ཕིརའ། །ཤར་དྭ་ཏིའུབུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔུལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀུས་ཆོསཀི་དུབིངས་མངེན་བརྡ་ངོགས་པརས་ལྦམས་སམ། འཇས་དབལྱ་ཁིས་ 

སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤུའ་དེའུ་བུ་དནིལ་ཡནན། །དེརཱའི་ཕེར་ུ་ན། བུནབ་ཤ་དཏ འབུའདི་ལུརཆེསྦཀི་དགིངས་ཉིད་བཅོས་ལན་འདས་ཡ ཡན་པ་འ འ་འ ༢ ། 
བཙུན བ་ཤ རེད་ཏེའྭཐཱ ་གལ་ བཅོམ 'ལྨན་འདས་ཀྱ ཀེ ས།རྡོས། ་ཀེཿ དབིངས་ མདན པའ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ ས་ པརྩགཱ་རན། འ་ འན གངསྟ་བ' བ་མེད་པའི་དངིས་དེ ཡང་ཡང་ 


ངེ / 


པོ །བསླའྱ་གལའོ། །བཅུན་པ་ཤའད་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཀིས།དྲིངས་དྲིད་བང་དུབ་པ། །ར་ནྲི་ལེས་ན། ཆེས་ཀི་འདིངས་རེབསས།ནན་སེངལ་བ་བའད་ རོད 
འགལ་ བསྡའགུརརོ། །བཅུན་པ་ཤ་ འ་ད་ཏིའབུ་ཆོསྱ་ཀིས་དབིངས་དེ་ཉིད་བུང་ཆུབ་བེ། ། དེའིའི་ཕཱར་ཞེ་ན སཀྐི་དབྱིངས་ དེནི་གམས་ཅན་ མད་པའི་ཤིརར། །ཆེས་ཐམས་ 
ཅདའ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེསྤ་བ་བ་ད་ནྱི་པང་རུབྱ་ཀྱི་ཆེགྲ་བ་དགས་ཏེ། དེནས་ཆས་ཀྱིས་དགིངསཀྱི་གྲངས་འགྲེ་བའོ། །དེ་ཅིའ་ཕཾའ་ཞེ་ན། ཆས་ཐམསུཅད་ནིསངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཏི་ 
ཡུལ་དུ་ཐ་དད་པ་མད་བའྲི་ཛོ་འའེ། །བཅུན་པ་ཤུ་རདུ་ཏིའི་བུ་བདདཔ་མད་པྲའ་སྲ་བ་དེ་ནན་མ་བའ་རིག་པམད་པ་ཞེསྲ་བའོ། །བཤུན་པ་ཤར་དྭ་ཏུའདུ་མ་བར་རིག་པ་མད་ 
པ་ཞེསྤ་བཱདནྡྣིརཾམ་པར་ཤེས་པར་མིནུས་པ་སྭ། འདུསྲ་བས་སྐུ་ནམ་པའ་དག་བད་མི་ནུས་བ་ནས། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་བར་དུ་ཡངནམ་པད་འག་པའ་སྲནུས་པས། དཾ 
ངོ ༨ ཡི་བར ༧ ལོ ལིར་བའཤད་པོ་བར་ རི་ལི 
རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དགན་དྲ་ནམ་བར་དིག་པར་མད་པའེ། །བཅུན་བརཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ཆོས་བསསཅད་ནྲི་ནས བོ པ་མད་སྟ། དེཅིའུ་ཕིར་ཞེ རི 
འདྲི་ལམ་ཆས་ཐམས༦ཅད་ནི་གངལ་གནས་ཏ། རྣམ་བར་འིག་པར་འགྱར་བའིསྒྲ་བ་མེད་དེ་པའུ་ཕེར་རོ། །གད་དག་མཚུསུམདབ་ལུ་ཞུགས་པ་ད་དག་ནི་བསུམ་༅ 
རོའོ 5༽ ` 2 53 ཤའ ༧༣ ཀར ÷= ༣ ཀོ ° ༽ "༩༩ ": ` 
མོཾ ཁབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་དག་བསུསྱ་བི་མི་ཁབླ་ལ་འུགས་པ་ད་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པའ། །དཅིའ་ཛཊ་ཞ་ན། བཙུན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ཡཱ་ 
དག་པ་ཞགྱ་བ་བ་དེ་ནི་བཞེ་དབར་མད་པའི་ཡོར་ར། །གང་དག་བསམ་ྱཾ་མཾ་ཁྱབ་པ་དཔལྡནཔ་ད་དག་ནཾ་ངན་སང་དཱ་ཁགྲེ་བ་མ་ཡིན། མཐོ་རས་སུའྲགེ་བ་མ་ 





༄༅། །ཡཱཾན། མ་དན་ལས་འདུས་འགྲོ་བ་མ་ཡན་ནོ། །དེཅིའུ་ཕིར་ཞེ་ཏ། བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ནཱའགེ་བ་དཔམི་འགགེ་བ་ཉེ་བཟགནས་པ་མ་ཡིན་བནས། མྱ། 

3༥ ངན་ལས་འདས་པའིཡ་དུ་འགག་བ་དཔུ་འྲག་བ་ཉེ་བད་གནས་པ་མ་ཡན་པའི་པརདོ། །བཅུན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གདདག་ཞུང་བལིས་བ་བཞི་ལ་གནས་པའེ་དགྲ་ཀངོ་ 
# རྩ་བ་མད་པ་ལ་གནས་པའེ། དེ་ནིའ་ཕིར་ཞེ་ན། བཏུན་པཤཀ་ར་དཏིའི་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་རྩ་བ་འམ། རྩེ་མེ་མེད་པ་ཞསྲ་བ་བ་མད་པའི་པོར་རེ། །རཱ་བ་མད་པའིདག་གང་ཞསྲ་བ་བ་དེ་ 
ནཾམི་གནས་པའི་དགེ་གྲུང་གི་ཚིག་བཱ་དགས། །རྩོད་པ་བླངབ་ཞེས་བྲ” །དེ་ནྭཾ་ལཱག་པར་གྒྲེ་འདེགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའརི་གླུ་བ་དགས་སེ། །བཅུན་པཀའ་ད་ཏིའི་བུ་ལག་པར་གྲ'། 

4ཾ འཇེགས་ཕལ་སྐྱེད་པ་ནིའཇཾག་རྟན་ན་སྦྲིན་གནས་སུུ་འགྱུར།།དེཧིའེ་ཛར་ཞེ་ན འདྲི་ལར་མཉས་པ་ལ་དྭེ་ཝཱ་ག་བརླ་སོ་བརྙགས་པའི་ཕིར་འ། །བཙུན་པཀ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དགེ་སློངི་ 
དད་པ་ན་དེད་པས་ཧོན་པ་སྤྲེདཔའིགནས་བ་ཡ་ནེ།།བཅུན་པངག་རད་ཏིའིབུ་དགེ་སྦྲངམ་དད་པན་དངཔས་བྲིནཔ་སྨྱད་པའིའུསོ། །བཅུན་བ༨ཤར་ད་ཏེའ་བུ་ནུང་བཏན་གྱ་དགེ་གྲེཿ 
ནིདད་པས་ཤོན་པ་སངའིའའོས་མ་ཡིན་ེ།།བཅུན་པུ་ཤའ་དིའིབུ་ནང་བཅན་མ་ཡན་པཞིདགྲ་ངནདབས་བིན་བསྲ་སྤད་པཞེའེས་སེ།ཆུལ་མངདག་པར་བཅོམ་ལའ་དགེ་གེང་ 
ཅི་ལས་བསྔ7ས་ཏདེ་སདཅེསྭ་སས། འཇམ་དཔལ་སིས་སྤྲས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གཔམཉམ་པ། 


༨. ཅི རིེིཾིཾེཾ རམ འ་འ "ལ་་བང་་བ་ད =: ,¦ 
འོལ པ་ཐགོ་པ་ཟད་པ་ཞེསྲ་བལོ།།ཤའ་ད་ཏའ་ བུས་སྨྲས ་པ། འཇམ་དཔལ་ཅ་ 








ཉིདགང་། །ཡང་དག་པད་འཇེས་པའ་མི་ ཐད་པ་དེ་ཉིད་ཆུལུ་ ཡ་ཨན་ཏ བརུན་པ་ཤ་འ་ད་ཏའེ་བུ ་ ནསཏུལ་ཡང་བ་ ་པའས་བཅོས་ པའི་དགེ་སེང་ནིདྲག 'བཅོམ་པ་ བཿ ་བྲ་ཟྲན་ 
པ་ཞེས་དེ་སདཅེས་ སྨྲས་སོ། །བཙུན་བརཤའ་ད་ཏའི་བུ་འཇིགས་པ་ལས་མ་རྒལ་བ་ཞས་བ་བ་དེནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེསྲ་བ་བའི་ཆག་བུ་དགསོ། །ཤ་ར་ 
དཏཾའིབུས་སྨྲས་ཐ པ། འཇམ་ དཔལ་ཅིལས་བསམས།་ ་ཏེདེ་སྐདྭསྤ། འངམ་དཔལ་ 'གྱཾས།ཿ ས་གྲསོས་པ། པ། དའེ་འཇིག་ པ་ཉུང་ཐད་ཅམ་ཡངམདན། ཅི་ 'ཞིག་ལས་ཧལ་ ཟུ 
འགྱག -ཤའཾ་ད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་ པ། འཇམ་ དལ མ་སྐས་ པའུ་ བྲཟིདཔ་ཉན་ཞསྲ།བ་ ་དེ་གང་གུ ར་གྲྭ་བ་དགས། འཇམ་དཔལ་གྱིས སྨས་པ། བཅུན་ པ་ཤའད་ཏིའི་ 
བུ་གངགིས་རཱོ 'ནཱཾདུང་ཐ ་བད་ན་ཡ་ ཡངམ་སྐྱས་པ་ བ'་ ་དེ་མ་ སྐྱེས་ང པའི་བཟོད་པ་ཉན་ཞེས་ཤ 'གཁྲོ།། -ཀ རད་ཏིའི་བུས་ སས་བ འཇམ་ ར་ བ་དགང་གསུཆགླ་བ་ དགྲ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས 'སྨྲས་པ། བཅུན་པཤོ་བད་ཏིའི་བུ་ོ་ བོག་སླེངས་; དུལ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ བ་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ ང་པའཾཝིགླ་བ་དགསདྷ་རིའི་ཛི ཕིར་ཞེ་སྷ་མ་དུལ་བ་ན་དུལ་ལ་དུལ། 
བམ དུལ་པས། ས། བཟུན་པ་ཤར་དུ་ཏིའབུ་འདི་ལས་བསས་ཏེ་ད དགེ་སྤོངམ་དུ་ 


དུལ་བ་ ཞེས་ཐ བ་ དེ་ནཾ་དྲག་ བཅེས བག་པ ཟད་པའི་ཆཾག བླདགས་ཞས་དེ་སྒ་བཅེས་སྨྲས།། དྭ 
བཅུན་པཤ་བད་ཏེའིབུ་ ལྱག་པའི་སེམས་ལ་སྤོད་པ་ཊེ །ཞེསྲ་བ་བ་དེ་ན་ ནི་སོ སོསའྷས་བའིམིགླབཱ ་དགསོ།། ཤ་དཏིའི་བུས་སྨྲས་པ པ། འཇམ དཔལ་ཅི་ལྲས་བསླམ། མཱ་ཏེད་སད་ ། 


འཇམ་ 'དཔལྱ་གས།་ ནྨཱཾཾས། བཞུན་བཤའི་ད་ཏེའི་བུ་ཏ 'འདི་ལུར་ལྔག་ པརྲ་པད་པའི་ ༣ཕི་རེ། །དེ་སྐ་དཅེས་སྨྲས་པ་དངེ། ཆདང་ལྡན་ཕཤཤར་ད་ཏེའེ་བུས། འཇས་དཔལ་ 





(“ 


༄༅། „ _ །གཞན་ནུ་ྱར་པ་ལ་འདྷིས་དཅེས་སྤྲསཾ། །འཇས་དཔལ་ཁྱད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོས་ཕཟག་པ་ཐད་པ་ཏྲིལྟ་བཤུཞེན་དུ་སྨྲས་ལེགསེ་ལགས།།འཛ 
མྲ 5 ༨ 


དབསྱགིས་སྨེསཔ།བཅུནབཤའ་ བྱདདདེབཞནཏ ཛིན ཟས་བབཞིནན།།ཁབོན་བག་པཟདམྱོས།དྲག་བཅས་བནབ་པཀ།། ར་ཤན། བཅག་བཀའ་ 
ིའིཐུ་འདྷི་ལུར་ཉན་ཐོསྭ་ཀྱིས་དང་། རངཔས་པསྤྱ་ཧུསྱ་ཏི་སར་ཁེ་བོས་བསམས་པ་ཐང་བའྲིཤིར་ཏེ། བཅུན་པ་ཤརད་ཏེའབྷུ་ནམ་གངས་འདིསན་ཁ་བོ་ཟག་པ་ཟདམོདཀྱི། དྲག་བཅམ་པན་མ་ 
ཡརྒོ། དྲན་བཅྲོ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་འམདཔལ་གཞེན་ནུ་ཧུ ༢་བ་ལ་འདིས དཅེས་བཀ ཁྭསཱལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལྲ་བངནུ བ་སེམས་དཔའསམས་ རཔའ་ཆེན་པོ་ཤང་ནུབ་ཀྱི་སྭཔོར་འདུག ལཿ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡ པདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བྲངདུབ་མངོན་པརྡྲ་གཐུར་འཚང་རྱབལྟིསལ་བ་མེངཔར་འགྱརབའནྣམ་གངས་ཡོད་དམ། འཇས་དཔལ་རྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ 
༅ཏྟུབ་སཾརས་དབུའ་སེམས་དབའཆེན་བྱོང་དདུབ་ཀྱིསེང་པོརམཆིས་ལ། བྷྲཿམེདཔ་ཡདཊ་རུཾ་ཡ་ ད་ང་་ཆུ་ར་ (༩༠ ཇང་ ཱ 
5 བའྷི་ནམ་གྲ ངས་མཆསོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྷིཝ་ཐ་དཆུབ་ལ་ནུང་ཟདཿམྱ་གི་ཕར་ཡ་ངམ་མཆིས་ཤི མི་དམིགས་པས། དེའུ །ད་དྲུ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
ཤཏྲཆུབཉེས་བགྱིཁོ།བྱངརུབ་དེ་ཡངམ་སྐྲེས་པ་སྟ། དེ་ལ་གདབཿནུབྱ་ཀི་ཧཱཾང་ཕེ་ལ་མཆེས་པ་འམ། སྤུ་བངནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་འཆྱ་གཌམ། གང་གསྲ་ཤང་ 






༤༽.¬. 


བ་མངོནོ་པསྡ་རོགས་ བར་འཆཾྱ་ཧབ་འམ། བྱང་ཆུབ ་གང་མདོན་ ་པར་རྫོགས། །པར་འཆདྱ་ཧུབ་འབ། གད་གངུརུབྱ་ཀི་སཱིངཔ་ལས་ལྡངབ་གང་ཡངམ་མཆིས་ཤིབམི། དམི ཏེ 

བཅོ ཝནཞུནས། 'རམ་གྲངས་འདིས ན། ཊུཐཆྟུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ ཡན་པེ་བངཆུབ་ཀི་སྭང་པར་མ ཡོམས ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཇྫོག ་པའྲི་པང་ཆུབ་ མདོན་ དོ་པཱྗིག་ 
་ འའ བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱས་འཇམ་ ་དཔལ་ གཞེན་ནུ་ང། ཅྱརྤབ་ལ་ འདྲི དྣསད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཀོ། ་ཀོ། འཇམ་དཔལ་ 

གྱ ་པ། བཅེམ་ལྡན་ འདེས་བུངརུབཅེས་ བྱགི་བའེ་འམེཚླས་མམཆས། ་བ་ལཱ་བོ་དག་གི་ རེགྲ་བ་དསས།། 


། ་མཆེས་པས། མཆམས་མ་མཆིས་པ༧པ་དེདག ཉིདབུང་ནུབྱ་ཀིརང་བཞིན་ཏ། དའི་སྤདདྲུ་བརརུབདེནི་ དམ 
པས ལ་བཞིན ཤལ་མ ི་ ་སུ་མཆིས་པ་རྣམས 'མདེན་པར་ཚེག་བ་ རྟོགས་པ ་བངཆུབ་མ། 'ལྤ་ག། ཆོས་ཤཿ མས་ཅད་མངོན་སུམ་ དྲུག་པ དབ ཆབ་མ 


གྲགས། །དཅིའི་སད་དུཞེན། ཆ ཅ་པ འའ དེ་དགྱུ་གིས་ཀད་བང་ནུབ་མངེན་བ པརྔ་ཇ་གས་པརཏྣཾག་མ་མཐེང་། སྲ་ཤེས་ཨའཚལ། བ་ན ' 
མཏེགས་ པའི་བསྩའི་སྤདདུ་སྣ། དེ དྷི་ལ་བཱནྱ་བངརུབ་བོ།།ང་ལྟའ་ལྭགྲ་ཀྲྱ་ཀང་བཅེམ་ལ ལྡན་འདས་མངེན་པའོ་དརྨ་ལཉན་དག་གྲིནི་མདོན་པཱ་རྫོགས། བར་གྲངས་པ་ཉས་མདོན་གུ་དུ་བྱགས་བའི་བྲ༡ 


༄༅། ༈ །འདི་དག་ནི་འཕགས་བའྲི་རས་རམས་ཞས་མཆི་བད་དག་ལ་འ༢ཀིག་དག་ལ་ཤིག་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་རྣམས་ལ་བསྟན་བཀུར་གྱེས་ཤིག་དང་། དེ་ནས་གདོད་ 
: འདིདག་ནི་སེསཁྩསྐྱ་བོའི་ཆོས་རྣམས་སྭོ། འདེ་དགན་འཕགས་བའི་ཆེསྣ་རམ་སཊས་བྱ་བད་ཤེས་བརའྱགར་རོ་་"ཞེས་ད་དུག་ལ་འདི་སྐད་ཤེས་བ་རྡོད་བར་བྱཞོ།། དེ་སྐྲད་ཅེས་ 
ˆ གསལ་པ་དད་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྲུན་བལ་འདི་དསཾ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇུམ་དཔལ་ཁཱདཱ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སཾན་ཨཱ་ཅན་ནས་ཅད་ཊི 
4 མཆེག་ཏུ་འདེད་དམ། འདམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་ར་འདི་མ། སེམས་ཅན་ཡེདོསུ་གྲབོ་བགའཞིག་མཆཾསན་ནི་བདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེམས་ཅན་བྲམག” 

ཅད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཚལ་ལེ།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་ཁྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་བཞི་ཆེས་དང་ལྡན་པར་འདེད་དས། འརྡས་དཔལ་ 
.. །གྱིས་གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་གཝ་ཏེ་བསམ་བའི་ཆེས་དང་ལྡན་བ་འགའ་ཞི མ་མ་ས བ་འ་གུནཛུས་ས འི་ད 

བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇྡས་ད་པལ་ཁྱདོ་འདེ་སྐད་༠ ནྭ་ཐས།འདི་དག་ནིད་བཞིན་གཤགས་པས་བཏུལ་ལ་ཞེཀ་བབན་འདོད་དམ། འཇམ་དབལ་གྱིས་ 
གསིཝ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏལ་ཁ་ཞིག་བསམ་བགྱཨ་སི་ཁྱབ་བའི་དབྱིདས་འདུལ་བདྲ་གྱུན་ན་ནི། བདག་ཉན་ཐེས་འདི་དག་ནི་ད་གཞིན་གཤགས།བས་བཏུལ་ལ་ཞེས' 
ྣ ྷ 


།ཞད་བགྱི་བརྲ་དེ་ ར་འཆལ་ལོ།།བཅོན།ལཱན།འདས་སདས་རྒྱས་འབྱང་བ་རི་གད་ལ།པན་པ་འམ། གནོད་བྲའ་ཡང་ཉེ་བའ་གནན།པཊ་མ་ལ་གསོ། 
{( 4 ༨ ༨ \ 
. དབྱིེས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དང་། དརས།འདི་ནི་མའྲདེས།པཤད་དེ། འདྲིལ་ག་བསམ་ཀྱི་།མ་ཁྱབ་པའི་དཔྱ་འ 
 བནས་མ་སཾའི་སྐྱབོ་ ཐ་དད་པའི་བ་མི་དམིགསོ།། བདྡྲཾས་ཀྱིས་བ ཀའ་རུཿལ་པ། འཇམ་དཔལ་ད 
འཇམ་དཔལ་ཙོ་སྨྲུག། བཏོམ་ལྡན་འདས། དངེས ་པེ་མ་མཉིས།པའི་སཱད་ད་བཞིན་ང།བསང་ནཿ 
དེ ཛཾ 
བ་མ་ལགས། ཞིང་མ་ལག་པ་ཡད་མ་ལགས་ཤིང་། ཞིད་མ་ལགན།པ་ ་ཡང་ར'འ།གད།'ཏེ 
རོ་་རོསའ་་མ་མ་ མས་མོ་མཛ་ར་བ་ འགལ་བ 
ཆམ ངཔ་ཤཔགུ། བས་པད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྐུར་ན་ནྣ་བསེད་ནམ 
འགྲ་བ། བཏེམ་ལྡན་འདད།ཀྱ་ཨ།བཀའ་སྩལ་པ། འྔམ་དཔལ་ཁྱེད་དེ་ལས་བ་ཀས།ཏ།ད་ 
དཔལ་གྱིས།གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས།འདྲི་ལར་ཞིནད་ནི་བསམ་གྱི་སེ་ཁྱབ་སྣ།ངེ་ལྕར། 
¦ 





དེཅིའི་སད་ཞེན། འདི་ལྐར་ ། 
ཨ།ལ་གརས་མའི་སཱད་དུའོ། དིས་དནི་ཞནྟ་ཐོས་ཐ་དད་ 
༥ཀུད་རེ་བཞིན་གཤ།གས་པ་བཀོད་ནས་ཀྱི།ཞེད་ཀླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བདྲ་མདྡོན་དམ། 
ཀ་ཞིང་སུ། རྔའི་སྤད་ར་ནི་བསེད ནམ་ཀྱ་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པཞྲི།། དེ་ནི་ཞིད་གད་ 
༽གཀེངོ་ན་མ་ཀ་ཤད་ཐ་ན་པན་ཅིས་པའ། བཅོམ །ལྡན'འདས། ཡད་དེ་ལ་ 
།༢།གྲ་ཊ།། ང་ལ་ས་བེན་བཏབ་ པ་ཚི་རམ་པར་མི་འཕལ་ཞིང་ཡེདས་མི་ 
བོན་བ་ཏབ་པརན། ་བཏ་མཾའྭཔ་ལ་ཞེད་ཡདས། མི།འགེ་བ་བ་ཞན། 'ད་སྐད་སྤུ།འཛྲ་ 
ནང་ག 'ནམྐུ'་ཀྱ་ཞང་ལ ཀྲ།ནཾ།ཾ དཾནས།དའི་ཆོ་དརྡ་ལྟ ནབ་དཧྲན ཀྱེ ་མཐུས་ 













༄༅། ¬ །སཆེན་པྭ་ནམ་པྲདུག་ཏུགཡེས་བདྱ་གུར་ཀོ།དག་སྤེང་ཁྲི་དྲག་སྟང་ནེ་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣས་ལམ་སེས་ནས་པར་གེ།དགུ་སྲང་མ་བདད་བརྒྱདང་། དགེ་བསྟེན” 
@ སུམ་བརྒྱ་དང་། དག་བསྙན་མ་བཞེ་ཁྲི་ 'དྡད་། འདོད་པན་སྤྱདོ་པའི་ལྐ་བྱ་བ།ཁག་ཁྲིག་དྲགཏྭ་ནི། ཆོས་ལ་ཉོས་ཀྱི་སིག་རྡལ་དང་བྲལ་ཞེང་དྲ་མ་མད་པསྐྱན།ོ། དི་ནས།ཉོ་དང་ལཱན་པ་ཀན་དགའ་བོསྙན་ལྟ་ 
༢ ལྔ་སཏེ། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཉིག་ཏུ་བྲབན་ནས།པས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ད་ས་ལ་བརྟགས་ཏེ།བཅོམ་ལཱན་འད༥་གལ་བ་ད་ལགས་ཐུལ་སེ་སྦྱད་པ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ ན་འད་ས་ཁ་ 
.¿ འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་།ོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཏེན་དུ་དོགས་ཅེར་གཡས་པེབུང་བའའིའི་རྒྱུ་གང་ལགས། རྐྱན་གད་ལགས།༢་སྐད་ཉེས་གསམ་པ་དང་། བཅོན་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ 
༧ ཆོ་དད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོཝ་འདེ་སྐད་ཐེས་བཀའ་སྩལ་།ཏོ། ཀུན་དགའོ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིངྟན་པ་ཞིཊ།ྱ་བཉོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་འདི་དན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བརྟོམ་ལྕན་འདས་རྣསྤ་ 

ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཕྱེགོས་འདི་ཉིང་དུ་གཞུདུ་ཏེ། ཀུན་དགའ་པེའདིག་རྟེན་དྲས་ག མཨོ་པྱུད་བདའིརྒྱ་ནིད་ཡིན་ཞ། རྐྱན་ནིདེ་ཡིན་ནོ།།ར་ནས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཨ'མཉ་དང་པངཀ་འ་དྲ་ཏིའི་ 
བུས་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ 'འདིནི་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་ དཔེལ་ལོ།། དེ་ཉིའི་སདུ་ཞེ་ན། འདི་སྐར་འདིའི་སྲེབས་པགང་དུང་གང་ལ་གས་པ་དེ་དང 
དིཉིད་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁག་མེ། དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུན་པ་ལ་བཀའ་དཱལ་པ། འཇུམ་དཔལ་དགེ་སྤོང་ཤ་ད་དྲ་ཏིའི་བུས་ཐིག་ཇི་སྐད་ 


- 
སྨྲས་པད་དེ་བཞིན་ཏེ། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་གྱུན་པའི་སྤེབས་པ་གད་དགྱད་དྭ་ཡིན་བའི་སྤེབས་པདྡ་དག་ཉང་ནི་བསམ་གྱ་མ 

ན་འདས་ཁཇམ་དཔལ་གཞེནང་གྱུར་བས་བདི་སྐད་ཅེས་གཀེལ་ཏ། བཉོན།ལན་འད་ས་བསམ་གྱིས།མི་ཁབ་པནི་སྦེ 

ཐས་པ་གྱུར་ན་ནི། བསས་དུ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དུ་འྱགརའ། །ཡད་གད་བཀམ་གྱས།་མ།་ཁུབ་པ་ཀ་ 
འདསྭ་སྦྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་བ་ཏ། ཁསམསྦ་ཀིས་ཨཾ་ཁུབ་པ་ཤིདཚ་ས་མ་ཁག་སོ། སྒྲ་མ་ལགས་པ་དང་། སྒྲ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ཁགས་པ་རི་བསུན་ 
པད་མི་ན་ཨཾ།། བཅེམོ་ ན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་ད་པལ་ཁྱེདེ་བསས་ཨྱི་སི་ཀྱབ་པཞྲིཏང་ཏེ་འཛོར་ལ་སྙོག་པར་འཇུག་གན།་འཇས་དབལ་གྱིད།གསེལ་པ། 
ད་ མ་ལྕགས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀི་ཏད་ད་འཛོན་ལ་བདག་གྲསོས་སི་འདུ་གའ དོ ད་ཅིའི་སྐད་དཱ་ཞ་ན ་བཉེན་ལྕན་འ་དི་ ར་བདག 
ཤིད་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའྲི་དིད་དེ་ འདིན་ལགས་བའི་སདའེ། །བཉོ: ཏ།ལྟན་ཁྭ་ད་ས་གཡ། དག་བསར་ཏ་འུང་བ་ལ་གས་ན་ནཾ་བདག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞྐི་ཏིང་། 
དེ་འཛིན་ལ་སེམོས་པར་འདུག་གོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེད་ང་འཛིན་ཅས།བྱགབད་ནི་བསྡམ་དུ་མ་མཆིས་པ། བསམ་གྱིས།ཛ།ིཁྱབ་བ་བསྲ་གྱིུ༡༡-- 
ཡྲི 


༡ཁབ་པ་ཤིད་དོ་། དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ངླད་།བཙོ་ 
- €; ༣ ༤. 
བ་པན་སྤེབས་བར་མི་འགྱུ་རོ། གལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ 








[ཀ་ཀཏ།མོ།ྱབ་པནི་ཅི་ཡད་མཆིས།་བཅམ་། ལྡུན 






- ༨༠༠9 ༈ ་།ལེ་དགབཞག་གོ། དྭ་སྐྲད་ཙ་སུ་གསལ་བ་དང་།†བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིའར མ་དཔལ་གཞོན་ནང་གྱུར་པ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ ལ་རྐོ། འཇུམ་དབལ་ཅི་ཁྱ་ན་བཝ་ 
9༢ འདྲི་སཱམ་དུ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ན་བདགག་ད་བཞན་གཤ་པའ་སྒམསམས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིཾས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དནིལགསོ། དཅའིསྐདདུ་ཞེ་ན། བཅོས 
༧ ་ཁདས་འདི ར་དེ་བཞིན་གཤ་བ་དགགུ་དེ་བཞེན་གཤུ་བའེ་སཱམདུ་མི་སེམས།།ད་ཉིའི་སུད་དུ་ཞ་ན། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྐུད་ད་བཞིན་གཞེང་ནི་ན་བཞན་གཤ་མཞིད་ད། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
‡ ཀྱིས་དེ་བཞི གཤུབྣམས་པྲའྡ་ཇིག་མི་ བྱེད་ཅིང '། དེ་བཞེན་གཤགས་པྲ་ཀྱང། །ད་བཞིན་ཞིད་རམ་བད་དག་པ་མོ་བྱ་གེད་པའི་སྤད་དུའོ། དེ་ཅིའི་སྤད་དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ 

' ་འདི་ལུར་དེནོ་དམ་བད་ན་དེ་བཞན་ཉིད་དངས་པོ་མཆེས་ཤིང་།། དེ་བཞིན་གཡུ་ཐ་ཡང་དངེས་པ་མ་མཆེས་པའི་སྤད་དུའོ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྐབས་ན་བད་གའདི་སྙམཏུ་ 
དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་བདག་གི་དུ་བཞིན་གཤགས་པའོ་སྤམ་དུ་མི་སེམས་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤ་པཞས་བརྱྱ་བད་ནི་མིང་ཅམ་དྲ་བས་ན།གག་ལ་བདག་ 
འདྲིསས་དྲ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་བདག་གིད་གཞིན་གྲཀ་པའོ་སམ་དུ་སེསས་པར་འགུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་གད་ལག། བཅེ་ཐ་ལྕན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། 
འཇུམ་དཔལ་ཁྱཾདོ་དེ་བཞན་ག༨ཤགས་པ་ཡ་ཐ་ཅེམ་བ་འཾ། འུམ་དཔལ་གྱེས་གསལོཔ། བཅྡེས་དེ་ནིམ ་ལགསེ།།བཉེན་ལྡུན་འདས་གལ་ཏད་བཞིན་གཤ་པ་བྱུད་བ་གི ད་བཞིན་ 


༡ 





 དག༥འིགས་པ་ཡདྩོས་ནྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡད་དང་སྟ། དེ་བཞིན་གཤགས་པར་ཡདོས་འགགུབ་པ་འགའ་ཞིག་མཉིས་ན་ནི་ད་ལ་བདག་ཐྲ་ཙེ་མ་འཚལ་ལེ། དྷསྐད་ཉེས་གསེཁོ་པ། བཉེམོ་ལྡན་འད་ཊ་ 
ཀྱིས་འཛལ་དཔལ་གཞོན་ཞུའ་རྱྱའ་པ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འཇོམ་དཔལ།ཁྱནོ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་བྱང་ཛེ་སྒམ་དུ་མི་སེམས་སས། འདམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅེར" 
གཝ་ཀེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིནས་ལ། ད་བ་མཆིས་ན་བདག་ཨིད་བཞིན་གགགས་པ་འབྱང་ངོ་དྲྭམ་ད་སམས་པར་འཁུན་༧ོ། བཏེམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇན་ད་དལ་ 
ཏྱོན་སངཨཱ་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདེས་གང་གེའ་ཀྲང་གི་བྱ་མ་ཉེད་ཡེདོས་མུ་ རན་ལས་འདས་བའ་མམ་།སཨམ། འཇམ་དཔལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སབས་རྒྱམ་བཏྡོས་རྣམས་ནི། འདེ་ 
ར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའི་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ད་དེ་བཞིན་ཏ། སདས་རྒྱས་བཉོམ་ལྤན་འདས་ཚཱཀླ་ 

ཿ འདྲི་སུར་བས་མྱ་ཧིས་མ་ཁུབ་པའི་ཡུལ་དུ་གུལ་གཅིག་ག།ོ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་བ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་ཀྐར་བཞུགས་སམ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། 

འཇན་དཔལ་དེ་དེ་བཞིན་རོ།། འདམ་ད་པལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཞྲི་སད་དུ་གང་གིའ་ཀྲུད་གི་བྱ་མ་ཉྭད་ཀྱིསདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དེ་དག་ཡངོས་སྱ་དན་ལས་མ་ད་ 

སོ། ད་ཅིའི་སཱད་དུ་ཞཾ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་སདས་རྒྱམ་བཅོས་ལྡན་འད་སརྣ་མྦ་ནི་འདི་ལྐན་བསལ་གྱིས་མོ་ཁྱབ་པའི་ཡལདྭ་ཡུལ་གཅིག་པའྲི་སྤད་དུ་ལྟེ། བསམས་སྱི་ཁབ་བཉིད་ 


ཕྲ 


༽༡༠། ཧ །ཊིཾསཱཾ་བ་མལགས། འགག་བ་མ་ལག་ཀོ།། བཅོན་ལྡན་འདས་དལྐ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀད་ཀྱིས་མདོན་བར་ལྡོག་ས་སདས་རྒྱས་ན་གད་དག་མ་ 
ཟི མཆིས་པའི་དུས་ན། དོ་བཞིནྣ་གགན་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཡད་དག་པན་རྫོགས་པའྲི་སདས་རྒྱ་སུ་ཁགྱར་བ་ད་དག་ ཀྱད་དེ་བཞིན་དུ་ མསཱན་པར་རྫོགས་པད།དྲས་བ་ཤིད། 
འར དཉིའྲིས དུཞན། བད་མ་གྱིས་མི”༡ཁབ་པ་ལ་འདས་པ་འམ། མ་འསཾ་པ་འམ། ད་ལུད་ཞེས་བཀྱི་མ་མཆིས་པའི་སུདའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ ཅས ༣ བུ 
ཚཾཿ འདི་སྒམདཱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱས་གེ་ཞས་བགྱི་བནུས། ཡེངོསུ་སྐུ་རན་ལས་འདའ་བཞི་བན་དུ་སེམས་པད་དག་གིས་འཛུག་རན་གནས་པ་ནི་འབུལ་པ་གུ། བཅོ་ 
ལྡན་འདསར་ལག་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞཾས་པ་འཕོས་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། ནཾ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དྲུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ནྱོག་པ་ པ་ལ་འི་ 
སྐད་ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏེ།། འཇན། དཔལ་དེའི་སྱཾན་ཁྱ་དོ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་བས་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ། བསམད་མིད་པ། བསམ་གིས།་མི་ལང་བ། བསམ་པལྔ་ 
འདས་པའ་དི་བཞིན་གཤགས་པའམ། ཕིཿ་མི་ལྟག་པའྲི་བྱད་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འྭས། དགྲ་བཅོ་མ་པ་ཐག་བ་བྲད་པའི་མདུན་དུ་བརྡད་བརྡེད་ཅིག།ད་ 
༼ིནྱི་ཕོན་ཞི་ན། འགི་ལྟན་ ཤ་དག་ནི་བྲོས་ནས་བསླགས།བར་ ཡང་མི་འགྱན། སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལོ། ད་ཅིའི་ཕྲིན་ཞ་ན། འདི་ལྐར་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་བསམ། 


༨ 





` །ཱ་མེད་པ། བསས་གྱིས་མི་ལད་བའྲི་ཕིརཔ།། ཊི འདུམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐྲམས་དད་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཅིད་། ཀཀ ་ 
' སུ་ཞིག་བསྔགས་པ་འམ་སྤེངོ་བར་འ །ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལྟར་རྡེ་བཞིན་ག གན བབོན་ ཁྱི་དང བེྡ་གས། 
༡. བྷ་ལོམས་ཀུད་བསམྦྱ་ཀི་མི་ལང་བ་ཡིན་ནམ། འཇམ་དབལ་གྱིས་གསཾཝ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ་གེའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱི་ི་མང་བ་ལགས། ! 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ།འཇྡམ་དབལད་དེ་བཞིན་ནོ།། ད་ཅིའི་ཕྱདཞ་ན་། ༩དི་སྐད་བསམ་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་མཾ་ཡང་བའི་ཀྱཾན་འོ།། འཇུམ་ད་པལ་གྱིས་གསོལ་བ 
བཅོམོ་ལྣན་ཁདས་འོན་ཇི་ལྐན་དུ་བཞེན་གཤེགས་པའསམ་ཀྱི་སི་ཁྱཐཾ་ཁང་བ་དེ་བཞིནདུསེ་ཨེྟྷིནྣམས་ཀྱད་བསཾ་གྱི་མི་ཡང་བའོ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིིི་སྤད་དུ་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
་པ། བཅོམ་ལྡན་འགས་སེ་སའི་སྱེ་བེཉིད་ཀྱང་བསཾ་གྱིས་མི་ལང་བམ་ལགས་སམ། སསྲི་སཱའ་ད་ཞ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཁམས།བླསམ་གྱིས་མི་ལང་བའི་སྐད་དགོ། བཅས་ལྡན་བུ་ 
གང་ལ་ལ་དག་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་སླད་ད་ཞུགས་ན། བཅོས།ལྡན་འདན།ད་དག་ནིམ་ཐག་ཞི་ཞམ་པར་འགྱུར། པ་ཅིའི་སྭད་ཞ་ན། གས་བསམ གྱིམི་ཡངབདེ་ཤིདྱས་དྭཝ་ 
འདས་པ་ལགས་པའི་སྐད་དུ་སྣ བཅོམ་ལྡ ན་འད་ས་ ་དིའི་སཱད་དུ་བསམ་གྱིས་ལཾ་ཡང་བལ་བྲ་དང་པ་མ་མཉིས།། བཅོས་ལྡན་འདས་གང་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་དགཞན་སེ་སོའི་སྐྱེབའྲི་རོས། རྣསཨ།། 


ཤ 
! 
། 


| 


༄༅། ; །ཁདི་གཞི་འཕགས་པརྡཆོསྣ་རམས་སོ་ཞེས་འཆིབད་ག་ལ་༣ཤིགདགབའེབཤེས་གཉེནརམས་ལབསྟན་བཀྲུཿབྱོས་ཤིག་དད དེནས་གདོད་དེདག་ནེབ་བོའི་སེབྱའ 
རྣམས་སཾ། །དི་དག་ནེ་འཐགས་བླའནཱས་སེ་ཞསབ་བར་ཤེས་པརའྱག་རོ་ཞེས་དདག་ལ་འདི་སྐད་ངེས་བརད་པའབྱུར་འོ། །དྷེསདཅས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུབབྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་རེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཏཱེདོད་བཞིན་གཤེགས་ཐ་སུམས་རནྡ་དམས་ཅད་འི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དམ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་གསེལ་པ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདི་ལྣྭ ོས་སྲུ་གུབ་པ་འ གཞུནག་མཆིསཉན་བདག་ངི་བཏགགས་བསི་སར་བར་ང་མོོ།་ 
འཚལ་ལ། ། བཅེསོ་ལྡན་འདྲས་ཐིས་བཀའ་སྤུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བསམ་བྱས་མི་ཁྲཐ་པའི་ཆེསོ་དང་ལྡནབར་འདོད་དམ། འཇམ་དྲོ་ 
གྱཾ་ག་གསེལོ་པ། བཅྐམོ་ཝཱནའདཊ་གལ་ཏེ་བསམ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་མནྲེ་ནནི་བདག་ད་གཞིན་གཤགས་པ་བསམ་ཐིས་མི་ལང་བའཆོས་དང་ལན 


 བའམསལེ། །བཅོམ་ལཱན་ྭ་ཤསབཀའ་སུས་པ། འཇམ་དཔལཀོ་འདི་ལབནཐས་འདི་དགནད་ཞིན་གཤེགས་པས་བཏུམ་ལགས་བཟར་ལདོདས།་ 


འཇམ་ད ལ་གྱིས་གསེལ་བ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་ག ཁ་ཧེ། བོ།ངཾ་ ལ་ལ་ཞག་བསམ། གྱིས་མི་ཁབ་བའི་དབུརེས་འདུལ་བརཱརན་ནི། དདགཉན་ཐསོ་འདིདགི་ 


'ད་བཞི ཞིན་གཤགས་ བས་གཏུལ་ལ་ཞས བྱེ བརདེ་ལཱ་འཚལེ། །བཆོམ་ཊ ་ སུངས་རས། འུ ་ནི་གང་ལ་ ཕན་པ་འམ། གནོད་པདུད་བར་གནས་ པ་ མ་ལགས པོ 

_ ' ད་ཆཾའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། འདྷ་ལར་དས་འདིནི་ གནས ལཅུ་ དབིངས་འདིནི་ མྔངས་པ་ཞིང་ད། འདྲི་ལཝ་སཱ་བསམྲ་གིས་མི་ །བཐ་པའི་ དབངས ལ་གནས་ བའྲིསད་དུགོ། ཀོ 
དབིད་དེ་ནིཉན་ཐོསྲ་བ ་དད་པ་ནས་སེའ་སཱ་ ་བེ་ བྲ་བུརད་པའི་བར་དྲ མི་དམིགསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ།ཁངམ་ ངཔལ་ ཁད་འདྲི་ལཱར དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ 
བསོད་ནམསྱཀ་ིད་བཱ་ ན་མད་བ་ཡེན་པའ་ ར་མི་འདདདམ། ། འཇེས་ དབུལ་གྱ ཧེན། གསེའ།ང། བརོམ་2ར་ཁངས་དངོས་པོ་མ་མཆས་ པའི་སྙདདུདེ་བཞནགཤེགས་ པ་བསེད་ནཔྲ་ཀྱི་ 
1 ] པེའི་སྤད་དུད་ནི་བསོད་ནམས ཀྱི་དངཾ་བླ་ན་མ་མཆེས་པའོ། དན ཞང་གངབ་མ་ལགས། འང་མ་ལགས་པ་ ཡངྦྡགཱ༨ ༨ཀིང་། ཞིང་མ་ལགས ་པ་ཡཱ་མ་ལགས་ དྱ སུད་དུདེའ་ 

ངེའི ཊི་བཞདོནསྦ་ཀ་ཞངྱ་ཀཱ་ན་མ་ མཆས་བའོ། རབ རཿ དྲས །པང་རཁ་ཆས་གང་འཡང་ཡང་དག་པའྲ གྲུབ་པ མེ་འགུལུ། བས་པ༔་མོ། མཛུ དྷརན་དབསེདོནམསྱཾཊ 'ཞངལགསོ། 
དེ་ལ་ས་བེན་བཏབ་ པ་ནིརྣམ་ བར་མི་འཕལ་ ་ཞིང་ །ཡོངསུ་མི་ འགྲིབ་པ །བརྔོམ་ཝཱ༣ན་འདྲ།ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། འཇམ་དཔལ་། ཁེདཟིལས་ ་བསྔམ་ཏེ། ཞངར་ལ་ས་ཐོན་བོ ནོབབཔ་ 

རྣམ་ བུ་མི། འབྲེལ་ཞིང་ ༣ཐངོས་ ་མ་འགྲིབ་པེ་ པ་ཞཾསསྐད་སྤ ། འཛཾདཔལ་གྱིགསེལ་ པ། བཏོམོ་ཝཱན་ཁ་།། འདི་ལཱ་ཿཞེང་ང་ནི་བས་ '་གྲིམི བྲབ ་སེ། ད་ལཿན་བསོད་ནནྦ་ཀི་ཞིད་ལགསེ།ད་ནས་ད དའིན་སྭྭ་ སྲ 


, ༄༅། = །རྒྱས་ཀྱ ཀེ མུས ས་རེན་པ་ནམ་པ་ པ་དུགྱུ་ ཡོས་པར་གྱུར་ ་ཀ།དགེ སླེང་ཁྲིཿ ` ་ མེད་པའབག་པ་ རྩོམ་ལུས 'སེམསྭ་༡མ་པའ་ གེལཁོ།དགེ་ སྤོང ་ 
34 དགི་ དགེ་གགྲེན་སུམ་བྱ་ས་དང་ །དག་ གེ་གསྟེན་མ་ བཞིའོ །འ་དང་། འདེང་པ་ ན་སྤྱེད་པའི་ལྟ ཀཾ།འྲག་། ཁྲིག་དྲུག་ཅུནི། ཆནེས་ལ་ཅོས་ ཀྱི་མི་ རླུ དངྲ་བལ་ཞིང་དྲི དི་པ་མེང་པ་ པ་སས་ ་སེ། །པ་ནས་ ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ལ ་པཀུན་དང་ དགའ་ བླ་སྐན་ལས་ ༥ ་ཏེ རེས སྨ ཕུག་པ་ ཀཅིག་ ཏུ་བྲབར་ ནས།ཐྲུསཿ མྲོཀ་ཡས་ པ་པའྱི་ལུ་ངས་ ཁཿ གྱགསས་ ་ྟེ བཅོམ ལཱན་འདས་ག་ ལ་འ རྭ་ལ་གྲས་ སུ་ ཐ་ལ ལེས 
རོ 7 པ་འདུང་ནས། ། བཅེམ རཏ འདུས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས འཇིག་ཏ ངས་ཏནླད་ དགས་ཆེརག་ཡེས་པ་ བྱུང་བ་ལཾའི་རྨུ་གང་ལགས་ ། རྐྱན་ གང་ལགས། ེ་སྐད་ 

་ཾ ཊ ཅེས ཅོ པ་དང་། །བཅོམ་ ལཱན་འདུས་ ཀྱིད་3 ཆ་དང་ལཱན་པ་ ཀུན་ དགའ་བལ་འདྲིསད་ཇེས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ་ །ཞུ་དགའཐ་བས་མསཉི་ཞང བརུན་པ་ཞེས་བུ་ བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་སྡེན་གྱིས་སྲབས་དྨས་བཅོས་ལྣུན་ཁད་ནམ་ཀ ཀྱིས་ཀྱང་ས་ ་པ་ཀཱ་འདི་ཊ ་ཤིད་དུ་གསུངས་ ཏེ།ཀུན་ནགའ་ཐོ་འཇིག་ སནདུས་ གཡེས་པ་བུང་བ་ འདིའ་རུནིདེ ་ནོ།ུནནདེ་ལི། 
དེནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས མེདཔལུནབཤར་དའི་བུསའདིསང་ཅེས་འ ཀསོལ་ཞོ །བཅེལི། ལྡན་འདས འཇམ ༦ ༧ཛིནི་བསྡས་ཤ གྱིམི་ཁུཿ ་ཀྲབ་པའེ་དཔལ།།ད་སོ༽ འེསདདུ་ཞི ་ན། འི་ལྟར་ ལེ 
སློཐས་པ་ ཀེ ད་གང་ལྱག་པ་ ་ད་རང་དའིད་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྲང་ཞིད་ལགས་སོ། །དེ་ནས' བཅོས་། ལྡན་འདས} ་འཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུ་གྱུའ་པ་ལ་འ འཀའ་སྲུལ་ པེ།འཇམ་དཔལ་དགེ་༥ 





7; སྨེང་ཤའ་དཏིའི་ཕུས་ཆིགཇིསད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ ཀེ།ཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་ར་པའི་མེབོས་པ་གང་དངགང་ཡིན་བའྲ་སླབས་པ་དེདག་བླམ་ཅདནི་བས་ཆིམི་ཁུབ་པ་ཞིདདེ། ར 
¦ ས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ བཅེམ །འདུས་ལ་འཛས་ དཔལ་གཞེན་ནུ་རུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྗནའདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སླེབས་པན་མི་འགྱུམབ།།གཡཏེ་ 
བསམ་བྱས་མྱི་འྲཔ་པ་སེབས ་པར་འགྱུའ་ན་ནེ།།བསམ་དུ་མ་མཆིས པ་ཉིད་དུའྱགརའོ། །ཡང་རྡགད་བས་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མ་ལགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནིརི་ཡངམ་མཆིས་ 
ས།བཅེསོ་ཝཱན་འས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཤིད༽ི་པ་མ་ལགས་སོ། སྦྲ་མ་ལགས་པ་དང་། སྒྲ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
པ་ནི་བསྟན་པར་མ་ཞུས་ས། །བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཁཇམ་དབལ་ཁྱེད་གསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའེ་ཏིངང་འིའ་ལ་སྲེ་ཡས་ཕར་འཇུག་གམ།།འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེཝ་ 
པ།བཅེམ་ལན་འདས་དེའིམ་ཡགས་ཏེ།བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བདག་སྙེལས་པར་མི་འཇུག་ག།ད་ཅིའི་སྲང་དུ་ན། བཅོམ་ཝན་འདུས་འདི་ལར་བདག་ཤིད་ 
བོསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལཱ་འངས་གལ་ཏེ་བདག་བསམ་དུ་འུང་བ་ལགས་ན་ནི། བདག་དསམ་བྱིས་མི་ཌུབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སཱེམས་པར་འཇྲུག་ག །ཐཅོས་ཝཱན་འདུས་ཏིདད་འཛིན་ཆེས་བྱའི་བ་དནི་བསམ་དུ་ཨ་མཆིས་པ། བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་པ་བསམ་གྱིས་་ 


༄༅། ' ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལགས་ན། ཇི་ལཱར་བསམ་བྲིས་མི་ཁབ་པའི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་བར་འཇྲཔཿ་བཀྲི་། དེ་ལཱར་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏོམ་ལྡན་འདད་ 
94 བྷསག་སཱནོ་ལས་དང་བའི་ཚན་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབཔའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྐུམས་བརའ་ངྲུགགེ་ ༽ཧམ་དུད་སཱམ་བསམས་པའི་འབྱུར་ངོ། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་དྭ་ལུར་ནི་བདག་བསམ་ 
ལཱ གྱསམི་ཁུཐ་བའི་ཏིར་ེ་འཛིན་ལ་སྙཾམོས་པསའཇུག་གོ་སྐམ་དུ་ཕབདེ་ལ་སམས་པ་ཀུན་ཏུའབབམ་མཆས་ས། །བཅོསོ་ཝཱནའདས་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེརན། འཕགྲི་སོབ་དཔནནི་སྔནོལས་ ¦ 
དང་བེ་མཁི་ག་ནླ་བ་བ་པའཚ་། འདི་སྐུམས་དུ་བ་ལང་གི་བྲཿ་པཾ་དགལ་པཱཿ་བ་བཌོ་སཱམདཱ་སམས་སཾ། །དེ་གང་གི་ཚེསྐྲ་ལ་ཕོག་པཿ་གྲབ་པར་བྱུན་པ་པེའི་ཚ། འདྷ་ཝཱ་སྐ་ལ་ཕག་ 
ླ བརལེགས་པར་ལབས་བའྲིསད་དང་ཡང་འདིགུམདབདག་གིས་བ་ལང་གེ་ཕྲརཔ་དག་ལ་ཕོག་པུར་བཁོ་སུམ་དུ་སམས་པ་མེ་འབུང་ངོ་། ཆོསཱ་གངགིཆ་ལཱ་ཁེ་བག་པབ་ཡོལ་བདཱཾན། 

བླྒྲཨ་མི་འཚོལ་པར་བགཔར་འབུའོ། །བཅམོ་ལན་འངས་ད་བཞིནདུ་བདག་གྣནོ་ནིབསམ་བྱིས་མི་ཁབ་བ་ དངཔ་འཛིནཁ་སུསོ་པ་འཇསིམ་དུད་སུམ་བསམས་བརྱུག་བཀོ། 


བང་གིཆ་བདག་གིས་ཏིང་ར་འཛིན་ད་ལ་སྙེམས་པཿཞབས་ཞ༥། ཏེང་འཛྲིན་འདིས་གནས་པ་དའི། བདག་དར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོས།་གནས།པར་བྱབོའོ་སུམ་དམེ་སེམས་ག།། 
དེ་ཅིའིསྤད་དུ་ཞན། གང་དང་གང་གིར་ཏིང་ང་འཇིན་འདོས་གན།་པ་ད་དད་པའར། ཏང་ང་འཛིན་གདགས་ས་མ་མནེས་པའྱི་སྐད་དའོ། །དནས་བཅོམ་ལན་ཡནས་ལ་ཆེ་དངཝན་བཤའ་ 


 དདཏིའབུས་འདགད་ཅས་གསཁ་ཏོ། ཏ། བཅོམ བ་ང འཇམ་དུཔལ་གཞོནནུང་བྱུ 'ཀྱཿ ཚ་པ ཞཾ། བད།༩།བ གྱེས ༡ཀབ་པཁ་ཏིང་ང་འཛིན་ཁདདེ། གནས་ ་པའིཆ། དི་ཁ་ཡདསི་ཏོ 
བཅསོ་ཝཱན་འདས་བསམ་ཧྱ གྱེད ་མི་ རཿ བའི་ཏངང་འཛིན་འདི་བས་ཆས་ཞ་ ཞའ ལོ ཛིན་གཞན་ལཱ་ཏ ང།ཨམ། དནས་༩ 'འཇམ་དཔལ་ ་གཞེན་ནུཿ་ རྫུན: ༣བ་ག་་ 
བུལ་འདྡི་སད་ཙས་སྨྲས་སེ། །བུཛུན་པཤ་ར་དྭ་ཏིའིབུ་འདི་སྦྲང་དུབསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ་ཁིངང་འཾཛིན་འད་བས་ཆ་ཏི་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་གཞན་ལྟ་མཆིས་གམ་ཞས་འུན། ཧཧ 
' ཧད ཏའི་བུ་ཁདྲ་ཉིས་ཐས་མྱ་འི ཁྱིས མི ཁབ་ བའི་ངང་ ད་འཛིན་འདི་ཞི་བ་ ཡན་བར་ ཇི་ལྟ ཤེས་། བཏན་ པཤའ་ང་ཏིའི་བུ ག་བ ཁ་ས ྱིས་མི་ཁབྲ་པ ཁ་ཏཾང་འཛཾནའཾ 

ཅུང་དམིགས་ན་ནི། བསུམ་ 'བྱིས་རྣ མིཁུབ་ པའི་ཏིང་ང་འཛིན་འད་བས་ཆེས་ཞི་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གཞན་ ཡོ པའ་འབྱུཊ་། ཤ་ཁ་དཱ་ཏིའི་བུཊ། ཨཿ ཅཅ བསྐས་བྱིས་ 
་མེ་ །ཁབ་པའ་ ཁིཏང་འཛིན་འིད་མེ མེད་ཅིང་མོ་དམོགས་ ་པ་ །ཡོན་ནམ། ཞའཇུམ། ངཔལ་གྱིག་ཏྭ སྨྲས་པ) བཅསུན་པ་ཤ་༤ད་ཁའ་ མ་བྱཾས་མཾ། ློའ་ པའི་ཏིར་འཛིན་ཏེ། 
དེབས་ནབས་མ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏད་ང་འཛིན་འདི་ནི་མདད་མི་དམགས་པའོ། དྭ་ཝུར་མ་ཀི་བྱཧོ་ཤའ་དཱ་ཁའི་བུ་ བསམ་བུས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཐབོ་པ་ནིསུ་ 


ཡང་མད་དོ། ཀབཏུན་པ་ཤར་ད་ཏེའི དཁེའི་བུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་བསམ་གླབ་པི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐབ་པའ། ང་ཧིའི་ཕེར་ཞན། བསམ་པ་ཐམསཧད་ནི་བསམ་ 
དད ཿ རི 














༄༅། ¬ གགྲིས་མེ་ཁབཔ་ཡིན་ལ། གངབས་མྱ་བིས་མི་ཁབ་པ་དན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཏང་པ་འཛིན་ཏ། ད་བསན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཏང་བསྲས་གྱིས་ 
མི་ཁྲབ་པའ་ཏིདང་འཛིན་འདྲི་བེབ་པའོ།། །བམ་པ་གཉས་པའོ།ོ །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུར་པ་ལ་ 
འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཏཱདྡཀྱིས་ཟབ་མོ་ཟབ་པའཾགནས་འདྲ་ལྟ་བུ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ། །འདྲི་ལཱར་འཇམ་དཔལ་ཁོད་ན་སྔན་ 
བྱི་རྒྱལ་བ་ལཿ ་བཤས་བ་སྙེ། མེ་དམིགས་པཿ་ཚངས་བར་སྤོད་པ་ཡུན་འདདུ་སྤད་པའོ། །ི་འཇམ་དཔལ་ཁད་ཤེས་དྲྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱཕིནཔ་ལུ་གནས་ཏ། ད་སྟང་སྒྲའོསྙམདུ་ 
སྐམས་སྐམ། །འཇམ་དཔལ་གིས་གསོལ་པ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་།་བདག་འདྲིལུར་ཤེས་པ་ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ནས། འདི་སྐད་འཆེ་་ནེ་འེ་ནངམིགས་པ་ལེ་ 
གནས་ཏུ་དེ་སྐད་མཆེ་བར་འབྱུར། བདག་ཏུ་འདུ་ཤཱས་པ་ལ་གནས་པ་ནས། དངས་པོའའདུ་ཤེས་ཀྱི་བརལ་གནས་ཏ། དེ་སྙད་འཆི་བརའགུར་རོ། །དབས་ན་ཤས་བབྱའི་ཕ་ 
ཟེབ་ཏུ་ཧིན་པ་ཝ་གནས་ཏ་འདེ་སྐད་མཆི། ཀོ །ད་ཅིའི་སླད་དུ་ཞ་ན། བཏམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་བབྱི་བསོལ་ཏུ་པིན་པ་གནས་སྲུ་གུར་ཏམ། ཅིཾསྟ་གནས་མ་ལགས་པ་ 
 ཞིག་ཏུ་བྱུར་ན་། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་མ་ལགས་པའ་འགྲུར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འངས་བདག་གི་གནས་ནི་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ཐོས་ཏུ་ཕོན་པའི་གནས་ཏ། གནས་པ་མ་མཉས་པ། 
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།ུནཊ་འུངབམ་མཆིས། ར། གོ་གབས་མ་མཆིས་ ཟ་། 2 མཆིས་པ 'ཡགག་སེ་། །དེ་ 'ལྟན་གནས་ང ང་ནི་ཆོས་ གང་ག གནས་ཀྱངམ་ལགས་ས། །དེའི་སླད་དུགནསཿ དེན་ 
བསམྤ་ཤིསོ་མི། །ཉཐ་པའགན༥་་ ཏོ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པོནེ་ བ།འི་གནས་ལ། ཐཙ$་ $ ཤེས་འདྲ་ཀ 'ཁ་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ ཏུ་ཤིན་པ་ཞེས་བྱགི་བནྲི། ཚེས་ཐ མསེཧད་ 
བམ་མཆིས་བ གང་ལགསཿ པ་ཤགས་ཀྲབ་ ཀཟེལ་ ཏན པ་ ་ཀས་ཀེ། ༽ ཤེས །སབ་ ཀྱི་ལལྲོལ་ ཏུ་ིན་པ་ཞེས་ བཀྱི་བ དན ནི་འདིཏཱ་སྭཾ། བ བ སྨུ གྱས་མ་། [ཤཿ བའི་དབུངས་ 
ཀཿ ཆིག་བླ་དགས ་ལགྲས། རཾ བགམྦྱ་ཀིས་ ་མི་ ཏྱ བའ དབེངས་ ་གང་ ལ་ག དཾ།ཿ པད་སྐྱ་ཐ ཤ་ཛ། ་ཀྲ་རེར། པའ འི་དབང དོ བཿ ་#' མཚས་ ་ཀའ་ཿ དབ གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས། 
ཀྱིད བྲིས ་པོ། །རྫོས་ཀྱི ཀྱིདབཏེས་ག གླཏཉྤགླ་ཕུ དེ་ཀུན་ཏུའཧུངབ་མ་ མཆིས་ ཀི དབྲངས། ཡོ །ཀུན་ཏུའབོ། ང་བམ་སཆིས་པའི་ འདགས གང་ལགེས་པ་དེ་བསམཊ གྱིས་མྭཾ །ཏཐ་ 
པཾ ཁི་བོས་ག། ཀ །བསམ་གྱིས་མི་། །བྲབ་པའི་དབངས་གང་ ་ལགས་པད་བདྲག་གེདསོ། །བདག་གི་ དགངས་གིང་ལགས་པ་དེ་ཤས་འབྱ་ཀུ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཧཾན་པའ དབསས་ཏ། 
དྭལུརོན་ཤེས་རབ་ཀྱ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་དཔེངས་དང་དགག་གེ་དབངས་འུད་ ེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ ་ཏ། གཉིས་གུ་དུཏམ་མཆོས་སེ། །གང་གི གླསད་དུའད་གོས་སྐ་ མ་། 
¡མཆས་ཏ། གཉསསུཿ ་དབམ་མཆས པའེ་སྤད་དུའདེ་ནི་ ་བད།མཿ ཧྱོས་མི །་མཾ་ཁྲཐ པའི དབངས པོ །གང་གི་ སྒད་དུའིདེ་བས་མ་བྱིས་ མེ། །ྲབ་ པའི་དབངས །ལགས་ པ་དའེསྭདདུ་ 


ལོ 


༄༅། །འདེ་ནི་ ནི་སྲེབ་མ་ ་མ་མཆེས། པའི་དབིངས་སེ། །གངགི་སླད་དུའདེསྣ་བཿ བ་མ་མཆིས་བའི་ དབིས ལཀས་པ་ པེ སྙདདུ། འདིནི་ཉསོཀི་དེ་བས་ག། ཀགང་ 
9( གིསྤུད་དུ་འདི་ཆོས་ཀྱི ཀྱེ་དབྱིང་ཿ ་ལགས་པ་ པའྲི་སད་དུ་འདིནཀུན་ཏུ་འབུང་བ་མ་མཆི མཆས་ པའི་དབ་ཡོ། །གང་གི་སྨདངུ་འདི་ཀུན་ཏུའབུང་བམ་མའེ 'མཉེས་པའི་དཤིཿས་ལགས་ བའིའིསད་དུ། 

ཡི དདིབགས་གྱ་ གྱས་མ་ ཁབ ་པའི་དབངས་སེ། །གངག་ སདདུའདེ་བསྐམ་བི 'བྱེས་མི་ ཏུ ་བའོདབིཿས་ལགས་ པདཾིསྨད་དུ། འདིནིབོདག་གི་དབིངས པོ །གངགྱི་སྐད། དུ་འི་དག་ གི 
ཌྷ །ཁགས་པ་བའི་སླད་དུ། འདོ འཇཾནི་ ཤེས་རུང ཀྱི་ཕ་ཡེལ་ ཏཱ ཏ་པིན་བའི དངྱབུས་སཾ། །གངགི་སྤདདུ་འདི་ཤས་ ་ཏབ་ཀྱི་བ་ཀེའ། ཏུཧཾན་ པའི་དབང ་ ས་གདབ བས་ཡིན 

༼ བའི་དབས་ས། ། ཐང་ག གི་སད་དུ་འདི་བསམ་བི ཤྱིས་མེ་[ ཏཐ བའ ཁི་དབེཔས་ལགས དི་སུདདུ་འདིནི་ པ་ཐུ©ཅ་ མཆིས་ པའེ འཐ སོ། །ཡད་དགེ་ པརུའབུབཔ་ 
0 ་པ་གངལགས་ ་བ་ ་དེ་མཆི། ཛ་ ་མཁགསསོ། །གང་མཆེསཿ ་བ་ རྦབ པཿ དནི་འཇིག་ང པའ་མི་ འགྱུར་རོ གང་འཇིག་ དྲག ་མ་ ཏ་པ 
སྭ།ྭ དྭལྟཏན་དེ་ བཞུནེ་ ་གྲཤེགས་ པའི་དཾངས་དང་བདག་གི གི་དངཾཡུས་ཁདི དིནིགཏིས་སྭུ མ་མཆོས།་ཏ། གཉིས་སུ་ དར་མ མ་མཆཾས་སཾ། ག། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདནག་བྲསོ་ 
བ་ན་ཤེས་འབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ཀྲོལ།" ་ཏུ་ཕཾན་ པབསྤེམ་ མ་མེ་ཞཾས་བཀའ་ སྩལ་པ རཾ ཡང་ཆྲའི་སླད་ དུ་ཞན། ། བཅོམ་ལཱནའདཊཿཤེས ཀོབ ཀྱེ ལོལ བགྱི་བ་འདིནེ་བདག་གི་དབེར་ 





]ཀྱི་ཚོགབླ་དགས་ལགས་པའེ་སྤད་དུའོ། །དེ་ཧཾའེ་སྤད་དུ་ཞན། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་གི་དབིངས་འཚལ་བ་དེས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཤིངས་འཚལ་ཏོ། །གངགིག་ 

ཆགས་པ་མཐྦ་ཅིས་པཉོད་འལ་བརས། ཆོས་གང་ཡང་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ཏ། ངེཉེའི་སཱདདུ་ཞེན། འདྙིལ་བབསམ་གྱིས་མི་ཁབཔའི་ཡེ་ཤེས་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབ 'ཏེ། ཆོསོ་གདཱང་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེཤེས་ལགས་སླད་དའོ། །ང་ཉིའི་སཱད་དཀན། ཡི་ཤེས་དེནོ་དེནོདམ་པརན་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
གང་དེནོདམ་པའ་མ་མཆིས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྟེདབར་ཡང་ཇི་ལཱང་འགྱུན། གངགོ་ཚ་ཡ་ཤེས་དེ་དོན་དེམ་པར་མ་མཆིས་པདའིཚ། །ཕཤེས་དནི་ནགས་པ་མ་མཆས་གསོ། 
གངགི་ཚ་ཡཾ་ཤེས་དཆགས་པ་མ་མཆོས་པ་དའན་། ་ཡེ་ཤས་དྷི་དངེས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་གི་ཚ་ཡཾ་ཤེས་ད་དངེས་པོ་མ་མཆིས་པ་དའིཆ་། ་ཤེས་ད་ནི་ཡུལ་མ་མ་སིཊ་ 
པའོ །གང་གི་ཚོ་ཡཾ་ཤེས་དེལ་ལུལ་པ་མྲ་མཆས་པ་དེའི་ཚ། །ཡེ་ཤེས་དྡ་རི་མི་གནས་པའོ། །གང་གྲི་ཡེ་ཤས་དམ་གནས་པདའིར་ཡེ་ཤེས་དན་ མ་མཆཾས་པའོ། ། 

གང་གི་ཚ་ཡེ་ཤས་དྭ་ཏེན་མ་མཆོས་པ་དའི་ཚ། ཡེ་ཤེས་དནི་མ་བསྐྱེད་པའ། །མ་ཐབ་བཏྲོ། །སྐེ་བརམཾ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་སྤུད་དུཀ་ན། ཡ་ཤས་དནེ་ཡནོཀྷཾཏཱ་ཞུཊ་ 
| བགྱིས་པའམ། ཡོན་ཏནམ་ལགས་བས་ཞདུས་བྱགིས་པ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་རཾའི་སླད་དུཞན། འདྙིཝ་ང་ཡེ་ཤས་དནི་བསྲམྱ་བེས་མི་ཁཐ་བྭ་སཱཾ། དོའ་སྤདདུ་ 


` ༄༅། ¬ །།ཡནོ་ཏན་ནམ། ་ཡོན་ཏུནམ་ལགས་པའ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའ་བབྱི། གང་གེ་སད་དུ་ཡེདཤེས་དེ་བསམ་བྱིས་མིཁབ་པདའི་སུད་དུ། ཡཾ་ཤས་ 
° དདསམ་དུ་མམཆིས་བ་སྟེ། གུངདྭཀཱར་ཤུས་པ་དྷནམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་སབསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤུས་ལགསོ། རི ས་དེས་ཆོས་གང་ཡང་མདོནཔ་རཇོགས་པར་སཔྱརྒྱས་ 
༨ པའམ་། མཁན་པ་ཉིད་མམཆིས་ས། །ཡཾ་ཤེས་དནི་ཡནྱ་གཱི་མཐའ་འམ་། ཕ་མའིམཐའནས་མཆིས་བ་མ་ལགས་སོ། །ཨཾ་ཤཱས་ད་ནིསཱནོ་སྩྱེག་པ་མ་ལགས། ་ཡུ་ཤུས་དེན་ཝོནོ 
# མ་སྩྱེས་པ་མྲ་ལགས་ཏ། སྤནམ་སྤེས་པའྲི་སཱད་དུ་གང་མ་སྐྱས་པ་དན་ནུབ་པར་ཡད་མོ་འབྱུར་། ཆད་པར་ཡང་པི་འབྱུར་ངོ། །ཡུ་ཤེས་དེ་དད་འྲད་བའི་ཕྲ ཤེས་གངྱ་ 
༦ ཡང་མ་མཆས་ཏ། དིའླི་སདདུདེ་ནི་བསམ་བྱིས་མི་ཏུབ་ཇུང་འུད་བ་མ་མཆིསེ་པའོ། །ཝུ་ཤེས་བོགས་མ་དང་། དབུས་དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་བ་སྭ། པེའསཱད་དུ་གེ་ཤས་དེནི་ 
,ནམཁའདད་འུད་བའོ། །ཡི་ཤེས་དལ་མཉམ་པ་འམ་མེ་དམེགས་ཏ། དེའི་སླད་དུ་ཡ་ཤཾསྭ་ད་མ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཡཾ་ཤེས་དེ་ལྭ་ན་དདང་འདྲ་བའི་ཡི་ཤས་གཞན་མི་ 


དམོགས་ཏེ། དུའི་སླད་དུ་ཕ༨ཤཾསདནི་མཚཱབ་པ་མཆིས་པའོ། [དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཁཇམ་དཔལ་གཞེནནུད་གླུདྔ་པ་ལ་འདི་སྐྲད་ངེས་བཀའ་ །ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡི་ཤེས་ཁག་མ་བསྐྱརབ་མ་ཡོན་ནམ། འེཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འཊ་ཡཤུ་འདེན་མ་བཟྱིས་པ་ཏེ། རཙ་ འ་ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ 


༽3 


དར 


ཀ་ཁ ཀག སྤ །པ་ན་བ་དྟགས་ ཡ་ བཏབ་པ་ན བསྐྱཀ་བ་ ཡདལ་ལྲགས། མི བསྐུང་ ་བམ་ལགས་ པའྲི་གྲངས་ པ་མཆའ། ། །བརོམ་ ཿ འདས་དྡེ་བ ་ཐ་ཤེས་ འདི་ཡཊ་མ་ 
མ་བ འའ དད མ་བསྐྱད་ ་པ། མུང མེ་གག་ པ་སྟེ] ། དའི་སུད་དུ་མི་འྱགུ་བ བ་ལགས།། །དྲ་ཞཊ། ྲདགེཾཉཾེཾྷེྷཾ 
ཀར་ས རྨ། ༣ དཔལ། བིགཤེ ཤགས་པའི་ ་ཡེ་ཤམ་བསྟན་བ དེ་ལ་འདི་ ལཱ ་བསྟན་ པ་སུཿ ས་དག་མེས་། འཇམ། ངབལ། གྱིས་གསེལོ། པ། བཉེམོ་ལྡན་འདས་གང་དག འཁོ 
བའི་ཆོས་ཅན་ མངམ་ལུགས་བ་དང་། གང་དག་འ ཇིགསོཆོགསལས་ 'ཀྱང་མ། བསྐྱེད་པ་དང་ ང་། གང་དག་འདེད་ནགས་དང་། @ ་སཱདདང་། ། གཏེ་མུག་ ཀྱང་མེ་བསུ པ་པ་ད་དག་མེས ་སོ། 
དཾ་ཅཾའྱི་སྤད་དུ་ཞན། མི་ མ་ ་བས་པནྲ་བུས་པར་ མེ འབུང་། ཏེ ཡོད་བས་ པ་མི ་མཆཾའོ། །གད་དགུ་ །འཁོ་བ་ལས་ ཀྱང་མཱ ཁའོ ་བའྲི་བ ༥" སུ་ཡུ་ཡང་ མཿ མཆཾ་བདང་། གང་དག་ 
* ལ་མ་ ནཿཧྲཾལཿ བ་ཡང་ མ་ལགས་ཤཾང་ ། ར་ས 'འདུ་ཤེས་ཀ ཀང་མི་ བསད་པ པ་དཾ་དག་ 'ཀས་ཿ ཅལ པཱ་འདིའ་ ཏཱན་ ཚལ་བ བར་འཐུར་འོ། དཿ 'སྟད་ཅཾས་ ་གནལ་པ་ ཛ་ བཅོསོ་ལྟནའདས་ 
ཀྱིས་འཇུམ། དབལ་གཞེན་ ནུ་གྱར་ཕ། ལ་འདི་སྐད་ཅེས གཀའསྲལ་ ཀློ །འདྔམ་དཔལ། ལགསེ་ལགས་སོ། །ཁཾན ཀིས་ཚིག་འདེ་ལེགས་ ་པཤ ` ༨ ་པའོ། །ངེ [དན འའིར་བཅི་ལན 
འདམ་ལཚ་ དང་ལྡན་ བ་ དོ་སྲུང་ཆན་པེསོ་འདེ ཤདཾ་དདྭ་ ་ཏུས་གསེལ་ཏེ ཏཾ ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཊ ་༣་མཆིས་ པའེ་དུསན། གང་ལ་ལ ཆོས་འདུལ་ཐ ་ཟབ་ མེའདི་དང་ ] ཤས ུ་ ཀྱི་ཕ་ཀེལ་ཏུ་ 





` །ཧིན་པ་ཟཿ 'བབ་། མོ་འོལ་ ༣།ཉ༣།་པ་ང་། མེས་པ་ 
དང་། ཀན་འཚོལ་བ་ 
“2 ཆུ ལལྡནའདས་ཀྱིས་ཆ དང་ལྔ ལྡནབ་འོད་སུང་ཆེན་པལ་འདེ་ ་སྐད་ཏ་ རོ ་ ཿ ལོ ¬ ་ ་ མཆནིས་སམ། ། དཾ་སྐད་ཉཾས གསེལ པ་དང་།། 
 ཤ ༢༠ཀྱི་བརོསཏྲུ་ཤིན་པ་ཟ ཟབ་མཁདི་ལ་ཉན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཀུནཤས་བ་དང་། ་ ་ ཀླ པ་རི འདུཝ་བ་ཟབ། མཁོད་དང་། ། 
སཱ བསན་མདི ་ ཡོད་དོ །འོསུངཁདི་ལྟ་ས་དཔར་ན། ཁྲིམ་བྱག་གམ། དིམ་བདག་གི་བུ་ཞག་ སི བིར རག དྭག་སུངམ་དང་། དགྲེ ཧིན་དང་། དགེ་ 
ར། །དེ་ཉིད་དཱད་ན་བདེབ་དང་ཡིད་བདབ་ ཧཱཞངཀུན་ནས་དཀས་ ་པའ་ཡཾད་ལ བུད་པ་མདཔརའབྱུརའོ། ཁདྲ་གང་ ུན། ་ ་ 
ལི ཟསེནམ་དདགཀང་ཤེསབ་་བལོཏ ཀུ ཕིན་པ་ཟ བབ་བེ་འདི་ལ་སྙཾས ཁའ་སཱཿ ད་བཞིན་དུ་ དགྲ་སིང་དང་། ། དགེ་སླེངམ་ པ་དང་།དག་བ ན་དང 
ཿ ་ཐེབ་པན། འདི མ་དུ་བདུག་ཅག་གིས་ ཤོས ཀབྲ་ཀྱིཿ པ་འ ་ མོད ་ རང་གཞན ཡིས ལེས་ མུ ངན་ལས ་ ་ ད་ 
པ་ཏ 
ལྟཐུ་འདི་མ་ཐེ༔ ཐག གཱམ་དུསེམས་སོ། །དདག་གིས་དུས་ གཞནན་ཐོས་པའབུཿ་པན། ་ ཡ་ སས དབའི 
།བདེབ་དང་། ་ཡིད་དགོལ་བཟའྱགུཞེ་ཀུནནས་དཀིས་པའི་ཡོདེ་ལ་བེདཔ། 





པ་ ` དཔས ཚིག་ ཀཀ ་ ཁབ་ཀྱི་བ་གེལ་ ལོ་ཀུ་གིན་པ ་བབ་མེ་མ་སྣས་པ་དང་། དངས་པོ་མད་པ་དང་། མ་ བུང་བ་འདི་བོས་བས། དད་བ 


པ་ 


ག་གིས  གེས་ ་སྔབྦྦྱ་ཧྭས་མཐེང་འ [ཡ ག་ངང་ བསྙན་བཀུང་ཡདུཧས་སེ སྔ་ཞཾས་སྨྲ་བརའབྱུར་རོ། །འོསུང་འ། ླ ཙཱ་སྭེ་དཔེཏན། སསད གསུམ་ ་པའྱི་ཝཱ་རྣམསཿ ནིཤིང་ ངེ 
སས་བ བབ བཁོག་ ཀྱེ མ་ ་ཡྭ་ཨུ་ས་བཏོལ། འད་ངོ་ པེ་ར མི ཐིགས་ པར་མ ཏོག ཀཐམས་ཅདྱངཾས་ བཅ ༣འགུརའོགས་སླེ ་སཱ།  ་ཡིད་དགའ་བ་དང་འབ་ ཏུ་དགའ་ ་ 
7 ོ་ིནདུ་ དགེ་སླེང་ ང་དང་། དག་སེད་མ་དང་། དགེ །བསྙན་དང་། དགེ་བསྙན་མ་དབག ཀྱང་ཤེས འབྱའི་ ཕ་ལལོ་ཏཱ་ 'ཤིན་པ་བབ་ མེ་མ་སྐྱེས་ ་པ་ངང་། མ་བུང 
འཁེབས 'ན་ ་ཡེད་དགའ་བ་ ་དང་འབ་། ཏུ བའ འགྱུར ལོ ཟན་གུ། མ་ཁོས་བའི་དས་ནབ ཤིས བཀྱེ པ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་ བ་མོ་མྭ་སྐཾས་ ་པདང་། མཐུང་ 
གི །་ཐེད་དགའ་བ དང་། ཅབ་། ཏུཿ ་དགའ་བརློ་བར་བ་ེ་དག་ཀ ཀྱེང པ བའ འི་ལཁརོ་འདི་ན་གནས། པའ་འོད་སྲད། །བེདོ་ཀྱི དྲོ་ཀིས་ཤས་ པཱ་གྱཾས་ བག །གང་དག་: ་མཁོངས་ | 
པའི་དུས ན་ ལག པདང་། རབཏུདགའབརྡ་བུརབ ་དདག་ ཡིད་དགའ ཀབ་བདང་། ཅབ ཀུ་གའབ་ དག་ཏིང་བའར་ ངམི་བགས་ ཏ།ཁསངད། རྒྱས་ཀྱིཿ ཀྱི་ཆྗེས་ཐམས་ངད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས” བརའཙུ་ངབས། མཏོགོ་ཇམས་ནཏྱ་རས་ 'པར་ཕྱུར་བཅཤས་ བའ ་བྱིས:ཤིག་ །འོ་གུད་ འདི་ལྟར ཤད།ཁབྱ་ཀྱི་བ་ཁེལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ཐབ་ མམས ༦ ་པ་དང་། ན ངུ་བཞས་ 


,།༄༅། ; །དགེས་པེ་མད་པའིབཿའདི་མ་འདས་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འས་པའི་ཕོར་གནས་པ། #བ་དང་། སྙེད་པར་འགྲུརབ་གང་ཨཱན་པ་དེ་ཡང་ 

ཏེ དོ་སཔས་བྱ་རསཀྱིིནྱ་ག་ླམབས་དང་། སབསྤ་ཧྭསྭ་ཀྱ་མཐུ་ཡིན་པཿཤེས་བརབའོ། །འོད་སྲུང་དེ་བསུ་ན་གད་དག་ཤེས་འབ། ་བ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མེ་མོ་སྐྱུས་པ་དང་།མ་བུང་ 

_ བ་དང་། དགོས་པེ་མེདབའི་བར་འདི་ཐེས་ནས་དགའ་ན། འོད་སྲུང་དཾནི་ ་དགུག་བསོ་པའི་དང་བན་ཡེ་ནགོ། འོད་སུང་འདིལ་སྣེ་དཔེཏན། ནོར་ཧུ་མཁན་ཞཾག་གསནར་བུ་ 

] རིི་བོཆ་མཐོངནས་གང་གི་ཚེདགའ་བརྱ་བུར་བ་ད་ནིནོབུ་མཁན་དག་ནོརདུ་ཤིན་པོ་ཆེདེ་གདོད་མཐོངང་མ་ཡིན་བྱི། ༩ ཀའོ་པའ་ 

¢ ཤཁོ འོ ན་བཞིན་དུགང་དག་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བབམ་མ་སྐྱས་པ་དང་། མ་ཤངབ་ནས་དགོ་པམད་པའི་བར་འདི་ཐིགོ་ནས་། ཡེད་དགའབ་དང་། རབཏུ་དགའ་བར་ 
བྱར་ཅིང་མག་བ་དང་། འདས་པ་དང་ཞིད་བདེ་བ་སྤཾསན། འདོསུང་ཁདི་ནི་དདག་གིས་ཐས་བའི་དངོ་བོམ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དདག་ནེ་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་པར་འབྱུར ། གང་འད་ལཇམ་ 
དབལ་གཞོནནུ་གུར་པས་མ་སྐྱེས་པ་ནས་། དཔོས་པ་མེད་པ་དང་། མུང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སྤྲེས་ཤིག་ེས་ཟེཿ་བར་འབྱུར་ཏེ། དབགནི་སཱནྲོ་རན་ཏུའངམ་དཔལ་། 

གཞེན་ནུཿ་བྱེང་ ལཾ བསྙེན་བཀུརས་པར་གྲུར པའོ། །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ སྟ 'དཔེཿན། མེ་ལ་ལཞག་གྲེང་ངམ་གྲེང་ ཁྲཿརམ། གྲེང་རྡལ་ལམ། གྲེང་གང་ཡང་དུཾ་བ་ 'ཞིག་ཏུདགོས་པ | 





།ལ་ལའི་ཐིར་སུ ངའ ་གུར་པ། ཨངྱ་གཱཞན་ཞིགེ་ན་དའིདུང་དུསི་ལ་ཁ་ །ཞེག་ཊཾ སཾ ངཾ་སྭཾ། གྲེ 'ཏྲེཿ་དེའ་བསྟགས 'པ་བརོད་ན ཏྔིང་། ཀུན་དགའིར་བ་ཤམས་ 'དགའ་བ་དང་། ཕུལ་ཉམས་། 
རན བུ གའབ་དང་། བསྐྱེད་མེསཾ་འཚོལ '༠མས་དགའ་བ་དང་། །གཱ་དང་། ། མཆོ་འཱ་ངང་། མཆོ་བན་ཤམས་དགའ་ ་བདང་། མེ་ཏུག་དང་། ་ 
„ ཏམས རྨ ཁུ་བ་ད་དག་གི་ བསྔགས་པ་བརོད་ནས། དས་དྲ་ཐོས་པ་དང་། དགའ་བཅཆོཙ་ཏ། ཡིད་བངེ་བ་ སྐེས་ནས་ཡང་དང་ ཡངའདྷ་སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐེས བུ་དཏདཟློ་ཏེ། རྫད 
ལན། མེ་དེས་ནི་ ན་སྟཾན་ཡང་གྲེང་ཌ རཾ ད་དད་། ཀན་དགའ་ཁབ་ཉཝས་དགབ་བ་ ཿང་ ། ར་ལ་༦༣༣་ཨ་དགའ་བ་དང་། རིང (བུཤམས བཿ རྣང ་ སད་མཱསོ་ 
ཿྱ ¦ ཚོམ་ཉམས་དགའ ཡ་ 'མག་དང་། 'ངང་། མཚ ཆུ་དང མ མཚེ་བུན་( (ར་གང བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲསཿ ཡུས དཀའ་བ་དག་ཀྱང་: རྐེངོབ་ ཡུན ་པཿ་མི་དེ། ས་དྟལས 
' རྟེགས་ ་པརའྱུགཔོ། །ད །དྭ་ཏ ཕོང་ཞེ་ན། འགྲིཝ་དྲ་བོས་ནས་ཡིདནར་དགའ་བ་དང་། ཅབ་ཏུ་དགའ་བར་འབྱུར་ཏེ། ། མགུབ་དད་ཕས་པ ་དང་། ཡིད་བདབ་ སུས་པའེ་ འཕའའོ།། 
འོད་སྐུད་ད་བཞིནེ་དུགང་དག་ ་གིས་འཇམ་དཔལ་ གཞེནནུ་གྱུར་པལཿ བསྣན་བཀའ་བས་པ པྱགུར་ང པ་དང་། ཡང་ངང་ ང་ཡུང་དུངདུ་འགྲོ། གྲེ་ཞང ཟོ 'ས་པའྱ་བུའ་པ ་དེ་དག་ཤཱསེ་ཡ་ 
ཀྱིཿ ་པ་ལོལ་ ཏུ་པེན་པ་ཟབ་མེམ་ པ་སས་ ་བ་དང་། རྨ ར་ དངེས་པན མད་པོའི་བ བར་འདེ་ ཆོ འད།] ཁབ་། ཏུ་དགའཞིངེ་མགོ་བེར འགྱུར །ང་། དགའ་བ ་དངེ་མགུ་བ་ཆེར་སྐྱད་ཏིང ོད 





¬ 


2: །ཆིག་འདྲི་སྐད་དུམ་ལ་འདི་ལྟ་ པཱ། ། མགྐྱས་ བ་དང་། མ་བུངབ་ནས། ། དངོས་བམད་པའི་བར་དྲ་བ བསྟན་པ བཁི་ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཀྲེལ་ཏུ་ ཏུ་ཕཾནཔ་འདི་ལྟ་བུ་ ། 
¡ འདིརམཉན་ཏཞིས ་གཱ་བརའབྱུར་རོ། ཆེ དེསྐད་ཆག་བ བཀའ་སྙལ་ པ་དང་ ཀཾ བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཡཆེཿ དད་ཝཱནཔ། 'འདྲ་དྲང ཆེན་པསོ་འདི་ དྷི་སྐདཏེས 'གསོལ་ཏོ། ༈་ པ་ལན་འས ཆེ་ . 
ཡཱི མཆིས བའིདུས་ ན་དདེ་ བའི་རིགས ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསཀྱི་བུ་ ་མོ་ཁབུངབ་དེ་ ེ་དག་གི་ རྣམ་པ་དང་ཏགས་དད་མཆོན་མ་བཅོས་ལྡན འདསྱ་ཟིས་གངདག བཀའ་སྩལ ་བ་དེ་དག་ཞིད་ལགས་ 
སམ། བཅིས་ལྡན་འདས་ ཀེར་བཀའ་སུལ།་པ། འེད སུང་ཇོ་སྐད་དུ་སྨྲསཏ བ དདུ་བཞིན་ཏུ། མཁེངས་པའི་ འི་དུས་ན་དདཔའ་ཇིགས་འི ཀྱི་བུ་འམ་ ཤིགསཏཏིཿ ཀྱི་མེ་འབུང་བ་ བ་དག་གི་ 
་ ་པ་དང་། རྟགས་ དང་མཆོན་མ་ནི་གང་དག་ ངས་དྲ་ཁུརབ རྟན་པ་འད་དགཿ ཉིད་མནོནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་ཁདེས་ལ་འཇ འཇམ་དཔལ །གཞོན་ནུར་གུབས་འདི་གད་ཅེས གསོལ 
ˆ 7བཅིམོ། མོ་ལཱནའདས་ ཆོས་དན་ རྣམ་པ་ མ་མཆིས་ཤག་ རྟགས་མ་ ཀྐནེས་པ་དང་ ། བཅོམ པ་ཝཱན་འདས་ཤིས་ ཀྲབ་ཀྱི་ཐ ལོམ་ཏུ་ཛཾན ཕིན་པ་ཡངྡ་རཔ་པ་མ་མཆོས་པ་ ནས། མཚན་ 
མ་མ་ ་མཆིས་ང བའི འང་གུ ན། རྣམ་པའམ་ རྟགས་སམ། མཚན་མ་ཇི་ལྭ་བུ་ཞོག་ཿ མཆིཔ་ ་པརའགྱུར་། བཅོམ་ལཱནའཾཁྱ ཀྱི་ཆོས་བརྟན་པ་གང་ལགས་པ་ དེ་ཡང་ 
རྣམ ་བ་ ་མ་མཆེས། རགས་ མ་མཆས། མཆན་མ་ ་མཆོས་པའི་བང་ དུལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་མ་ཿ མཆིས་པ་ངང་། རགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མཚནམ་མན 


- 


།བ་ཇི་ལུར་བ་ རན་པ་འབྱུཆ་། དེ་སྐད་ཉེས ་གསེལ་ པདང་། བཅམོ་ཝན་ ` ཀཊ།འངམ་ དཔལ་གཞན་ནཀ་གྲབ་ལ།ཁ། ཁབེ་སཱད་ཅས་ཿ སུ་བ་ ཏོ །འཇམ་དཔལ་ཤས་ 
རབྱ་ཀིག་གོད་ཏུ་ པཟབ་ མེ་ཤོན་ཏུམ་ ་སས་ པ་དང་། དཔོས་། པེཁིང་ ཏའི ཁཏ་འང་ བསྐུན ་ན་། བྲ དྲ ཀྲ་རཊ།་ཀྲཊ་ཏ་བ་ང།ཁ་བང་བ།ྲ་ ཁེ་བྲ་དྲ་བེད་པ་ད་དྲག་ཉི ་ཉིད་ཚིགས་ཀྱིབུ་ 
དང་ཚགསྱ་ཀྱ་མཿ ་དག་གྷི་ནམཔ་དང་། གཿ དང་། མཚན་མ ༡ཡན་ཚོ། །འཇམ་ངཔལ་གསཡ་ཀང་ཁབྲ་ཁ་བ།ཚོ།ཀཏ་ ཏ་པན་པ་བ་ཏནཿ ་བ་ད་གངས་རྒག་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ 





།ད་པ་སྤེོད་པན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ 
རབ་འངི བང ངཔརྡ་རོགས་བརོ་གངསྦ་རྱས་པའི་དགུ་བའྱི་ར་བདདག་ 
ཡེས པའ་ཧ། ཡི་ཤར་བྲི་བཏུ་། གཟུང་ 
ཐཿཅུ། ཀླག་པ་ བྱ། ཡུང་མདོན་བར་ཐ། ཁ་ཏོན་དྲུ་བ། ཚོག་ཏུ་ ྭ ཀླ བསྒོམས པརབ་བནས་མ་ཏོ་ ཏག་ངང་། 
མུད སྤེསཾ་དང་། ཕྲང་བ་དང་། བུག་བ་དང་། པ་མ་དང་། གེས་དང་། གངགས་ངང་། རྒལ་ཚ མཚོན་དང་ཀ ཁཏར་ངང་། རྣམ་པར་བྐྱལ་བའི་བ་དན་དང་། མཆམ་ལ་, 


བསྟན་པརབལྟའོ། ` །དའ་བསམ་བིས་མི་ཁཐ་པ་བྭ བསྟན་ པར་བལྟའོ། །འཇམ་ངཔ 
མཐ པ དག་བའྲེ་ཇུ་བ་གང་དག་གིསྤ་བ བླ ་ན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པར་རྫགས་བའ་ 










ཡང་དག་པའ་བསྡཾབ་ པར་འདེད་པའི་རིགས་ཀྱེ ཀྱེ་བའམཿ གི་སྲ་ཀ་བ་ མས་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་བཀོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཁད་འོད་མཉན་པར་བ། 


།པར་བ། ཀུན་ཆུབ པ་ཚ་བ། བཿ །ཞིན་ད་ཡིད་ ཙས 





༄༅། སེ །སེགོས་པསི ནུས རེ་ཕོདད་མཆོད་བའི་བར་ ངུ་བ བཌོ། །ཅམ་བོས་བའོ། །ཞཱན་ཐེས་དང་འང་སངསྦྱ་རས་ ་གམས་ཉདྲ་ཀིས་ 86 ་ཊདོད་པའེ་ 
ཟོལ ཀིབུ་འམཆིགས་ཀྱི་བུ བསྲ་ཀང་ཤེས་བབཀི་ ལོ ལོ་ཏཱ་ྙན་པ་འདི་ཉད་མཉེན་པར་བུ་བ་ནས། རེམ གྲེའི་བརང་ ངུ་ཧའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟཿ་ ཉཿ་མི་ལོག་པའི་སལ་འངུག་པར་ 
9« འུ ཆབ་དེ་ལཱ་བུཉན་པར་འདོད་པའི་རིགསྲ་ཀྱི་བ་འུམ། ཅིགས ཀྱི་བ་མེེསཀཀྱང་ཤ ཀས་ཁབ་ཀྱི་ བེལ ཁུ་སིན་པ་འདི་ཉིད་མན་པརག་བ་ནས། རིམ་གྲོའི་བཏད་བ ༡ཁོ། །འཇམ་དངལ་ 
'གང་ཡངརུང་ཧཱ། དཾ་དག་ཐམསཉང་མ 'སྐྱས་པར་མཉམ་ པེ་ཉིདུ་མོས་པར་འདོད་པའིརགོསྤ་ཀི་བུ་མེསྦོཀ ཀྱཇ་ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་ཐེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ མཉོན་པར་བ་བུ་ནས། 
 རིས་གྲོའི་བརདུ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་སྲངས་རྱས [ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉང་མངོན་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆབ་ ཕུ་འདཔའ ཁི་ཤིགས་ཉི་བུལམ། ཡིསྦ་ཀིབ་མེསྭོ་ ཀྱང་ཤེསཀྱ་ཕལོད 
ཕིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྲ་བ་ནས། ཅིམ གོའི་བར་ དོ །འཇམ་ དབཝཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞནགཤེགས པས་ མངོ།་པརྡརོགས་ པའག་¢ྱུངས་ །་སེཞས་ཤིནཏུབསྟན་པ་ 
འདིལ་མོས་པརའདོད་པའི་ཚིགས ཀྱི་བུ་འམ་རཾགས་ ཀ་བུ་མོས་ 'ཀང་ཤས་ཏབྱཀྱི་ཕ་ཁལ། ཏུ་ཐིན ་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པནས། རིམ ྲའིབར་ དྲ་བའོ། དཔའི ཀུ དད ་ 
།པརྡ་རགོས་བརའཚངརླ་བརབྱེད་པ་འམ། ག ང་གིས་མདོན་པ་ཛིགས་པར་འཆངྒ་ར་བར་བདཔ་ཁམ། གངམངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཆོང་རྒྱ་བརཿ བའིཅོས་དགང་ཡདནད། 


༧ 
ཙཿ 





- 


མི་དམཾགས་ང བའྲི ཧཾར་རོ། དེལུར་དནོ་འདྲ་དགས་ཤིང་མེཕ ་སྤེཾས། པར་འདོདཔཿ །འི འགོགས། ཀ་བ 2 ཚགཔ།3 ཀ་བ་པ ཀང་ ཤེས་རབ ཀཿ ་ཕུ་ཀྲོལ།ཏ་ ཏུ་པིན་པ་འདེ་མཉན་པར་ བ་ནས། འགྲོའ 
བར་དུ་བྲཁོ། །གད་ཧྱདཆུང་མ་ ཡིན་པའི ཆེས་དེ་གང་ཡང་མད་དོ་ཞེས་ རྭཝ ་མེས་ སྨ 


་འཛོད་བ།ི་རོགས། ཀྱི་བུ་ཁམ་ཏག སཿ ཀྱ་བ་མོསྭ་ཀངཤེས་ ༢བྱ་ཀྱི་བལལོ པོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི འདེ 
ཧདེམཉན་པར་བ་བ་ནས། ། ཙམ ཀའི བའ དུ་ཧཱའོ། །ཆེས' ཀ་ རྣམ 'བར་མི་ངོགས་ །པར་འདེད་པའི་ ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་: བུ་མསྭ་ཀང་ཤེས འབྲི ཕཀེལ། ཏུ་ཕིན་ 
པ་འདི་མཉན་བཾུ ་ རིསྲ་གའི་བར་དབ །དའའེ་པེར་ཞེ་ན། ཤཧྭཀྱི་བ་ཀོམ། ལཾ་ཏྭ་ ཏ་ཕོན་ང 


ི་ཆོས་ ང་གི་བ ཡོང །གྲུབ་ པ་རྣམ་པར་གཞིག་བ། ་འམ། སྐྱད་པ་ྭ ཁུམ 
 སྙེན་པ་ ་མ་ ཡནེ་པའི་ཛ ི་འ། །ཆེསོ་ མ་གས ཤེན་མེངས་པ་མ་ པ་ཡིན། རྣམ་ པའ ་བམ་ཡཊ་ ཞས་ཧ་བ། ་འཇག་ ཌ་པེར་འདོད་པའི་ ་ཚིགས་ ཀྱ་བ་ཁམ་ཤོགས་ཀྱ་བ་མེས་ 


ཀྱད་ཤེས་ ལབ ་ཀྱིབབོལ་ཏུཔན། པཾ 'འདེ་ཉིད་ མཉན་པརཤ་བནས། ཅིམ་གྲེ འི་བརད་དའོ་། །ཆེས་ ཐཱམས་ཅང་འདས་པ་ས་ ་ཕནི། མཁོངས་པམ་ཡིན། ། དྭ་ཝཱདྲཱང་བ་ མ་ཡིན་ 
ཞེསྭབ་བར་མེས་ ་པམ་འདདཏེང་། འཇུག །བའ་ ་ ་ཚགསྱཀ་བ་ འསྲ་ིགས། ཀྱིབ གྲེས་ཀྱང་ཤ །ས་བ་ ཀྱེ་ཕ་ཀྲོལ། ཏུ ཏ་ཕཾཉ་པ་ འདི་མཉན་པར་བྲབ་ ནི རོམ རྫི རོ 


དཾ་ཧཾའི ་པཾར་ཞེ ་ན། འདམ 'དཔལ་སྐྱ་ ་བ་ མད་པ་ནི་འདས་པ་ ་མ་ ་ཡཾན། མ་ཁོངས་པ་མ་ཡན་། དད མ་ ཡིན་པའི་ཕོ་་ར། །དེཾའི་ཐཾ་རཞ་ན། འཇམ་ ཐོ 


རི 
ཟླ 
ཌཾ 


༦ 





© །ཐམགཿཧདནྷཾསྐེ་བ་༢ ་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཕིཿ་ 


། །དེ་ ལྟ་བུའིཆོས་ ཐམས་ཏད་ལ་ཝཆོམ་མེད་པཿ རྟོགོས་ 'པརའདོད་པའི་རིགས་ྱི་བུ གུའམ་ ཚགསྱ་ཀྱ་བུ ཤྲས་ 
ཀྱཿཤེས་ཐབཀི ཀྲི ཟོམ ཏུ་ཕཾན་ པ་འདེ་ཉིད་མཉན་ བའབ་བ་ནས། ཙེ 


| དྲུ ] །འཇྔམ་དཔལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ ཏེརྣུམ་པ བུགཉིག་སུ་བསྐེང་བའིཆས ཆས་ཀྱི་འཁེའ་ལོར་ 
ཏཾ 'ལྟཿ་འགྲུརབ་ད' ཞིཾད་ཉན་པར། 'འདོད་པ།ཿ དང་། དྷ་དྲགས་པའ འདོད་པ་ དང་། དེལ མོས་པར ་འདོད་པ་ 'དང་། དེལ་འཇུག་པར་འདེདཔའི་རིགསཀ ཀྱི་དུ་འམཞིགས9ྱི་ ཀི་བུམཾས་ཌང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ 
ཕ་ལོལ། ཏུ ཏུ་ཕེནི་པ་འདེ་མཉན་ པའཧ་བྐནས། ཅིམ་བྲའིཿ ཁབཿ ངུབྱཌོ། ། སེམས་ཆན་ཤམས་ | པས་ ་ བྲ་པཿཤ་བར་ ཡང་འདོད་ལ། ཞེམས་ཅན་དུ་འདུཤེས་པ ་པ་ལ་ 'ཡུམི་ 
གནས་བར་འདདཔ་ ་དང་། འཇིག་ཏུན་ གྲམས་ཅད་དང་རྗད་པ་མེད་པར ཡུང་འདོད་ཉིང་ ཧོ འཇོག་དན་བམས་ནང་མི་ དམིགས སོ་པཾཿཏོགས་ པའ་ཡང་འདོད་ པཞྲཐགས་ཀ་བ། བུའམ་ཅིགསྱཀྱི་བུ་མོས་ཛ་ 
` བྭཀྲེལ་། །ཏཱྙཾན་པ་འདྲི་དོད་མཉན་པར་བ་ བྒོ ཅེམ བའི་བ རུ་བུའོ། །ཆེས་ ་ཐམས་ཅད་སྦྱ་བམེད་པའི་བར་དརྟོགས་ 'བཅ་འདོད་ ་པའི་ཚིགས་ ཀྱི་བུ བུ་ལམ་ཡིག་ཁྲིབུ་མེསོ་ 
ཀྱདཿཤེསཀབྱྱི ཀ་ཝ་ལི ་པ་འདཉེད་ལ་མི་དམ་གས་པའི་ ཁི་ཚོཁ་བྱཾས ༢ ིེི བའ། །དནས་བཅཏེམ ༢ 6 འཇམ་དཔལ ་གཞན་ནུ་ཧྱ ་བྱའ་པས་ ཏཾ དྷ་སད་ཅས་ གསལ་ཏོ། ཏོ 
བཏོས། ལྗནའདས་ཤེས་འབཀྱེ་ཕཀོལ་ཏུ ཀདཱ་ ད་ཤིན པའང་ཞང་ཡན་ཏན་མ་ མཆིས་པའི་ འ་ཡོནོ་ ཏན་གང་ལགས་། པན་ཡོན་ ཡོ་ག ་ལགས། བཅོམ ལཱན་འདས་ཤཤེས་ ་འབཀྱི་ཕཀྲོལ་ ཏུ་ཕཾན་པ་ནི་ 








ནུཊབཟིཡངས་མཆིས་པ། ཀུནནས་སླེང་བརམི་བཟྱེདཔ ཀཀ ོོ་ ཆོས་གང་ 1 ་མི་ལེན་པ། མི་འདེབ་། གཡོ་མ་མཉེས་པ། ཐདཔ་མ་མཆིས་པ་ལག་ཏེ 
ཤས་ཁབ་ཀྱི་ཝ་ཁེལ ཏཾ་ཤིན་པ་ནིངབ་ཞདཤེས་པ་མ་ལགས་པ་། ངོ ངོ་ཐོ་ཤཾད་མཐེ ་མི།བཀྱོད་པ་། ཆེས་ བམཨཏད་དང་མོ་འགལ་བ། ཆོས་ 
ཐམས་ནུདཐ་དདཔར་མ་བགིད་པ་ལགས་ན། བཅོས མོ་ལཱན་ཁདས་ཤས་2བ་ཀྱིབབོལ་ཏུཕིར་ ༩ བཏྲོམ་ལཱན་ཁདས་ཤཾསའབཀྱི་ཝ་ 
ལོས་ཏུ་ཧིན་པ་ཆེས་ཐམས་ གཅིགཏཱ་ ཏུབྱཀྱི་དམ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་དད་ པའ་བཟོད་བ་མ་ལགས། པ།] ར ཏྱ ཀྱེ་བམ་མཆས་པ། སི་བས་པ། རྣམ་པར་འཇོག་པར་ 
མི་བཀྱིད་པ་། སེསེའི་ཧཱ འ་སྣ་ ྲེིཾིྲིྲིཾིྲཾིཾིཾེཾངཾ་་ བངཏང་སྐིམས་འགའ ¦ རྒསྱེ སྣ་རྣམས་ཀྱང་སྣཾན་པར་བཀྱིད་པ་མ་ལགས་ཐ། 
| འགྲིབ་པར་བཟྱིད་པ་རྟུ་ལགས་པ་། འཁོང་བ་ལེན་པ་མེ་བྱིད་པ་། མ་པད་ལས་ཁད་། ་པ་འཇོ་བ་མི་བྱིད་པ། གཏན གྒྱར།ཀྱ་ཆེང།རྣབས། ཤིན་ཕཾཿབྱིད་པ་མ་ལགས་པ། 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་བཀྱེད་པམ་ལགས་པ་] བསམ་པར་བྱགིད་བཅས་ལགས་པ། བསམ་དུམ་མཆོས་པ་མཁགས་པ། བྱིད་པ་མ་ལགས་པ། ཤི 
མ་ལགས་པ། ཆེས་ ཆོས་ཐམསཉད་སྐྱེད་པ་མ་ལགས་ པ།། ༩གོག་མ་མ་ལགས་པ། ཆད་པཿ་བགྱིན་པོ་ པོ་མ་ལགས་པ། རག་པའ་བཀྱིད་པ་མཁགས་ང། འོང་བ་བཀྱིད་པ་མ་ལགས་པ། 





¬ 













༩ 


རེ ཡས་པ ལི དེ 
༄༅། ་ །འགེ་བོང་བྱིད་པ་མ་ཡགས་པ། དབེན་པཿབྱཉིད་པ་མ་ལགསཔ། མི་དབེན་པཿབྱསིད་པ་མ་ལགས་པ། གཉིས་སུ་བཀྱིད་པ་མ། ལགས་པ། ་ 
ཐི ° ཊྲ དཱ རི ་འདུད།འང་་རལལ་གཞོན་ནྲ་བསབ་ཁ།འདྲེ་མད་ཏད།བཀའ་སྤུལ་། 
པར་བྱིདཔ་མ་ལགས་པའི་ཡོནོ་ཏན་གཔ་ལགས། ཕན་ཡེནགང་ལགས། དྭསདཉས་གསུལ་པ་དང་། བཅོམལན་འསྟདངཔ་བབལ་གཞིནོནྡ་གུར་བ་ལའ སཔ 
ཁཇམ་པབལ་དངོས་པ་མེད་པ་ནས། བེད་པ་མད་པའེ་བསའདེ་ལིད་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་བའདིའི་ཡེན་ཏན་ཏུའགཔར་བུའ། །ཇམ་དཔ་ ྐ 5 ་ ས་བོ 
། ཆེན་བླ་བངྐརབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དེའཇོནལ་སླེབ་པཟ་འདོདཔ་དང་། བུད་ནུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྲུབ་ བཿའདོདཔ་དད་། དར ལངོ་ ེ 
ཾ ༡ རའ `) རོང་ར།ར་། རརྲག་གི་ཚོང་།ཡང་ ཤེས་ངྲ།་འདོད་པ་དང་། དཿ 
མཚེད བྲམད། དད་སང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སསྦ་ཧསཀི་ཞིངྡརམསཀང་མཐེང་བར་འདོད་པ་དང་། ད་དག་གེ་མང་མང་ཤུས་བར་འདད་པ ཌུ ཟེ བ་ 
༤, བཅོསྡཝུན་འུསས་ཐམས་ཅདྲ་མངང་དང་། དག སངས བས་བ ྨེ་མོབརའདོད་པས་མིབླསབབའིཚལདུ་ཤས་རབ་ིཔརོུ་ཤིནཔའདི་ཉིདལ་བབ་པར 
མིདབ་འངུཧཏ་པར་ཡན་པ་ འདས་ཏིའི་སད་དེ་འདིལ་ཤེས་ཏཔ་ཀྱིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞས་བྱས། 
བོམ་ལྡན་འདྲ་ཤིས་བཀའ་སྣལཔ། འཇམ་དཔལ་མཧྩིས་མྭ་གགས་པའི་ཕིཿ་ཤེས་བཅི ཕ་ཐོལ།ཏུ་ཤོན་པ་ཞེས་ཧའོ། །འདྟེ་ བཱ 


¬ རེ རོ རི _་ ༤༠༨༥ ཆར ༢ = ༨༨ ༨ 

མད་པ་དང་། ཤ་ཐ་མད་པནས་དཔེས་པེ་མིད་བའིབརྒ་བི་ཕཾང་ཏ། གང་དང པ་མད་པ་ད་ཤས་ལཀྱེ་བལེལ་ཏུ་ཕན་པ་ཡན་ན། །འཇམ་དཔལ་པེའེ་ཤཾའ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆན་བནམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོལཏུ་ཤན་པ་སྒིམོ་པོཔཤས་པའ་བགོ། །གངཆོས་ཐམས་ཏད་སྟེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ནི། གང་ནབ་སཾམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བློརནྱཀི་ 

དོ་ཡ འདལ་གདོནབབནབ་སཐས་རཔའ་སེམས་དཔའནེནབོའོ་ཡལ་ཁ་ཞགས་པ་ཞས་བོ །ྡི་ཕྷག་ས་མ་ལའ་པ་ཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདིནས དོས 
དེ་ཅེའིཧོཿ་ཞན། དྲ་ཡླུལྟས་ཐཱས་པ་ས། དའི་ཐཾར་སྙེད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བེ། །དཞས་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདྲེམ་དཔལ་གཞེན་ནཿ་གྱྱར་ང ཡས་འདི་སྐདའས་གསུལ་ཏོ། བོ 

ན་འདས་གངལཿ བནབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་རོབའ་ཆན་པོོ་ས་ཁྲ་བཞ་ལོ པཔ་ཡང་དྲག་པ་ཇྔོགས་པི་བངྡ་ནབ་ད་མངེན་པའ་ཇོགས་པའ་འཚོང་དྲ་བ དཾ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ 

།འས་གབལདན། ཤོང་བ ་ུཧཏྲཱ་བ་མད་པ་ཡངདགཔར་རེགས་པིདདནབཏུ བའུ 

དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་བྱུ་བ་ལ་འདི་སྤོད་ཏེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔའ།ཤས། ཀབཀྱེ་ཐ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་ན། བཔརུཐ་སཾས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆན་བསུདཱཛ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་མཐོང་ནུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་འཛར་བར་འབྱུརངོ་། །འཇམ་དཔལ་བཀོད་པ་གཅིག་བ་ཅེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་ཡདོ་ད། ཏད 
འདྲིན་དེ་ལ་སྤད་ན་ཧངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་འཔའ་ཆེན་པསྦོར་ཏྲུབ་ན་མེད་པ་ཞད་དགཔང་རྫོགས་པའི་བང་ནུབམགྲོ་ཚྫུགས་པར་ཁར་རྒྱབལའབྱུརའོ། །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལཔ་དང་། 


༄༅། །བཅྲོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ ༥ ཀར་ལས་འཁྲེ་ སཱང་ ཆུག་ཀསོལ་ཏ། །བཉོམ་ལན་འདས་བཀོད་པ 2 
ལ དན སམས 'དཔའ་སམས འཔའ་ཆིན་བས་ཇི་ལཱཿ ཇུག པའ་བགྱི། ཧེའི་ སུད་དུབཀོ ཀོད་པ་གཅིག་པའེ་ཏང་ ང་འཛིན་ཆེས བགྱེ། བརོམ་ ལྡུན་འདས་ཀྱིས། བཀའ་སྩལ་པ] ་པ། 
དཔལ་བཀོད། བཀོད པ་གཏིག་ པ་ཞེས་བ་ བཁིདི་སྐྱེ་བ་མ "'མང་ བའི་ག ཀླ་དགས།་ ཅ་ བཀདཔ་གཅིག་ པའ ཏུང་པའཛིན་ལ འཇུག པཀའདེད་ང པའི་འེགས་ཀ ཀཿ ཐུ ཐིམས 
ཐེག་མ་ཉིདདྲུ་ཤེས་ ་བ་ ཀྱི་ཐ་ཁེའ།་ ཏུ་ཐོན་པ་ཡོབས། ་འ། ལུ་དེབ ་བ་ འགེས་ ཏ་དའེ། འཁོག་ ཀ་ཏུ་དཀོད་པ གཅིག ་པའི་ འ་ཏིང་ང་འཛིན་ ལ་འཇུག་ བར་འཚུར་འོ། ། དདེཆིའི་ཧིར་ཞན། འཇམ་དཔལ་ 
སྱེ་བམདཔ་ཞིམི་འཁྲུགས་པ་སྭཾ། ། དཀྲུག་ཏུ ཏུམ་འྲུང་བ། དཀྲུག བཅས་བམ་ ་ཡིན་པ། བསམ གྱིས་མི་ །ཁབ་པ། བསམ་ །པའ་མི ཧ་ཐ། བསམ་ཤྱིས་ཡི་ལ་བ་ བགོ །འདྲམ་ 
དམ བཀེད་པ་གཅིག་ 'པའ་ ཏིང་པ་འཛིནལ་འཇྲུག་ པོ ་འདེད་པའ་ ༥ ཅེགས་ ཀྱི་བུའམ་ ཐེ །སྱཀི་བླུ་མོས 'དབན་ པའི་མམ་སྙནྷ་རམས་བྷ་ཏཱནཔར་བ། འདུའཛི་མེདཔ་ལ་དགའ་བར་བསལ། 
མཆནམཿ 'བརྨས་ཅད་ཡེད་ལ་མི་བ ་བ ་བཿ་སྐྱིལ་ མཿ །བཀྲང་ བཅུས་ །་ཏེ་འདུག་ཆས། བཿ ་མིཿ དམེགས་ ་པའི་མྭ་པ' གྱིས་ ད་བཞན་ ཐ་ས པཿ གཉིག་ ཨོད་ལྭ་བའོ། ། །༨༠ཧ།ཾ ཐམས་ཧད་ཡྡ 
ལ་ཧའོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང པ གང་ཡིད་། ལད་པརའིམིང་ །ཡངཾ་གཟཱཿ བང་བའ་ ལའ ༽ །མོང་ད་ཡང་ཐེས་ ཏདམེ་ཀས་ ་ནས་ ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ ཐཐ ཕྲག གས་གལ་གཞུགས་ དའྭ་ྲས་ 


རི 
ཟླ 
ཤེ 





དེར་མདོདོདུ་བྷལ་སྭ་འདུག་བར་གའོ། །ཡིད་ལ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པད་ཉིད་ཡིདལ་བསན། དེ་ཡིདལ་ཐས་པས་འདས་པ་དང་། མ་ཁོབོས་བ 
རྒྱས་བཏོམ་ལྡནའདས་ཚྣམས་ཡིདལ་ཧད་པའའགྱུའ་པོ། །དེ་ཏེའི་པི་ཞེ་ན། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཅིག་པའ་བིའབ། །འཇམ་དཔུལ་ཇི་ལུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གནིག་གི་སངསྨྱ་ཆས་ཀྱེས་ཡེན་ཏན་རོད་མེད་པ། སྡིབས་པ་ཚད་མེད་བ་དེ་བཞེན་དུའཇམ་དཔལ་བཀད་པའི་ཏངཔ་འཛིན་ཐབ་ནས་སྦེབ་མེདཔ་གིག་གི་ཆས་ཀྨིསྲ་གྲས་ 
ཀྱི་ཧེ་བྲག་ཚད་མེདཔར་ཤེས་པར་བའོ། །འདེར་གང་དག་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཏོམ་ ཡུང་དུག་པའཛེགས་པའ་སཔསྐརྒསྣནམསྐ་ཀིས་ 
གངོདགགསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བེས་ཇི་སུང་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིརྦསྣང་བསའ་གྱུར་ལོ། འི །བཀེད་པ་གཅིག་བའི་ཏིང་པ་འཇིན་འདི་བསྒྲབས་པས། དེ་ཆའཆད་ཅིཅམ་ 
བ་དེ་ཨམ་དུ་གནནཤིང་གུང་བཞི་དང་བཅས་པའིཆེས་གནོབ་འབུའ་རོ། །འཇམ་དཔལད་ལ་བང་ནུབསེམས་དབའི་ཐགཔ་པ་ཌ་ཅིགེ་འདི་སྐད་དུ་བཀེད་པ་གཅིག་ 

བའ་ཏད་དའདན་འདི་གང་ ན་སྭཱམ་དུ་སེམས་ན། གག་མ་འད།དངས་ཡན་ཏན་བསམ་ཆྱིས་ཁབཔ་ཡོས་སུ་བླསགས་པ་འདི་ཡངདག་པར་ཐུངལ་འདུག་ཤགེ་དང་ 
ིལྟརྲ་སྟར་ཡང་དག་པའཐུངས་ཏ་གནས་པད་ལྟ་དེལྟཊཏིངཔའཛནའདིའི་ཕནོ་ཏན་མཛོ་བའ་འགྲརགྱིས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའཚུལ་བྱེས་ཞུམ་པ་མེད་པའྱྱིས་ཤཾགཅེས་ 


'ངང་། དྭ་ཝརང་བའིསངས་ 





༄༅། 9༡ །བརྗེད་པར་བའོ། །ཏིང་ང་འཛིན་འདིནི་དམིགས་པལིལ་བཅན་དག་དང་། དཔོས་པོརོ་ལཱ་བཅན་དགནས་ཡོདོ་པརྟཝ་བཅན་དག་གི་བརངྱགིས་བསྡྲུབ་ 
པརསྙིནུསས། །འངས་དཔལ་འདི་ལསཔཔན། མི་ཞིག་ལ་ཤིནཐངམདཔའིནོང རན་བ་ད་བི་དངོམདས་བཤིགུ་མདོལ། མི་གཞན་ཞག་གིས་དིད་འདིསདདུ། 
9༢ ཀྱ་སྦྲས་བུནེརབུ་དིནཔཾ་ཆེ་འདིའིའོན་བང་ཅི་ཏུམ། ནཿབཱ་ཧི་པཆ་འདལ་ཡན་ཏན་དི་ཞིག་ཡོད་རེས་བརལ་། མེ་དསྱ་ཀུངད་ལ་འད་སྐད་དུ། ཀྱ་སྐྱས་བུ་ནོ“བུ་རན་པོཆ་འདེ་ 
རྦ ཡེནོ་ཏན་ཆད་མདྦ་ཀིས་ཚད་མད་པ་ཉིང་དུཤེས་པར་བྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེནས་མེ་དེས་ནོར་བྲུ་དན་པཆེ་དྲབུ་དོ་ཤུ་བའ་པུར་མི་དལ་བཞྲ་གཞས། ཀོ་སཾས་བུ་ནངབུ་ཞིན་པེ་ཆ 
 འདེ་འེ་ཤིག་པེ་དེར་གྱིས་ཤིག་དང་། དནས་གདོད་ཤེས་པཛུར་རོཞས་བས་ལ། དེནས་མི་དས་ནོངཔུ་ཞཔ་ཆུད་མིད་ལས་བངས་ཏ། ཤི་བདོ་ངོ་བའི་མོ་བོདོནསས་ 
| ཀྱས་ཐིདཿཤོས་པ་དང་། དེ་ལཱར་བི་དཿབས་པས་ན་བུ་ཅིན་ི་ཆེད་འནི་ཐང་མདད། དེས་ི་ལྟ་ངི་ཝནོ་བུནཔ་རིདབི་དེ་བུས་པདེ་ལད་ལྟར། ནོཿབཱ་ཡི་བི 
དེའི་ཡིན་ཏན་མ་ཐངོ་བརྡའགྱུར་བ་བཞན་དུ། འཇམ་དཔལ་གང་དང་གང་གཆ། ཟིགས་ཀྱི་བུའམ་ཐིགསྭཀི་བུམི་དོ་ཏུངང་འཛིན་འདིལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
བདང་། དའེར་ཏདད་འཛིན་འདིའི་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བར་འགྱུརའོ་། །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེའན། ཧི་མའདཀྱིལ་ཁཔེཿབྱིས་འོད་ཟེཿདདག་གིས་དཀྱེལ་ཁཁོར་གྱི་མཐའ་ 





རལ་ ངུ ༄- ་ ༣ ༨ ^ རབ ནེ ¬+ ༨ ༨ ༥ ༤༨ ༦ ཙ༽ ར་བར 
_ , །གགཀངམ་ཁུཊ་པ་མད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུ་བཀོང་པ་གཅུག་པའི་ཏང་ང་འཇིན་འདེ་ཐོབ་ཏེང་ཞུགས་ནས་རེད་པ་ད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་བོས་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོ་པ་མ་ཡིན་པའིཆོཊ་ 


སུ 
ཿཱ དུངས་ཆོས་གར་ང་བྲ། 


ཅད ཐིཿ ཛོར རང ངེ (= 2> =£ > ༡27 ལེ 
ཅཅ །གང་ལ་ལས་དེ་བཞན་དུ་ཤས་ན་ངེས་སྩྲ་བ་མད་པ་དང་འགལ་བའ་ཆོས་གང་ཡོང་ 
ཁལ 


བྷགོས་བཞི། 








།འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་རཔ་རན། རྒྱ་མཚོ་ནེན 
ད་དུ་འནུ་ཞིང་ལེན་ཏྲ་ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞན་ 
འཛོདཆེགས།དབྲབལ་བའིརོ་དང། རྣམ་པརལ་ 
བཀཇོན་ཁདིདང་ལྔན་པ་དེས་ཆོག་གང་དང་གང་སྟོནཀྱང་ 
ཏོའོ རྣམ་པཿགྲོལ་བཁི་དང་། ཁགོག་པའི་ལ་ཀོ་ 
སཱན་པ་ད་འནད་པ་དང་ །རྣམ་པཿསྙིན་པ་དང་། 


་སྩེས་བུ་བཞིནས་སྩེས་བུ་བཞུ་ཆུ་འཇུ་ན། དཐམས་ཤུད་འདེ་ལྔ་སྭེ། ལན་ཚཱའོ་འོར་ 
ན་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཉད་ནའིདྲེལརྟས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཚོ་དང་། བོས་བ་མང་པའཚ་ 

ིདང་། འགག འཟའ་གཅིག་བཟ། འམས་པ་བྷ་་ས་ཚགས སེབཁམ། ཐགས 

དེ་དག་ཐམས་ཤང་འདིལྟ་གྭི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོ་དང་། དགོ།་པ་མད་པའི་ཚོ་ངང་། ཁ་དོད་ཆགས་དང་བཏ།་ 


གཉིགཔ་སྙེན་བར་འགྱུར་ལེ་ །ཏིང་པཾའཛིན་འདེ་ཐོབ་ནས་ཚིགས་ཀྱི་བྲུ་འམ།། རིགས་ཀྱི་བ་མ་ང་འདོད་ན་ངས་ 





ྭེ ཞེ་བརགྟེན་པར་འགྱུར་ཀོ་ །འཇམ་དཔལ་དེ་ལཱ་ན་རོགས་ཀྱི་བའམ་ཅིགས་ཀྱོ་བུ་མེདའ་ཏང་ང་འཛིན་འདི་བབ་ནས་གངའི་སྟོན་ཀྲད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་དམགས་པའ་ཚུལ་དུ་ 


ངེ 


༄༅། 5 །མ་སྐྱས་པ་དང་། ༧ ད་ བགོས་པ་མེད་བྲ་་ཏིག་ བར་འགྱུར་འོ། ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཐེབ་པའི་བྲང་ནུབ་སམས་ 
9; དཔའ་སེམས་དཔ། འཆན་ ན་ཆ བདཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆེསོཿ རྣམས་ ་ཡངས་ས། སོགས་ནས ཆུ ནོད་རྷུབ་ ན་མད་པ་ །ཡང་དག་ །བརྡ་ངོགས་ པའིབ དཱནཱ་བཏུ་མདོན་པར རྫོགས བ©་ 
1 འཆད་རྒྱ་བར་འབྱུར་རོ། ] ]འཇམ་དཔལ་ ་གཞན་ཡང་བང་ 'རབ་སམྨས་དཔའ་ སམས ཌ་དཔའ ་ཆེན་པ་ 'གེང་ཤི་ ཆ། བདག་ གི 'དབངས ་ནས་ཆས་ ཆོསོ་ཀྱི་ཿ དབངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབ་ ་དང་། 
2 འགག་པ་དང་། གཅནག་ཁོན་དང་། བ་དད་པ། ཁེནཿ་ཡང་མི 'མཐྲེང་ན། འཇམ་དཔལ ལ་དྭ་ལཱབུ་བཟེད་པ ཧན་གྱི་ ཤང་ནཱབ་ཊ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ཅུ ལྨེཏངུབཱ ན་མདཔ་ 
ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ པའིབང་ཆུབ །ཏུ་མངོན་པའྔ་རོགས་ང བཀའ 'ཁཚང་རྒྱའེ། །ཅཾགས་ཀྱི་ བྱུ་གང་ ་བླྲ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་ ་པའིཿ བང་ཆུབ་ལ་ ་མི་སེམས་པ་དང་ ངཱ 7 
གཿ པ་དེའི་བཟེད་ དུ་པ་འདི་མངབངཆབ་སེམ་ ་སམས་ངཔའ་ཆོསྣ་རམས་དཔ་། གངས་རྒྱསཊ ཀྱི་ཆོས་ རྣྨམས་ཐེབ་ཿ བསའཛྱུའ་ ་བའོ། །གང་ །ཡང་སངས་ ་ངྒྱས་ 'ཞིད་དང་། བ པའ་དྲྡ་དུབ 
མི་སྨོན་པ་ད་7 ལྟ་ཤུའི་བཟེད་པ། འདི་ཡང་ཤིསྤཀྱིབུ 'བན་མར་པ་ ཡང་དག་པ རྗོགས། 'པའི་བ་ ་བངནབ་ཏ་ ཏྲུ་མབར་འགྱུར་བཟབེཤད་དོ། ] །ཆོས་ རྫ དནི་སབས་ར རྒྱས་ཀླ ཀྱ་ཆོསཾ་ རི་ 


༤༦༧ 


. ལྟར་པསཤིང་ཞམ་ ་བར་མི་འགྱར་ སབདྲེ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ཤང རཱ བཔོརས་འཱཐོ་ ་པར་པས་བོ་ཤད་དེ། །དནེ་སངས། ྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ནང་དངམ་བྲལ  ་ 





རིསྭ་ཀྱི་བུ་འམ་ པ་ཤིསས་ཁྲིབུ་མོ་གང་གིས་བསྟནཔ་འདི་ཐས་ནས་སོངས། ་པར་མི་འགྱཌ་ཐ དོང སེམ་འརི་བ་བ༡ མེ་འགྱཚ་བ་ང་ ལང་གངའ། 
བརཁོ། དེསྐདཉེས་བཀའ་སྦྲལ་པ་དང་། བཅེས་ལྔན་ཁད།ཁ།འཁམ། ་འཔ།ཁ།གཞན་ ཞུར་གྱུཿ་པས་འདི་སྐང་ངས་གསེལ་7 
རྫོགས་པའི་ཤྭཔ །ལས་ཇེས་པ་ བབ་ལགས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས: ་ཀཀཤ་ཿ ལུལ བ། འཇམ་དཔལ་ད་ནམ།།ཕྲན་ཏ་། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པཿྫོགས་བའི་ྱྲ 
རཿ ་མ་ཡོན་ཞ རྱས་དས་བཅྲོ་དུད་བ་ཡད་མ་ཡིནནོ། །དའིའུ་ཐཾར་ཞན། སྟེ་བ་མད་པ་དང་ ། འཛེོཊ།བོ།ར་༩། ཧྲ་ཡངམ།ཡོན་ཁ་རྒྱལས།་བས་བའ་བྭང་བ་ཡང་མ་ 
ཡེན་པའིཛུར་རོ། །པཾཅིའི་ཐིརཞ་ན། ཆེག ་བཊྲ།ས།ཿ ་འང་མ་སཱས་པའ་ ཕོར་པ ། ཡང ངོ ངལཱ་ ༡ དྲ། "ཚ་གད།ཀྲི་ཀྲ་༢ཌཾ ༢༡ཀ། གེང་ིས་བསྟནཔོ་འདི་ཐྲོ་ཀང 


.ནུ་བར་མི་ཁྱགུར་བད་ཡང་བོ་ན་མ་པ་། ཡང་དག་པའ་ རྗོགས་པའི་བ རུབ་འ །རཾ།'ང།"་ ས་ལེཀ་པ་”་ང བཀང ཁཿ ་འཔལ་ངབྱལ་བའྲ་ཀ་དག་ དྲེ །དངམ། ། དགེ་སློང་མ་འམ། 
དུག་གྭན་ནམ། དག་བསྙེན་མ་གང་ ་ ཤེཾས་འབུ་ཏ ཀ ཐཚོའ། ཏ་ཕིན་པ་ ཟབ་མཊདལ་ཞུམ་པ་ཿམ ཿ 


 :  ་ དགནི་ལ་ྐྱབས་དོང་བའོ། །དེ་དགཞི་ 
བའརེས་ཨུརབ་ཏུབུང་བའོ། ། །ད་དག་ཤི་སྙཾན་པྒི་ང་ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཅིགས།ཀ ཀོ།ཁ་ཀ།ཀྲའ་དྲག་ ཤན།༡བཀ་པ་ལིལ་ཏཕིན་པ་ཟབ་མོའོདིལ་མི་སློབ་པད་ཐར་ཆུབ་ 


རྱས་ཀི་ཆོག་ཐྲམས་ཅ་དང་མི་བྲལ་བབརྡོད་ 
།བཏེམ་ལཱན་འདག་བླན་མེད་པ། ་ཡང་དགུ་པར་ 















༄༅། „ །གམས་དགྲའ་སབ་པལ་སླེང་པའོ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལཱཾ་སྣཾ་དཔཔན། འབངཔེའ་ཆོགས་དང་། གབོན་གྱེ་ཆོགསདང་། རཱྭ་དང་ཤངེ་གེལ་བ་དང་། 

སྨན་དངནགས་ཆོལ་གངའེ་ཡེད་པད་དག་ཐམས་ཉང་འ་ས་རེན་པོ་ཁས་རྟན་ནས་སྐྱེའེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲ་བང་ནབ་སེམས།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེས་ 

རཾ ` ལར རི གག ངོ ༤ ངེ ལའ 

དེ་དགྲ་ཐམས་ནད་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏ་པེན་པས་ཡེག་གུ་ཟིནན། འབལ་ཞོངྱ་རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་པཿ་འབུར་ཏེ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་ཛྲོགས་པའོ་བང་ནབ་ 
རོ པུ རཾ ཛཾ 


24 
; གངའི་འང་རུད་ 
ཟླ ཏུསུ་བར་མི་བད་དོ། །དེ་སྐད་རེས་བཀའ་སྦལ་པ་དང་། བཏོས་ལྡན་འདག་ཁ།འཇམ་དཔལ་གཞེནནངགྲམཔས་འདི་སྐྲད་ཏེས་གསལ་ཏེ། །གཅོམ་ལྔན་འདས་བཏོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་ 
ཟུ སེའབྱ་ཀི་མེ་ཕོལ་ཏུཕིན་པ་བཤད་པ་གཔཡགས་པའི་ཤིས་པབ་ཀྱ་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕོན་པ་བསྟན་པ་འདེ་འཛོག་བུ་གླང་འདིང་གྲེང་ཁཆརས། ཨུལ་ལམ། ལྔདཊ་དགུ་ཏུགང་ལ་ལ་དག་ 
་གཞོནནུཿབྱུར་པ་ལ་འི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


| འཛོན་པར་གྲུར་པ་ནས་། སྟེན་བའི་བརདུ་འགྱུབ་མཆེས་སམ། དྲེ་སད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལནའདས།ཀྱིས་ཁངཔ་དཔལ 

སུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དག་གིས་ཤེས་འང་ཀྱི་ཐ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པ་བསྟུན་པ་འདེ་དལྟ ཏགྱི་ཚེལ་ཐྲེས་ནས་བདག་ཚ་འདེ་རྲསཞས་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོགཏུ་ཐྲིན་པ་བསྟུན་པ 
ཧེ ༨ < ༦ < ༨ = >. ¬ ༩ ཨ;  : 

འདིམཉན་ཏོཞིས་སྨྲནོལམ་བཏབཔ་དེ་དགནི། ཞན་པ་ནས་ཅཆརསི་སྤམ་འི་ནལ་རས་སྒོམ་པརེད་པའི་བར་དུ་འགྱུརའོ། །འཇས་དཔལ་གང་དག་ཤེས་འབགི་ཐའའ་ 


ཏུན ཟབ་མ་ མ་འདི་ཐེསོ་ སཱཿ་ཐེསོ་ནས ཨཿ : རྦབ བུང ་ང།་ཀྲིང་ང། པ་དེ་དགནཾ། དགང གའ རོ་བ་རླུང་བར མི་འཆང་ དོ། །འཇྲམ །དཔལ་གང་ཞག་ཤེསཔབྱཀྱི་བའོལ་ཏུ 
བརྐབ་བསྟུནཔ། 'འདེ་ལ། 'ཞན་འདེད་ བཅུ་ཤ། ང་ལུ་འདྲིསདངེས་ ཟག ད། ཀྱི་བཾ་ བ་ཁེད་ད་ ༢༩༣༩ རི་ཞཾག་ཐ། ངོ མཿ: དད་ཆིང་ ་ཕོར་ནཿ་ ཏེ དཆིའ་ ་པཾའ་ཞི' ་ན། འདེ་ལ་ཆོས་ གང་ 
ཡང་ཡེགས་སུ་ ཁགྲུབ་བར་ མ་བསུན་ཏེ། སོཿ ་སའིསྐེ་ཐའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱ ་བའམ། འཇོག་ང།ང་ལ།༼་ར། བསཿ ན། གུབཔའི་ཆོས་ རྣམས ་ངང་། མ་ས པའི་ཆེས་རྣམ། ཊས་དང་། 
རངས་པས་རས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། དྲསྭ་བྲས ཀྱི་ཆོས་རྣུམས་ཀྱ ཀྱང་སྲ་ བའས། ཁབིབ་པ་མ་བཏྲན་པ་ ཤེར བརྗེད་ [7 ཿབུའོ། །དཾསྐད་རས་ བཀའ་སྤལ་ ཐུང ༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལ་འཇམ་ དབྲལ གཞེན་དང་བུ སགས་འདེ དེ་ཀད་རེས་གསེལ་ ་ཏ། །བརོམ། 'ཝཱན་འདས་ ངོ་ངས། དག་གྲེང་: མཁམ། དག་སསུནནམ། དགེ ་བསྙུན་མ་ 

ག་ལ་ལང 'འདི་སྐད་ད་ དང་ད་བཞིན་གཤེགས།་ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛར་པ།་དེ་གྲང་།ཕིདྲའས་མཆས་འ། །ད་འདྲི་བ ང་ལ བདག་གིས་འད་ སྣུར 

༢ ་ (འགལ་ ་བའི་གཏམ་མེ་ཞེས་བརྗོད་ པའ་བྱགིའ། །དདྲའ་དང་དཀན། བརལ པལཱན་འདཿ སླས ། ཁགགཔའི་ཆོས་དེ་གང ཡང་མ་མརེས་ ཏཾ 
བཀའ་མཆེད་ དནི་སེམས་ཉན་གང་གིས་ ཀྲད་འཆོལ་བརྲ་གྲ་བ་མ་ཡགན།ག།། ཁྭ་སྭང་ང ཞིན། ཁདོ་ལན་སལས།ཉན་གང་ཡང་དམྲེཀས་ སུ་མ' ཡཆིས་པའ་ སླད་དུའོ། ། 


























ཅ±ེ| ༨ ° ¬ །བཅོམ་ལྡན་འདས།གཞན་ཡངབདག་གིས་དའདིསྐད་དུམ་སྣྱ་བཞེས་བྲ་བའེཆེས་དེ་བསྟུནཔར་གྱུར་ཏོཤས་བརྗོད་པའ་བགྱེའ། །ད་ཅིའི་སྲད 
3༢ དུ་ཞན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་སྐྱེ་བ་མམཆིས་པརམཉམ་པའི་སྨད་དུའོ། །བཀའ་མཆེད་དནེ་ཇི་ལཱར་དྲག་བཅོམ་པའིཆོས་ནམས་ཀྱིས་ས་སེཁྱིསེ་བེའི་རེས་ 
$ དེབགྲ་རམ་བཟ་བཤོག་པ་མ་ལགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་རམས་ཀྱི་གངམ་རྟེགས་པ་མ་བརྟན་ཏོ། ༽བངོམ་ལཱན་འདས།གཞན་ཡངང་ལ་བདག་གིས་འདེ་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟུན་པ་འདི་ལ་ 
༩ གམས་ཅན་གང་ཡང་སུ་ཡལས་ཁབས་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྒ་ཿན་ལས་འདའ་བར་འབྱུཿབ་མེདདོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ད་འིའི་སྤད་དུ་ཞེན། བཏོམོ་ 
རྔ རྨར ཙ་ ༤ ཆ་ས 8ང་ བཅེམ་ལྡན་འདས་འད་སྐད་འདྲན་བདགགས་ད་སྐད་དུ་བཀྱའ། །བཅོམ་ལྡུནའདུས་གཞན་ཡེང་བདག་ལས་ 
རཿ ས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཟབཿ འད་ཞན་པའ་འཆོལ་ཏ། བད་ཌད་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དངག་ཏམ་ཆ་ཞིག་ཐས་ཤེས་འདིན། ད་ལ་བདག་གས་འདི་སྐདདུ། གལ་ཏེཁྲོནོ་ 
དེ་ཉན་པར་འདོད་ནདེ་མཉན་ཏོ་སྤས་དགེམས་མ་སྤྱད་ཏིག །ཀ་སྐཾས་བུ་པཱ་མཁི་སྕེས་བུའིཤས་ཁབ་ཏྱི་འད་བ་དོ་འདྲ་བ་དལྟ་བུའི་ཤེས་འང་པ ད་ཅག་དང་། དྭལ་བུས་ཆེས་བསྟུན་ 
པ་འདི་ཤིས་པརནས་སེ། །ཀྱེ་སྐྱས་ཀ་གལ་ཏ་ཁྲད་ཀྱེ་ཆོས་བསྟུན་པ་འངི་༩ན་པར་འདོད་ན། བའི་ཐི་པའདིལ་འདི་ལྐུ་མ་དཔེརན།མཁའ་ལ་བའྲིངེས་ལྟ་བུཌ་གནས་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། 
༦ ཙ = ༤ ད 


་དིལྟ་བུ བསུ་ཆོས་ཿ བསྟན་པ འདི་མཉན་ པའ རཞུས་ས། ི་སྐྱས་གྲུས་གལ་། ཏ་ཁེད་ཀེས་ཆོས་བསྟུན་པ་འད 'འདྲ་མཉན་ང། མའདོད་ན། བའི་པིཌ་གཉིས་ལ་མ་ 'དམེགས་ཤིག མི་གཉིས 
པལ་ ཡངས་དམིགས་ཤིག །དེ་ཆིའ ཡེ ཀད འདི་ལ་གཉིས་གུ་བརྗོད་པཿྱབ་ ཡོངས་སུ །བརོད་བཁམ་། † མི་གཞིས་པ ་བརྫོང་/ བར་བ གང་ཡང ༨ ཀཿ 
༣ གལ ”ཏེ་རཾད།ཿ བསྟན་པ་འདི་མཉན་པར་འདདན་ ་བདག་ ཏུའུདུཤཤས་བྷ་རམས་ཀ ༡ང་༡།' ཞགྭ་ཤིག ལཱ ཀྲ ་བྱར་ པརབང།ཁང།ཀྱང་མ།་ཁངའ་ ཤོག །སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས༔ རྣམས་ལ་ 
་ཡངལྡག་པན་མ་ ་དམེགས་ཤིག ཀཿ སོ་སོའི ཁསྱ་ཐོའ ་ཤོའ་ཆོད། རྣམས ་ལས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཿ ཅིག་ཆེས་ བརྗོད་ ཁཿ བྱིའ ། །བཅེོམ་ 'ཡཱན་འདས་ ་གང་ཞིག་བདག་ལུས ཏེའོ 
¥ ཏུའདཾན། དལབདག་གིས་ང་སྤྲད་བརྗོད་བརཾ་བཀྱིའོ། དད་སྐྲད་རྗེས་སུ་བསྟུན་བར་བགྱིའོ་། །དེ་ལྐུར་འདི་ལ་གཞག་པར བགྱི །གལ་ཏ་འདི་བའེརིགསཀྱི་བུ་འམ་ 
ཀགེས་ཀྱི་བ བྲ་མ་དྲ་ཝཱརཿ ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟ་ར་ཞུགས་ ནཿ ནྭ་གབས་ པའི་ ་ཐག་རྒྱ ་འདེ་ལ་གནས་པ་ང་ལ་ སུང 'ཀྱེད། ཤང ་ཀཀི་ ཐ་ཀེལ་།ུ་ ཏུ་ཤོན་ ་པ། ་མ་སྒྱེས ་པ་ ༼དུད་ ། ། དངེས་བམནམཊ། །བམ་མཆཊ་ 
ངབ་དང་། མ བུང་བའི་བར་འདི་བསྟན་ ་པའི་བྱགིའ། །དེ་སྐད་རོད།བ ་ཀ་ཀོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་ཁངས། ཀྱི།འཇམ་ཿ དཔལ གཞིན་ན་གུར་པ། པ་ལ 'དདི་སྐད་རེས་བཀའུ སུལ 
ཏེ 7འཇམ་དོཔལ་ལགསོ་ལེགས་ག། ཛ་ལ ཁདྱ་ཀིས་ཆིག་འདེ་ལེགས་པར་སྦྲབ།པ་ལགས་ས། ་ལོགས་ཀྱི་གུ་འམའོགོས་ ཀྱེ་བུ་མེ་དེ་ལ་ ་ཡངཾས་འདྲི་ཀད་ 


༄༅ གྱོ །གྱིས་ཤཾག །དེ་བཞན་ག་ ཤགས་༔ པ་ བར་འདོད ན་ཤས་ ཀབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་། 'ཏུ་ཧཾན་པ །འདི་ཨིད་ལུ་ {༈ མི་སཾམ ཏའ འི་བསྒེམ་པ པུཧུཌོ། །ད་བཞིན་ 
9༢ གཤེགས ་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་བ་བ བརྡ་འདོད་པ་འོགས་ཀྱི ་ཀྱ་བུ་མ་ཿ ཚགས།ཀྱི་བུ་ མོཔ།་ཀྲང་གད།ཀབ་ཀྱི་བ་ཀོལ་། ཏཱ ་ཕིན་ བ་འདེ་ཉིད་ལ་ མི་དམེ་གབ། ་བའི་ཚཱལྱ་གིས་བླསབ་ 'བརྡ་ཧྭའོ། ། 
¥ དེ་ཐཞཾན་གཤེགས་ པ་ནེ་བདག་གིས་སྟེན་པའོ། །ཞེས གུབཿ ༨་འདོད་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ་ཅོགས་ཀྱི་ བུ་མསོ་ཀང་ཤེས་འབ་ཏི ཀྱི་ཐ་ཀོལ། ་ཏུཧཱཾན་པ་འདོ་ཞིད་ལ་མི རྨ དམིགས པའི་ 
- ཚུལ་གྱ 'ཤྱིས་བསླབ ་པར་གའོ། བྷ །བླནཿ མེད་པ་ཡང་དག་པཿ་ ཇོགས། ་པའི་གང་ ་ནབ་ མངེན་པར་རྫོབ རྔོགས་ཿ ་བཏྲ་འཚང་ བྷ་བསའདེད་པའ་ འི་རིགསཀྱི་བུཁམ་ཝི 'ཅིག་་ཀྱི་བུ་ རྒོད། 'ཀྱད་ཤས་ 
ཨཾ ཆེབ པམོཡ་ཏུ་ི ཕིན པ་འདེ་ཚིད་ལ ་མཛོ་ པཿའདྲུབ་བ་ མེད་པའི ཆོ་ཡགྱིས་ བསླབ་ པར་འ །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐམས་ ཅད་ལ་མཁས་པ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་པའི་རི ཚགས་ 
ཀྱིབུ་ཁམ་རིགས་ཀོ་མསྭོ་ཀངཤས་རབྲ་ཀི་ཕལོས་ཏུ་མནཔ་འདི་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚོལ་གིས་བསབ་བར་བོ། །ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སུམས་པར་འཇུག་ 
པར་འདོདཔའི་རིགས་ཀྱི་བུ མ་རིགས ཀྱ ཀ་བུ་མེསཾཀ ཀྱང་ཤེས་འཔ་ྱྱི་ཕ་འེལཏུ་ཧཾན པ་ཁདི་ོད་ ལ་མིཏཡིགས་བ ནུལ་ཅིས་བླུགཔ་པར་ཤུའོ། :; ྲ 
ཏང་པའཛིན་དེ་དག་བས་བམ་ཡིན་པའི་ཐོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་ མཐོག་དཔ་ཝན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེཤེསཀྱ་རདུ་བསྒྲུབ་པཔ་འདོདཔའི་རོགས་ 


༄༅།་ 


༤ 


འབྲ་ཀི་བལོཏུ་ཧན་པ་འདི་ཉིད་དཔོས་བེ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསུབ་པར་བའོ། །དེཉིའིགོརཞེན། འདི་ཝུརྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགོ་ 
དུབྲས་པམ་ཡིན་པདང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངེས་པ་མད་པའོ་ཕོར་པོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོས་པར་འབུང་བ་དངབཅས་བ་སྟེ། 
གང་ངེས་པར་མེ་འབུང་བའིཆསོ་དེ་གང་ཡང་མད་དོཞས་དྭ་ལུམ་ཤེས་པཟ་འདོད་པའི་བགས་ཀྱི་བུཁམ་ཅིགསཀྱི་བུ་མེསྦ་ཀང་ཤེས་ཁབ་ཀི་ཕའེལོ་ཏྭ་ལོན་པ་འདི་ཉལ་དངོས་པོ་ཡད་ 
པའིབརྱ་གིཚུལ་གིསོ་བླསབ་པའྲ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདནི་ངེས་པར་འབངབ་སཱ། གང་ངེས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོག་དེགང་ཡུང་མད་དོ། །ད་ཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན། ཆེསོ་ 
ཐམས་ཤད་མ་སྐྱས་པའི་ཕཾཝའོ།་ །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཇི་ལར་བཛྗོད་པ་ད་ལར་འབོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་། བརྗོད་དུ་མད་པ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡན་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་དཞེས་དོ་ལ་པ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་ཐིགས་ཀྱིབུ་འམོ་རིགསྱ་ཀི་བུ་མེསྤོ་ཀུཔཤེས་འབྲ་ཀི་པཐོལོ་ུཛོན་པ་ཁདི་ཉིད་ལ་བསོ།་པོ་མོད་པའི་བརྡ་ཧི་ ནཱལ་གྱིས་བསླབ་པཀ རཾ །སེམས་ཉན་བམས་ཅད་ནི་ 
བུང་ནུབ་ཊི་གཾར་སིདོ་པ་སྭཾ། གདཧཆུཊ་ཀི་ཕིར་སྙེད་པའི་སེམས་ཏན་དོགང་ཡང་མེད་དོའ་ན་། ཨང་ད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བ་མ་རིགས ་ཀྱ་བུ་མོ་གངཤས་ 
འབཉི་ཕལོས་ཏུ་པིན་པ་འདི་ནད་ལ་དབོག་པ་ཡོད་པའི་བཟྲ་གྱི་ཚུལ་བྱིས་བསླབ་པའ་བཁོ། །དེ་ནིའ་ཕིར་ཞ་ན། འདཾལེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བར་ཆུབ་དང་མཚམ་པའོ། །ཇིལྟཿ་ཆོས་ཐམས 


ཀྱིབུ་ཁམ་ཛགིསྱ་ཀྱ་བུ་མེསྱ་ཀང་ཤེས 


དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བཀད་བྲས་པས་ཡི 





༄༅། ༡ །ཧདྲ་ཤདནབ་དང་མཉམ་པ་དང་། བརུབ་ཇིལ་བས་སེ་མས།ཏན་ཐམས་ཏདྱཀང་དེ་གཞིན་ནེ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདཉོ་འད་བར་མད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ།། 
94 མེད་པའི་ཧཾར་གྤད་པ་ཐྲམསཧདན་སྤོད་པ་མད་པའོ། །ད་ཨང་བྲངཿ ་ཡཱ། བང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བ་མད་པན། འཐངབ་མད་ཡང་དྲ་ཡིན་ཏ། དྭཔ་བུའི་ཆེས་འདི་ལ་ཞུམ་ 
‡ པ་མད་པར་འདོད་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་ཆགསྱ་ཀབ་མས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདི་ཚིད་ཁ།དངོས་མིད་པ་དང་། སྐྱེ བ་མེད་པའི་བཙྱི་ཚུལ་གྱིས་བཟླབ་པར་ཧའོ་ཞས་བྱིས་ 

¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ` རཿ; ༨ རོ ར་ར ཧྲ ༨༨ 

ཤག །འམ་དཔུལ་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་རམ་པར་འཕུལ་བ་ནས་དེ་བཞན་གཤགས་པའྡ་རམ་པར་ལོལ་བཁིབཙ་དེ་དགྲ་ཀཔ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདི་ཉིད་ལས་ 

=: རརར ༠༡༠༠ ༨.༠༨ ༣ ༣ ༄ེ། ༨2 5: ༨ རེ སའི ༨: ༽`༽༨ ན 
ལཾ བཤུན་ཏོ། །དེཙཐིང་ཞེན།དནི་བསྟན་ཏུ་མངཔྭས། ེསལབཀི་བཟ་ཏུབནབ་ནི་སི་སེན་བའིཕར་རོ། །འཇམ་རབལ་དགྱེ་གང་ངམ། དགེགང་མ་ལམ། དག་བསྟན་ 

ཧབ )„ ཁྱ (= ༨ ༨ ༤༨ ༣༢ ༤༨ ༨4 ཿ ངོ འ ༨ 

ནམ། དགེ་བསྙན་མ་གང་དག་ཤས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འདི་ལས་ཚོག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུུ་བཅད་པཀ་མ་ཡང་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པའ་ཐྭད་པ་དང་། འཇངབ་ད་། ཀློག་པ་ 
་ ཟོ་ར རི \ ¬ རྟོ ེ ཡ་ང 1 ༩༤་ངང་ཁོས་པང་དྲ་ ཅེབ ལ་ར ར་བ་མ བ་རང ང་ 
ནས་ཡང་དག་པར་སྟནོ་པད་ཧྲེད་པ་དདག་ཀྱང་ཕྱཾཿམ་ལྡཾག་པར་ང་བནད་ན། གང་དག་ད་བཞན་ཤད་དུ་སྦྲུབ་ཕར་ལྟཏི་སྨོག་ ཏུ ཤིགས་ཀྲབུ་ཁམ་ཚིགས་ཀིབུམདོ་དག་ནི་བདནུབ་ཏྲུ། 
བངྲ་མད་པའི་བར་འད་ཐོས་ནས།མི་སྐག །མ་དངང་དངང་བཿ་མེ་ 

ཆུ 


དསརར་ཤི་བྲ་གའོ། །གང་དག་ཤས་བབ་ཀ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བབ་མེ་མསྐྲས་པ་དང་། དཔོས་པཾ་མིད་པ་དང་།འ 
ཡུ ༦ ཀྱ རྱ 





ཀའྱུག་མབ་དགནི་སས་རས་ཀི་ཤུལ་ལ་གནས་པའོ། །གོང་དུ་ཡང་མེས་པར་གདན། ད་དགནི་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཆད་པེས་པར་འབྱུར་ངོ། །འཇམ་རཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནངབ” 
དོ ་པ་ལ་ས་པར་མཇུནཔ། དྲག་བཏོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཨང་དག་པརསནོས་པའི་རྒྱ་ནིགཞག་པར་བ་སྟེ། རྤྱ་ཁདིནེ་མཞམ་པ་ཤིད་དུ་རྟེགས་པ་རྣམས་གཞག་གོ ། 
འདིནི་སངསྭ་རས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་དད་ཀྱི་བསང་ཡང་ཆགས་པ་མད་པ་ཡབོས་སྲུ་སེནོ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཐིགས་ཀྱིབུ་མསོ་རྒྱའི་ 
འདིས་བཏུབ་པནི་ངན་སང་དུ་ྲགེ་བའི་སྐལ་པ་ཉན་མ་ཡུན་ནོ། །ཉན་ཀྲོས་དང་ཡསབ།རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་འམ་། འཇྲག་པའི་སྐལ་པ་ཉནམ་ཡཾནནོ། །ད་ནས་དེའི་ཚོ་ལྷའི་དབང་ 
བེ་བྒྱ་ཤཾན་དང་། སུམ་ཧཱ་རྗ་གསུམ་པའི་ལྔའི་བུརྣམས་ཀྱིས་ལྔའཛན་དན་གྱི་ཕེ་མ་དང་། ལྔཌི་གསཾར་གྱི་ཧེ་མ་དང་། ལྔའིམ་ཁག་ནས་ད་རབདང་། ནམ་ད་འབཆནཔ་དོང་། ལྔའི་ 
གྤཾསོ་དང་། ལྷཀི་སྲད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་དངང་། པད་མ་དཀཿཔེ་དང་། ལཱའ་ཆོལ་མེའི་སྦ་དག་གིས་ཤེསཁབ་ཀྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཕོན་པ་འདི་ལ་ཡངམཆོད་རིང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
དང་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ། གྱར་པ་ལ་ཡང་གཏེཿ་མདོན་པར་གཏེར་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་དགེ་བའི་རྲ་བ་གང་དག་ཕགྲར་འདིས་བཏབཔ་ད་དགགིས་བླན་མད་པའིཆེས་ཅེན་པོཉེ་ 
འདི་མཆོད་པ་དང་། ཤཾ་ཛཾཞིང་ཐེསོ་པཾརྲ་གཱརཅེས་སྤྲས་སཾ། །ལཱའི་དབང་པཾ་བོཾནཱགྱིས་ཀྱང་ཚག་འདེ་སྐདཉས་སྨྲས་ག། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་བགག་གིས་ཀྱང་མ་བྱང་བ་དང་ 


` ༄༅། ཡབ །རྨ་སྐྱས། ་པའ་བྲ།གྱིས་ཤེག་ཁབ་ཀྱོ ཀྲོ་ལ་ཚོལ།། ཏུ་ཕིན་པ་ཐབ ་མ༩ངའཛམ་བུ་ ཤྲིང འདིང་སྤྲེད་པས། སའགྱ་བ་དང་ ། རིགསྭ་ཀྱི་ཀུ་ཁམ་འགེས་ཀྱིབུ་མདོ་འད་ 

བྲ ་དེ་དག་ གླིན་ལ རགྲ་སའ་བྱུས་ར་ཞྟར་ དངུག་ཏིད་སུངས་རུ རྒྱས་ཀྱེས་ཆས་ཐྲམགཅང་ཡ།ཀུ་བ བླབ པ་ཿའབྱར་བཿ་བཀྱི་བའི་སྤད་དུ་བརྗོན་ ཆྨོན་པའ་བགྱེའོ། །བཉེམ།་ལྡན་འས་ 

; ཤིས་འབ་ཀྱིཿ པལོསོཏཱ་ཤོན་པ་བསནཔ པ་འདེ་ིགས་་ཀྱ་བུ་ཁམ་ཤགས་ཀྱིབུ་མེ་དག་གི་ན་ལམ། དུ་ཚགས་ཆུངདུས་ འགྲག་ལ། ཐོསོ་ནས་ཀྱང་མགོ་ བདེང་ ། མསོ་ནས་ཀའཛིན་པ་དང་། 

ལྷ  ཀུན་ནུབ་ པ་བགྱིད་པ་ 'དང་། འཆང་བཅ་ བགྱིད་པའཾ་ཐོགས ཀྱིདུ་ཁཝ་ཤིས་ཀྱི ཀྱབ་མ་དེདག་གིས་བདགག་འདི་ འདིནི་ལུས་ ་ 'པའེ་ཞེས་བཱ་རོཿ མ་མཆིས ་ཡུཿའཚལ་བརབགྱིའོ། རལ 
༧ ེས་གསལ་ ་པ་ངང་། བཏོམ་ ལྡན་འདག་ཀྱཾ ཀྱེས།ལླའི་ འདབང་པ་བྱར་བིན་ཝ། ་འདེ་སྭ སྐད་ཅེས ་བཀའ་ སུམ་ཏོ། །ཀེལིུ ཀ་དད་བཞིན་ནོ། ་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས། ཀིབུ་མེ་དེ་དག ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཆེསོ་ ཐམྨས་ཉད་འགྲུབ་ཿ བཀ་ ་བལྟའཾ། །རྲ་དགབླ་ ་ནམེད་ ལ་ འདུ པརྡ་རཱོགས་ ངའྲབང་ །ཏུ་པེཊ་པརཤེས་ པར་འ །དནཊ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ 'འདྲམ་ཿ རཔལཿ འའ 
གྱན པས་འདྲི་སྐད་ ཆེག་གནལ་ཏོ། ། དད འདས་རོགས་འ ཀྐ བུ་དང་ཚིགས་ཀ ཀཀ བམེ་དདགག ཀི་དནོད་ཤེས བ་ཀྱི་ཕ་ཀོལ།།ཏུ་ ཏུ་ཉིནཔ་ བསུན་ པ་འདི་བིན་བ ག་འ 

བརགཤེགས་ ་པ་ཤོནྱ་བཱས ་བརྣབཏུགསལ་ དྲི་སས་ མཿ ཁཀཏུ་ པའི་ཉཾ་སྐ་དའེག་དེ་ཤིད་ལ་ འ་ གྒྱས་ཀེ” མཐུས་ ས་རོན་པའོ ལྣམ་པ་ 'དྲུགཏུག་ཐོས་ པརྨ་ཐཱར་ཏ། [ས་ཆེན་པེ་ 
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ཐྭ་གལགོ་ཨ་བ་གཱུཾ་དཞས་དེའིཆོབཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་མཛུམ་པ་མཛདདོ། བཅོ་མ་ལཱན་བདགྱ་ཀིཿམཛུམ་པ་མཚད་མཐག་ཏུ་ད་ཞག་བའི་ཚ་ཤེས་རབ་ ི་པའཁྱུ་ཟིན 
བབླསན་པ་འརི་ཡདེ་བཞིནགེགས་པྱ་འ་ཀསླ་རོབ་བཤ། སྣངེ་གསུམ་གྱིསྙང་ཆེཊ་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འི ི་ལཱངབ་ཆེཤ་བསྭཱ་ཁུབ ྱབ་བརུ་བྱར་ཏེ། ། 
དི་ནཊ་བཤོསོ་ལུན་འགས་ལ་འཇམ་ འཔལ་གཞེན་ནུང་ ྱུར་བས་འདི་སྐདནས་གསེལ་ཏ ། །བ་འེ།་ ལཱན་འང་། ཚིབ ན་ག ཤགས ་པཨྲ་ཤེས། བི ཀྱི་ཕ་ཀྲེལ། །ཧྟན་པ་བསྟན་་ 
པ་འདི་བ་ཐིས་བླ་མས་ པའཾ འེ་སཱ་ལྟཊ་ལགསཀེ། །བཅོམ་ལྡུན་འདཊ་ཀྱིས་ཿ བཀའ་སྱལ་པ། འཇམ་ངཔའ།དང་བཞན་ཚོ། །འཇམ་ དཔལ་འདི་དག་ནིཤེསརབ་པལབཏུ 
ཧིནང་བསྟུན་པ་འདི་ཤཱཾན་རྱིས་བཟླབས་པའི་སྔ་ལྟག རྣམས་ཏ། ལྟས་འདེ་དག་གཾསཿ ཤས་ འབྱི ཕ་ཁེལ་ཏུ་ཕཾན་ པ་བསན་པ་འདེ ནྲ་གྱིས་བསླབས་ ་པ་འཤེས་པཊ། འོ། ། 


འཛམ་དཔལ་གདུགག་ནོཊ་གང་ཡང་མི་སྤེང་ཞཱང་མོ་བློག་ལ་བསུགས་པར་ཡང་མི་ཐེད་པ་ང ཊུ ཤས་ཐར་ཤའོ། །དེ་ི་ཤ་དན། 
འཇུམ་དཔལཿ ་དམགས་ པ་ པ་ཡོད་ན་སྤེང་ བདཤད་པ་དང་། བསྔགས་པརྨ་ཤད་པར་འགྱུར་བའི་བྲོར་ཆེ། -ཁ འཇམ་དཔལ་དྭལ་བས་ན་་ གེང་དགྱ་རཱ་འདིཿ བཏང་བཏདག་ 


གི་ཆད་དུདྒྱ་འདི་ འདི་གཞག་སྟེ། འདྲི་ལཱཿད་དག་གིསཿ ཤྲེས ནས་ ཀྱང་ཆེས་གཏ་ །ཡང་སོན་ པའམ། ¡རྣམ་པ 0 རིག་པ མེད་ ངེ །ད་ཆིའི་ཐོར་ཞེ་ ཞ། འཇམ དཔལ་ཆེག། ཤཱནྣ་ཨ།'ཅད་ 
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༄༅། ཿ 
སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། 
མངོནཔའ་བསྙད་དེ།། 


འཇམ་དཔལ་བྱཾས་ཞུས་པའི་ 
འདན་པུ་ཧོ་པ་འཔྲེད་ཉ་ན་མཿ 
'ཆས་ཞས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐིག་པ་ཆན་པོའ་མདེ། 
བདག་གསྐ་ཐེསོ་པ་དུས་གཅོག་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་རྐྱལ་བའེ 


ཏེཏ ཐམས་ཉད་ཀྱང་དགྲ 


ིནདཔརམ་ས་པའི་ང། །བཅོ་ལན་འ་ཅིས་ད་དཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། འཇུམ་དཔལ་གཞནོན་ུརཔ་དང་། བྲུབ 
ཉན་ཤེསོ་ཆན་བ་འོ་དག་དང་། ལྷ་དད་མོ་པང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། དྲི་བ་བཅུས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་ཐངས་ཏེ། བཉེམ་ལྡན་འདེས་ཀྱོས་གསུངས་པ་ལེ་ . 
།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྟེགས་པ་ཆེན་བེའ་ཆེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས།།། །(,€ྱ 
ལའུ་བདུན་བྱང་པ་ཤས་བྭ་པ།། འདུས་པ་བཞི་བཅྲུ་རྲ་དུག་པ་རོགས་སྣཾ ། །།རླྱགརསྐད་དུ། ཨུར 
མ་ཧཱ་ཡ་ནཾསཱ་ཏཱ། བདྭ་སད་དུ། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བཅགས་པཞནཔ་ཆོས་ཀླནམ་གངས་ལྭའུ་སྟོད་ཕུག་བརྒྱ་ཕ་ལས།  །གཞུགན་ནན་པེ་ 
།སཇས་རྒྱས་དང་། ཧྱདྲ་ནུབ་སཾམས་དཔའ་དང་། ཤན་ཐྲཾས་དངུ ཌེ ཟད་སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་ལ་གག་འཚོལ་ལྭ། །འད་སྐད་ 
ཁི ཁབ་ན། ག་ཧོད་ཀྱ་ཕུང་པེའི་ཚི་ལ་། དག་གླེང་བཞེ་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པ་དོང་ཐབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ 


།བཅམ་པ་ཐག་པ་བད་པ། ཉེན་མཐོས་པ་མདཔ་། དབངདང་ལྡན་པའ་གྱུར་པ། སཾམས་ཤོན་ཏུརམ་པར་གྲེལ་བེ། ཤིསཟབ་ཤོནཏུནྣམ་བར་ཁྲེལ་བ 


ཅདཤས་པ། གླུང་པེ་ཚེན་པེ། །ཧ་བགྲས་པ། ཤད་པཧུས་པ། །བུར་བེརབ། བད་གེ་དོནརེས་སུ་ཐེབ་པ། སྲཾད་པར་ཀུནཏུ་སྤྱེར་བ། ཡོས་གུ་བད་པ། ཡད་དག་པའེ་ 
ཤེསྦུ་ཀམས་ཤན་ཏྲུནམ་པར་གེལ་བ་། སྐམས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དབང་དམ་བའི་བ་ལོས་ཏུ་སན་པཤ་སྔགས་གོ །བང་ཆུབ་སཝས་དཔའ་བིགས་བརུའི་འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུཊ་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེདདང་ཐབས་གཏིག་སྟེ] ཐམས་ད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐགས་པ། དཏང་བསྐུར་བ་ཐྲོབ་པ། དཔའ་བ་འྲགི་བའི་ཏུང་པའཛིནལས༔ ཡབ། བདབ 
མའི་ཏང་བའཛིན་བབ་ཏུ་ཐབ་པ་། རྡོརྔ་དཀྱེལ་འཁོའ་གྱི་ཏིང་པའཛིན་ལའབ་ཏུ་གནས་པ། རྒྱལ་སརོ་ གྱེས་རྣམ་པའ་ཐོལ་པ། རྡོ་རྔ་ལྟབུའི་ཏིངང་འཛིན་ 


ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ། ་ཡནོཏན་འབུང་གནས་བཀོད་པའུ་ཏང་ང་འཛིན་ལ་ཤན་ཏུབཏན་ལ་བབས་པ། སྔ་སྦྱརས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཉད་མངོན་ཏུགྲུར་པ། ཤང་ནབྱོ་སྭང་པར་ཡབ་ 
གཞམ གདུ་ིཡུལ་ཐམས་ཅདཝས་ཤནཏུཁདསཔ། སཁས་ཆག་ིཡུལ་ིགནས་ལ་ཟབ་ཏགནས་པམ་བཟད་པབསུཔའབཟབ་འཁྲར་ཐཡ་པ། 
སམས་ཉན་ཐམས་ཅཉད་ཀ དབང་བེ་ཆེམ་པ་བད་པའ་སྤིབས་པ་འབ་ཏུ་ཐོབ ཡ། -མ་འཇྲགས་པ་དང་གའ་སྔབས་ཀྱས་ཁ །བཚ་ཤམད།དང་གནན་པ་ལ་མ ཁས་པ། ཆག་ 
བསྟན་མ་ཧད་པས་དེན་ཡོད་པཱར་བསྐལ་བའེ་བཅད་ཡུང་སྟོན་པ་ ཟུགས་ཀྱེ་མཚནབཟང་བག་ལག། |པཿ་བརྒྱན་པ་། ཁངས་པ་དན་པའི་ཚོགས་པ་ལོལ་རྒོལ་བ་ཡང་ 
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རྒབ།་ཐམས།ངད་ཀིས་བསྔེད་ཏེང་བསླགས། 


བྲང་བ། བསྐལ་ 


[ཏྲེན་པཾཿ 'ལཕཀས་བདར་ གཀཊ།་པ་། ཏའ 





༄༅། : །ངཀ་པ་ཏའབ་ཏུ་ འཇྲོམ་པ། གྲགས་པ་འ་བརྔད་ ཁ་སྐམ 
ཏ་ྭཏུ་བཀྲ་བ། སྨྲཾན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། བའོད་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་ཁབ་དང་། ཐབས་དབག་ཏུ་མད་ 
¬ བ་བ་ཌག་ཁི བརྒྱ སདྲ་གངས་མད་པ་ ལང་ཤནཏ་སྤང་པ་གས་པ་། ཀྲ་སའ།ནྲན་ ་ ཏེན་མིང་།། པའི་དང་ཡང་ས་ ༣ཤསྭ་ནར།། | བ་སཾཇིརིགས་པརཆསྦ་ཀི་སྤན 


<° 
$ གཏོངབ་། རྱེན་ལས་ཀུངབའིཆསོ་བབ་ཅིང་གཏིང་དཔེག་དཀའ་བ་ལ་འཇུག ༡¬ རམཐའ་དང་མཐའ་མ་ཡོནཔ་ངང་། ཇྟཀ་ལ་དང་ཆང་པར་ལྭ་བ་ཡངོས་སྐུ་སྤངས་པ། དགྲ 
།ས་ཅད་ཡངས །རྲ།ཿ །སཱཾན་ ་པར་བྲ་བ་ངང་། བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ཐིག་པ་ 


བོ ་དག་ཧིང་ དྲེ་མ་མེད་པ་ བསམ་པ་རང་། ལག་ བཁའ་བདྡམ་པ་ཤན་ཁ་ཡངལ །ང།་ །ངྲག་པ། འདྲེ་།འ།ར་བ་གར། 
དང་། རྣམ་པར་ཤིག་པའི་ཚུལ་ལ་མ།བས་པ། འང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྐྱར་བ། གམས་དཔའ་ཞོང་ཀཏན་ལ། རྔོར་སཱར་མི་གྭང་པ། དད་པེ་དང་། བྱོན གས་དང ཤག 
ཏིང་པའཛིན་དང་། ཤས ཀྱི་སྙབས་དང་ལྡན་པ༽ སྭེབས་པན་དང་། གཟུས།དད་ སྨན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ་ཡིོན་ཏན་དང་ ་ཡ་ཤས་དཔེག་ཏུ་ མདཔའི་ 
བློ་ནམཁའི་དབུཌེས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཁ་འང་ལྟ་ཧྭ་ བང་རུབ་སྨམས་དབའ་སམང རཔཁཱ་རྨན་ང ལས་གཟགསྣ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ཞག་གབ་དང་། ༩ ༥ 



























- 


ལྟ་བ་དང་། སྤན་རས་ཿ ་གཟཾགེས ཅུགཀདང་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ ་བ།་ངང་། སེང་གེདང་། སངགའྱི་བྲེ་གོས་དང་། སཾང་གེ 'སྟབས་སུ་འགྲེ་དང་། སང་གའྦིས་མངོན་ 
བརབསྒྲགས་དང་། མཆེག་ གི་བ་གས་དང་། རྔོ་རྔབླེ་གྲོས། དང་། རྡོརྗེ་རྣམ་པའ་གནོན་དང་། རྡེཛིའི་ང བྱྱལ་མཚན་དང་། རྡོརའི་སཱ་དང་ ། མིག་ཡོ་བའི་གེམ་པས་ནམ་པ་གནོན 
དང་། འཛགི། ན་གྲུས་ཁུགཿ པསྣ་རམ་ པར་གནོན་དང་། མིག་བྲབངས་དང་། པད་མཁ་མཀ་དང་ ༨ བདམའི་ བཀེདཔ། 'དང་། རིན་བྲོ་ཏ་བཀོད་ པ་དང་། གྤེབོས་ 'པ་ཆེན་པོ་ 
ར་ རཅ་བུ་ང ༢༣༩ ། རིན་ཆན་འབུང་གནས་དང་། ། ཝ་པན་ཤཱགྱ་ཧཱ ཆེན་པོཆ་དང་། ་ཡོན་ཏན་གྱ་ཧ། པསྣང་ ཏཱ བཀེད་པའི་རྒྱལ་བེ་སྣང་དང་། 
གག ་ཡིདགཉས་རྣམ་ ་པཿ་འཇེསྭ་དང་། ] གླགས བས་བྱཧན་དང་། ནམཁའ་མཛོད་དང་། དབངཊ་དན་དང་། སྤྲིན་དབུངས་ ད། ང་ད 
;་ 1 ཡ་་ རྣམ་ བས་དག པའྭིབྭ་གོས་དང་། བཟ བངྱ་སོང་ལ་སེགས་ པ་སྐྲས་བུ་དམ་པ་བརུ དུ་དུགདང་ འཇམ་དཔལ ལལ གགས་པ་སྤ་མས། ་དཔའ་དཔ་མེད་ 

། གཱ ཀྱི་གླང་པེཆེལ་སེགས་ པ་དག་པའི་སེམས། སདཔའ་དུག་བདུ་ ཞིས་དང་། གསེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམྨས་ཉདཀཀྱང་། བསྐལ་པ བཟང་པེའི་ 
= 'དཔའ་སེམས།་དཔའཆེན་པ་ ཤ་སུག་གོ །ལྔའཾབུ བདུད་ལེས་རྒྱལ ང་།, ལའ བ་ཏོག་ ་ཀ་བཀོད་དང་། ལྤའིབུ་མཚམས་འབ 'དང་། བཟང་པོའི་རྱལ་པདང་། 












༧ /+ @© 


སི རོམ ཁྲོག་མ3་དག་བ། བཏ་ད་དག་ 


ལྷའི་བུ་ལེགས་བརསམསུ་པ་དང་། ད་དག་ལ་སྲགས་པ་ 

བཿ ་ལ་བྱརཤིན་དང་། མི་མཆང་ཀྱི་བདག་པེ་ 

།ནད་སུན་དང་ 7 དྲེ་ཟ་དང་ ཀསན་དང་ ] ནྣམཁའ། ཝྡིང་ 

དང་། མི་ཁམ་ཅི་དང་། ལཱའཔ་ནན་པ་དང་། མ་ང ༥ དེནས་བཅོམ། ལྡན་འདས་བཀོང་པ་ཆེན་ཕའི་སང་གའི་དི་ལ་ཞུགས་ཏ། 
འཁཿ་བྱྒྱསེངདུམས་ རར སྭ་བླས་པ་ཅིང་མངན་ བྲ།༡ཀ།༢༡།༡༤༡།་༡ ༢ ' ་པ་ལཱར་ནོ་ལྷན་ནེ། ཟླ་བ་ལྟ་འོ་ལམ་མེ། སྐྲོནོམ་ལཱཆེནའབར། 
བརྒྱ་ུན་ལྷ་ན་ལྤངང་ ། ཆངས་པ་འྭ ན་བ ར་ཚ ཀེ ་ཏ2་" ར་ཡིས ཀགས་ནས། ཆོསོ་སྟེན་པནཾ་ཚོབ། 
༣།༢༡པ། །ཚིགཁབ་བ་བང་པེ། |རཁདངས་ང། །ངོས་སྡུརག་པ། མོངོག་སྲུ་བང་བའདི་ལྟ་སྭ། | འུ 
༩1 2 1:14 ཤིང 'ཞས་ཐ་བའ་ཆས་༡ ཀེན སཱ་ལས་བརྙམས་ནས། ཛྭཾལརབ་དནུབ་སེམས་དཔའ་ 










༄༅། 6 
བྱམས ཅདྱ་ཀང་བ་ང པ་ཆན་པ་ 
མངས་པ་༔ །དང་ ། ལཱ ལྔའི བུ་དང་ད་ ནཾ་དང་ 




















སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ༣ར།འན།ཿོ ཀའ རང་ན།ཀ།ར། ("7 





རྩ `་ རྣམས་བྲདྲ་ནུབ་ཿ སེམས དཔའི སྨད་པ་ ་ཡོངོས་སྲུ་འག་པ་ལས སོང་བྲཊ་འག༡་ཁ་་ཀམ།ར། 
རྒྱས་ཀྱིཿཞངེ་བརྒྱ དྲ་ཐག་དུམ་དགུ་བསྡུར་གཞིས།དྲམ་པ་འ ` འཇོག་རཾར ་ཀྱོས་བམས་ཁཀས་” 
དག་པར་རྔོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཡེངོས་སུ་དག་པར་ཏབ་ཏ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཞེན་པ་ཤ གནུག་ན་རིན་པ་ར ཆཾཞས་བཿ 
ནམཁའ་ལྡཾང་དང་། ༡ མའམཚོ་དང་། ལེ་འབྭཏ 
ཕར་། ་ 


༩༩༡༥. ༡༥༢༩།--༥[ ‡*༩ 
5་ར། ༡" 


















(ˆ ངའི ་འེ་མཤར་ཐེགས་ལགས་ཀྱི་སངཊ་ 
ེཾེཾེཾེཾེ་ 





ཀནད།། ཞེས་ཤ་བ་ད་ལཱ་ན་བཞགཊ ༦ ༡3 





ཤཀ 


ག་ག །ཁམས་། །ཁབས་ 
ཁ་ཀཝས་ཏཏབ་ཟེད་བས་ཤོང་། བརྟུལ 
ད་བ ཤེ ད་པཏཱ 





དྲ་སེང་རན་ང།་ཤཀ་ཤྲབ་ལ་ད།ད། ༣།ཤང་བ། ལ་ ཝཱ་མིརྣམསཀྱིས་ལྟེད་པར་ཐ་ཊུ ཏུར གངགའི་བརཱད་ 
ཏའ ནས།། བང་ པནཀདལྲ་ : ་སླ་ངན་མད་པ་ཤྲེབ། འགྲོ་བ་ཀུན 








།ཞུགས་བཏན་པས་ཐང་ནུབ་རབ་བསྒྲུབས། 
1 ཧཱིངོ་ཕྲག་པ་བ བའ དུནམས་ ངུ 
རྐང་གཤིས་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ལྟ་འདེདཔ།། དེ་དག་དགད་ཕུང་བོའོ་སྤུར་ཏྲཤག 


འརྲས་ 'དཔའ་མང་ དཱ །བརོན་འགྲས།་ དག་གི་ ་ླ 
ཤྲ བོ་ཐསཱན་བཀུའ་བར ད །ཀར་ཕཾགེས་ཁེགོན ་ལགོར།་ཀྱི ་མཆོག ཿཀྲི་འཇིག་ རན་ །བསས། །ཝཤཾསཿ རཀ 0 སྤད་པ་ ཊེ དག པ་འ རྒྱལ ཤདནས། བདགན་འདིར་མཆེས་སོ། ། 
ཨུལ །ཁྲིམསདདོ་བའང་རྟག་7 ཏཱ ཏྭ་ཏུད་ པའ ་དཀེའ། ། 








ཀ 'བརུའི་ཧང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་བལྟ་བ་ངང་ 

་ད། ཤིན་ཏུ རལའའཀའབ། 

་ཡེས། ] དིལབཟིའདདཔར་བ། ] 
མཚུཔ།ཿ ཡིདདའི་གན་དུད་དག་དང་། ད་ན 






༅། 
ཏྲག 
ཀརྨོཔ་ 





ཡི ཏུདཀའ། ཤུ 





3 སུད དགྲ་རྩོས་ཀྱི་བཏུས་ རྣུམས་ཞན་པ ལོ་ བེ 
འདྲན འདཊཔ་མཐོངབ་ཤན་ཏུ་ཏུང་པརདཀའ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཐ 
འཛིག་ཏེན་པར་འདེནཔ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །བདེ་འདུད་ གངཞག་བསོད་དཔས་སི་བྲད་ན།། པ་དན་འདས་ནས་དས 
གད་དག་དྲ་གེ་ཐོམས་ཅང་སཾས་ནཨན། །ལྕ་རཾརང་ད་ “བང་བ ཤེབོ་པ་དང་། ། །ཡ་ཏན་ཁ།ས་། ཤཐོ་བད་བརའགགྱུར་ཁད 
, པའི་རྒྱལ་བའིབདུ་ན་སྦི། དེ་ན་དེད་དཔེན་མཆོག་གི་ལམ་མཆོན་པ། །དའི་ཆོསྤོ་སལ་རིན་རེན་དམ་པ་འཅང་། །དེ་ནེསེ་ལསེ་ཅན་ཀ །ན་ཀིརྟིན་དངཾ་དབུང་། །ཧདྨ་ནུབ་ སྐམས་ 











ཀྲད བས་པ་ཁད་དག་སྐུག་ཞས། སྭེབོགསུ་མཁྱེ་ལྤེ ཁོ་རེན་བེའི་ 
འཇུག་རྟནཀྱེ་ཁམས་ཀྱང་ 
པོ ཆ་ད དྲ ི་ོ ི་ 
¡ཱ བུང་ཤྲཿ་གྲིགས་ ་ ་སྭ་སངྦྦྦཾ་རས་ཀྱི་ཞེང་ 
7 །'ཡདྡ་ད། 0 















བཿ ་དྲག་བཏསཿ པ་ཡང་དག་བའ་རྗེགས། པའི་བ དོས་རྒྱ པཿ 
གནས་ཞས་གད་ནུབ 'སྐམས་དཔའ་སྣམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ལ། 
ཧཐཿ པཔ བསྙོན' ལག་དང ། ་བནུ་ཞཊ། 


ངཾ 











༠ ཏྟ །མདན་དའདཿ་ད༥ཇ་ན་ཁ་ ༩ 
3༢ གཡ་བ་ཤད་ཧིང་། བྭཏནུཊས་མས་དཔའུ་མཐུ མ་བྲུ་རན་བརོང་ 
ེ གྱང་ནཊ། འཇིག་ཏན་ཤྱི་ ཁྲམས་ན་མཆཿ འདང་པོན་ཏེ། ༨འོ་ ྲ 
རུ ཡོད་ཕག་པརྡ་སྐུལ་བའི་ཕིང་། ཆོངད།་ངའ་ཤང་ཀ་ཏན་ང་འབྲག་༣ 
4 ཟ་སྟེང་ ཆན་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཊོ་ །གམས་གྲོ་བར་བས་ནས། 
བཾ་གནུགན་རིན་པོ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔབའ་བ བརྱ་སྙོང་ འུ ལྤན 
མཾ་འམ་ཆིདང་། ལཱོའ*ཾཧ་བོད། མི་དང་པ་མ་ཡིན་ བབྷད་ནཾ 
འལ འོད་ཟར་ནོ་འབོན་། སེངོགས། 












༢ ཙུ 
འ།སད།རན་རརང།ག་ 








།"ཡང་རགེཿ ཀའེ བཿ བའ དེ རཿ ནས ཧངྱ་མཱབཾ གསས་ དཔའ ་གླེན།ག།ཿ དཔའ་ཆེན 
ལཿ [ངང་ཀྐ་ང ཛང གནད་ སྱེན་དང་ ། དྭ ་བྲ་ དང་ལཱ་ ་མོ་ ཡིན་ དང་། ནམ་ཁའ་ལྡེང་དང་། 

རོ ཡ་ བསྟེར ཤང་མདུན་དུ་འད་ ་:ཞས། ཇ་ནི་ཏབ་ (ཇུང མེ ཏོག་གི་ཆརན་རབ་ཏུ་ 
མ་གྱི་སྣོང་ཆན་པའ་འཇོབ་རྟན་ཁྱོ་ཁམས་ཞི་གཡ་བའ་བད་ ཟོ བྲང་ཆུབ་སམས་དངའ་མཐུ་ སྲབུ་ཆེན་པ་དང་། བང་ནབ་ 


༩ 








ངེམ ས་དཔའེ༔ པཔའི་ཇུ་འཕྲུལ་ཆན་ པེ་བཅོམ མ་ཝཱན་འདསཿ ཟ་འ ་དཿདོང་ས་ལུ་ 'ལྱགས་ནད།] བཅོར།ལྡན་འད༥7 ཀེཀ།(ཞབས།ལ་མགོ་བོས། 'ཕུག་ཿ འོ! ི ཏ། བརྐམ ོ་ལན་འདས་ལ་ལན་ 
་གསུམ་བསེར་བེ་གས་ནས་། བང་ཆུབ་སེམས་ཊཏ དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་དང་ རད ལྷ་དུཀྱུ་དང་ ་གནོད་སྤཾན་དང་ ] དྲི་བྲ་དང་། ལཱ་མོ་ །ིན་དང་ ། ནམ མཁ་ལྡད་དང་། ' ། 
་འམ་ཤི་དང་] ལྟོའགྲེ་ཆན་བ་དོང་། མི་དང་མི་མ་ ་ྙིན་པ་བརྒྱ་སྟངོ་མང་པེད་དགདང་ལྷན་གའེགེ་ཏུ་ བཅོསལྡན་དས་ཊི་སུན་ས འདུག་ག །ཤགོས ་གཟིག་ཏུ་འདུག་ནས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལན་འདས ལ་བངྲ་དུབ་ །སམས་དཔའ་ གཙུགན་ཅན་ཆེན་པཆས་ ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ ཆེམ་ཝཾན་འདཊ་ད་པཞན་ ་གཤོགས་པ དྲག་བརོམ་ ་ཀ་ 
ཡདདག་ ་བའཇོགས་པའི་སངས་གྲས་ ས་ཡངས་སཱ། །དག་བཿརབ་ཏུ་གནས་པ་། བཅོས་ལུན་འདས།༡་གནང་ལ་དང་མ། བསྐྱེད་པ་ ཡང་མ། འཚོབ་དང་སྩེབས་དང་ ། 
བདེ་བར་འཾག བཀ་བཅོམ་ མ་ལྡནཌྣཨ5 'ཧྲ་ནུབ་ ཨམས་དཔའ་རྣམསཀི་ 'སྤེདོ་པ་ ཡོགས་སུ་འག་པ་གང་ལ་གནན།ན་། ཀིན་ཏ ཏུམཐར་ཛ པིན་པ་དང་ པྱ ཤནཏྷུ་གཐ་ པ་དང་། 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤན་ ཏུ་ཡོ་ོས་སུ་དང ་དག་པྲ་ཐོབ་བའ་ འགྱུར་བ ་དང་། དེ་དག་བག་ཆགས་ཊུ ཀྱེ་རཚོར་པ།སཊ་ བར་་བུཿ་པའི་ཉོན་མེངས་ པ་ཐྲ པ་བཟས་ཧད་ཀུན་ཏུ 
)འབྱུབརམི། འགྱུརབ་དང་། རགས པ་ཡེངོས་སུ་དག་ 8 ཅད་ཀྱི་སདོ་པ་༢ ་ཏ་འཚལ་བར་འབྱོ་ཊ་བ་དང་། སེད པའི་མཚན་ཉིདྡ་མས་ཡངདག་པ་ 















།བང་མ་ 





` ༄༅། རོ །རྔཾ་ལྭ་བ་བ༩ ཞན་ཁར་ ་འྱག་བ་དང་། 71 ེས་ཀྱི་སྒེངོཿ ཏཔ།།འདེའ་མགས་དང་ ཞ་ རཿ གཏཾསུག་ག་༔ ཀྲོད པ་རྣམ་པཿ་སྦྱང ། 
94 བོར་ཏུགྱུར་བ་དང་། ཆོས ་སྤ་ ་པས་ སྤ་མས་ཅན་མི་ བཤ 0 'ལ་གནས།བ་རྐམས་མང་དག་ པའི་ རས་ཀོསོ།ནན་ ཏན་ལ་ལོས་ ང།༩ཿ བབྱིད་པའ་འགྱུར་ པ་དང་། བ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ བམས་ནད་ལ །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆཾས་ང པ།ཨའགྱའ་བ་དང་། སརམྤད་ཞན་ཁསས་ནད་ཤེ་བསཁ་ཆོ་བ། ཁགྱུར་བ་དང་། ད་དག་ལ་བདུད་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་གུགས་ 
ཤཱ མི་རྙེད་པརའགྱུཌབ་དད་། ད་དག་བགས་བཅུའ་འཛག་ན་དྷ་ཐ ་ལ༢འ་བང་བའི་ སུབབྲས་ཐནས་ཅད་བལྟ བ་ཝ་སྦྲིབ་པ་མ་མ གད པརའབྱུར་བ་དང་། ད་དག་གི་སྤེདོ་པ་ 
$ ཐནས་ཅད་དེ་བཞོན་གཤགས་ པའ ལཤག་ཀྱི་སློད་པས་ཚིགས་  ་ ཀྱེཿ ་བའི་བྲང་ནུབ་སིན་ས་དཔའ༔ ་རྣམད། ཀ་སོད་པ་ཝཾ ཊྲེའུད།ཀ། །དག་པད་བཞིན་གཤགས། ་པདྲག་བཅོམ་ 
” །པ་ཡང་དག་པཿ་ཇོོགས་པའི་སངསྤ་ཧས། ཀྱིས་ལགས་པརཡབཏཱ་བཏྟན་ཏུགེསལོ། 'སྐད་ཅེས་གསོལ་ པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས: །ཀྱིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་. 
ཆེན་པ་གུགན་ཅིན་ཆན་པེ་ཆོ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྡུ། སུལ།ཏོ། །ཆགས་ཀྱེ་བུ་བའི་ དོའལིགྲས་ང པ༣་འབཏུ་ཞེན་ལ་ ཡོད་ལ་བུབ་ཤཾག་དང་| ང བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེེམས་ ` 
¡ དཔའ་ཆན་པ པརྣམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཡེབས་སུ་ དག་པའི་དཔེ་ སམ་ནང་བད་ནིག་བཤད་ངེ བཏྲོམ་ལྡན་འདས་ལགས། རཾ ༼ཞཾས་གསེལ་ནས། བང་ནབ་ སམས་ ་དཔའ་གཏུག། 

















'ཨམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ ཆེན་པེ་ནོམེག་ ་ 
ཀླ ཀེ་སེདོཔ་ ཡ་སུ་གབ་འང་། ཞ་ 
£ ངོས པཿ དག་ང། སུ། གོས་ ་ཀྱ་བུ་བཞཿ ཞི་བ་དགནི་བ 
ན་ཏྭུ་པེ་བོབ་ང་ཤས་ལ་ ་མཁས་ པའ་ཁོང་དུ་ དུངུད་པར་ 
མཛེན་པརཤེས པའི བསྒྲུང བ་སྤེང་པ་ ཐུས་སུ་ | 


པོ་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཨི་ལུད་ཞན་པ་དང་ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འདི་ད སྐད་ཅེས ་ ཟགས་ཀྱིཿ 
་ཡོས་སུ་དག་པ་ནི་འདི་བཞཾ ཞས བིལྟ་སྟ་ ཕ་ལོམ་ཏུ་ཧོཾན་ | ངོས ཧོ 

| པའི་སྐྱེད་ཕ་ཡངཊ་སུ་དག་པ་དང་] སམས་ཧན་ ཨོ སྲས་མོ [ཤཱ 
ཀ 7 ཡིངས་སུ་དག་ པའོ། །ད་དག་ཕ་ཐོལ་ཏུ་། 'ོཾ པིན་པའི་སྤོད་པ་ 
བ་ ་ཡངས་ཨཱ་ ཨུ་ངག་ པུ་ནི་ལམ་སྤྲ་བའཾ ཕ་ཤེས་ ༣ ཀ་ས ཐྲ ཁྲང དྲུ་རུད་ང :: 

འའ ་ ཿཡུའགེག་ལ་ མ།བས་ ཕར།ཁང་དུ་ནུད་ ད་པཿ་བའོ། ༽སཾ མས་ཏན་ ཡོབས་སྲུ་སན་བར་བ་བའྲི་སོདཔ་ཡོང་ སྭསུ་དག་པ་ 

ནཾ་སཱིང་ཛྲ པསོ་ ལྭོ་ལག་པའི་བསྟམ་གཏན་ པའི ཊཕེ་ཤིས་ལ་མཁས་ པར། ་ པའབའོ། བགེས བུ་ད་ལྲ་ཤང་ཆུབ་ 'ཨེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བ་ ཀོལ་ཏ་ཧིན་པ་ 
སྦྱངཔ་ཡེངས་སུ་དག་ བ་གངཞེ་ན། ། འདེ་ལྟ་སྟེ་ ཐ་ཀྲོས་ཏུ་ཕིན་པ་དུ དུག་གི་ (༡ིངས་ སུ་དག་ ་པའོ། །དྤུག ་བའ་དགགངོ། ་ཞན། འདིི་ྟ་སྭཾ། ། སྟཾན་བ་ དང་། ཚུལ་ 
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༄། རཾ །ཁྲཾམས་དང་། བཟྲཾང་པ་དང་། བརྙོནའགྲུས་དང་། བསམས་གཏན་དང་ ། ཤུས་བུབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་བ་ནམས་ས། །རགས་ཀྱི་བུ་ ' 
ད་ལ་བང་ནབ་སེས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སྟན་པའི་ཕ་སོབ་ཏུ་ཕཾན་པའི་སྤེད་པ། མངས་སུ་དག་པ་གཏཞ་ན། འདྭལཱས་བར་སཱའི་དེ་མས་ཀུན་དཀེས་པའི་སེམས་གེལ་པ་ 
༈ དང་། གཏང་བའྗིངས་སྭ་འཇུག་པའི་སེམས་འཕེལ་བཿཤད་པ་དང་། དསེ་སྣའི་དྲ་མཐྱསཱལ་ཏ་གཏོ་བའི་སམས་ལ་གནས་ནས།། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོས་སུ་ 
༈ གཏའ་ཅི་མཉལ་གཞས་ག །དེ་སན་པསན་པ་ན། ཐ་ར་་བའི་མདི།བཞིཔན།འདྱ་ུམམམས་ཅནཐ་དདདདདཔ་དང་། ཚས་ཝདད་བདང་། ཡབསསུ་ 
ཤཱ བཟཱབྲ་བདད་བ་དང་། བསམ་པ་ཐ་དདདལི་བདདོ། །དེལ་ཇ་ལར་ན་སསསཁནཐ་དདདུ་མིཐདཊ་ན། འདིལ་སྙིན། འདོ་ལ་ནྡེམེ་སན། འདིལ་ནེ་ཞུངདུ་སྣན། 
༧ འ་ལ་ནི་མདད་ཟན། འདི་ལན་བཟངཔ་སྟོན། འདེལ་ནེ་ཞཔ་སྙན། འདི་ལས འདིལནི་ཏག་ཏཔེ་སུན། འདིལ་ིེམང་དུབས་ཏན། འདི་ 

ལ་ནད དདྲུ་བས་ཏམི་བོན། འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བྷིན། འདེ་ལ་ནོ་བམས་ཅད་མི་བོན། འདི་ནིཚུལ་ཁཱམས་དཔལནཔ། འདིནི་ཚུལ་ཁམས་དང་མེ་ལྡན་བའོ། །' 


།དད་ནྭ་ཕཾཿ ངཔའ་གནས་ཡིན། འདི་ནི་སྟོན་པའི་གནས་མ་ཡེན། འདི་ལ་བནན་སྤྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འབྱུར། འདི་ནི་རྣམ་བརྡ་དག་བཿ་མི་འགྲུར་། །འདི་ནི་ཡང་ . 








ཱ ས་བ། དྲིན་ལགོ་བརཞུགས་བའོ་ཞེས་བབ་སྟ། ཟགས་ཀྱིབ་དེ་ལ་གང་འདྷི་ལ་བའི་སམས་འབྲོབ་སྤོང་ཞིང་། མཉམ་པ་ཉཾད་དང་། ཐ་དད་པ་ །་ 
མ་ཡིནཔ་དང་། མི་མཐེ་མི་དམའ་བདང་། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པདང་། ་ཡང་དཀ་པྭསཱཾདབ་དང་། མཚུངས་པར་སྟེར་བུ་དང་། མཆུ 
་བ མས་པ་དང་། མཐུངས་པར་སཱང་རྔབ་ད་།་ བདྲ་བག་མད་པ་དང་། ནམཁའ་དངུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ང་དེ་ནི་སམས་ཅནྡབ་དདུཔ་མ་ཡིན་པ་ཞས་ : 
ཧཱཿ  །དང་ཏུརན། ཆོ་བ་དད་སི་ ཏཅེན། གངཆོས་སྨྲ་པུརའགྱུ་བ་ད་གྲུ་ལ་ན་ནུ། གང་ཆོསོ་མ་ཡིན་པཔ་བྲཿྒགར་པ་དདག་ལྡནི་པྱན་ནོ། ། 
ཧོམ་དད་ུརགས་སིབདད།དཆོས་ཐམས་ཅད་མཤུསཔ་ཤིད་བབོ་ནས། དུན་འིན་ས་འི་སེ་བནསའིདམན་པ་ ད་པ་མ འཕག་ 
པྨ་མམསནྷཾ་ཧྲཆེན་པ་ཞས་སྔན་པ་མི་ཤིནྱཾ་ཤི། ཆོས་ཏི་དཀངས་འང་བཞིན་གླེས་མོ མ་སེ། བེདྲ་ངག་མོད་པས་སྡིན་པ་བར་ལ ་ནཆིས་ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
གཁོ། །ད་ལཇི་ལ་རན་ཡོང་སུབ་བྲོ་་དདདུ་མི་ཧེད་ཅོན། གང་ལཱན (༥ 
རྐྱོལ་པེའི་སྲེད་དང་། ཆང་དཔེན་དང་། ཁིམ་བདག་དང་ ། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤོད་དང་ ༢་མ་ཡཾན། སིད་པའ་འགྲོབ་ཐམས་ཧད་ 
















ངོ བད་བསྱན་པབ་པའ 
དངངཾཧུཀྐ།ྐང་ ། གཡའ 
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ཀྱེ་ཤག་པའ་མ་ཡན་། ཏང་གཏསརྒས་ 





༄༅། ༧ །དུ་འཆིའཕེ་བདང་། སྐ་བའི་སྐྱེ་གཏཊ།རཱཿ ཚ།ར།ཏད བའྡར་བ བངད་ ཡེངསས་མ མི་སེ 
ཀྱི་ཐེག་པརམ་ཡིན་ཏེ། དག་བའྱིརྔ་བ་དྲ་དགྲ་བ་ན་ཡདུ་པ་ཡང་ཏག་པ འདེན། སཱཾ་བ་ཀྲ་དད་ཕམ་ཡིན་པ་ཞས་བྲགྲོ། 
ད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་བཾན པན། བསམ་པ་བ་དདདུ་མི་ཤཾད་ར་ན། བསམ་པ་མཉམ - ་ རོམ་པྲ་ཤནཔ་ལ་མེ་རབ། ཕཀོལ་ལ་བས་པའ་ 
ལནའབ་མདབ། གཡོབ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་གསྱེང །མོས་ཐག་པ་ནང། ཀན་ཏུ་ཡངས།ཿ གག བླ ླ གནས་གསུམ་དུ་དད་པ་ 
ཐེབ་སྭཾ སྣིཾནནོ་སྐམ་པ་དང་། ཧ སྟིན་བཿགེད་པ། ༡ིས་གལ་འུ་ཁོལ་ ཨཿ པྲ ༣ །ཅིགསཀྱ་བུན དད ་ 
དཔཁསྙཾན་པཤོན་པ་ནཾ། ཐྲ་དད་པ་འདེ་བཞི་མེ། ཤད་ད འདི་ནི ཧྭ ངཱ མངོས་སུ་དག་པའི་རྐང་པ་དང་ 

དཾ ས་བྱདད་ཡངས་སྭ་དག་པར་སྤན་པ་བོན་པར་བྲད་ད ། བརྒྱད་པོ་ད ༥ བ ཱཧཱཾཔམསྦས་དག་པ་ཡ་བ བ་དང འའ 
(ུ་སཾམས་ཉན་ཏུ་ལྟ་བདང་། ཤོགོ་ཏུ་ལྟ་བ་དེང་། གང་བག།ཏུ་ལབ་དང་། ཆད་པརྟ་བ་དང་། རག་པ་བདང་། ལྟྟས་དོད། ཁ་པར 
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སས ་ 





རོ 


ོརཱ་ཛ་ཝ་དོག་སུཿདགཔ་སྟེ་ ལུ་བ 
བརྒད་པེ་དེ 
བཞི་གབཞན། ཀཔ་། ས་བཟྱདད་པག་མིོསས། སཱ བྲན 'ཤིནཔའཐད་དོ། །དེ་བགལ་ཞལ་བཞི་ཡངོས་གུ་ 
ོད ཡག་ལ་ཤལ་ ་ཏེ། བག་ལ་ཞལ་པོ་དེ་དག་ཡེ ཡེངས  ་ ་ ་དང་། ཀང ཤ་པ ་ ། སྙྲིན་བཧིན་བཿདདེ། ' 
གགས ཀུ རྟག་པར་འད་ཤེས་པ་དུང་། བདེབ་ འད རཿ དི ་ བརཤང་དོ། ༢༠གར་པ་འཡདོས་སྲག་ས་ནས། ཐོན་པབེན་ མཚམས།་ 
།། སྙཾན་པཿ ཚ་འདགས་པ་དོ།། གཅངཔར་འདུ། ན་པྱན་པར་ 
དག་པ་དང་ ་ །བིན་པའ་བེདེ་དོ། །དྲཾརཾམཔ་བཞེ་ ཡངས་སུདག་པ་སྟེ། བ་འ བགའ ་ 
བར | ྣ་་ སམས་ཡོངས་སུ རྣ་མཐོང་ན8ང རེ ཇང ་ཞེ་པེ་དདག་ 
ཤིད་དོ། །ད་ཆགས་པ་གསུམ་ལ ཌོ སག་པ་ནང་། གསྲས་པ་འགོངད། ་དག་པ་ལྟ དང་དེ །བཞ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཡོགསུ་ 
གེ མཤིན་ཏུ་འངས་ནཊ། ན་པ་བན་ང ། རྣམ་བབཞི་པ་དེ 
ཐེགཔ་དམན་པ་སིནོ་པ་ལ་ཆགས་སྟེ། གསུམ་པོ་ངེ་ ཐུ ¦ པརགད་དེ། ཤྱ ་ ཞན། ། རྣམ་པཿ་སྤོན་པ་ལ་ཆབས དག་ཡེསསུ་དག་པརྨན་པབིན་ 
དག་ལས་ཤན་ཏུའདས་ནས། སྙཾན་ཕབྲེནཔཏ་ ྲ མ་ནཱ། འགྱོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
| དད རག་པླཀླ་མ་ཤནྭ་འདསཞས་སྦྱན་བཏིན་ 
















༄༅། 





ཡག །འཾ ང:5° (བྱའ་ཇྲིགས་པ་དང་། རྨོམ་སེམསུ་ཀྱི་འཇྲགས་པ་° རང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ངས ཞེ སྙིན་པ་བོན་པར་ེད་དོ་ དྱ་ཧུ་བཞིས་བཏབནས་སྨོན་པ་ཧྲིན་པར་པཾད་ད། བཞི་གངཤ་ན། ནུང་ 
༨ ཧངབཞིིམས་གཏང་པ་དང་། ༩ ཕེ་སཱངོ་པ་ཤད་ཀྱེ་རྒས་བཏང་པ་དང་། སམས་ཅནྭ་སངཔ་ཞིདྱ་ཀེ་དླུས་བཏབ་པ་དང་། དྲང ངོབ་ཞེདྱཀྱ་ངས་བཏབ་པ་སྔཾ། 
: རྒྱ་བཞི་བེ་ད་དག་བཏབ་ནས་་ སྟེན་པ ་ལ།་ཀང་དོ ད་བརོན་ཁྲགསྔ་རམ་པ་བཞི་དང་ས་འབལ་བང་ ༨་སྨོནང་ཤུན་པཏ་པད་ད། ཨ་མ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༧ ཚམ་པརྨ་ཤདཔའི་བྱ་ཆེནོ། འགིསྔ་ཚོལི་ལ་དང་། སངས་རས་ཀྷ་ཆེབ་ཁམས་ཏང་ཡང ངས་སྲུ་བསྒྲུབ་ པཁི་བརྙོན་འགས་རྫས འང་ མཆན་དང་དཔཤད་བཟང་བོ་ཡངས་ 
'རྗེགས་པཱའ་བད་བའེ་བརྗོན་འགྲེས་རྗེ་མ་པ་དང་། གཏསྦྱ་གས་ཀྲོ་ཞང་།།ངང་།འ ངཿ །འེ་འྔོནབྲགས།ཆོ ངོམ་པ་སཱཾ། བརྩོན་འགུས་ཚམ་པ་བཞི་བོ་དོ་དག་དང་མྲ་བལབའ་ 
སྤན་བྱིན་པར་བད་དོ། །དེེ་པྲ་བཞི་དང་པི་བྲལ་བར་ཡུན་ ན་པར་བད་དེ་། །བཞི་གངཞན། ཤང་ནུ ཀྱེ་སེམས་དྡན་པ་དང་། སངསྱ་རས་མཐོད་བྲ་དུན་པ་དང་། 
ས་པོཿནཔ་དྲིན་པ་དང་། སེམས་ཉན་བམས་ཏ་ ང་པདུན་པ་ཏ། དྲན་པ་བཞི་པོ་དདག་དང་མྲ་བལ་བང་སྣེན་པ་ཐོན་པའ་བྲེད་དོ་། །དེ་འཁེར་ 





























ཆི ˆ །གསུམ་ཡོས་ས་ག་པར་པ་ི གིནཔརབད་དེ། གསུམ་གང་ཞན། བདག་གི་འཁེར་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་། སེམས་ཧན་ི་ ཐ་ལ ད་ལ སྲ 
ཀི་འཁ་མངན ུ་དག་པོ། ། འཁེཔགསུམ་པདདག་༩ ཨོག་ས་དག་པའ་སན་པཿ ཀྲན་བཀ་ཤེང་ད། །ད་ཤས་བ་ཡོངས་ད། སུས ་པར་ཧེད དེ གོ ཞེ་ 
པྲ གང་ཞེ་ན། སྟིན་པཤེས་ ་པ་ཡངསྲ་ས་ སུ་དག་པ། བཏ་ར། །ནན་ཀི་ཀདྲཔ། མོ ཁོས་ར་བོ་པ་འ་ 
`: སཾ ཛིལ ་ལ་སེ་འཊ་ རྟོགས་ང པག པ་ཡཇོས་ཀ།་དགཿ 
རིགས་ཀྱི་བུ བུང་བ སེམས་དཔའ་ ད་ལུ བུའི ཆེས་ལ་ ཞུགས་པ།ངེ 
ཀད ་ ཏ་ཕིན པའི་སྤོད་ 










པ་ཡེསྱུ་གྲ།ཿ །༡༡༩༢༠༩༡༡༡་༩༤། 7 











"‡ ༣! ་¥ །གཅིག་ ཏཾ ༩  རྣོམ་པ་བརོག་གང་ཞེ་ནེ། 


ཏ་ཀ༩[2 | ་༩།ཤར5ཊ།་ར ད་ཁང" ¬: །ཀབྲགས།་ 
དན་བསུཿ མས་ཆད་ མཆོག་ཏུ་ཧྲ་ག་ཏུ་ ཕག་ 





༄༅། , །པའི་སྤེམས། ༡ཞ་ཐསོ་དང་ཐང་སངསྦ་དས་ཁམས།ཏད་ཐལ་བྱིས་གནོན་ངའི་སེམས། བདད་ཐམས།་ཏད་འདུལ་བའི་སམས། ལས་དང་ 
རོ ` ཟའ ` ༦ ཏྲ = ༨༦ ༄ ཀེ 

9 ཤོན་མེངས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་འད་ཡོབོས་སྲུ་བད་པའཔད་པའིས་མས། ཨམས་ཉན་ཐསས་ཀད་སྒེལོ་བཁི་སེམས། ཡོན་ཏན་འན་པེ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པཐམས་འདྲ་ཀི་སས་ 
དེ་ཉིད་མི་འདོང་ཞིངི་སུད་བ་དང་། སྤེད་པ་དང་] མི་བརྗེད་པ་སྙེ། ཟིགས་ཀྱ་བུ་བདིན་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སོལ་ཁསས་ཀྱི་ཕའེལོ་ཏུ་ཧཾན་པའི་སྤྱད་པའི་ཡོདོས་སུ་དག་པ་ 
་ \ ༨ ༨ ༄༅༨༽ ༤ ཇང ¬ £. > ངཿ = ༩ རས་མ ར་༢ 

མ་པ་གཅིགཤོ །འགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནྟབ་སམས་དཔའ་ཚལ་ཁྲིམཊ་ཀྱི་ཝ་བོལ་ཏུ་ཕཾན་པའི་སྤེད་པ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་རྣམས པ་ཀཉས་ཏ། རྣམ་པ་གཤས་གང་ཞ་ན། 


: འདི་ལྟ་སྟེ་སམས་ཉན་ཐམས་ཀད་ལ་འོད་གཟོར་ཐོགོས་པ་མེད་པ་དང་། སམས་ཧན་དདགཀད་བངནུབ་ཀྱ་བསམ་པའརུལ་ཁྲེས་ལ་འཇུད་པ་སྟ། འདིནནམ་པ་གཉིས། 
ང་ཞ་ན། འད་ལྟ་སྟེ། ལས་ཀྱི་གནད་ 


ཅོགས་ཀྱི་བུ་གང་ནབསེ་མས་རབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ཁོལ་ཏ་ཕན་བའི་སྤེད་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་༔ མོ་པ་གསུམ་སྭཾ། རྣམ་པེ་གསུམ་ག 

| བ་ཐམས་ཉད་བསོལ་གས་ལས་ཡདོ།་དག་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་གཞོག་སླེང་དང་བག་གི་སྐྱེན་བམས་ཅད་བསཡ་པས་ངག་ཡོག་སུདག་པ་དང་། འདོད་པ་དངནིགནོད་སྲམ་ 
རྫ ་ + ྣྣྦྣྦྣྫྦྫཛྫྲངས་ 

དང་། རྣམ་པར་ེབའྲིཔུརཏྟོགོབ་བསལབས་སམས་ཡོབས་སུདགལ་སྟེ། འདེན་ནམ་པ་གསུམ་མ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲསས་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཐིན་ 





- [བའྡཾ་སདོབ་ཡེངས་སུ་དག་བརམ་པ་བཞི་སྭ། རྣམ་པ་བཞིགང་ཞན། འདྭ་ལ་ས། རད ུླིྫླྷ}/^༅^”"¡༥་ སཾམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲམས་འནལ་ ` 
ཐཱ་ཡེངས་སྭུ་ཉན་པརབད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་ལ་སྙནོ་པ་བཞིནད་གུས་བརྡ་བད་པ་སྣ། འདི་ནྡི་ནམ་པ་བཞིའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོལ་ 
ཁྲིསྦ་ིཕ་རིགཏུ་ོན་པའི་སྤྱད་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྲ་སྟེ། རྣམ་པཾ་ལྔ་གཏོཞ་ན། འདྷིལ་སྣ་བདགལ་མེ་བསྙོད་པྲ་ངྲང། གཞར་ལ་མ་སྣོད་པ་དང་། མ་བསླགུ་ 
པ་དང་། སཾཔབང་། ལན་ཐེསྱོ་ཀྱི་སེམས་ལ་མོལ་བ་དེང་། འང་སངསྦྱརྔསཀྱི་ཐཱག་པ་ལ་མི་འདོད་པ་སྭ་། འདི་ནྣིམ་པ་ལཱའོ། །རིགསྲ་ཀྱི་བུ་བང་ནུབ་ 
སམསདཔའ་མུལ་ཁྲམསཿ ལ་རོསཏཱ་ཐཾན་པའི་སྤྱེད་པ་ཡོངོས་སུ་དུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏ། རྣམ་པ་དྲུག་གདཞན། འདི་ལྟ་སྟེ བསབ་པ་ལས་མི་འོདའ་བས་ 

ུཿ་ཆས་ཇེས་གུཿདན་པ་དང་། ཚུལ་ཁཱམས་ལ་འྱཊོདཔ་མདཔསཚསྡོ་རས་སྲུ་དན་པེ་དང་། སརས་རསྭ་ཀི་བྲསཔ་པ་ལ་ལྟུ་བས་དག་འདུན་རེས་ྲུ་དགཔ་དང་། འོན་ 

ག་གཡས ང། སྨྲ་བ་ཐམས་ཏད་མོ་གནས་པས་ཡུལ་ཁྲོནས་རྫས་སུ་དྲན་པ་དང་།དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་ཨོདསྦུ་རོགས་པར་བད་པས་ལྔ་རྗེས་སུ་དན་པ་ སཱ། འདེནནམ་པ་དུག་པའ། །རགས་ཀྱི་བུ་གད་ཆྭབ་སེ མས་དབྲའིུལ་ཁིསས་ཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྤྱད་པ་ 








༄༅ 


༄༅། བར །རྣམ་པ་བདན་ཏ་། རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྭ། སྔངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། བདག་ཉེད་དབང་ 
9 དྭ་བས་ཏ་ངོཚོ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་ང་བས།ཏེ་ཁཱལ་ཡད་པ་དང་། ངྲ་བུལ་མེད་པས་གུས་པ་དང་། བདག་དད་གཞན་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
 པཾས་ངེས་བདང་། འཇིག་རན་ཕ་ལོལ་ཏུ་གིན་པ།ཁ་ནམ་ཐ་བ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བསྡ་ནམ་པར་འཚོ་བ་མད་པ་དང་། སམས་ཧནྭ་ཀྱི་ཡངོས་སུ་གདུང་པ་ཞེ་བར་ཞི་བས 
ཤཱ མཁོན་ཏུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ནྣཾནམ་པ་བདུནནོ། ༼རསཀྱོར་བྲད་རབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་།བིམས་ཀྱི་བཀོལ་ཏུ་ཕོན་པའི་སྤྲོད་པ་ཡོག་སུ་དག་པ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་པ་ 

* ༩༩ བྱ་ད་གང་ཞ་ན། འུ བང་ཟིང་མེད་པའི་སམས་ཀྱིས་ནལ་མི་ཆེས་པ་དང་། ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདོ་བས་ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། རངབཞིན་ 

གྱིས་ཆོག་ཤེས་པད།ཤྲེབ་ཀྱད།འཇལ་བ་རི་ཤད་པ་དང་། སྙངས་པའ་ཡེ་ཧད་དྭཊ ད་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ཡང་དག་པའ་འཛིན་པ་ཡདས་སྲུ་རོགས་པ་དང་། 
དགེན་པ་ལ་གནས་བྲ་ཇེས་སུ་མི་གཏོང་བས་ལུས་ལ་ལྷ་ཝུ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆས་ཡངོས་སུ་འཛིན་པས་སེག་ལ་མ་ལ་བ་དང་། འདུ་འི་སེང་པས་གཅིག་པུ་ 
6 ༦:53 རལ ཀཱ ༡ ཌེ༢ཀོ རོ འ། ལོར སྒ £ 
འའ ཁམས་གསུམ་གམས་ཏད་ཀྱིས་འཇགས་པས་ཆསཀྱི་དགའ་བ་ཡེས་པ་སྟ། འད་ནརྣམ་པ་བརྒྱད་ད། །རགེསྦ་ཀྲོབུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





ཀཀ ློ་་བིསདབ་ཡསས་དག་བཟམ་བ་དགུ། རྨམ་པ་དགུག་ཞེན། འདིཏ། གཞས་མན་སེ་བཞ་ི་ཀ་ 
ནྣ ས་འདུལ་ཐ་དང་། སམོས་ཅན་བོ་གནས་དགུ་པནམས་ལས་ཤན་ཏུ་ཤོན་པའི་བ་དང་། མཁ་བིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ | 
ཀྲག ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མད་པས་སེམས་ཞེ་བརང་ སེམས་ལས་སུ་འབས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོལབ་དང་། ཆོག་ 
དད་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། ལྟ་བ་ཤམས་པ་ལས་ཤཾནི་ཏུ་འདས་པས་ཡི་ལྟ་ པ་དང་། ཐེག་པཉན་པ་ཡོང།་སྲུ་ཚོགས་པས་སམས་ཧུན་ཐམས་ནད་ལུ་མི་གླུ་བ་དང་། 
ཁྲམས་ཁུ་ ནོ་མེད་པསྭ་ཤཾན་ཏུ་མཐའཱ་ཤུག་པ་དང་། ཡོག་སུ་སེ་བ་ལ་མ།བས་པས་ས་མའ གྲང་པ་ཏ འཇན་རམ་པ་དྲགའོ། །ཤཤེས་ཀྲིུ་བྭདི་ནཱབ་ 
མས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕཾ་ལོས་ཏུ་ཐཾན་པའི་སྤེད་པ་ཡོང།་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཏྲ་སྭ། རྣམ་པ་བརཱ་བངཞན། འད་ལྟ་སྭཾ། ལུས་ཀྱི་ལསྙརྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡངོས་སཱ་ངག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣོམ་པ་བི་ཡེན།སུ།དག་པ་དང ཡ།རཀྱི་ལཔ་རྣམ་པ་གནམ།”ེ སྔ་སུ་དགཔ་དུང་། ག་ཡོ་སྐྱ་དང་བྲུལ་ཏ་དྲང་ཞཾང་ 
་པེ་མེད་པའི་བསམ་པ་རང་ལྡནཔ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ་དང་ ལཱེཌ་བའེ་དངེས་པེའི་སྤེན་དུ་འགྲི་བསརེས་གུ་སྟོན་པ་དང་། 






༄༅། རོ །དུལ་ ་ཞིང་ནཔ་ཤས་ཀྱི ཀཿ ༥!6ཿ ཕི ཨ་ཆ།ར། ་དྤུ་དོད་མ་ །ནོ་པ་རང་། རཿ ་ ཤེད ཤད་པ སམསུ་ནན་ ཐུམས་ཉད་ཀྲི་གླེཐོ མརྔ་གྱུར་ང།དང་། 
ངརྒྱལ་མད་པས་སྲ ཡྙིན་པའི་གས། རྣམས་ལ ་བདུད་ཅིང་ཐཁ་ལཿ ལ་བ་རང་། གྲེག་གི་ །དབུང་པཅནེས ་མདུན་དུབུད་ཀྱཾ། འཇཾག་རྟན་གྲི་བྲང་ཐ ་ཟིང་མདུནདུ་མཾ་ བད་པ་སྭ། འདི་ནི་ 
¢ རྣམ་པ་བརུའོ། ། །ཙགས། ཀྱི་བུ་གཞན་ ༼༼ངཿ ཟོ དཿ ་ཀན།འ།ངངཁ་ ་རྣམས་ ་ །ཁྲམས་ཀླེ ཀོ ཀྲཔ་ལོགཏུ་པིཉཔ་གཉིས་ག། རྣམཔཱ ༼གླང་ཤན། འདིཏུ་སྙ། མཆོ 
ཤྱ དངབཅས་ཤཱིང་འབད་བ་དང་བ་ཧས་ཿ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གུག་གི་ཛོར་ཡང་མི་འདལ་བ་པང་། མཆནམ་མད་པ་ངུང་ ལུནྱ་གུབ་པའིཅོལ་ ཁྲཾམསནཆོས་ཐམ་ 
ཅདལ་སྒྲོ་མ མི དོགས ་ང།' སྤྲོབ ང།་ ཏཾ འནྡནྫམ་པ་གཉིས་སོ། །ཚགེས ཀྱི་བུ་གཞུན་ །ང་ ་བང་ནབ་གམས་ དཔའ ཚོལ བྲིམས ཀྱི་ཕྭ་ལོལ། ཏུ་པཾན་ པི་སྙོང་པ་ཡོག་ 
སུ་དག་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན། འདྲི་ལྟ་སྭ་ནང་ནམ་པར་དག་པཱས་སྤ་མཆད་རྣམ་ ་པའ་དོག་པ་དང་། ཕྷཾ་རོམ་པཿདག་པས་ཡུལ་ །གམས་ཡདྭ་པས རར 
ཚིགས ཀྱིབུ་གཞན་ཡད་ཏྲ་ནུབ་སམས་ ་དཔའི་ཚཱལ་ ཁོམསཀྱི་ཕ་ལལ།ུ་ཐིན་ པའི་སྙེད་པ་ རྣམ་པའ་དག་པ་ གཉིས་ ཀོ གཞིས ས་གངཞནཾ། ྭལཱ་སཱཾ། ད་ 
ཀིངོབོ་ནིདཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཐངནབ་ཡོབས་སུ་སྲ་བ་དང་། མཐོནཔར་འདུ་མི ་ཤོད་པས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཚན་ཤིདད་གཞིས་པོད་དགགེ ། 


2༢ 












+ ་ ངཿ ངཆུབ་སམས་དབའི་ཚུལ་ཁ ཁུམསཀྲི་ཕ་ཐོས། ནཿ ན་ པཁཾཿ ཧུ བ་ཡོངས་ཁུ་ བག་པའ། ཅི་པ།ཀེ ཀ་ངལ་ཤངན ཨུམས་དཔའི་བཟེད་པའི་ 
` ཕལེལ། (/ཕྱན་པའ་ ད་པོ་ཡགོ་སུུ་དག་པ་གང་ཞེ་ར། ཚིག་ས།ཀྱི་བ་ཀར་ལ།བ མངོའ།ཁ།་ངག་ པིས་འདྣལར་ ཀཤེ་ཡངསམི་ གཤའོ། ] 
མུས་ ས་སྭ་ ཅུ བརྡུགས ཀྱང་སྤར་མ་ བརྗིག་གྲེ་ །གེརྨ་ཊཀཁང།ཧ། དག་པས། ༩༡” ཁ་བཀྲམ་པ ་ཀོངོག།།” སཱ་དགག་པས་འཆུག་ 
པར་བསྭ་ཀང་སར་མི་འཆིག་གོ་ །ཚགས་ ཀྱི་ཀུ་གཞན་ །ར།ར །དྲ་པ།ཏ།དཔའ་ཚེ་ཀའས། | ཧསཱྣག་འཆམ། ན་དུ་བརྗད་པའི་ཚིག་ 
@་ ཛི་ ཏན་པ་ལོལ་ཁལ་བཞོ་ག། ་ལག་པ་དང་། བོང་ད་ 9 ་ཨཏུཆཾ་ོ། །ཧྱད་ནྭབྲ 

སུ ¡ འ་ར་བྭ་བའ་དངས་ཡདོས་སུ་འཛིན་ 

པའིཔའ་གང་བ་ལ་མི མི་གཤའོ། ! ཏ་དྲག་ལཡ།་བམས།ང།མ་ཀརང་སཱབ་པོ་། རྩན་ལམ་ཨངས་ཀྲེ་ རོཀྲས་ པའཔབའི་ཤོཿ། 
བདུདྱ་ཀི་ལས་དང་ཞོན་མྲོ། ཀཀ ཾརཾརལྣེཾ་ ཆུབ་ཀྱཿཊན་ལག་ཏུ་རེས་པར་སྐིན་པཿཀདྐདོ།། 


= 














༄༅།། རེ །ཚགས་ཀྱབ་ བུ་གཞན་ཡ་ཁབདནབག་མས་ང་ཁ་ནོ་སབ་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ཡཇོས་སུ་གྲུབ་པའེ་ཐོཿ་སཿསརྒྱས། རྗུ 'དན་ཞིང་བཟོད་དོ།། 
བོསབ་མཛསསྲུ་རེགས་ བརྡ་བ་བའི་པེར། བང་རབ་ངེས་སྭ་ད དན་ཞིངབ བྲེདོ་དོ། ¡དས གསུམ ་ལཆགོས་པ་ ་མད་པའ་ཝཾ་ཤེས་མཐདོ་ བཾ །མཁོས་སྡུ་ངོགས །པདབ་བའི་ 
ཛང ཡེ་ཤས་ཇེས་སྲུ་དན་ཞིང་བཟོད་ད། །ཤོམས་བ་ཆེན་པ་ཡངས་སྡུ་ཛགོས་བདབ་བའི་པེར། བན་པར་འདོད་བྔ་ངེས་སུ དན་ཞེང་བཟོད་དེ། སཾ་ཇེ་ཆིན་པེ་ 
ངོས་སུ སྔ་ངོགས རོ ཚར ་བའི་གང་། འབུས་བུ་ བུ་ཡདོཔ རྣར ་པར་གནོན་པྔ་ངེས་སྲུ་དནཞོང་བཟིད་དེ། །མེ' འཇིགས ་བ། ཡངོས་སྤུ་རོགོས དང ་བའ། ཡོ སེང་ 
གའི་བ བླསངས་བ ༼དུན་ཞི ངེ དབཟོདོ་དོ་། ] སེམས་ན་ ཁརས་ཏདྲ་ལུ་བདུད་དའི་ འི་ཧང་མཱི་གཅུག་ བ་ལཱར་མེ་སྣང་བ་རྗེས་སུ་ དན་ཞང་བཟེདེ་དོ། ། །ཆདིགི་ ཏིན་ ཐམས་ཅད་ 
གྱིས་ཟྲལ་བྱིས་མི་ནོནཔའེ་གོར་། མཚན་དང་དཔ་བུད་བཟང་བའྲ་རེས་སྲུ་དན་ཞིང་བབོད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་མང་བའི་ཐིང་། སཁྦ་རས་ཀྱི་ 
ཆུས་ཐམསད་ཡངས་གྲུ་ངོགས་བྔངེས་སུ་དན་ཞང་བཟེད་དེ། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་གྲང་ནུབསམས་དབཁུ་ངཟདཔ་ནི་སྣབས་གཤིས་ཀྱེས་ཁོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
1 གཉིས་གང་གན། འདྲི་ལ་སྣ། སེབོརྟ་ཇོག་པའི་ སཐོས་རང་། སྒེམ་པའི་སྙེབས་སེ། །དེལ་གངལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། བཟད་པ་ནིསི་ 





&ི 


་ 





ཧཾ ཏིག་པ། པའཿ རུག་པ ་ ། །གང་ཆེས་ཐམས་ཉདལ་ ་གནའ།་ཏ་བབོད་ང་ཚ་ སོམཿ 
སསྭ་ག་བའི་ཐད་ {(་ སུ་དག པཞ་གངས་མས་ཉན་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་མད་པས་ཁའ 
ཐེད་པ་ད་ནེ། པེ་ད་ནི། བཟྲེད་པ་ ་ཡེདོས་ཀུ་དག་ ་པཁོ། །ད་ ཤིན། འདི 
མད་དེ། །གང་ཆོན་ཝམ་ས་ཧད་ཁས་༔ མི་ལེན་པ་དའ་བ བཟྲེད་བ་ ལོའོ རུ 
མད་དེ།. -།གངྦཱ་ཏོས་ཐམས་ཅད་ལ་ུམ་ ང། ་ ཡེང 
ཧུད་མི་འཛིན་བ་དེའི་བྲཐེད་ཿ པ་ཡདོས་གུ་ 
སེད་པ་ ནུ ཆོག་ན ་ [༈། མུཿ རྲག་ོ 
ཡངམདའ་ 7 ་ཡང་བང་ནབ་སསད། 





ཀྱིད་གཞན་ཡང་བབདབ་སེམས་ མས་དབའི་བཟེད་ བའི་བ་ 
ཅཆས།་ཁ་ད།ཏ་ང་འབན་འ པཁིབཐོད་དྲེ། །གང་ཆེས་ཐུ ་9མས་ 
3།༩།ཏ་ཁ།ང་༡༩་ཁ།༡འཅ་། ༢ཀྲབད་བའི་ཆོས། གང་ཡང་ 
།དག་པ་དྭ ༈' ཆོའན།༼བཀ།།༡།ཚ༠༩།་༩།1༥ ཁ་བང ཕེང (© ཏཏད་ཧླུཾང 


*ཆ།༡༽། ༣ ༨༡༢ ་ཀ་ 
























སྭསཱ་དག་པ་ཡང་མདའི། ། གང་ལ་བདྲག་མེདཔ་དང་། སཾམག་ན་ 
ཀ་ཀ།ཀ།"ཀ།ཧ་ཀ།'ཁ།"༡'ཧི7 བགདྲ་བ། བ་ཁོ་སུ་ག་ཡང་ 








་།ཨོངཊ་།ཏ།་ངཀྲའ་ང།ཁང་ཀཡང་འང་རོ་ ་ང། །ཆགང་རཱོག་ཁམས་ 





ཟེད ༡ །འདྷི་ཝཱ་ པི ཡུསཿ ས་པྣམ་ང བས ་པཁི་བཟེད་ཿ རཿ པ་ཡེངོས་སུ་དག་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇིལ་བ ་བཞནདུ་བཟད་པ་ 
9༢ ་ཡདོས་སུ་ སུདགཔ་ ཏེ གཉེས་ པཾ དེ་དགག །རགས་ཀ ཀྱི་བུ་ །འདེན་ ཧང་ཆུབ་ གམས ་དཔའི་ བཟད་པའི པ་ལེལཏུ་པོཾན་ བའི་ད ་།ཡངོད།ད། སུ་དག་པར། །གསྱ༡ྲ་དུ་ 
དྲི ཧངྤ་རཱུཊ་ སེམས་ ་དཔའི་ ་བརྨོན་བགས། ཀྱི་པ།" ཨའ" ཡོ ཤཱཾན་ ལའི སྤྱད་ ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ཞེན་། གདར ཀྲི སམས་མི་ གཏོང་བ་དགོས་པ་དང་ པ། དགེས་ཿ པ་ ཨེ 
1 ་པ་མད་པ། བརྫེན་ ་པའྲེམ་ངལ་བ། དགོ་བའྱི་ཛ་། ་པོ་སེགས་པ་ལ་མ། (ཞན་བ། བོ ལེལ།ཏོ ཀུ་ཡིན་པ་ ་འདི་དག་ལད། སྟིར་མི་ལྡཾག གོ ། བྒོ "ཐརྨཾ།ཧད་ 
ཡེངས་པ རྟ ལ་བལ་བརྐོན་པ། ཤོས་ཐམས་ཞྲད་ ་ པ་འ་བརོན་ང། ར་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡོབས་སུ་འཛིན ་པ ་ལ་སྤེབཾ། མཆོད་སྨྱེན་ཆན་པ་འ ལས་སྒྲེལཾ་ བ། སམས་ 
ན་ནས །ཐདོས་སྭུ་སྤིན་ ་པའ་བེད་ ་པ།འ།་ཡེང། སཿ སི ཧྐ་བ། དཁུན། 'ཧྲག་ཀྱི་ ཞང རྣམ་ པར་སྦྱོད་པ  ། ཡཾག་ པ་དམན་པ་ལས་ །ཤིནཏུ་ ཀ་ཁདའ་བ་ 'སོན་དུ་དམ བཅས་པ་ 

་ཡངོསཿ སྭ ས་ཆོགས་པར བད་པ་སྣནེ 'སཱནཾ་པ་དང་ ། ཚལ་། ཁྲམས ཅཱ ཤོ ་པཱ་སེགས་ད པཾ སཱན་ཤྱོ བསེད་ནམས་བསགས་པ ་པ་རུད་མ ྨ ན་པ ངྱ་རྐྱལ། །ཡེད་པས། སྐམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ རསྤེ་གྲོ་བོའི་ཅ ག་བཾངཐ་ཏེ། འདིན་བརྩོན་ཁགུས་ཀྱི་ཕ་ ལོལ་ཁུ་ “ཧོན ར་ཞེས་ཤཊཾ། །དའི་ཡངོས་སུ་དག་པ ་གང་ཞེན་། གངལུས་ལ་མིག་ 


༨ 


་ 


°. 





༡ 


ཤོ  ས་བགས་པ ཤ་ལ་བཛེད་ 





ག་མ།།་འ། ཤེན་ཏ་ དྲ་ན་བར་ཞི་བང་ ཤེས་པ། ། ཟད་པ་ཤེས་པ་། རྣམ་པར་རིག་' 
་ཟད་པཤེས་པ་། ལོ ལུ་་་་་ 

གསུམ་གང་ཞན། གནས་པའྲི་རོམ་པ་དང་། དམིགས་པའྲ་ཚོམ་བ་དང་། ་ ་ 
ལི མུ་གསུམ་པརབརནོའྲགས་རེམ་ས། གསུམ་གང་ཞེ་ན མོབ།དང་། བཀྲ རར ་ ཤར ་ 
སྦྲ་དང་། ྣ་བའྲརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཆེགས་པ་ སྣ་དང་། དིདང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤཾས་བ་ལ་མི་ཆགས་ལུ། ལྕེ་དང་། ཧོ་དང་། ལྕའི་རྣམ་བར་ 
ཤུས་པ་ལ་མེ་ཆགས་པ། ལུས་དང་། རེག་ཧཱ་དང་། ལུག་ཀྱེ ང། ཡོད་དང་། ཆེས་དུད་། ཡོདྱ་བརམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་ཆགས་པཞོ །དེ་འཛིན་པ་མང་ར ངདོན་བ་མེད་པའུ་བརོན་འྱ་གས་དད་ལུན་པས་སྩོན་པ་མ་ལན། གར་སྣ་མེ་འདྲོར། ཚུལ་ཁིམས་ 
མེ་ལེན། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་མི་འདོང། བཤོང་པ་མི་ལིན་ གནོད་སམཁ་ས་༡༩༤ བརྩོན་འགགས་མེ་ལན། ལལ་མི་དོཔ བསམ་ 


ད་པའ་ཤིས་བ། 
ས་པ མཾ་སྣེ་བའིཤཾས་པ་༔ ་ངས་པའ་དོགས་པའ་། 


རཿ 

















5 ཀླ །ཏན་མི་ ལེན། གཡད་པ་མ་ཁད ༣། ཤེས་རབ་མོ་ལན། ཁཆལ་བའི་ཤེས། ་བ་མི་འདོར། འགེབ་མེ་ལན། མི་ 
དགེ་ ་བ་མི་འདོང། བསྤྲ་ཧས་ཀ ཀྱི་བ་དཱབ ༢་པཾ་འདོང། ༡ནྲ་ཐོས་ དང་ཅང་ སངས་ཧསྦ་ཀི་བང ཆབ་མ ་འདོང་དོ། །དཾ་ ལན་པ་མདྲ་ཅིང་འདརབ ་པེད་པས། གཉིས་ 
༧ ་ཡཛོས་སུ་དགུ་པའི་བརྗོན་འགུས་ དང་ ལན་ པའ ་འབྱར་ །ཏ། ང་ལ་གཤིས་གང་ཞན། གུང་ནང་གི་ ཀུན་ཏུ་ལང་བ་ལ་སདམིགས་ ང། ཁང ཕི ་རོལ་ 
× ཏུརྣམ་ པའ་ཤེས་པ་༣ མཚོན་མའ་ འྲི་རྫས་སུ་ ་འབྲང་ བར་འགགྱུང་བདེ་ནི་ གཞིས: ཤེས [ཧའོ། ། ལཿ ཀཤེཔ་ ཡོ སུ་དག་པ ་ཀང་ཞ་ན། གང་ནང་ཤེ་བཏ་ཞི་ང ་བརྲ་ 
: 4 ཝི་ལོལ་གྱི་ གི་མི་རྒྱ་བ་ངང་] ། སྙཾསཿ པ་མད་པ་ སྟད ཁཾངནི་གཤིས་ །སོང། ་སཱ་དག་པ ་ཤེས་བ ་བའོ། །གང་རྒུ་མད་འཾང་མ་སྤ་ ་སཱབ། བ་སྒྲཾས' པ ་མེད་པའི་བརྩེནོ་འགས་ 
འདྷ་ཝུ་བུ་དནི་བངཆུབ་ས 'སམས་ངབའེ བརྩོན་འགྲུས 9 ་ལ་ཀོ་ལ།ཌ ཀཱ ཕན་པ 'ཡྱེད་ ཡྲ ཐོངས ་ས་ སདག་པའོ། ། །རོགས། ཀྱ་བུརྡེ་ལ་བུང་ནབ་སེམས་དཔའེ་བསམ་གཏན་ 
རྱ་ཕ་རོལ རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ སོད་པ །ཝེངོས་སྲུ་དག་ང པ་གང་ཞན། གང་ བཀམ་གཏན་་ཀི་ ཡན་ལགརམས་ཡང་དག་ བར་བསྤུབཁྱིང ། ་ཡདདག་པར་སབཞ མས 
རྟོག་པ་དང་། སེ་སེང་བཏགས་ནས་ཀྱང་སྙེམ་པར་འདུག་པ་ །ཡན་ཏ། དེ་བསྐལ་ གཏན་བད་ཀང་ ཀཱ ས་ཁ་གིནང།་ ཏ། བསམ ་གཏན་ཝི་ ༈ཧད་། དེ་ 






ཀཉན། ཁབསམ་བཏན་མི་ཤིད། དབསམ་ 
ཧྲུ ཡན ནར་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བ་སྔམ་ 
ཡ་མ་ཏཾཊ ཚོངས་པྲལ་མ་ཡིན། སྐྱེ་དགའི་བདག་པོ་ལ་ 
གྲུགས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡོན། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་ 





༄། ྱ །གནས་ཏ་བསམ་གཏན་མི་བེད་དོ། །་བསམ་གཏུན་པདྲ་ཀང་འ འཇིག་ཏན་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཐསས་གཏན་མི་བད། འཇིག་ 
„¿ རཾནཾཔོ་བོབོ་ལེ་གཞ་ཏེ་བསམ་ནཏུནས་བད་དོ ང་གས་མ་གཏཏ་བེདྲ་ཀང་མཾ་མཐེ་མོ་དམའ་བ་གནས་ཏ། མི་ག་ཨེ་ཐོར་གྱུརྱྱིང་བསས་གེཏན་མོ་བད་དོ། 
° ད་བནྡ་མ་གཏན་བད་ཀུང་ཞེ་བཀ་ ཉེན་རྭི་ལཾ་བ་ལ་གནས་ཏ་ བསམ་གཏན་མི་ཐེད་དོ། །དེ་བསམ་གཏན་ཤད་ཀང་སམས་ཆནུ་ལ་མོ་ཡིན། སེག་ལ་མ་ཡན། 

༣ གསེབོ་ལ་མ་ཡཾན། གང་བགལ་མ་ཡིན། -ཤད་ ལས་སྙེས་པ་ཡམ་ཡོན། ཤིད་བུ་ཞབང་ལན་པུའྟལ་བལ་གནས་ཀ་བསམ་གཏན་མེ་བད་དོ། རཿ 
€ བསམ་གཏན་པདྱ་ཀུང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ བླངས།ཏ་བསས་གཏན་མེ་པད་དོ། དེ་བསམ་གཏན་བདྲ་ཀང་དུག་པར་ལྟ་བལ་མ་ ་ཡིན། འབྱངབརལྟ་བ་ 
` འྲོའརོ་ ཡཾན། འཇིག་པའ་ལཱ་བ །བསླ་ཀབ།ཏེ་བསྐམ་གཏན་མི་བད་དོ། /དཾ་བསམ་གཏན་པད་ཀྱང་བྲག་' པ་ཤིན་ ཏུ་བད་པར་བ་བའི་ཕིའ་གསམགཏན་སི་ཐེད་ 
རཾ །དེ་བསམ་གཏན་བུད་ཀུང་སྟེན་མད་པ་ལ་ཁངུག་པ་དང་། འབཱས་བུ་ཤྲེབ་པ་ མངན་གསུམ་དུ དྲུབ་བའེ་ཕིའ་བསམ་གཏན་མི་བདོ་ 'ད་བསམ་གཏན་ 
ཧད་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མངེན་ པར་འད་མི་ བབའི་ཤོའ་། ་བསམ་གཏན་མི་ ° ངོ །དེ 'ཤང་ རྨ ཉིདྨ་ཀི་ཏངང་འཛི།་ ་འདས་ ་བཀླབ་བའི་ཐོའ་བསམ 'གཏན་ཤཾདྲ་ཀང་སྟངོ་པོ པོ་ཉིད་ 


` ཏིད་ང་འ་དིན་མངོན་གསུམ་ དྲུ་བ་བའི་ཕིརྲ་ཡཱམ་གཏན་མི་ཐད་ད ད་ད། །ད་མཆན་མ་མད་པའི་ཏིད་ང་འཛིན་འདིས་ཏ ་ པིར བསྐམ་གཏུན་བདུ་ ཀྱད་མཚན་མ་ 
མད་བའི་ཧིང་བསམ་གཏན་པེ དཀང་མཚན་སྤེད་པའྭ་ཏད་ངཏ འཛིན་མངོན་གསུ དབྲ བུ་བའི་ཐོའ་བསམ་གཏན་མ་དདདོ 7 ད་སྤྲན་པ་མེ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་འདིས་བར་ 
བྱ་བའི་ཐིར་བསམ་གཏན་བཱ དཀང་སྨེམ་པ་མད་བའ་ ཏད་ང་འཛིན་ མངུན་ག །ས་དུ་ང་བའི་པོ། ་ཕེའ་བསམ་ གཏན་སྲི་ ད བད་ང་། དད་བྲ་བས་པ་ཆེན་པའི་ཤིན་གྱི་བུབས་ལ་ 
གནས་ཏེ། ༨ ནཾས་པ་ཐུམས་ཅདྱཀི་ མཆོག་དད་ལྡན་ པའི སྟངོཔ ་ཞད་ཀྱི་ རྣམ་རྭཀ་མཛོན་མེར་བསྒྲབས། པ་བསམ་གཏན་དུ་ཤད་དོ། །ད་ལྔ་རམ་པ་ཐམསྭུ་ ཀོ་རཆོག་ 
དང་ལྡན་བའི་སྔོང་བ་ཉིད་གང་ཞ་ན། སྤན་བ་མཆད་པ་མེད་བ། ནལ་ལུནས་༣ །ཚང་བ་མེད་ བྣ། བཟེད་ པ་མཚང་བ་མེད་པ། ་ 
བཔ། བསམ་གཏན་མ་ཚངཔ་མདཔ། › ཤཾན་འབུ་མ་ཚང་བ་མད་པ། གཏས་མཆད་པ་མད་པ། བམས་པ་ནན་པ་ལོ་ཚང་ ཀ་མད་པ་། ཧཱིང་རྫ་དང་། 
བ་དང་། བཏང་སྭམོས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བདེན་བ་ཤཾས་པ་ལ་འདུག་ པ་མ་ཚང་བ་མད་པ། ང་རབ སམས་སམགཡན་པྭལབ་བདཔ་མཆདབསད 
པ་; བསམ་ར།དང་ དད་ལྕག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱར་བ་མ་ཚང་བནད་པ། ཧི སྙེན་པ་དང་ སྙན་པའ་ལྷྲ་བ་འང་” དོན་ཤད་པ། དོན་འཐུན་པ་མཚང་བ་མད་པ ། དན་པ་དང་། 

















་ ° 9 | ཤས་བཞན་ར།ཁྲད་ཐའ །ང་པ་། དྲན་པ་ཤེ་བསགཁག་པ་དང་། ་ཡང་དག་པར་གྙེང་བ་དང་། ཛུ་འཕལ་བི་རང་པ་དང་། དཔ་གྲོ 
@༥ དང་། སྟེབོས་དང་། ཧཿ ངོ ཀྱེ་ཡན་འབ་དང་། འཕགས་ལཁི་ལམ་ཡན། 'ལག་བརྱད་པ་མ་མང་བ་མདཔ་། ཞི་ །གནས་དང་། ཞུག་ མཐང་མ་ཆོང་བ་མད་ པཾ] སྙན་པདཱང་། 
རཱ ནུ་བནང། །ཡང་དག་པཿ་སྔམོ་པ་དང་ ། ཇེས་པ་མ་ཚང་བ་ ་རང་༼ ངོཚོ་ཤེས་ ཐང ཁྲེལ་ ་ཡདོཔ་མ་ཚངབ་ '་མད་པ། མི རག ་བི་ཆོས་དངམི་ཝཱན་པ། དག་པའི 
རླ ཐིམསཞད་དང་ལྡན་པ ] གྭ་བ ཀི་ཚཱལ་རྐྱན་མཾ” འཆད་པས་བན་བིས བླ་ས་པ། ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཁབ་ ་བས་ཕང་དག་ པའུ །དག་འདུཊ་བི་ཚུལ་ཡདྒོས་སྡུད་པ་ 

དང་ལྡན་པ། ་ ་ཏད་ལ་ལ་བས་ ཤིན ཀྱིས་བཀླབ་འ ཚ། འང་་གན། (ཀི་སུཡོདོས་བསྒྲད་པེས་ལགས་ ་པའབརྐྱན་པ། སྔ་ལ་ཆས 3 འབཏས་ ཡོཨུ་ཇྲོག ཇོག ༥ 
ད་ 'རྒྱས་ཀྱི་ །ཏིང་པའཇྲིན་ མཉམ །་པ་ཤིད་དང་ལྡན་པ] | སོས མངད ་པའ་ཆིག་པ་དངོ་ ལྡན་པ། ། སཱཐཾས་ ་བརུའི་སྟེབུས་ཀྱེས་ །ན།ང་རག་པའ་བཟུང་བ། མི འཇིགས། 

! ཅུད པ། ས་བཿ་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་7 མ་འདས ང།བན་བྱ་བད་དང་། རྗེས མཐུན་པ ན་་། ། ཉན་ཁྲཾས་ 'དད་ཡང་ས་ཡ་རྒྱས་ཀྱཌ ་ཤེག་པ། $ ན་ཁདད་པ་ བཆགས་་མཆོས་ 

སྦེ་བའི་ཉེན་ ་མེངན།པ་ཤགལ་བ། མཛོན་ པང་ཤས་པའི་ །ཕ་ཤེས་དང་ མ་ཀྲལ་བ། བམ །ཉན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྟན་ པའ བྲུརཔ། རྟོན་པ་བཞི་ ་པ་ཐེབ་པ། འཛིག་ ིན་དང་འཇྲིག་ཿ 


1 ༤ 

| ཟ 

ེ ` རྟནལས་འགས་པའི་ཆོསོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེབོ་པ། སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཨེངས་སུ་སྤིན་པང་ཤེད་པག་མ་སྤྲད་བ། དང་བ་མཁས་པ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདྲ་ཏི ་བསྔལ་ ་ 
སལ་བ། ཉོན་མྡོས་པ་ཐམས་ཉད་སྦྱངབ། ཆུ་ཕོ་ཁས་སྒྲེལབ། འཛན་པ་ཐམས་ཉདག་ཏོད་པ། ཤང་བཞོནི་བཏ། ་པ། ལག་དང་ཉེན་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེ་བར་ཞི་ 
བསས་ཞི། ཆེས་ཤིདྱ་ཏི་བ་ཏང་སྭམོས་པ། སྦ་རྒས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་བ། ང་གི ྲ །བ་བའི་ཐོརྟ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་མངྐ་པ།ཁྲ་གི་ 
= རི ར་བ་མ ༨ - རོལབ་རིབོའ་བབོ་ ར་རེ 
ག་པ ༦༠ བས་ས དད བས་འ བར ཁལ་ཀོག ལ་ 
ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཉུངབ་ཞདིཅེས་བའོ། །གིས་ཀྱ་ུ་འད་སྟེ་དཔེརན། ཡོང ༡རར་བའའཇིགཉེནགྱིཁསུན་སེམུ་ 
ཅན་ཛི་རྒུད་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་རིམེ་མེ་ཁན་བབོ་ཐོ་དད་པར་བསླབ་པ་ཡནལ ཀརྣ ༨༡༢༥ ནི་ས་ཆོད་པ་ལ་མའ་ཀད་འདི་བ་ 
ལ་མེ་ཁས། ལ་ལནོ་ག ཏན་ལ་འབྲབ་པ་ལ་མཁ་ཀྱང་། །ཕུན་ལ་ག་འང་ཞིད་ཀ།ཀཿ གཾ དྷ་ཊ་བླ་ད་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
དཀ་ཆིག་ཡེདོཝ་། རིགསྱིབུ་དེ་ལ་ནྡྣམ་པ་ཐ་དན་ད་བསླུབ་པ་ཡན་༧གཉྩ་མ་པའ་དང་ཁ་ལ་ཐ་དདདུབཏཐཱ་པ7 གདུག་༡་དད། ༼ཚན་དདག་ཏོད་ལ། རྒྱལཔེརྒྱམབགིསྱི་ེཞེཊབ་བསྐུཛ་ 
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༄༅།  །དས། དས་ཤིགྲ་ཤིན་ཏེ། ཁྱཾདན་པས་ཀྱི་རས་འདི་ལ་པི ་གཟུགས་བྲིས་། །ཏའེན་རི་ག (འྱེད་ཅག་ མསདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་་ 
2; ཁཾ འི་མོ་བྲཾས་ཤེག །དེནས་འི་ ཀེ་མ མཁནད་དག་ཆྡོན་ནས འས་དེ་བྱ་དངས་ པ་ལས་རིམ་ ་མཁན་དེ་དག་ གིནང་ནས། ནམ མྭེ་མནཅིག་ཅིག་ཡུལ་ རཅན་ 
༢ ཞིགཏུ སེདོ་བརྩ་སུར་ ལ།དེ་ནས་འི་མོ་མཁན་ཕིས་དདག་གིས་དེ་ལ་རྒལ་པ་ངའི་གཟུགས་བིས་མ༥། འེགས་ཀྱི་ བུ་འདིངྲིག མ་ ་དུ་སེམས།འེ་མེ་མཁན་ 
ཤཱ བག. དྡོའི་ལག་ ཏུ་མྭ་བངས་ནརས་དེ་ ད་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོགོ་ དང་ལཱན་པེར་འྱགུརྦས། གསེལ་པ། ལ་ས དེ་མ་ལགས་སེ།།བཅོ་ 
ཙཾ ནུའདྲས་ཀིཿ ཀྱིས་ བཀའ་ཕུལ་ པ།རིགས་ཀི་བུདེ་ལར་ན་ི་ཙམ་དནྩོ་ནམ་ང པརའིག་པདྨ་བ་བའི་འིདའདི་དཔེརྦ་བས་ཏེ།འདིའི་ད ེདན་ཅིར་བྷཝ་ཞེ་ན། ན།རིགས་ཀི་་ 
ཤུ ཅི་རའི་མེ་མཁན་གཅིགག་པའེ པོ་དེ་མདན། རས་དྲེ་ནམ་གངས་ཐམས་ཏདྲ་ཀེ་མཆོག་ དངྭ་ལཱན་པར་མའྱགར་བ་དེ་བཞིན་དུ།འིགས་ཀྱི་བུ་ན་པ་ཇི་སེད་དང་སྙོད 
བཇི་སད་དད་། བོན་བའི་སེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡེངས་སུ འྭགབ་པར་འགུར་བའྲ་ནམ་པ་ད་བ་ལས། གལ་ཏ མ་པ ཀཀ 
» པ་ཐམདཅང་ཀྱི་མཆོག་དང་ ཝཱན་པའེ་ འི་སྙེང་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ནམ་ སངས། རྒྱས་ཀྱ ཀེ་རོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ནམ་པ་ཡང་དག་པར་ བསྡས་ཤིད་ལྟ་ བ་དད་། ཉེན་མེངས་ 





ལྡང་བ་དང] མཚན་མ་ཡ་ དམིགས་པ་དའེ་ ལསྤོས་པ་ ཐམས་འངོ་དད་ལན་རིག་མ་གནས་པར་ན། བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་རམ་པ་ ཐམསས་ 
འོ ན་པའི་སྙོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནེ་ བརྟན ་པ་འད་ངས་ བཿ ཧ་ པ་ན། ད་ལ ་ 
་ ྲན་ ཀྱི་ཁུ་ཁ་་ནྲི་བདྨ་རབ་སྤཿ སམ་འ་། ལོ ་ཡིན་པའི་སྤོད་པ་ཡེདས་སུ་ 
དག་པུའོ། །ི་ ཀཀ ཛོའ་ཤེས་འབ་ཀ རཱ ་༣ འཁར ཀི་བའདི་ཁོབུང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའན། ཤིས་རབ་ཡངོས་སུ་ ཨུ ནུཿ་མའྦད་ཉིས་དད 1ཀ་ཀ་ལནད ཏེན ་ཁ་གྲིས་གང་ཁ་ན། ཁྲང ལྟ་སཱ།སྔན་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡད་པའི་ཤེས་འབ་ 
-དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མགས་པ་མེད་ཅིང་ཐྲག་ ཞོས་པ་མད་པར་འཇག་པ་ འཕྲ དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྲ་རགས་པ་མད་རིང་ 
ཐེགས་པ་མེད་པར་འ ྱུ།་ཐད་། ད་ལུ་བུད་བ་ལ་ངའ་ ཤམས་འབ་དྲང་ཡ་ཊས་མཐོང་འ་དའ་ ང་ཐོག་པ་པ་མད་པར་འཇྲུག་པ་དད་།འ དུས་ར 
ཡལ་།མང་དི་ཤེས་རབ་དེང་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ འགས་པ་མདཉང་ཐོགས་པ་མཚ་པ་་འཇག་པ་ངང་།། འདུས་མྲ་བས་ལ་ཡང་དའེཤསེ་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས ་མཐྲོད་ 
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× @% 


ཀབ་ཆགས་པ་མད་ནིང་ཐོགས་པ་མད་པའ་འཇབ་ལ་དང་། འཇིག་ཏེན་ག་བཟའ་གནས་དང་ ལསྭ་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང 
དའེ་ཤེས་ནབ་དད་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་མགས་པ་མང་ཅིང་ཐགོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། འིག་ཏིན་ཞྲན་ཞདུས་པ་ལ་ཡདུདའི་ཤིས་རབ་དང་འི ཤིས་མཐོད་ 
བ་ཆགས་པ་མད་ཅིང་ཐོགས་པ་མད་པའ་འཇུག་པ་༤༠ ཏིན་ཇིང་འབལ ལུང བར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ དའི་ཤེས་ར འདབ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་མགས་པ་མེད་པ་ 
ཆིང་གགསལ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། བདེ་ ི་ཁར་༩ལ ཁི་ཤས་འཀ་དཔོ་ཡེ་ཤེས་མཐོངོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཙིང་བ ཐོཀས་པ་མེད་ ཕར་འཇུག་པ་དད། ཀུན་ 
རྗེབ་བརྐ ན་པ་ལ་ཡང་དའི་ཤེས་རབ་ད་ ང་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ཆགས་ པ་མདུད་ོགོས་པ་མིད་པར་འ འཇྲུག་ ལདང་། དནོདམ་པར་བཏྟན་པལ་ཡད་དི་ཤེས་རབ་ 
` ་མཐེད་བ་ནགས་པ་མདའང་ཐོགས་པ་མད་པན་འདུབ་ ། “ སེམས་ཉན་གྱི་དབང་པོ་དང་།བུན་འགས་རམ་པ་ ཝ་དད་པའི་ཕིད་འབ་ དད 
དང་ཐ་མའི་དབང་པེ་མཿ མཆོག་ དང་ཚ མཆྒོ་གྲ་ཝ་ཡིར་པ་ཤེས་པས་སེས། །ནན་ཐམས་ཅངལ་ །ཡང་དའི་ ་ ་ ་ མཐདདི་ཡིན་ ` ཐག 
ཅཡ་ རྭ་ ་ཡིན་ ཏི དའི ཤག་འཕ་ད་ཡང་འཕ་ཀམ།པ་ཐག་པ་མད་ང ་པའི་ འཇག་ཉན་ལས་འད ངེས ཅཅ ཤེད་ ༥པའི་ཆ་དང ཡཅུཿ སིམས་ཅན་ཐི་ 














་བསམ་པའྲི་རས་སུ་ཞུ་གས་པ་གཏིང་དཔག་ཀའ་གྟེ། མཐང་བཟ་དཀའ་ཞིད་བབ་ལ། ཁབོད་མུད་པར་དཀའ་བྱྲེག་ཕྱདཅིདངེས་པར་ཏེགས་པ་ལུ་བ་ 
འདུ་པ། ག་ཆོགས་བྱཅུལ་པ། བདག་སྟེང་ པ་ཞིདདུ་།གོས་པ། ཐམ་སཁ་སངོ་པ་པི་ཀྱི་ཚུལ་ཤས་པ། དན་ཡ་དེས་པད་ཏོགས་པ། ཤིན་དུ་ལིགས་པ། 
ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད་པ །འགལ་བ་མད་པ།མ་འགགས་པ། དུས་དད་དུ་ །ཡ་ཡཾན་པ་ཡ་རོགས་པ།དུས ་ཡས་མི་འདའ་བ། སྐྱོན་མེད་པ་ལེྲ་ 
ངི ད་གསྐྱོན་མད་པ་ལ་དགའ་བ། བདན་པ་ཁོདོདུ་ནུད་པ།འགོག་པའི་བདེན་པ་ཇེས་ས ཨ་པ ཤན་དྲུ་དལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མཐེབ་མེད་པ། 
གཅི མུ་སྨྱོད་པ་སྦྱོད་པ་མེད་པ། ལེགས་པའ་སྨ ད་པཾ་སྨོད་པ།སེམ་ས་ཅན་ཐ མས་ཅདྱ་ཉི་སཾམསྦྱ་ཀི་སྦང་།སུང་པ། འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕིར་ཞེག་ 
ཀྱང་གཇུ་ནསྤ་ཀང་འདོས་པ་མེད་པ་ཡུལ་བརས་ཅད་ཁས་ཤིན་ཏུ་འདྲས་ཀའ་སངས་རབ།ཀྱི་ལུ་ལས་ཟིར་མ་ཁེགོ་པ། ཅ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
རུ་འདསྱ་ཀང་། སྣམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨིན་པནྲ་བད་པ་ལས་ཕིན་མ་ལག་ལ སློད་པ་ཐམ། །ཅད་ལས་ཤིཉདུ་འནསྭ་ཀང་། དགེ་བའི་སྤྲེད་པ་ལསྭ་ཕྲིན་ 
མལོག་པ།སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཡས་ཤིན་ཏུའདསྱ་ཀང་།༢ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལས་ཕིར་མ་ལེགོ་པ། ཞེ་ཐའ་ལན་ 






༨ ཀི༤༣༤རི > །དལ་ར་ཛྷ་པ་ར་འབར་བ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཀིས་མ་གོས་ཀུང་།འཇིག་ཏེན་དང་མྲ་བལ་བ།ཝུས་མ་བལ་བ་མདྲ་ཁང་ 
° སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་སློང་ པདད། བསམ་ པའྲ་ང། །ཀུ་ཞུགས་པའ ས་ཤས་རབ་ད་ཡང་དེའེ་ངང་ ཁ་ལ་སྨེད་པ་མྨར་དུ་ཁང་དུ་རུད་པ། དབད་པོ་་ 
ཟོ སྒིན་པར་འགྱུར་བ། ཡུན་རིང་པོར་ཁཱ་བ། རྟག་ ུརྨྱུན་མི་འཆད་པར་ད་ དག་བའ་ཆོས་ལ་བརོན་པ། བྱད་ཆུབ་ ཀི་སཱིང་པ་ལ་ གཞེཁོ་བ། རྲག་ བའི་སྦྱིན པ་ལ་སྤྱོད་ 

ཧྱ པ་: ;ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འབར་བ། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 3 ཨ་བིན་ཀྱི་འསབཊ། ་པ། བདུད་ཐམས་ཅད འདུལ་བ ། དམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་རིམ་ རོའ་ 

* ཤཧེད་ པ། ཐ་མས་ད་ མཁྱེན་ པའི་འྲ་ཤེས་མཐར་བ་དོན་ ཐུམས་ཏུད་ རྫས་སུ སགོས་པ་ པ། ་ གམས་ཅང་འོ་ ར་མཆུངས་ ལ།བས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡང་ 
༤དག་ པན་བཟུང་བའོ། ། །འྲེགས་ ཀྱི་བུཿཤཱས །་རབྲ་ཀྱི་ཝ་ ལལ་དྭ་ ཕན་པ ཞི་སྲེང་ ་པའེ་ཕ་འལ་ ཅུ་ཝྲིན་པ་དང་ །དཔག། ུ་དད་ པཐཏཾད་ཤེས་ ཟབ་ ིཝ་རཡོདུ་སིན་ 

བ་ཞསྭྲ་བའི། མཆན་མ་ ཐམས་ཅད་ དང་། དམིགས་ པ་ཐམས་ ཅང་དང་། སྣ་པས་ཅུཿ ཅན སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྙེད་ང །གམས་ཅར་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ད་སོང་བས 
་ཤིན་ཤེས་ རབྲ་ཀི་ཕ་སོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཞེསྤ་བ ཤའི། དའི་ཤེས་ ར་ཀྱི” ཏ་པོངས་ སུ་ རྲཀ་པ་གྲ ཞིས་ ི། གཡེན ཨོ་གང་ཞ་ནའི་ལྟ་སྟ།ཆགས་ པ་མེད་པའི རྐ 


།ཤིད་ཡོདོས་ཨུ་དག་པ་དད་།ཐགྲས་པ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆན་ཞིད་ཡེབས་སུ་དགཔ་སྙ།དདག་ནི་ཡངོས་སུ་དག་པ་གཞིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ 
དཱ ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ལྟབ་ཡོངས་སུ་ངག་པ་སྟེ།དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ས། །དའེ་ཤེས་རབ་དེའི་ཡང་ ཡོ 
ག་མག་ཅད་་ཀྱི་རེས་སུ་སང་བ།སེམས་ཅན་རེས་སུ་སོང་གཆེས་ཏྱི་རེས་སུ་སེང་བའ་ དའེ་ཤེས་རབ་དན་ཞོན་བེངས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཤིན་མཚམས་སྒྱོང་ 
བ་འང་མེད་ལྭ་སྐེ་ཐོའེ་གནས་ཐམས་འདུཀི་མཚམས་ཀྱང་སྦྱོར་རེ། འེ་ཤས་རབ་དྷེ་ཞུས་པ་ཡང་མད་༥ ཡུལ་ཐམས་ཅད་དད་ཐམས་ཅད་མཁེནོ་པའི་ 
སྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཡལ་ཡང་གྲནས་སེ། །དེའི་ཤེས་རབ་དནི་མོབའ་དང་ཡང་གཡུབ།དུས་ལ་ཡང་མི་གནུམ་པའ་ དེའི་ཤུས་རབ་དེའི་ཕུགས་བཅུང་ 
རྣམ་པར་ལ་བསྡེ་སྦྲིབས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འབུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐང་བའེཡིའ སྦྲིབཾ་པ་མེང་པ་ཡང་རཱེད་པའོ། །ཛའེ་ཤས་ཟབ་དནི་ཆས་ཐམས་འད་ 
ཤེས་ཤིད་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱེ་སོད་འཕྲོའོ། །དའེ་ཤ འབ་དེནིའིསཱ་ཀི་དོན་ཐམས་ཅུང་དང་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡི་ནྲ་བུལ་བ་ 
¦ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཨི་སྦྱོར་བ་འམ། ཆེས་གོང་གིས་ཀད་བྲརདོ་པའ་བབ་མ་ཡིན་ནེ། །ཟིགསྭ་ཀྱི་བྲུ་བུང་མཱཊཁ་སཾམས་ པོའེ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་འྱུང་གནས་ནི། ཡ་ཤེས་ 
སྟར་བོའམ། ལྤ ༩ 





༄ེ། ༤ ]ཀྱེ་འབྱུང་ གནས་་ཡེན་ནོ། །བསོད་ནམས་ ཀྱིའབུང་གནས་ ཡིན་ནོ །གས་ ་པའེའྱུང་གནས་ཡིན ཡཤིན་ན། །ཡོན་ ཏནྱ་གིབུད་ 
2༥ ་ཀྲནས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལུ་ ཅུ ་གནས་ཡིན་ནོ། ཆོས་ ཀྱིབྱུད་གནས་ འཕེན་ནེ། །གཟབུདས་དང་ སྨེབས་ པའིའབྱར་ གིནས་ཡིན་ནོ། །སྭ་སོ་ཡད་དག་པི པའི་ 
- ར་གནས་ཡིན་ཞེ། །ཡེནོ་ཏུན་དང་ཡེ་ཤུས་ རྣམ་པ་ཐམསཅ་ཀི་མཆོག་ དུད ལྡན་པའེ་འབུང་གཞས་ ཡིན་ནོ །ནིགསྤ་ཀི་བུའད དྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ 
3 ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འེཁ་དུ་ ཕིན་པའི་སྤྲང ་པ་ཡངོས་ས་ངག་པའོ། །ཤིས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ཁོདཱ་ཤིན་པའི་སྦྱོར་། པ་ཡངོས་སུ་ ་དག་ལའེད་ བརན་པ་ ན།འཁེར་དའི་ 
ཚ་ ནང་ནས་ལྷུ་དུང ཡེ་གག་ ཆགས་ནེ་ཁིཞིསང་བ་ན་ཡང་པ་ཡང་ངག་པའ་ ལྗགས པའྲི་བངྱ་ནུབ་ཏུསམས་སྨྲ་ སྟས་སི། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བླྱ་སྣེང་ 
ནི་མེ་སྣེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་རབ་ཏུ་ མས་ལས་སེམས་ རྣམ་པར་གྲོལ་ལེ། ། 


ཐོབོ་པླ་གུར་ཏོ། དགེ་སྙོང་ལྔ་ བླ་ནེ་ལེན་པ་མད་པར་ཟག་ པོ ནུ 
ལྷའི་ཛུའྲ་ནི་ཆེས་༔ མས་ལ་ཆོས་ཀི ཀ་མིགྣ་རུལ་དོད་བལ་ཞིདདི་མ་མེད་ འཛེར་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 


ཤློ མ་པན་དག་ནས། དུ་དག་ རིག་འདྲ་སང 
-གང་ཤེསྒུཀྱི་ཕ་རེའ་ རོ་ལོའ ་ཡེན་པའི་ཊ ད་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ནིའུ འུ་འད་བོད ཤོས་ བརྱགུར་ པའི་སེ་མས་ཅན་ད་དག་ནི་ ་སངས་རྐྱས་ཀྱ ་ཀྱི་མོས་ཐམས། 
ཅོ བཟད་པ ན། གད་དག་ཐས་ན 


སཾ་མས་པ་དང་། འཛིན་པ་ དངེ་།འནང་བ་དད་། ༨ ཀླགོཔ་དང་ །སྙོན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ ན་ཉིད་དུ་བླམབ་ ལྐ 






ཅརི་ 





་ སྨན 7 ་ 
ཅང་བ་ཏ། རྩོག་པས་ ་ཡེངོས་སུ་གད་བ་ 
་་ ད་ལ་ སུག་པའི་ནམ་པར་སོ་ 
ཐཾ ཨ་ལཁེ་སྐུ། ནོསོ་ཀྱ་ས་བསེདོ་ནམསྤྱའི། ] 
འྭ་བཀ་ཏུའཕགས་ པའིསྐུ། གྲིཟུགས་མབང་བ་སེམས་ 













ཤེས 
ལཱན་པ་གང་ཞན། དི རེ 


གྲི རྡོརྗ་ྐུ མི་ཤྲིགས་ པཾའསྐུ། བོལ མང་ལའ་རྲ། 


མོ་མ ༠ 


སཱམ་ པའེ་འདི་ནི་སྣུག ་པའྲི་ན་པར་སོ་སརྟ་དག་པ་དང་ ལྡན་བཞེས་བ་ 






།ཅབསསཅད་ཆིས་པནའྱ་པུད་བ། ་:ྐ ཐྲབ་པར་བའེ་ 





ཐོ ལཾ 2 
84 པྲེུ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧམ་འ 'ཝཱན་པར་ད ན་པ་ལ་བར་གཞག་པ་བླསམ་པའི། གས ཀྱེ་བུ་གྲཞན་ 
1 ཨོདྷ་ད་མུབ་སེལས་ད་ དཔའ་སེམསཿཡས་ལ་ ༩།ཏ།་ཀ ཤ་བར་གཞག་པ་ བླས་ ཀྲ་ཀ་རེས་ གཡེས་ ་ཡངས་སུ་བུད་།གཤིས་་ 
།༣ཀ་པའ་ ཞམ་པའ ཏྲ971༨]ཀཀྲ་ ཤའྭ་ནམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཀྱ་མ་ལུས་འདི་ནིམི་རྟུག་པའི་ནམ་པ་ཏེ། 
པ་གསུམ་ལེན་ཏ། 


་མའཐན་པའ *༽ཚོབ་མེ་སྨོད་ཉང་། སྒིད་པཾ དེ་ལེན་ཏེ། །ད 





་ །འདི་ལ་ཏ་མི་ཏག་པའི་རྣམ་པ་ད 
འཁུམིབ་ཡིའ་པར་ སྔནས་ཡ་ 


།མ ༈ཀ་བགྲམ་ནས། སོམས་ཅན་ཐམསཉང་ཀི་ བན་དང། བས་མར་མཁས་ 







ཚ རིད་པོར་མི་གནས་པ་ཐ་མར 
བོ །ཡེངས་སྤྱེང་ཀི ]ུ 
བླབས་ཏེ།ཅི་བནཆོག་ལ་འབད་པ་ཡིན། ཡ་སི་རགགེགམ་ཞས་ལུས་ཀི་ཤེས་པ་ཡེན་ལ་དང་།ག་ཡོ་དང་ནུལ་འཆིས་པ་ཐས།དསྡེ་དདུད། །ཡུས་ 
༣་ཏ། སྐོག་གྲི་ཕོའ་ཡང ° སཱམ་ནས་སམས་སྒྲོད་པལ་༢ སནཅདཆགས་པདིས་ 


རྟག་གི་ གོ་སྐམནས་ སག་ལ བཀ་ ཝ་རྟོནཔར་གྱུ་ གྱ 


ཤེད་དོ།།བདག་པ་ ཐམ༨ ས་ཅད་ཡེངས་སུ་ གཏང་བ་ ་ཡིན་ན།།འི་ ནེ།།ཟིགསྤ་ཀི་བུ་དྷ་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེཡས་ད་ དཔའ་མི་རྟག་པའི་ རྣམ་པས་ཡུས་འཡུས་ ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
་་ནོཏཿྱ་ི་ཕན་ཡོན་རའ་ཏུ་འཐོབ་ པེ །དྭ་འཱ་ཏག་ རྣམ་པ་གང་ ཞེ་ན། གང་ཡུས་ཡ། ཡསྭ་ཀི་རེས་སུ་ ཞིང་གནས་པའེ 
་དཔའ་དགེ་བ་དང་ལཱན་པའེ ཟེ་སེམས་ཏི་དཔྱད་པའ་ཡ་ཤས་སྨྲས་ཤིང་འབུ རྐ ཅུཾ་ཚིའིནན་མི ཨད དང 
ཟ་ ངཱ དགེ་འདྲནྱ་གིརིགས་ཡི་ འཏང་པ་དད་ སམམ་་རྲ་བོ་འམའ། མཁ ༡༡ཡོང་ཀོ་བླུམབ་པའི་ཕིན་། ` ་ 
ི་གྤབ་ག། སེསེམས་ཅན་བམས་ཅུད། ལ་བཏབ་བ། སེམས་ཅན་ཐམསཅང་དང་ཐུན་མང་དུ་བུད་པ་ (༣ེ་རག་པའི་རྣམ་ པ་ཞེསྤུ་བཀ།། 
ཐོ ་ ་བདཔ་ནི་དག་པ་ཞེས་བ་ཏེ། འདུས་ མྭ་ཤུས་ནཾ་མི འད་པྲ་ཞེས་བའ ཞདུས་མ་བྲས་ན་ཏག་ པའ འགས ཀི་བྲ་བ་ནུབ་ སྔམས་དཔའ་༨ བའི 
རྩ་བརྫིམ་ ་པ་ཐམས་ཅད། ཐ གམས་ཤད་མྱའིན་པིའ་འདུས་མུ་བས་འིད་དུ་ཡེངས་འ །སོ་ བོའིད་འི་དུག་ པའ ནྣམ་པ་ཞས་བའ་་ 'སཱོང་པ་ཉེད་དང་ ) མཆན་་ 
མ་མད་པ་ ནི སྨེན་པ་ མེད་པ་ནི ག་ པ་ཞས་ག་ ་ག་སཱ འདི་ཡ་ ་བུད་ ནུབ སྒམས་དཔའ་པང ་པ་ཧིདྲ་ཀྱི ཀྱ་སྨྱོད་ཡུ ཡཡད་། མཆན་མ་ མད་པ་ 'པན་བཏྲག་ 








་ ྨ །པ་དང་། སཱོན་པ་པད་ ལའྱ་ཡཐུཧ་ཡ། ས། བཆོན་འྲ་གས ་བཅུམ་པ་ཀམས་ཅད་སྤོམ་པ་འདེ་ནྟ་དག་པའ་ནམ་བཞེས་ 
ཤའ། །ནམ་ མཁའ་ན་རུག་ པ་ཞྭསྤྲ་བ་ཏ ང་ལྭ་བང་ནུབ་ད སྣམས་ངཔའ་ཉམཁའ་དང་མནུངས་པའི་སྐམས་རྣམ་ པར་མི་ཏོག་པ པྲུས ། བུ་ནུབ་སེམས་ ¡ 
དཔའི་སྤད་ པ་སྒེད་པ་འདི་ནི་རྟག་ ཡའ ཡ་མ་པ་ཞས་ །བའི། འགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་ ་བད་ནུབ་ སམས་དཔའ་ཡུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྫས་སྐུ་དན་པ་བལ་ 
བ་ཞེ་བའོ་ གཞ་པྲ་སྐམ་པ། ཀདག་གིས་ལུས་པ་ལ་སམས །ཊ༣་ཀམས་ེ དྱ་ཀྱི་ཡུས་ག་བར་འདོགས་ཤིང་ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ 
དྲངས་ རྒྱས་ཀྱི་ འགནས་ལ་གནས་ པའ་གའ ་སཱམ་སཱ ར་ལུང ༡་ཀཞིན་གཀེགས་ ད་འ མུ ལ་ལན་གིས་ཡུས་ཀླ ཀྱ ཀ་ནྙས་ཉིད་ལ་ ^ 
དེ་བཞིན་དུ་ཏྲག་ག། དྲ་ཐག་པ་མད་པའ ་རྐེསཾ་ ལཱ་མཁས་པས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེཡུསེ་ཀྱང་དའེ་མཆན་ཞིད་དུ་བབ་ ཏཤེས་སོ། དདྲ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལུསྭ་ཀྲིས་ཟག་པ་ཡད་པའ་རང་གཤིནྲ་གེ་དག་བལྩེས་བླནམས་སུགས་ས །དྲ་ཟག་པ ྲ དགུ་བའྩེར་བ་དེ་དག་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅང་ མཁན་པར་ཡངོས་སྲའ། དབབ་པ་མད་ པའི་ནས་ཐཤས་པས་དྲག་པ་ལས ་འུབད་བར་མད་ཕེད་དེ། །བྲག་ 4 











ན་འདི འདེད་པའེ་ཟག་པ་དད་། སཱེད་པའི་ཟག་པ་དང་། མིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལ་བའི་ཟག་པའ། །དའདེད་པའི་ཟག་པ་ཡེདས་སུ་ཤེས་པ་ 
་པ་ 


དད་ཝུན་པས། གམས་ཅན་ཡོདས་སྲུ་སྦྲིན་པར་བ་བའི་ཐིར། བསམ་བཞིན་དུའདོད་པའེ་ཁམས་སྐུ་སྐའ། །གད་པའི་བག་པ་ཡེདས་སུ་ཤེས་པ་དད་ 


ལཱན་བས་དེག་བའི་ཚུ་བ་བྱསག་པའེ་ཕིད་བསམས་བཞིན་དུ་གེད་པ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཏེ། །མ་འིག་པའི་བུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་དེ་གཞིས་རྩ་ 
བནས་འདེད་པའི་ཕ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནལ་འབེར་ལ་འཇུག་གོ །ལུས་ལ་ཡུས་ཀྔརྫས་ འདན་པ་ཤེ་བའ་བཞག་པ་སྤོམ་པ་དེལུས་ 
ཡ་སོནྷ་གི་འྲ་ཐར་ནསྱ་ཀསྤ་བད་བར་ས་སར་ཏོག་གོ ཡུས་ལ་ཕི་མོའ་མཐའ་ཡང་མ་འཁ ྟ་ཏེག་གྲི ལྲུས་ལ་དྲ་འར་བུང་བ་ན་རང་ 
བཞིནྲ་བིས་དབེན་པར་ཡང་སེ་སོར་ཏོག་གྲ དག་ལ་ཡུས་ལ་རས་དུ ༼ུ་ཤིད་གནདཊཔས་ སྭ་ཿ འལན་པའི་འདིག་ཆོགས་ལ་ག་བམ་སྐྱེད། 
འཇིག་ཆོགསལ་གྭ་བ་དདྲ་བལ་བས་འདག་གིད་སྲི་བེད་ད། །བདག་གིད་མི་བེད་པས་ཡངས་ས་འདོན་པལ་ཡོས།་ས་མ་འཇན་ཏེ། །ཡདོས་ཨུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པས་ཚོད་པ་རབ་ཏུའཐབ་པོ། །སོད་པ་སྤངས་གནད་སམས་མེདད །གནོད་སམས་མད་པས་བཟེད་པ་དབཏུ་འཐེབ་པ། །བཟདོ་པ་ 









།ཁེངས་ པར་ཡང་སི་ ་འགྱན། འདད་པར་མི་འྱྱཾ་། ཁྱེངས་པར་° ཡང་སེ་འྱ་གུད། བོད་པོད ཡང་མི་ འགན་བས་ 














ོཔརྕོ། །ཀོ་ །ནབ་ཏུ་ཐེབ་པས་། 
94 རལ་པ །ཆོས་ཞིད་ལ་གནས་ང ཡས་ཝིའ་ཡང་ནེས་མ་ཡིན་པ། སློད་པར་ལེ་འགྱུར་ར། ནསྭ་སད་པས་ཆས་དང་ལྡན་པའི་་ 
༩ གེགོས་སུ་སེང་ངོ།།ནོས་ཀྱི་གོགས་སུ་ས་ བས་ཆོས་དང་པན་ང པའྲི་གེགོས་པོན་ 'ཏཱདདདེ། །ཆས་ དད་ལཱན་པའེ་གྲེགས་བས་ཡོངོས་སུ་ བཟུངས 
ཏཾ ཆ་ས ༨་ཏ། །ཆོས་ཐསོ་པར་འགྱུར་འེ། །རེས་གས་པ་དང་ལན་པས་ཐིར་ཡང་ཡུལ་ནམས་ལ་ཟག་པེར་ ' 
42 འཛཾན་བླམ་བྲས་པ། །མཤམ་ང པའ་གཞག་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞི༽དུ་ ་རབྭ་ཏུ་ཤེས་སྭ།། པཔ 
 ་ ཀ།འ་ལི་ཿ འའ རྣམ་པ་ཉོག་ །༽རི་གང་དེ། ནྣམ་པ་སྐ་དགས་པས་སའྱབར་དེ།།མི་བུར་ 


¡ ནམ་པའུམི་བད་པ་ ཀྷེ་རོས་མཉམ་པ་ཤིད་ཏིས་ཆས་ཇ་ ར་ཅུ་བཞུན་བ་་ 
དྲ་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཡུས། ) པྭཀྱི་རས་སུ་ལྷ་བའི་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག ་པའི་སྨྱོད་པ་_ 


($; + & 









གི་གཏེ་ མུག་གི་ཐག་ལེ་ །།ཡད་འྲ།ཏུ་སང་ད འོ 
པན་ཡདྲ་བེད་ད། །།དེ་སུག་བྭ་ །'རོར་ཚླ་ འབྲ ༡༩༧ ༡༨75)" 
ཡིག་བདེ་བ་ཡང་མ་ མའྲག་པ་ལཅ་པར་མི་འ 





མྱེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅང ཀྱང་མདིག་པས་ཤས་ཅངྱ་དངབ 
པརྨ་བད་དོ། །དེ་བད་བའ་ 1 རའ 
'ཡང་མ་ ་ 


བསྡལ་ ཉིད་ཏེ། གང་བད་པ་ཡ ྷ་ 





ཡསཱད་ཇེ་ཏའ་ ་ཾ་རད་ད་ ༽བདག་ 
ངེ་།ས་ཆགས ཕ་ཀའ།ས་པར་འཇིམོ་ 
གས་ང ཅཡའན་འ། པའ་ཡསྲངུ་ཀད་དེ །ཆྨ8་དཱ་ཡ། འངའ་ 
ར་པ་ལ འཛེམ་པའ་སྲི་བད་དེ། །རས་ཆོར་བ་ གདི་ 
བརྡ་བདང། །བདོག །མེད་པའ་ཤས་ཤིད་སྨོད་་ 
༽༣་པ།འ་ཀླ་ཀར་ར ཇུ ཅ་བ 
དྲོ རྡོ ཀྱསལ་བ་ དེ་ནཾ་སུག་་ 
ཤི་ཐླུ་བང་ཆུབ་ སཡས་ རར (དྲ་ལར་ཆོར་བྲ་ནས་ 
























ལུ་ཆོས་བརྡ་རྗེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་པ་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་སྐེས་པ་དང་། ཞིག་པ་དང་ཞ་བ་དང་། གཞམ་ཡད་པར་ཤེས་སེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཤ་པར་ཡང་སེ་སོརྐ་ཏིགོ་གེ།སེ་སརྟ་དཱག་པ་ན་ཆེསོ་ལྷ་སེ་བ་ད་དཀ་གང་ནས་འང་ འགག་པ་ནུམས་གདད་སྩེགས་པར་འྱགན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པན་ཡང་དག་པནྡ་རས་སུ་མི་མྣབངང་། དེས་ཆོས་རྣ་མཨ་ཀང ་ནས་ཀྱད་མི་འངོ་། ་གདདུ་ཡད་མི་འགགེ་ོ་ 


- བན་ཤེས་ནས། ཆོད་བྲ་བུམས་ཅདྱ་ནུན་ཆད་པར་ བཱ་པེ། བླམ་བ་ཞས་ཀང་ནན་ཏའ་ངུ་ལི་ཐུད་ད དེ་རིའི་ཐེའ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་- 


ཆོན་བ་འགག་པད་ཤེདྱ་ཀྱི། བདག་འབའ་ཤིག་གེ་ཆོན་བ་འགག་པར་བད་པ་མ་ལིཌ་། འགས་ཀྱི་པུ།འདོ་ནྲེ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཆོན་པ་ ་་ 
སྭ་ལ་ཆེན་བིའེ་རེས་སུ་ལ་བའི་དུན་པ་ཐབས་མཁས་སྣིད་རྔ་ཆིན་པོས་ཡངས་སུ་བན་པ་ གད་ཆོར་བ་འགག་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ནོན་ 

བ་འགག་པ་མདོན་གསུམ་དུ་ཡད་མ་བེདད། ཆོརབ་ནམས་ལ་ཆོན་བའི་རེས་པ་བའ་ད ༡ ཀའ་བཞག་པ་སྒེམ་ཡ་ལ་གནས་པ་ནན་བནམས་དབེན་ 

པ་དང་། རྣམ་པར་དབེནཔན་ཡང་དག་པར་རྙི་ད་བ་བཞེན་དུ་འབ་ཏུ་ ཤས་སེ། འད་ལ་སྲ་པང་ཁ་གང་ཡང་མདད། །འདི་ལ་ན་ཆོར་བདྲ་པད་པ་གད་ཡང 








བྷེ +× 


༄༅། ༦ །མདེ་ད།།ེསོ་འིཊ་དག་ཐུམས་ཅད་ནྷིསང་བ་ཏེ། བདག་དད་བདག་གི་དདྲདལ་བའོ། བེད་པ་ལོ་དོད་། ོབབ་བ་མི་ལྡན་པའ།། 


སྒྱྲུ་ནཔ་རགཕུས་པལེ། བདག་མེད་པའི འེ་བསཔའསསུའདིནཔམེདཔའ།།དེས་ཡད་དག་བརནདང་ནུཤད་དགལ དཔལ 
ལེ་དམིགས་སེ།།དེས་མི་ཡིགས་ནས་འདྲི་སམ་དུསེམས་ཏ ཇི་ཏཱྱ་ཧནསྟེངོ་པ་ཡིན་པ་བཞིནདུ་ཉན་ལས་བུད་བའི་ཆེས་ ར་ཆ 
ནང། ད་སེདོ་པ་ཞིད་ཀི་དེནོ་རིག་པས་ལུས་དབན་པ་དང་ སམས་དཀེན་ པ་དུང་ རྫར ་ རཿ ། ཀཀ ་ 
མས ཇས བར་ཞ ག་ལ བ་་ས་དའརབམསལ་ར སྐུ་བག 
བཞག་པ་སྐྱེདོ་པ་ཡོདས་སུུ་དག་པའ། ཟིགསྤ་ཀེབ་དེས་ལྔ་བདྩན་པ་སམས་དཔའ་སིམས་ཁ་སསས་ཀྱི་རེས་སྐུས་ ¡ ྣྣན#་ 
ུགཔགྲིཞ་ཟེགས་ེབ་སེ་ལ་  ་ས་ལདཔ་ཤེབའགཞག སས་བནས་ལ། བ་དག 
གཞག་བ་ཤིན་དུ་ཉེ་བར་བཞག་ཏེ སེམས་དུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སམས་ཀུན་ཊུ་མོལ་ལ། ད་སེམས་ཀུན་ཏུ་མོལ་བ་ན། སཔས་དེ་ནང་ན་ཡད་དག་པར་ 








- - 


།རྡེས་སུ་མི་མཐེང་། སིམསྭ་ཕི་ཟལོ་ན་ཡང་དགཔར་རེས་སུ་མི་མཐང་། སཾམམ་ཕཾ་ད 
སུམས་ཡད་དག་པདྲ་རེས་སུ་མེ་མཐེང་། ཁམས་ནམས་ལ་ཡང་སེམས་ཡང་ང 
དེས་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ནཐང་བས། སེམས་ཀལས་བརཞ་ས། 
བ་སམས་འབུད་བར་འགྱུར་རེ།།སཱམ་མེ།།ཛེ་ཡང་འདེ་སྲམ་དྲསམས་ཏ ཅི 
རི དི 
པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤིད་སེ་མས་ཡེན་།། གལ་ཏེ་དམགས། 
རཾ = ཆི = དོ ༢༣ ` 
ཡིན་པ་ཤིད་སེམས་མ་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྐིས་སེམག 












་པརྡ་རས་ཡ་ལི་མཐོང་།ཡུང་པོ་ནམས་ལ་སེམས་ཡད་ 
ཉྐེ་ཡཆེད་ནྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མ་ཐང་། 
དི ལ་ད་ས་མས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོདས་ 
་གཞན་ནས། འོན་ཏེ་དམིགས་ 
འེག 
་བརུ་མི་ནུང་ངོ།།འདྲ་ལ་ཏ་ 


རམ ངོ ¬ 
ངི ད་པར་མ་ཞུས་པ་དང་། སེན་མེའྱ་རུ་མེ་དཤིདྱ་ཀྱིས་པའ་མའོ་ར་མོ་ད་ 
དེ་བཞིན་དུ། སི་མས་ད་ཤིད་ཀྱིས་ཀང་སཡས་ག་ཤིང་མཐེང་བ་ རོ 











1༠ 


ན་༩།།༣་མས།་པ 
ན་ལ།སཾ་ཡས་ཀྱ 















ར་མེད ཉད་ལ་རྟག་པར་མ་ནས་པ་ 
་ལོ་རམ་ནའན།། རི ་ར་འ༡།་བརན་དྲང་ཁ་རེོརའ༣༡༩༠༡༽༨༨: ༨. ཤྲ ༤ 
ཊས་སྭ་སམ་ནས། དྷ་ཀར་ཆུལ་བཞན་བརྟད་སྟེར་བལ་གད་སེམས་མི་གནས་པ་ཆད་ 


ཤི ཀི །པ་མ་ཡེན་ཏེ། རྟག་པ་མ་། ཡན་ཏ། ཐན་ཟུགདུ་མ་གནས་པ། རྒྱ་མང་པ་ཡིན་པ རྒྱན་དད་མི་འགལ་བདྡ་ན་ལུསཀྱད་མུ་ཡན། 
ཌཾ༈ ་གཞན་ཡས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། ངི ན། བཤན་ཡང་མ་ པ་ཡིན སེས་ཀིཅུངསམས་ ཀི ཁྲི་ཤད།སེམས་ཀྱི་ཆེས་ ཤད་སམས་ཚས་གནས་ 
རླ པུ་དད་།སམས་ཀྱི་ཆུ་བ་མད་པ་དང་། སམསྭ་ཀྱི་སྣད་ཐ་མད་པ་ དང་། །སྔམས་ཀི་རང་ག་མཆན་ཀིང་དྭ་དར་དུ་དེ་བཞིན་ཤིད་དད་ ༨ ྲྲ་ 
® ད་ཨ །དེ་ལུ་མ་ཐོད་ངོ། ད་བཞན་ཊ ད་ཇི་ལྷུ་བ་བཞེཀ་དུའ །ཡས་ང་དག་དབན་པ་ ང ་ གབའ་འངེགགའི 

རྱ བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སམས་ལ་སམས་ཏུ་ངེ་ ༈།སུ་ལཱ་ བའྲདན་པ་༧་བར་ ་བཞག་པའི་སྤྱད་པ་ ་ཡཿཡངས་སུ་དག་པའ། འགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་སྨེས་ 
མ་ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡུངམི་མཐད་། རམ་པ པན་མ་མཐང་ ལེ་ཏོག་གཏམ་པར་མི་།གོག ་ག་ལོ་བ་ མང་། རམོ་སམས་༣ མེད། སྤུསོ་པ་མེད་པ་འདེ་ཡད་བུང་ 
ནུབ་ སེམས་དཔའེ་སེམས་ལ་སམས་ཀླ་ཆས་སུ་ཝ་བའ་དན་པ་ལ་བར་བཞག་པའ།་ འྲགས་ ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ གཟུགས་ ་ 
:བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ སམངན་ པར་འདུས་བ གབ།་ང རི་མི 2༄་ཀ་རྣམས་ཀང གྲཟུགས་ ་མང་ པའ །ངི་ལཱའ་ས་མསྭ་ཀ ཀཔ་མངོན་ ཝར་འདུས་ཟས་བའེ་ 














གུ ཟུགས་ མུད་པ་དེ་བཞིནདུ། བངྡ་ཆཱབ་ཀི་སེམས་ཡོདསཊ །ཀས་ས་ལའ་། ཡད་གཟུགས་མད་བའེ། ཇི་ལྟད་བར་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡེངས 


བདེ་བཞིནདུ་བང་ནུབ་དེ་ཡང་ གཟུགས་མེདདེ། དེའི་ཕིའ་སམས་ཇི་ ༈ར་སྤོད་པ་ཡབ་ད་བཞིན་ན། | ད་པ་ཇིཀཱརབརྲ་བང་ནུབེ་ 





ཞེ བདྲ་རུ་རིཉ་བར་ཡབྡིས་ བཾ སོ་པ་དེ་བཞིནཞས་བ་ས སམསྭ་ཏི་འང་བཞི་ནའི་ཀང་ཀཀ་བ། །བང་ནུབ་ཀི་འང་བཞིན་ནེ་ཆོན།ཐམས་ཅད་ 

ག་སངས མས་དདཏུ་ནམ་པས་ད་ པ་ཤེས་པའརྡེན། བུང་ཆུབ་སམས་རཔའ་སམས་ཡ་ཨམ༽༡ཀྱ་རས་སྭ་ཝཱ་བའ་དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའ། ། 
གཞན་ཡང་གང་མྱ་བོགས་པ་དང་། འབ་ཏུ་མྱ་བོགས།པ་སི་གཟས་ལཀྱར་" སྤྲེའུ་དད་རླྱུང་འད་བ་ འབབ་ཆིའི་རྐན་དང ་ འབྲ་མཿ་ མི་དད་འད་བུ། ་ 

2 བ།ལུས་མེད་པ་ཡུལ་ལ་བམ་པླས་མཆང་དག་ཁལ།མ༩༡༠༡ ༨ ༤ ར་འ ༢པ་དང་ལན།་སནས་གནས། ཕྱ་ཚ་གཞིག་ 





པཱ་མི །ཞི་གནས་ལ་རེ་གཡིག་པ།ག་ཡང་བོ་མདཔ་འཕྲིདྲ་མའ་ཁཀ།པ་འ །གའ ད་ཡ་དན་པ་༢ བུར་གཞགས་པ་ཡོདས་རྫགས་པ་གད་ 
ཞེ་ན །གང་ ཡ་རྣམ་པར་འབེད་པར་ཤེས་པ་དང་ སྐམས།ཁྲ་རམོ།ཀི་ཁ་གིདཊ།གྲནས་ང།༡༡༢།པ།༧ ' སྐམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པར་ཤེས་ 





ཅྱི (= 


ཀད ཤོ །པ་དང་། །སམས་ལ་ ཀང་བའི ཤིས་འད་གསལ་བའ་ཤེས་ ་པ་ངང་། སམས་འ ༤ ༈་བ་ ཀཤིན་ དུ་ཤས་པ་དང ༢༢༣ སས་ཅན་ལ་མདེན་གསུ་ 
༽ 


གྱི་ཤེས་འབ་ ཏུ་ཤེས་པ་དང་།ས་མས་ལ་ སྲ ལའ མོས ཤས་པ་དད་།སམས་ཡ་དུས་གསུམ་མཉམ་འའ་འ ཡིེ སཾ་མས་ལ་ང་ཁ་ནཿ་ཤེས་པ་དང་།སམ་ས་ 


ལ་གཡེབ་མེད་ཅིང་བཟུང་བ་མེད་པའ་། ་པ་ཨཛིའེ་དན་པ་ལ་ བའ་བཞག་པ་ཡེདས་སྲུ་རོགས་པ ! མེ དའང་གི་སྤེམས་ཀི་འང་བཤིན་གང་ཡིན་པད་སམས་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ེམསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཡར་འ་ཡིན་པར་འྭབ། ཤིག་ག ་ཨམས་ཀྱེ་འེ ་བཞིན་ད་ཡེངས་ ཤས་ནས། ད་བ དུ་ཆས་སྙེན་ཏེ། ལང་གི་སུམས་ཀྱི་ཛབོ་་ 
ཉིད་གུ ད་ཡིནབ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཏུདུ་ཀི་སམསྦྱ་སིང་བོཉིདྱ་ཁང་ད་ཡིན་པར་རབ་ཇུ་གས་ས །སམས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ ཤས་ནསྭ་ཀད་ང་བཞིན་དུ་ཆོས་སྙེན་ ཡེ 
ུགིསེ་ཀ་མཆན་དེད་གང་ཡ ཡན་བ་ད་སམས་ (ཅན་ཊྲམ༥ །ཊ་ང་ འའ ཛ་པ་༥ ་སརྐན་ཤིང་ ཀྱད་ཏ་ཡིན་བར་ ཀགཱ་ ཏཱ ཞས་ནོ། ༨ སྱ་ཟི་ཝོ་ 
་དེ་ཤེས་ནས་ཀངད་བཞིན་དུ་ཆས་སའ་། ཇི་ལཱར་རང་གེ་སཾམས་སྙད་པ་ད་བཞིན་དུ་སསས་ཅན་ཐམས་ཅ རྱ་ཀྲི་སམང་ཀང་ སྟད་པར་དབྱཏུ་ཤེས་སེ། རཀ 
སེམས་དེ་དག་སྟེང་པ་ཉིད་དཤེས་ནས་ཀ ཀྱང་འ ་འཞིནདུ་ཆས་ ་སཱན་ཏ དའང་གི་ སམས་ཡད་དག་པས་འདུ་བ་གང་ ཡན་པ་ངེ་སཔ་ས་ཉན་བམང་ཅདྲ་ཀེ་སེམས་ ་ཡད་དག་ 


༤ 











ཐོ ཤྭ ཅི 





 ་ འབུ་ཏུཤེས་སཾ། ` ུན་གཤས་སྲ་བདད་པ ༡༣ལོ་སན་ཊ ད་རང་གི་སེམས་མཉུམ་པ་ཤིད་ཀིས་། 
སེམས་མཉམ་ ཆེས་ཐམས་ཅད་མཿ པ་པ་འ འབྭ་ཏུ་ ཞས་ག །རེ་རོ་བའ།༢༡༡་༢།༡ ༣༣༩ ༢༥།༩༤་༣༤༢། ༨ལ་པུ་ཞད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིད་སམས་་ 








ཀྱིས ར་བར་མི་ཟེད་དྲེ ནམ་པརསིའུགུར་ནེ། །སསས་གནས་ཁ ས་ཅི ཀའ) ར། པས་ཀང་སི་གཡོ་ཀེ་ མེ 
ཐགས་འགམའ་བ། མ་འཛ དཔ ཕིའི་སུས་ལ་སས། -ཀ་ ༩ ཀ་ཀ ༡སང་ལ་ཀཔ རུ །ཀགས་ཀྱི་ བུད་ལྭ་བད་ནུབས ན་ 

དབའི་ཆནནེསས་ བཟི སྐུ་ལུ་བའི་དན་པ་ཤ་གའ་ག། གཔེའ་སྦྱོང་ས་ཡངཔ་ཨཱ་དཊ་པ་གང་དོ་ སྭཀི་བ་འདི་ལ བདན ལཨ་དཔའ་ཅེསོ་ནམས་ 

ལ་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་བའེ་དཱན་པ་ ཞེབས་བཞག་པ་ལགནས་པའང་ ༣༥ སཨམ།།ཏེ ཆལ་ཉོག་སྐྱེ་བཞྟཝར།སྣ༽་ཆེདོ།་བ་ནེ་འགག་པ་རྣམཇ གནའ 


ལ་བདག་ག ལེ་སིནཅན་ནག། སོག་གས། སྐྱེས་པ མ་ཀས་བ་འམ སྐ་བུལས་ ག གང་བྲག་གར། རཾ ཅུ སི་སྐྱས་པ་འམ ཤིད་བུ་འམ། གང་སྐྱེ ་བའམ། ་་ 
'ན་བའམ།འཆིབ་འམ།འཕེ་བ་འམ། །སྐྱེས་ བཟྲའྱགུན་བ་གང་ད་མད་ད་ འིདེ་ནྷ་རས་ར `÷ ཀོལ་ཊ་བླ་མབས་ན་འེ་འྭགུབ།མ་ བསྒྲུབས་ན ནིམི་ 








༄༅། > -།མི་འགྲུབ་སྣ། དག་བ་ཡང་ནུང་མ་དག་བ་ཡང་རུང་། མ་གཡ་བ་ཡང་༨ འུང་།དི་ལྕབ་ ཀླསཀས་ལ་་་བུཝ་གྲགག་མངྨོ་ཀི། ཆོོཊ།རྐམས་ལྭ་སྣབ་ 
པར་ཐེད་པ་ཡང་མེད་ལ།ཆོས་ནམྲས་ལྭ་མུབ་མང་པའ་ ༽ མྭ་བའྲོལམདུ་ཉེ་བཟབསགས་ན འདི ་ལར་ཆས་ཏན་པ༽་ཡ་ཤས་ཀྱི་ ་གང་བསད་ནམ་ 
དང་བསེང་ནམས་ མ་ཡིན་པ་ དང་། མི་ག་ཡེ་བ་མངན་པར གིས་ནི་བཅད་ནམས་མདན་པར་འདྲུ་པད་པ་ལ་ ཐ་བཙྫན་པརྲ་བའོ། ། ། 
དེ་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀླ་ མདཁ།སརྐོག་ངམ་། དྲ ་ཡྱད་ང པདུ་འཕགས་ཁ་བཅུའ་རྒྱར་འྱབའ་ བྱཅ་པ་ད་དག་གང ལོ དྲི་པཾ ཡུས་ ་ཕོོས་ 
སུ་ག་པས་ མཆནདང་དང་པྱུད་ བྲ་ང་པཐ་དང ` ར་ཡ་དྭག་གན་ནདུ་མབགསདེ། ༧བའ།་པ་དང་ སྤོ་གངུཊ་ ་ཁྟ་ཿ༨མ་མ་ཤང ཏ་པ" 
ཐམསཅད་ལས་ཤིན་དུའདས་པ་དང་ རུབ་༢༦༩༡།༡།ངཀོ་ཀས་ང་བཞིཊ་ཊ། བཀའ (ཁ་གྲངས །ཅནྲ་ཐམས། ་རང། ༢ ཐད རྣམ་པ་དྲ་ འུག་བྱ་ཤིནྡད་ཡ་ 
སྔུ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཡཿ་ རྱ །ཀ་ཏ༨་ཏེ།འ ན་ཁྲ་གུག་པ་དང།སེས་ཡད་ 
དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་དོན་དང་ རལ།ར༤་ ངས་པ།༨རབ།དང་ 22 ཱ བམས ༨།།ཀ༣་།་ང༥་ལ། སདག་ལས་སེམས་ཉན་ཐྲམ་ 








¬ 





་ 






།=ཧ་༩།༨(་༨།༢[༨།༩་ ན་3ཉ།༨།'ངང་༩༢་༡༡ "་༢༤༡ཀ་༣ཊད་ 








།ཅདྱ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདྭས་པའི་ལ མ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་དང་། སཱད་ཇ་ཆེན་པེ་ཡོངསུ་དག་པས་བྲས། །་པ་དཔག་ཏུ་མད པན་འཁོར་བས་ཡེདས་སུ་མི་སྐྱ་བ་དང་ 
ཐས་བྱཅཅུ་ཡངས་སུ་རོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཤངྱ་ཀི་དབང་པ་མཆོག་དང་མཆག ཨ་ཡིན་པ་ཡས་ ༩ ཡི་འདིཀས་པ་ཡེདསྡ་ཚགོས་པ་བདད་ 
ཟེར 


= རེ རླ = 
ཅེདཔ་དང་། བརྐད་གཅོད་པའི་ཆོས་མ་ཡེན་པ་འབ་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་།སངས་རས་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ལེངས་ས་ཆིག། བ་ས 
། 


བྱད་བ་དད་།ནུས་གསུམ་ཁ་མི་མགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་།སངསྨྱ་དྭསྱ་ཀི་སོས་ཁྲམ་ནད་ཡང་།ས་ངཀས་༡༢༤་ཀའ་གི་ལ་ཤེས་དབང་ ཏགོས་པ་ཏེ། སདས་ 
རྒྱས་ཀྱིཆེས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པྲང་པོ་མཆག་བྲ་པྲ་བག་ཏུའཕགས་ཁ་བརུ་ཡ་ད་ད་འ རྒྱ ་ཏཀྱེ་ལི་དབད་འད་མཐོང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་་ 
སྩེགས་པ་ལྔ་རེག་མི་ཤེས་པར་འགགུར་ན། །་བསོད་།ཡས་མ་ས༽་པའ་འདྲུ་བད་ན ནེ 
ཀཀ] "ང་ཡི ཀྲུབ་ི ཏཱ ༣ོ༽་ར།༢་ཁང་” ར་འ འར ˆ 
ན་གགཆགས་ །ཡད་མྭ་འྱུ་ུར་བར་བའོ་སམ་ནས་བསོན་པན ད་ ། ད་མིག་ བའ་འདྭུ་བད 
ཀྱང་ཏིད་དེ་འཇྲིན་དེ་ལ་སྲིང་བོར་ཡང་མི་འྱགར་ལ།ཏེང་ད་འཇིཉྱོ་གི་དབང་གས་ཀང་མི་སྣེ། བསང 









དུ ཕིང རབདག་ལ་མི་དག་བའ་རེས་ནམས་ཐམས་ད་ 
བོ་ཚ ༢༥་པཡགཡ་པོའི་རི་རོས་པར་པ འི་ང་ 
རྩ ཤེས་ནས། མི་ག་ཡ་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐེད་་ 


དཡསྭ་ཀྱི་རོགས་བྱམགས་པ་དང་། སེམསཏན་སེབསྡུ་སིན་པནྲ་བ་། 









རྒྱེ ལྒེ 
༄༅། ÷ །བའེ་ཕིར་སྨོན་ལམ་གྱི་རབང་གེས་འདོང་པ། 
9༈ ་མ་ཆེས་ཀྱི་རེས་ལཱ་བྲདོན་ ༤༨ འདང་པའི་ཁ་མས་སའ་ །དིགདྱ་ཀྲི་བུ་དྲ་ལར་ན་ 
, ད་ར 
བད་དགྲ་སེང་ཡང་དགེ་བའེ་རམ་ལདོན་པའ་འད་ ཡུ འྲེ་ཅས་གད་ཡིན་པ དུ་དགྲུ་སྣཾམ་ལ། བུད་ བྱ་ཀི་མི་འཐུན་པའི 
7 ་ ཅིད་ག་པ་ཡདཔདེ་ཞྱབ་ནུ་སས་ས་དཔའ་  སྟི་དུག་འབསངསེཝ་མེ་ག་ི་ས་མང་ཡང་ནང་ འབུན་མཅཤོས་ 
ཞིགམ་ིངཔདམངིགཔ་གཞིག་ ཡང་མ ཏ། དལྟེ་རགཔདད་ནད་པ་འད་སདས་པའ་སུས་ལེ། དེ་ཡང་གང &; 
དབུ་མའེ་ལས་ཞེས་བའེ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཀ་པའ ཏཱ གདད་གཞིས་ཀི་དབུ་མ་དནི་བྟཏགས་པ་ལེདཝི ༨་གདགས་པར། ས་ 
གཟུགས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་༢༠ པ་ད 0 དུ་བུད་མེད་པ་ནམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དཀ ་ 
བྲ རས་མ ཐ་བ དས ་ ཟུ པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དད་།མིདདད་ 
།དད་།ཟིག་པ་མད་པ་དད་།ཆོན་བ་དང་།ཆོན་བ་མེད་པ་དད་། 


སྲེད་པ་དང་།སྲེད་པ་མེད་པ་དང་། ༽་པ་འང་། 
དང་།སེད་པ་མེད་པ་དང་།ལ༽པ ད་།ཡིན་ཁ་མེད་པ་དང་།སེད་པ་ད་ སྲེད་པ་མདཔ་དད་།སྐྱེ་བ་དང་།སྟ་བ་མེད་ 
དད་།སྐྲ་བ་དད་།ས་བ་ཿ ་པ་དད་།ྒ་ཀ་དད་།རྒ་ཤི་མེད་པ་ 
| དད། 






༣ 








ཏྭ ་དད། མུག་བསྔལ་བ་དང་ །ཡིདམི་བདེ་ བ་དད་།འ ཁུག་པ་ཞུསྤ་བ་བ་ འཤིག་ མྭ་ཐའྭསཾ། གངང་ དེ་ག་ཤིསྤ་ཀྱ་ད དྲབ་མའི་རམ་དེི། 

” བཏགས་པ་མད་ཅིད་གདགས་ པརའྱ་ཐུན་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ།འདི་ནི་ཆེསྣ་ནམས་ཀྱ་དྭབུ་མའི་ལམ་ཞས་ཤཞ། ཆེས 'རྣམས་ཀྱི་དབུ་ བམའི་ལམདེནིའདིའད་བ་ 

་ྣུ རས་ཆ ུ་དུད་ཏེ དུབ་མའི་ལམ་ནི་བཏཏགས་ པ་མེད་པ། ¡|གདགས་པནའྱ་གུའ་བ་མ་ཡན་ལ། གནན་ ལ་མེད་པ། བུད་བམེདཔ། ཀུན་བ 

# > བ་ཞི་བར་ཞི་བུའེ། །གསྤ་ཀྱི་བུ་འདྲ་ལ་ཏེ་དཔེར་ན། མངའ་གང་ནས་འཕ གང་དུ་བ་གུས་པ་གཞི་ག་ཡང་མཐུད་ ཐང 

¥ ་་ ཕེགས་པ་དེའི་ དུས་དགི་ བཏུགས་པ་མེདཅིད་གདགས་པར་འྱབའ་བ་མ་ཤ ཡིན་ཏེ འ་ ུནུས་པ་དེ་བཞིན་དུཟིགས་ཀིབུ་ 

ལོ གསུ་པ་གད་གིས་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ ཏ བདད་།གད་དུས་སེ་སོནྨ་ནམ་པན་དིཀ་པ་གནས་པ་ད་གཉིག་ཡད་མཐའ།གར་ད་གཞི་ཀི་ དགུ་མ་བསྙན་པར་མི་ནུས་ 
པ་འདི་ནི། ་ འཙམ་དུ་དབ་ མའིལམྦ་ཤས་བུའེ་ དེན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་་བརད་དུ་མད་པ། །ད་ལ་ཞི་ཉུད་དུ་ “ཡད་མད། མདོད ་ 
གངཡ་ཉུདདུ་སང མ་ཐ ཡད་མེད་པ་ད་ན། དབུ་མ མའི་ལམ་མེ། དཀྲས་ཀྱི་ ཁྲབུ་གཤན་ཡད་ བདག་ །དད་བདག་ ཡེད་པྲ་ཞྭས་བ ག་བ་དེ་གཤི་ག་ཡང་མཐའ་ཏེ། 
ཅྭ ད་ པན་དག་པ་ཞེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡ། སབི་དད་གང་བཀས་པ་བདེ་དྲག ་གཤི་ག་ ཡ་མབའ་སེ། སྲག་དང་གང་ཐག་ 


























ངི ི-‰ × ® 


༄༅། །གི་ངེ་བོ་ཤིད་ནམ་པར་དག་པ་ནེ་དབུ་ འི་ལམ་མ། མཆན་མ་དང་མཚན་མ་མད་ཀ་ 





་ཀ་ཀའ་ད་གཞེ་ག་ཡང་མ་ཐག་ཏ། མཆན་མ་ 
མོད་པར་དག་པ་ནི་དྭབུ་མའི་ལམ་མེ།།དམིགས་པ་དང་མི་དམེགས་པ་ཞྲུ་བ་བད་བི་ག་ཡང་གཐའ་ན། རོག་པ་དད་འདིཀཔ་མད་པན་དབུ་མའི་ལསོ།། 
ཧོ བརྫུན་པ་དད་བདེན་པ་ཞིས་བ་བ་ད་གཤི་ག་ཡང་མཐའ་ཏེ། བྗརདད་མད་པའི་བྲབ་མའི་ལམ་མོ། །ུལ་སེབོ་དད་ཕ་ནེལ་ཅསྲ་བ་བ་ད་གཉིག་ཡང་མཐའ་ཏེ། 
འཇིག་ཆོགས་འགག་པ་ནི་དབུ་མའ་ལཡལ། འ༩༢༡༢༢༢༠།འདུས་མྲ་བས་ཤས་བ་བ་ད་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་ཏ།སྨྱོད་པྲ་མད་པ་པཞ་དབུ་མའེ་ལམོ། 
འཁརོཐ་དངྱ་མུ་དན་ལས་གས་པ་ཞས་བ་བང་གའ་ཁ་ཡང་མཁའ་༽ ནམ་པར་དིག་པ་མད་པཞི་དྲག་མའི་ལམ་མ འཀསཀྱིབ་ད་ལར་ཆོས་རྣོམས་ལ་ཆེསོ་ 
ཀི་ཚེར།འ།ལ་ཞེང་རན་པ་འ་པའ་ཀཞའ་ལ་འ་་ ¡་ལ།"ཀར་3༡ཀ་འལར།ངང་འ་ ནར ཀི བིད ༡ ཀ༽'་༣༡ˆ ༢ 5 ་༤།"1 ༣ ངའོ 
ཀིར ད་བཞེ་པ་བཞགས་པཡ་གནས་པྲྲ དུས་དེར ་དར་ལད་མའ་འ་དོ་ གཞད 
ཐམས་ཅད་ཆས་ཀླ་དྲབ་ སཱ་འདུ་བར་འབཏུ་ཁས་ ནོང།ཀྱི་དབིད་།གང་ཡིན་པ་ད་ཤིད་སམ་སརཉྤི་གི་ཁསར།ལ ང་ཉསྭ་ཏུ་དབངས་དབེན་མ ་པས་་ 


སེམསཿཧནྱ་གི་ཁམས་དྭབར་མད་པ བདདྲ་དདད། ཆསྭ་ཀ་དབབུངས་གད་ཡིན་པ་དང་།སེམས་ཏན་ཀྱི་ ཁམས་གང་ཡིན་པད་ཤིད་ཡང་ནསཁའ་དྲྭ་དས་ 


















ཱེ བུ་མ་ཡི་ནན། །དའི་མྐེག་མ 


[དུདུ་མྱནདུས་པར་དབྟ།ུ་ཤུས་སེ། དེས་ཆུས་ཐམས་ཉད་དབངས་གཅིག་ཏུ་ཤས་༡༥། ཆོསོ་ནམས་ལ་ན་ཀྱི་རུས་ལ་ཤིང་གནས་ཀང་ཆེག་ལྷ་ནམ་པར་གས་ཤིད་ 


༈ ༢ མསྩུག།དཀས་མིམཐོང་པདདི་ཆོནམས་ལ་ཐ་དདད་མེ་བད ་དེ། དས་རུས་ནམས་ལཏང་ཡང་ཀོའི་ཡིག་གིས་མཐེད་བ་མ་ཡིན། ལའི་མིག་ཞིས་ ་ 
ཐེད་བམ་ཡིན། ཤེས་འབྱ་ཀི་མེག་གྲིས་སྲཔང་བ་མ་ཡིན་༽ དངའ་ཕའ་ཤ་འ དའ་མིཊ་མནན་མའ་འད་ཤཊ།།ལ་འཡིན་ཏ། དང 
བྱོན་པའ་འཛྲ་ཀད་པར་བྲལ་བ་ལ་ཡའ་ཏ། ར་པ ་འ་ཡིག་གྲིང།༣།བང་༡་༢༢།ནའ དའི་མིག་སྤེས་པ་ལ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ 
དའ བི་་གིང་ པ་པོས ཟཔལཔ།། པཔ །ཀ། ༼|ྣླྣླ 
ཏེ། དེའིཐིའ་དེའི་ཤེས་འབྲ་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན ཆསྐ་ནམས་ལ་རམ་བ་ཆེས་ཁ།༡༡༧༢༢༠༩ ཿཔ་ང་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལོབ་བཞི་ནད་ 
མཐོད་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡངམ་གཞས་ས་ ངས་འ །ཁསའ།ཁང་མ་གའང།པའ་ཤས་ནས་རྲས་རྫས་སངའན་ཆ།”ˆ ་སྨན་ལམ་མེ་གཏོང་བ་འདི་ན། 
ཟིགས་ཀྱི་ཀྲ་བར་ནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་རསུ་དན་པ་སངས་ཏང ཀྱས་གའང་གང གདྱ་ཆུང་ཟད་ཆས་བབ་ཡ་ལ་སཾ་སར་ཏོག་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཤིད་ཏྱི་བད་ཆུབ་ཀི་སེམས་རྫེས་སུ་དན་པར་དེ་ལད་མ་འཛར་བ་འདུ༽༽ པཾ ཀི་བྲུ་བང་ནུ་ཁས་མས་དཔའ་ནར།ར །་ལ་ཆེསྭ་ཀྱི་རྫས་སུ་ལྙ།བའེ་ 




















༄༅། ༤ །དྲན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པའེ། པའི་སྤྱོད་པ་ཡེངོས་དག་པའེ། འེ། །དན་པ་ཉི་བར་བཞག་པ ་བཞི་པེ་དེ་དགུ་ལ་ཐ གུནས།ཱན་ཅི་ལག་བཞི་བབྲཏུ་སྤོད་ 
94 ཏེ།བཞི་ག ་གུད་ཞེ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུ ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རོར པྭ་ཝཱཞིང་ གནས་པས་སི་ ཊམུག་པ་ཁ་སྡུག་པར པར་འདུ་ཤས་པའེ་ འེ་ཐིན་ཅི་ལོག་རྭབཏུ་སོད་དོ། །།ཆོན་བ་ནྣམ་ 

༧ ལ་ཆོར་བའི་ཇེས་ལཞིདགནས་པས། །སུག་བསལ་ ཡབོད་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ ཞཕིནཅེ་ཝོག་འབ་ཊ ཏུ་སྡེང་ དའི །སེམས་ལ་སམས་ཀྱི་རྗེས་ས་ སཱ་ལཱ་ཞིད་འ གནས་པས་ 
¬ མི་རྐག་པ་ལ་ ཀ་པར པར་འྭདུགས་ པའ་ ལེནིཅ་ལེའི འཔ་། །་སོང་ ངདེ་། །རཾས་ ནྣམ་ཁ་ཆེས་ ཀྱེཿ ཌརྗེས་ན སཱ་ ལ་ཞིང་འ གནས་པས་བདག་ མད་པ (ལཿ བདགཏུ་ ཤེས་ པའ་་ 

ཅིལོག་ །རབ་ཏྭུ་སོངས་ངོ། དེ་ཕིནཅི་ལོག་ཏ མད་པས་ ་ཡང་དགུ་པ་ཤིད་སྒྲུབ་ཊ ་པོ། །ཡང་དག་ པའི་ཞིད་ཡཞུགས་ ནས པཱད་ནུབ་ཊ ་སམས་ དད ་ ཐ༦ང་ 


ཅད་ སས པར་གྱུར་ན གས་ཀྱི་བ པུ་དྷ་ཏུར་བུང་ནུབ་། ་སམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་ ་ོདས་སྭ་དག་པ་ ཏེ་ཡང་ དག ་པའ་སླེངཿ བའ ཅཱ པ་ཡོསུ་དག་པ་རཏུ་ 


(༨ 
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¿8› 

ཐེབ་སྙེ། ཡང་ད བརྙས བའི་སྟོད་པ་། ཡོདཔ དག་པང་གད་ཞེ་ན།གང་བད་ནུབ་ སེམས ་དབའ་ པ་འབད་པ་ཡེད་རེད དྲ་ལུནྭཀྱི་གུབ་ ཐ་པ ག་ི་་སྭུ་་ 
ས་འཇག་གི །མི་དག་བ་ལ་ན་མ་ཡེན །དེ་ཤིན་ཞིང་སྡིག་པ་ལེ་དགེ་བ འེ་ནེསུ་སེས་པ་ནམས་སྔང་ བའ འི་ བཅན་འྲགས་ཆོམ་ ཐྤན། 

ཨི་གག་པའེ་ཆོས་མ་སྐྱས་ པ་ནྣམས་མ ་བསྐྱད་པོའི་ཕིར་བཅུན་ འགུས་རོམ་པ་དད་། ལོ བའ་ཆེས་མ་སྨཾས་པ་རྣམས་ བསྐྱད་པའེ་ཐིར་བཅེན་འགགས་རྩོམ་པ་ དད་། 





/ 


ི་བེསེ་་ མས ་གནས་པ་དང་།ཤུམས་པར་མི་འྱགུར་བ་དང་།ཕིའ ཞིད་འུང་བ་དང་ །ཡོདོསུ་རྫོགོས་ ་པར་གཟའི་ཐིར་བཅོན་འྭགས་ཆུམ་ 
(ཀྭ ཿ རི 
ཀི་བྲ་བད་ནུབ་ས མས་དཔའ་དྲ་སྔ་གྱི་ལས་ཡངམ་དྲག་ པའི་རང་གི་ དང་ ཞིད དགི ག་ཆེས་ནསས ་མདནྭཏུ་འྱུགུར་ཏེ། འབད་པ་མིད་ཅིང་ 
བ་ས །དོག་འའ་ཆེས་སྲས རེགས་ཀྱྲུ་ ེར་ཧང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ 
དོཔ་ཡེདས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པརྡ་མོང་བ་གཞི་བོ་ཁ དག་ས དབཿ ྱ ེ ད་ས་བར་འྱ་བོུབཞི་མ་ཡིནན། དུ 
།ྐེམ་མེད་པ་དང་།ཁ་ན་མ་བེ བ་མེད་པ་ནང་།སངསྨ་རཱ། ཡས་ཏང་ ཀཏར་ང་ ནང་པའ་་ ཀམར་ཡ་རེན་པི ཧིད ང་ནད 
དང།སམས ཞས་བུད་བའབ ཡང་དག ་པ་ཿ འེ་ཡང དག་པར་སྤོད་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ། ཁེ ིིཡིཞེ་དི་ཞིང་མནམ་པ། 
ཡིན་ཧི་མི་མཞམ་པ་ མ་ཡིན་ནེ། ེའི་སྦྱར་བ ་མཞམ་མ་ ཡིན་གྱིཨིཿ མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ཡང་དག་ པར་སྤེངོས། ་བ་ཞྲ་བ་བ་ནི་མཉམ་པུ་ཤིད་ ཀྱིས་མཉམ་ 















.པར་སྦྲེན་བ་ དང་། མཤམ་པ་ དད དད དའླ་སྦྲབ་ བ་སྟེ།དའི་ཕི་ ་ཕའ་ཡད་དག་པར་སྤེང་བ 'ཞས་ཤཁ།།ད་ དྷ །ད་ལྐུར་ ་ཕད་དག་པན་ཞུགས་ པ་དའི་ར་འཐུལ་གི་སྐང་ 





ངེ 























° ༄༅། ° །པ་བཞི་བླསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པའ་བྱངར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྟེ འདུན་པའི་ཏིད་ད་འཛྲིན་སྦེང་བའི་འདྲུ་བེད་དད་ལན་པའི་རྡུ་འཕུལ་ 
94 གྱི་རྐང་བ་དང་།བརྗེནོའགུས་ཀྱི་ཏིད་ངེ་འཛིནསྤྲང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ཝན་པའི་ར་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརང་།སེམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འདྔན་སྤྲོད་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་། ཝཱན་ཕའེ་ 
༣ ༨ ༤5. ¬ ༢ རྔི > རར ནྲི ཀར 
༧ རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དུད་།དཔྱད་པའིཏིད་ང་འཛིན་སྙོང་པིའ་ཞདུ་བེད་དང་ལྡན་པའྲི་ར་འཕུལ་གྱི་རྐ པའོ །ད་ལ་བུ་ནུབ ཀྱི་སམས་ ཀྲག པའེ་བསམ་བས་འདུན 
རྭ གོ །མ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོས་པས་བཅོན་འྲགས་ཡང་བརའྱགར།།སྡང་རྡེ་ཆེན་པརབ་ཏུ་ཐོབ་པསསམས་ཡང་བརའྱངརག།ཐབས་མཁས་པའབ་ 
༣ 


བ་ཡང་བརྡའྱགྱས། $ = ༨ ཙར འ ༨ ¬ ,༽ ༨ ཀཱ ྱ 
རུ་ཐོབ་པས་དངོད་ཐ་ཡང་པའ་འགུརའོ། ོས་ུང་ སེམས ུ་ ཟླུམས 
. པས། དབང་བཞི་འབྲཏུ་འྲཐོབ་ཏ། བཞེ་གང་ཞེན།འདི་ལ་ས། ཆ་ཡ་དབང་ཐ་འཐེབ་པེ། །ཆ་ལ་དབང་བདེས་འདེདོན་ཡི་གསམས་ཅན་ཆ་བུད་དྲུ་ནམས་ཀྱིནོདདུ་ 
ཚེནིད་པོ་ཡོདས་འཛེནཅིང་སེམས་ཅནད་དག་ཡྡུ་སིན་པད་ཤེད་པ་དང་།སམསཅན་ཚ་དིང་པོ་ནོོས་བསྟན་ན་ཡེདས་སྐེབ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཡེདས་རས་ 
་བདྷ་བ་བའི་ཉིན། ནོ་ཐུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། ལྕུ་འམ ཡི་གང་དང་གད་དྲུ་ས་བ་ཐམས་མདུད་ཚོའི་ཆལ་དབད་སྨུར་བ་ཡིན་ཏའིགས་ཀི བུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔང་ 
་དབང་པོ་ཐབོ་པའོ། །རིགསྤ་ཉི་ཐུ་གཞན་ཡད་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་ལ་དབད་ཐེབ་ཏེ། ལུས་ལ་དབང་བའེས་ཡིད་ཀི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐེབ་ནས།ཡུས་ཇི་འདུ་བནད་། 







` ¡གཟུགས་ཅི་འད་བ་ ཁག །མཆནམ་དང་། དབྱིབས་དང་། །སྤྱོད་ལན་ཅེ ་ཅིའད་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ཡོདས་¶ སུ་སྙིན་པར་འྱགུར་བ་དང་།འདུལ་ 'བར་འགྱུར་ 
རྨ „ བ་ འདུ་བྲ་བདྡ་ནུབ་ སྭ ས་དཔའ་ དལུས་ དང་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་ མཉམ ། དབིུཐས་ དང་ སྤོ ་ལམ་ [ཀུན་ཏུ་སྐོན་ཏ།དེ་ དེ་གནས ཨཅན་ཐྲམ་ 
ཅྱ་ཀྱི་ལུས་དང་གྣཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ོང །སྤོད་ལམ་མཆུངས་པརའགུ་བ་ཡིན་ཏེ ཟིགསྤ་ཀྱི་བྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་དབང་གཤིས་པ་འདི་ཐོབ་པོ། 
་ ས་དབང་ཆོས་ལ་དབད་འཐུབ་ཏ་  ཆོས་ལ་དབང་བ་དས་འཇིག་རུན་ལས་འད་པའི་ཆོས་ལྟ་ཏནོ་ པར་འབྱུར་་གི་འཇིག་ཏེན་ 
འགྱུར་བ དུང་། ད་།དེའཇིག་རྟེན་ལུས་འདུས་པའེ པའི་ནོས་ ་ཡ་ཏོན་པྭ་ཀང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་ཡང་སྣད་དྲ་ དྲ་བ་ལ་འཇིག་ ་ 
འདས་ ངི ད་ད ་གཡོ་བ་དང་།གད་འདི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤས་ཆགས་པ་མང་པ་དང་ ཏེན་ཌིང་འགལ་བར། འབུང་བ་ཟ མོའ་ཡ་ཤེས་ཀི་གག་ཉིད་ 
= དད།ཆས་རྣམས་ པར་བླམབས་པས་ལྡ་དང་བཅས་ ་པའེ་འཇེག་། རན་མོས་པ། འ་བད་ཅིད་གུང་ གིས་ས། ་སེམས་ཅན་མུད་མང་ པ་རྣམས་བསལ་བུ་དང་། མེས་པ་ཇི་ 
= ྦླ དཞིནདུ་འབ (འདུལ་བརའླ་གུར་བ་དེའད་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བད་པ་ཡིན་ཏ གིགས་ཀྱི་ ཀྱི་བུ་བྲད་ནུབ་སེམས :: དབང་གསུམ་ད་འདི་འཐབ་པ། ། 






















༡༄༅། ༅ །རིགས་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་བྱནྭ་གླི་རུབས་ཀྱི་དབང་ཐབ་དྣ། བིནྱ་ི་ནཱབས་ལ་དབང་པ་དས། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙེད་ 
ཆོ་ནེན་པེད་དག་ཐམས་ཏདྱ་ཏུ་མཆོག་ཏིག་ཏུ་བྱིནྱ་གིས་བླནབས་ཀ་ ད་གཡང་ཡདའཇོ་ད་བ ཁ་པ དོན 
པ་དད་།གང་སྟེད་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆན་པོ གྱེ་ཁམསྦཀེའིའྱ་རྐལ་པན་དབ་དདག་ཐནས་ཅད་རིགཅག་ཏུ་བིནྱ་བིས་བླནབས་ཀྱང་།རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིག་ 
¡ ཧིཿ ཨས་དདུ།སུམ་ཨུཛཱ་གུས་པའི་འི་ཱ་ནམས་ལ་ནུན་འཕོས་པར་ཡར་མོ་ཤིས་ལ།སུད་པད་བ་ཀུནཧནོཔ་དུ་ །ེངུ་གུམ་ཅི་སྐོད་ 
@ ཆེནཔེའི་འཇི་ །ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཇི་ཝར་རིན་པ་མའི་ས་བཞ་འལ། ཙན་དནྱ་གིས་བཞི་འམ། སྤྲས་ཀྱི་བཞེ་ས་འམ [མཏག་གི་ ས་བཞ་འམ།ནམ་ཁར་ 
རྒྱན་པ་འམ།ནུས་ཡངས་གང་བའམ།མས་ཡ་སྲ་གདབ་འམ།དན་པ་ཆ་ཐམསཅདྲ་ཀི་ཡེངས་གང་བརྩགསཅིགཅུས་ད། ལྟར་བེན་གྱིས་བཊབས་ན་ཡང་།དེ་འདྲ་བར་གནས་ 
རན... ༨ ༽༽༦ 101: £. 

པདད་།དེ་བཤིནད་བནྱ་སྷི་ནབས་ཐམས་ཏུད་ཀིས་གངངི་ལྟན་དྱིཉ་བྱས་བརླབས་པ་དེའི་དདེ་ལྟུར་འགྱུར་བདད་།དེའི་སམས་ སྐྱེད་མ མཱ ་བའ་བསས་ 
+ ˆ ༥ རོད ་  ་་་་  ེེ། བོ ༩ ( སི ཆུང ཡཿ 

ཅད་དེ་བཞེ ུ་ཀུནཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏ།འིགས་ཀི་བླ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབད་བཞི་པ་འདྲ་ཐབ་པོ། །འགསྤ་ལྲ་བུ་གཞན་ཡད་དདྲ་ནུབ་ས དཔའ་ར་འཕུལ་གྱ་ 


@ཾ ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱ་མ 
ཧཾ 





བཾ 
༣ 








གེ བ་བཅད ན་ཞིག ཏམ་བནས་ནའ་། 
= རའ | ; །གཞེད་སྨན་དད་།དྲ་བྲ་དང་།ལྷ་མ་།ེན་དང་།ནམ་མཁའ་ལྗིད་དང་། མི་འམ་ིདང་། ལེ་མྲི་ནེན་ 
བོདང་།མདང་མི་མ་ཡིན་པ་གམསད་དུད་།ལན་གཅིག།ཏུ་གནས་གིེ་འདུག་གེ་གཏོས་ཟར་འ བཅིའི་ཡིད་འི། ་ ལེ 
ཤིནཏུ་ཡེདྒོས་སྦྱད་བཀྲས་པའི་པིའ་། དལ་རྫའཕུལྱ་གིྐང་པྭསྭཱ་ཀི་ཡེའསྦུ་པང་བ་གང་འཀ འདལ་ཏེ། ལས ་ །ུ་འགུལ་ རྱརྐད་པ་དེདག་ ོ 
ནི ༔བདད་ཀྲིག་བེདཔ་དད་།གུས་འློས་བ་དང་།ཡག་འཚལ་བ་དང་།བལ་སྨོ་མརི་ཤིང་འགུན་པའ་བེདབ་ང་། གསས ད་ཨམ་དད་དཞགནས་རམས་ལ་ལད་ 
ྙགདྣས་པདེ་བཞན་དབད དང་། སེས གདག མ་ག་་འགུནཔདདུད་པདང ཁགཡང་བཀ་བའེ་ཅིརབཀའ་་ད་ིང་འཐུནཔརའཇནཏེ། 
པ ། སཱ སས་ཨད་བདུ་བ་པའ་ཕིན་རྨ་ལ་མད་པ་དང་ །ཞ་འགས་པ་མངཔ་དང་། བླ་མ་ལ་དིས་གྲཔེ་ ཅིང་ཀ ་པདད་ 
བ་དད་།འབཏུའ། པ་དད།སེམས་ལསའུང་བ་དང་།སམས་ལ་གདོས་གད ས་བྲ་མིད་པ་དང། སྤོད་པ་རྐམས། པཔ ། ༥༨ 
ཀག གཏངས་བ་མད་པ་དང་། སེད་པ་ནྣམས་དད་།བཅོན་པ་མི་གཏདོ་བ་དང་།བདེན་བའྟེ།ལ་ 
ས་ པར་ པའ 2 ± ¡ ལྦ ཅཅན་ བ།ཏད་ཐ་དང་། བདན་བྲ 
® རམ དད །མ་རྷུད་པའ་བརྙོན་པ་དད་།དགེད ཅཅ ཧུད་པ་དད་ སེམ་ལས་མི་བང་པ་དང་།སམས་མ་ཞུམ་པ་དད་།འདེད་ཆགས་རམ་བར་ 








པི །སེ་པ་དང་།ཞེ་སྡང་ཤེ་བར་ཞི་བད་བེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སལ་བ་དང་། འདེད་པ་མིད་པ་དང་ །འཕག་དགོ་དད་། སརླས་དང་བུལ་བདང་། བསམ་བ་ 
ད་ཡུགཔའ་བཉམ་པལ་མོའ་བདང་།གཞན་ཅི་གས་བླ་མ་ིནཁུསཁེབ་དངཀྙན་བནམས་ཅི་ུལ་བ འདས་པ་ལ དད ཀང་ཡས་བས་་ 
སྒྲེལ་བདང།ནུ་པོ་ལ་གྲུ་སྦྱར་བ་དང་།སེ་ས་ཅཉྱ་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པདདེད་པ་དང་།དགའ་བའི་ཚིག་ཐེས་པའ་བད་པ་དང་།གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྟི་གེད་བ་དད་།ཤེས་ 
པྱེ་བུང་བླ་ནསས་གསོ་བདེ་བོད་པ་དད་།འབྱོད་པ་ནྲས་སེལ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལང་བནམས་ནམ་པར་སལ་བ་དང་། ཁམས་གང་གིས་འུང་པ་།འོད་དུ་ནུད་པ་དད་།ཕངས་པའི་ 
དགེ་པོ་ཡོདས་གཏོད་བ་དང་། ཤོན་ནས་ཀྱང་འགྱེད་པ་མད་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་བའི་ཡིད།བྱང་ནུབ་ཏུ་སྡེ་བ་དང་། དད་པ་སྤོན་དུ་འགྲེ་བ་དང་།གཞན་དག་དགེ་ 
བའྩེ་ཚ་བ་ཡང་དོག་པན་འཛིན་དུ་འབྲུག་པ་ནང་།བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་དད་།བདེ་བ་གཞན་ཁ་གྙེབས་པ་དང་། བདག་གྱི་ནིད་པས་ཆེགཿ ས་པ་དང་།གཞན་གྱི་དླེད་པ་ 
ལ་ཕྲག་ཏེག་མེད་པ་དང་།འབ་ཏུ་འབུང་བ་ལ་གཞེལ་བ་དང་ གཞན་དག་ཀྱད་རབ་ཏུ་འབྱུད་བཡ་མོས་པའ་བྲེད་པ་དད་།བྲས་པ་གེ་བོ་དང་།བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་།མཛའ་ 
ྐ རར མཛའ་བ་དད་མི་མཛའ་བ་ལ་སམས་མཉམ་པ་དང་།རྟ་དང་བང་པེ་ཆི་དང་། ཤིང་ཏྟ་དང་། དཔད་བུ་ནུང་སྦྱིན་པ་དང་། དལ་བ་ནྣམ་ས་ཡད་དག་པའ་ 
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ོ་ཐནཐེད་པདད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་འཇིགས་པ པ་སྦིན་པ་ དད་།བསབ་པྲ་ནམས་ལ་ རཾ ་ུམ་དུ་བངས་པར་འཛིན་པ་དད་ །མ་བླསབས་པྭ་ནམས་ལ་མི་བླེས་པ་ དད་། ་ 
དབུལ་པོོ་ནུམས་ཁ་ལེད་སྨྱོད་འབྱེད་པ་དད་ །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ག་ཡོག་བད་པ་དང ཀསྨན་སྙིན་པ་དང་། ཀཿ ༼པ་ནྣམས་ འང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲེ་བྲེདང་ 
པ་དད།།སྙིང་སྣང་བྱེད་པ་དང་།སྙིང་སྙང་ཕི་བྲེད་པ་ནྣམས་ལ་བཏང་ སེམོས་པ་དང་།འཇ རས ཡཨ་ཤིན་ཏ་བབའ་བ་ཏང་།སི་ཀ་པ་ཐསས་ཅད་མི་ཐེད་པ་ པ་དད། འཇིག་ཏྟེན་་ 
་ཐམས་ཅུདྱ་ཀིས་ཡི་གེས་དང་། ཡེན་ ཏན་ཐམས་ནདྲ་མུབ་པདང་།བང་ནུབ་ཀྱི་སེ་ལས་ཊི་སྔོན་དུ་ ་འམམ་པྲ སྟེ ཟིགསྭ་ཐུ་འི་ནི་བདནུབ་ 
ཨུ་དཔའི་ཚུ་འཕུལ་གྱི རྐང་པ་ པ་ཡོཊས པསྦྱང་བ བའེ། །པྭ །་རྔ་འཕུལ་གི་ རྐང་ པ་ནམས་ པ་ ཡོདསུ་ སྤྲངསན།བྲང་ཆ འོ་བར་དུ་ཉམས་ པར་མི་འྱུན། ༥ 0 ་ 
བར་མི་འྱ་སུར་།།རིགས་ཀི ཀྱུ བུ་འདི་ ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་རྫ་འཕྲ་ འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའེ་ ཧེད་པ་ ཡངས ཤདག་པའལ།། །ཀར་ཀྱི་བ་ བུ་དི་ལ ང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའེ་དབད་པོའི་སྒོན་ 
ཡངོསུ་དག་ པ་ གང་ཞེ་ན འདི་་།ས་འཕེགས་ པདད་པའི། འབད་པ པོ་དང་། གཞན་བ དིང་ལ་ ཧོ་ཀངྡ་ཀོ།་ར། ་བརོན་འགགུས་ ་ཀི་དབང་པེ་ངོང་། །ང་ ཆུབ་ཁསམས་མི ད་བ 
དཱན་པཾའེ་དབང་པོ་དང་། །སཱིང་རྗེ་ཆེན་ ་པེ་ལི་ གཏེང་བ་ ཏིང་ངེ འཛྗེན་གྱི གྱི་ར་བངྔ་ཏེ། དོང་། ཆེས་ ཐམས་ཅད་མ ༼འཛིན་ པའ་ ༽བརོན་ པ་ཤེས བ་ཀྱི དབང་ ་པོའ། །རིགས་ཀྱི་ 






















པར 





ཊུ མྐུས་པ་ནི་བང་ནུས་སེས་དཔའ་ཤ ང་པའི་དབང་པའོ། ་སདྒཱཀྱི་ ཆོས་ཡང ཐཐ ་པར་་ 
ཆས ཐུམས་ཉུད་མི་ ཀྫྗེད་པ་ པ་ནིདན་པའི་དབང་པེའོ། །སདསྱ་ཧས་ཀ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཐམས་ 
སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ཐཱ་ཆོམ་ མོ་གཅུད་པར་ཡངོས་ (བསོས་པ་ནི་ྔ་ [ཤེས་ཀྱི་རབང པའ ཟྲིག་ཀི་བུ་གཞན་ 
ད་པའ་འྱགན་ཐ་ ཞྲི་བང་ཆུང་སམས་དཔའེ་ དད་པའེ་དབང་པོའི། །ལུག་པའེ་བསམ་ པ་ཁུད་ པར་དུ་འགྲེ་ བ་ནི་བྱཆནོ་ 






རི རེ་ུར = ཤཿ གཞན་ཡང་༣ །ཇས་རྒད། ་ཀྱི་ཆོཊ། ཀོ ཊར 


རཾ 







9 སྨྲ་ པས་ ཡོངས་སུ ས་མེ་སྒཾཿ བྲ ཊནི་ བཅེན་ འྭགུས་ཀི 
རྩ ཅེད མདེན་ པར་བསྒྲུབ་ པ ཀཾ ཏིང་ ༼ ་འཇིན་ཧྱི་ དྲ :÷ 
མ་ར ཐམེས་ཅདྱ་ཀ་ང བང་ཆུབ་དད་ ཅཅ ངཿ 


' ཌན ཊགསྭ་ཀི་དབང་པེའོ། །ཡང་ས་ ཡ་བྲས་བེ་ལ་མཁས་པ 
2⁄‹ 
ཤྲ ཅནོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ དབུད་པ ཕེལམངོས་ཤེས་ ཡཿ ཧི་ཤས་འ འབྭ་ཀྱི་དབད་པའ་ ) ར་ཀི ཀྱི བུ་གཞན་ཡང སེམས་ནན་ཐཡས་ཅད་ ནགས་པ ཡ་པ དུ་འདའ་ འབའ་བེད་པ་ནི་ཟང་ 


ནུབ་སེུམས་ དཔའི་དད་པའི་དབང་པའི་ །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཏཆས། ་པ། །་པ་ལས་ཤིནཏུ་ཐ ཐུན་པན་བེད་ ་པ་ནི་བ་ ཅུན་འྭགས༔ ཀྱི་དབད་པོ་ །གང་ལ་ ཡང་མཆགས་ པནེ་ 








དྲན་པ 


།ང་ཡཾའོ། སུམས་ནན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་བར་མཉམ་ ་པའ་གཏད་བན་ ་ཏིང་ར་འཛིན་གྱི་ གྱི་དབེང་པའེ། །སྨེས་ 


།ེ་དབད་པོའོ། །སཾ་ །སམས་ཅན་གམས་ཅད་ ཀྱི་ཆགཱ་ པ་མཉམས་པ་ ཤིད་ཁད་དུ་ ནད་ ངཿ ཏིང་ད་ ་འཇཀྲ ཨྱར་བང་ བའི །དང་ནགས་པ་དད་ ལི་རླཀ་ པ་ ཐླམ་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ 


རྤ བ འདུ་ནི་གེས་འབྲ་ཀྱི་ ་དབང་པེའོ།།དགས་ཀྱི་ཁུ་གཞན་ ཡད་གངྱ་རྐུག་པ་མེ མེད་པརའྱ་གན་བ་འ ་་འདི་ནེ་དད་བ པའེ་དབང་པའོ། ་ ཆྙོ་པ་ཅན་དད་བན་ཐེད་པ་ ་གང་ཡིན་པ་ ་ 
རའ ད་པེཀོ། གངྱ་ཟག་པ་མད་པའི་རེས་ཏ འཆེས་ཉིད་དན་པ་མ མ་འདེབ་ བ་འཛིནི་ དུན་པའི་དབང་པོའ་ །ཀརྒ་ཟྷོག་པ་ གོ་པ་མེད་པར་ཏིདད་འཇིན་དང་། མེས་པཱ་ 
ངི འཇུག་པ་ དང་ལུན་ུས་པ་འདིན་ཏེ དི་ནི་ཏེད་ད་འཛིནྱ་གི་དབད་པའོ། །གདཊགོ་པ་མད་ ལའི་ཆོས་ཐབ་པས ཤོག པ་ཅན་དྲུ་གུན་པྱ་ནམས ཞཾགོ་པ པ་ མེད་པའྲ་རེས་ཤིད་ལ་རབ་ 
> ཏུ་གདོ་པ །འནི་ནི་ཤེས་འབྲ་ཀི་དབང་པའ། །སིགསྤ་ཀྱི་བ་ ཞ་པ ལེ་དག་ བའི་ནས་ཐམས་ཅང་སྤོང་བཉི་བྲང ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ པའི་དབང་ ་པོའོ།།དག་བའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ ་པན་སྒུབ་ པ་ནི་ བོན་འགུས་ི ཀེ ཧོ པོན། །དག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད བླསབས་པ་དང་།མ་བླསབས་པ་ ནྣམས་མི་བརྗེད་པཱ་ན ནི་དན་པའེ་དབད་ 
ཌཱ།གཀངདེ་འདིན་ཨི་དགའ་ཐ་ དང་།བདེ་བྲ་ལི་ མི་འདེ་དཅིང་། སྤམས ཅན་ཐཱམས་ཅུད་ལ་ ཕན་པ་དང དུ བད་པོའ་ཐིའ་ ༣་བསམ་གཏན་ ཀྱེད་པ་འདི་ན་ཏིད་རྔ་ ངད་འཛིནྭ་གི་དབང་ 
པོའ།།གང་དགེ་བའི་ བའི་དང་མེ་ དགེ ་བའེ་ནེག ་རྣམས་མཉཞམ་པ་ཤིད་ ནུ ས་སེརང་གིས ཤས་པ་འརི་ནི་ཿ།་འྲབ་ཀི་ ཀྱི་དབད་པའ། །༣ི ས་ཀྱི བུ་གཞན་ཡང་ ཤངྡ་ནུབ ་སེམས་ དཔ རོ 
པས་ཉི་འདེའའ། །བཅེནོ་འགུསཀིསནི་ ་ཡང་དག་པར་ བླས ཀད དྲན་པ 


།ནི་ནུད་སི་གསན་ཏོ། ཏི ཏང་ད་འཛིནྱ་གིས་ནི་སུང་ད་། ་ འབྲ་ཀྱས་ཞིནམ་ པའོ ཟིགས་ 








་ ངོ ]ཀྱི་ཐུ་གཞན་ལདབང་ཆུབ་སེམས་དད་པསནི་བདུག།ུ་འདིན་པ་བུ་འཛིན་པརསཏྭཱ་མོ། །བཅོན་འབུས་ཅིས་ནི་བདུག་གིང་འཛིན་པ་འདེའ་ད།། ། 
༅ 4 -རྤན་པསཱནི་འཇི་ ཆོགས་ལ་ཏ་ཐ་ལས་ཤིན་ད་འདའ། །ཏདདེ་འཛིནྱ་གིས་ནི་ལ་བརྱུ་ག་བྲདུག་ཆུ་མ་གཉིས་འདོན་ར།། ཤེས་འབྲ་ིས་ནི་བགཆགས་ཀི་མཆམས་ ་ 
ˆ སྐྱེར་བ ཤཿ ངོས་བ་ནམས་འབྱ་ཏུསོང་སྟེ། འྲག་ཀིབ་འདི་་བང་ནབ་ས་མས་དཔའི་དབང་པྱ་སྤེད་པ་ཡེདྡ། དག་པའོ། །ཟེགསྤ་ཀི་གད་ལྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་སློབ་ 

ཀའ དཱ ཡྲུ་ ་ ་ དཔང་པེ ཅོ གིས་ཞེ་བན་བརྟན་ནས་བདུད་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཇ་བར་འྱསན་བ་དད་།ེ ་ཐེསཾ་དང་རད་སངསྨ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀཀ ་་རླ་ོཌ༦༥༥༥་ ༥ ིརཀ༽ི༽ཀརརདཀྷྭེིེ 
བཅས་པལ་བཏུནཔར་ལྱར་བདད་།སེས་ིས་ཤིནཏུ་བཏན་པའྲབགརཔདད།ཞུས་ལིསོས་དང་ུ་པརཞྱརབདད།དབང་པེ་ཆོམས་བདབའ་འཛུན 
དི རཾ ཨིས་མི་ནུགས་པར་འབྱུར་བདང་ ' ཕས་ཀྒི་རལ་བུ་ཐམས ཅུད་ཀིས་མི་བླསེད་པར་འྱ་གུར་པའ། འིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལར་ནྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
དད་པའྲིསེབསྤ་ཀིས་ནྲི་བབ་མ་ཡིན་པ་མ་བད་ད །བཅེན་འགུས་ཀྱི་སབས་ཀིས་ཞྱ་བབྲ་བ་དེ།།དན་པའི་མབས་ཀིས་ནི་བས་པའི་ལམ་ནུད་མི་གཟེན་ཏོ། ། 






ཏིད་ད་འ། སེབོས་ཀིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རེག་པ་རྣམསཀྱིས་སླ་མི་ཕིན་ཏེ། །ཤིས་འབྭ་ཀྱི་སབོས་ཀྲིས་ནི་འྱགེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལང་བ་ཐམས་ ་ 
ཇུ འདའ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ས ང་བྲད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དང པའི་སྙེབས་ཀྱིས་ནི་ཡང་གཞན་ པས་ལི་འྲགའ། །བྱ་མོནོ་འྲས་ཀི་སེབས་ཀིས་ 
་མ་དེནཞུམ་པན་མི་ཁྱསནརེ།།དུན་པའི་སྟེབསཀིས་ནི་གཟུདས་དང་སྤེབས་པ་བ་ཏུ་འབེའ པོ། །ཏིད་དེ་འཛིན་གྱི་སྙེབོས ྱིས་ནི་མུངས་པར་ཆེས་སྟེན་ཏེ།། ཤེས་ 
བ་ཀི་མབས་ཁིས་ན་སེཡས་ཅན་ཉི་ཐེ་ཆོས་བསས་ཅད་གཅད་ད ིགས་ཀེབུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བར་པའི་གབས་ཀིས་ཀསྐམ་པའེདབའ སྲད 
གསས འཇུ་བ ཉས་ི་་པན་ཐ་བི།ོསལས་གསཔརོ །དན་པའི་སྒོབས་ཀྱིས་ནི་ནྣམ་པའྡ་གོལ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐེད་བའིསབས་ ཡིདྡྫ་རགོས་པར་བད་ད།ཏིད་དེ་འ ནྱ་སིས་སེབས་ཀིས་ནི་སམས་དང་བསམ་པའི་སེར་ཟས་ ཡེངས་ཚེགོས་པར་བེད་ད།།ཤེས་འཟྲ་ཀི་སེབོས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཏུ་ཀྱི་སྦྱད་པ་ཚིམ་པར་ཕྲེད་དེ།། རིགསྭ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་འ པའི་སྙེབས་ཀྱིས་ནི་སེར་ མཱེ ིི་མ་ཟས་ཏཱ་མངང། །བརྩོ་ནབྲགས་ཀི་ 
ྟེབསྭ་ཀིསནི་བདག་གི་བདགོས་པ་བམས་ཅད་ལདྡས་གཏང་ང།།དན་པའེ་སེབས་ཀྱིསཀིབང་ནུབ་ཏུ་ བྲ་ལའི་།ཏངའབཉཅི་སང་སའི་་ . 


༧ རྐ རརོ་རོ་འེ། རར ར་ར ༢: ༢༢ ༤ ` ནེ = 
༄༅། །ཀྱིས་འདེང་རེ།། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་སྣེབས་པས་ཀྱིས་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རབ་བ་མད་དོ། །དགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དད་པའ་ 
། སྙེབས་ཀྱིས་ནི་འཆལ་པའི་ 


ནུཝ་ཁིམས་ཀྲིད་མ་རབ་ཏུསདང་། །བོན་འགུས་ཀྱ་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་བསྐུབས་པ་ལས་མི་འཏོ། །དཱན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནེ་ཐད་ནུབ་ཏུ་ 

༢ ཡོབཿ་སའི། །ཏིངདའཛུནྱི་སེབོས་ཀྱིས་ནིདུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་།ཅུང་ཤསྱ་ཀྱི་ས་ལ་འགོའོ། །ཤེས་བབྱ་ཀི་སྟབས་ཀྱས་ནི་མདོན་པར་འདུ་བེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
=¢ འབཏྱུ་མངོང་།།འི ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆིབ་སེམས་དཔའི་སྟབས་ཀྱིམ་ནི་གནང་སེམས་ཀིངེས་རབཏུ་མང་ང བརན་འྲགས་ཀྱི་སེབས་ཉོསནི་བཟདཔ་སྒེམ་ 
མེ།།དཱན་པའི་སོབསྐ་ཀུནི་ཐེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོས་ཝ ༥ ང་ད་འཛིཊྱ་བྱི་གབསྱ་ཀྱི་ཉི་སམས་ཅན་ཐམདཅང་ཡོདས། གད་ང་། །ཤོས་འབྲ་ཀི་ཝ་ཐ་སབས་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་དད་།སེམསཉན་དང་བཟེད་པ་ལྷ་ནམ་པར་མ་ཏྲོབ་ག འིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བད་ནུབ་སུསས་དཔའི་དད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་ཡ་ལའིདུ་ཨ་འབུ་ཏུ་སྡོང 

ངྒོ །བནོའྲགས་ཀི་སྟེབས་ཀྱིས་ན་ཅོམ་པ་ཐམསཊད་ཞམས་འགོ་ཏུ་ནུད་ལན་བྱེད་དེ། །དུན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་ཡོདས་སྡེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ˆ 
སྦེབས་ཀྱི་ནི་ཡུས་ དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སྦྲུབ་པེ། ཤས་འབྱཀྱི་མུབས་ཀྱིསཞི་མི་ཕྱདྡ་རྣམ་པར་མེ་ཕྲེད་དེ། །ཐིགས་ཀླ་ བུ་གཞན་ཡེདྡ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








བའྲི་བླ ཁན རོ མིཌ ཆེ ཆོོ ༩ ཏོ = 
་དོད་པའི་ཐཐོས་ ནྷུ་རམ་པར་གཡེང་བའི་དི་མ་ཟབཅཏུ་སྤེངང་ །བླནཱཊོ་འྲགས་ཀི ས་ཀིས་ནི་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་མས་ཡད་དག་པར་སུབཔ།།དནབའི་ 
རཾ = འ་པ - ཅེ གག : ཟི 
ི གཅུགཏུ་ཡངསྭ་སྔའོ། །ཏང་ད་འཇྲིན་སི་སྣོབས་ཀིས་ནི་ཏིང་ཇོ་འདིན་ ལས་ལིགཡའོ།། ཤས་འབ་ཀྱི་སེབས། 
ཀུ་སད་ད།།རི་གསྭཱ་ཀི་ཐུ་གཞན་ཡུང་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་བབྲ་ཀི་དི་མའབ། 


ཀྱི་ནེ་བསམ་གཏན་ད་ལ་ཆགས་པའབ་ 


ཏུ་སང་ང་། །བྱ་ཆོན་འགས་ཀྱི་སབས་ཀྲི་སྷ་ནི་ 
རར ལོ་ས་ རོ \ ད ཀྱསྐབས་ཀ། ན་ 
'་ ཇ དོ ༢༤༠ ོ་་རར་རོར་རེ་ ༣ ` - ༩ ་ ་ ཏི 

འོོ དག ་ པའི་སྙེབས ཀྱིས་ན ནུ བཞིན་ལ་འབ ུ་སྒེན་ཀ། །ཏིད་དེ་འཛིན་ གྱ་སྙེབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཕེས་པར་སེམས ་པའབཏུ་འཐེབ་པ།།ཤེས་ 


ིང་ངརབའེ ར¬་་་ ཆབ༩ འེ ¬. ཛྲ ེ ༤ 8: 
དད ་ ཡང་དག ཕུརླ་སྤྲད་ པ། །གས་ཀེ བུ་གཞན་ད་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་སྙེབས།ཀིས་ནེ་ནའོ་བཏུན་རབའཐོབ་པོ། །བརྙིནའགུས་ 
ཙི་རྒུབསྱ ཀི་སེབས་ཀིས་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལག་བདུན་ར་ཏུ་འཐེབ་པ། །དུན་པའ་སེབསྱ་ཀིས་ནི་རེས་སྲུ་དན་པདུག་རབྱཏུ་ཐེབ་པ།།ཏིངདེ་འཛིན་གྱི་སྙེབོས་ཀྱིསའོ་ 
ས་པར གིས་པ་གཞས་པ་དྭུན་ལ་ཤིནཏུ་འེ་ །ཞས་རབ་ཏ་ཐབས་ཅམནི་ཡགཔ་ཡད་་བསཔ་བྱམད་ལས་ཤིནཏུ་ནའ་ འིགས་ཀི་ུ་གཞན་ཡད་ 
གད་ཞི་ཕེད་ཅེད་སེམས་དད་ཐསམ་བྱ་ནེག་པ་མིད་པཅད་ནྲིབང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་དདཔའི་སྟབས་ཀྱི་སྐྱད་པ་འཇོས་དག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་ཡྔག་ཅིང་བླང་བ་ 


བེ ༤ །སེདེ་ལ་དེརོ་བ་མེད་པ་འདིནེ་བནའགུས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་སྦྱད་པ་ཡེང་དག་པའོ། །གང་དྲ་པ་སྦེནོདུ་འགྲ་ཡ་དན་པ་མེད་ཅི 'ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་པའེ་འདི་ནི།་ 
94 དུནཔའི་སབསྭ་ཀི་སྙོད་པ་ཡེང་དག་པོའོ།།གང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བས་རངབཞིན་ཅྩིས་ཏིངངེའཛིན་དང་སླམོས་པར་འཇུག་པ་དད་ ན་པ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཏེད་དེ་འཛིན་ཀི 

ལོ བྱ་ྱི་བདོཔ་ཡས་དགཔའོ།གང་ལྟབ་བམས་ཅད་ེས་བལ་མཁས་པ་འདིཤསརྟ་བས་་མཔ་ཡངདག་པའ ཐགས་ིགུ་གཞན་ཡས་ 
ཟུདཔའི་མཚན་ཤིད་ནི་བདུ་ནབ་སེམས་དཔའདད་པའི་སླེབས་ཀྱི་སྨོད་པ་ཡངས་དག་པའོ།ཝིར་མ་ལུག་པའི་མཆན་འེད་ན་བཅོན་འགས་ཀྱསེད་པ་ཡེངས་དག་པ ོད 
%› མི་བཇེད་པའེ་མཆན་ཏིད་ནེ་དྲན་པའི་སྟེབསཀྱི་སྨོད་པ་ཡེངསུ་དག་པའོ། །ནམ་པར་གཡེང་བུ་མེད་པུའུ་མཉན་ཞིདན་ཀིད་དེ་འཛིན ཅི་སབས་ི་སྦྱད་པ་ཡེངས་དག་ 
པའེ།།སེ་སཾ་ཏྟོག་པའི་མཆན་ཤིད་ནིཤས་རབཀི་སྙབས་ཀི་སྡད་པ་གདས་དགབ་ཏེ།གསཀི་བ་འད་ནིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེབས་ སྒེད་པ་པདསུ་ནག་པལོ། 
དིགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བང་མུབ་སེམས་དཔའི་བང་ཆུབ་ཏི་ཡ ན་ལག་གི་སྤྱེད་པ་ ཡེདསུ་དགང་གང་ཞེ་ན། རིགསྤ་ཀི་བྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔིའེ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ན་ 
ལྟ .ཤིསྲ་བ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། དདུན་གང་ཞེན།འདི་གྭ་སེ་ དཱན་པ་ཡང་ཤགྭ་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགས་དང་།ནེས་རྣམ་པན་འད་པ་ཡང་དགྲ་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་།བ ན་ 





ད་ལ རབད་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་།དགའ་བ་ཨང་དགྲ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དང་།ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ཡང་དག ་བུད་ནུབ་ ཀྱི་ཡུན་ལག་ དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ ་ཡང་ 
༈ཡ་ དང་། །བཏད་སོམས་ །ཡང་དགྲ་བད་ ནུབི་ །ཡན་ཡག་ག ད་ལ དན་པ་ ་ཡང་དགྲ་ གང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ལི གད་ཐང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕེགྭས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱསགས་ཤིད་།བསག་ པཿ ཉུས །སྭ་ནུད་ཨ མི་གསེན་པ་ཡིར་ཏེ འདི་ན་ དནཔ་ ་ཡང་དག་བཔང་ རབ་ ཀྐ ཡན་ལག་ག །ཆས་རྣམ་ པན་ལཡད་ པ་ཡད་ད།་ སཱ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལྷག་ མང་གི ོགས་དང་བུང་དུ་འབྲེལ་པ་ བརླ་གུར་པ་ ་ཡིན་ ཏེ འདི་ཉྟེ་རོས་རམ་ཐབ་དགེད་པ་ཡང་དག་དང་ནུབ་ ཀོ ཀྱི་ཡན་ལག་གེ་ །བཅྙོནའགྲུས་ 
ཐོ ་བང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ཡག་ ནི།གང་སྤོང་བ་ (ཁྲད་ པར་དུའྱསར་བ་ བ་ཡིནཏེ། འདེན་བཅོན་ འགྲུས་ །ཕང་ དགྲ་ཤ ནུབ ཀྱི ཡན་ལག་ ་གཾ །དགའ་བ་ ་ཡང་དྭགྲ་བད་ 
༡ུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་ནི།གང་མི་དགའབ་སེལ་ བར་འགགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ༩དི་ནཾདགའ་བ་ཡང་ད ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡཱན་ ག་ར །ཤིནཏུ་སྱུས་པ་ ་ཡང་དགྲ་བད་ ཨུབྱ་ནའུག་ 
ཐ་ དང་སེ་མས་ཤིནདུ་བུང་བར་འྱགུར་བ༠ ཡིན་ཀུ། འདེ དེ་ན ཤིནད ཛཐ་ པ་།ཡང་དག་བྲད་ རུབ་ཀྱཾ 3 །ཡན་ཡགྲ་གྲེ ཀེ།ཏིད་ད དེ་འཛིན་ ཡང་དག་བང་ནུབ་ ཀྱི 
ཁག ན།གང་རམ་ པར་གྲེལ་བའེ་སྙི སཱིད་པེར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འད་ན་ཏོང་དེ་འ་དིན་ཕང་ དགྭ་བང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ག ། །བཏང་སླེམས་ཡང་དག་བྲད་ནུབ་ 








༢༠ ° ]ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གད་ཐེད་པྲ་གུས་པར་འྱརརབ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཏང་སསས་ ཡང་དག་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། རིགས་ཁིབུ་གཞུན་ 
8¶ ་ཡང་གང་བུང་ནུབ་ཀྱི་བསམ་པ་མི་བྗེད་པ་འདི་ནི་དན་པ་ཡང་དགྲུ་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་གེ །གང་ མ་པའི་རོས་ཡངས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདྲི་ནི 
རེ ཆོསྐ་ནམ་པར་འབིད་པ་གང་དག་བུབ་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ག །གང་སེམས་ནན་ཡེདས་སྨིན་པའ་བེ་ པས་ ཧཱེ་བ་འདི་ན་བཅིན་འྲགས་ ཡང་དགྲ་བད་ཆུབ་ཀི 
_ ཅཿའཉུཿ །གོང་དྲམ་པའི་ཆོས་ཨི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་འདིན་དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ན་ལག་གོ།གུང་ཤིནཏུ་བདུས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
རཿ རྐབ་ཏུ་འགདཔ་འི་ིཤིན་ཏུ་མངས་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གཀགང་ཏིད་ད་འཇིས་ལ་སེམས་ཅན་ནུམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་འདིནིཏདངེ་འཛིན་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ 

ཀྱི་ཡན་ཡག་གེ་གང་མངོན་ཨུམ་དུཤེས་པ་གཏང་སམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་རབདུ་འགུད་པ་འདིནི་བཏང་གསས་ཡང་དགྲ་བད་ནུབ་ཀི་ལན་ཡུག་ག།རིགས་ 

ཀྱེཞུ་གཞན་ཡང་གད་ཞན་ཐེས་དང་ཟང་སངས་རུས་ཀི་ལག་པ་གཤིས་དུནཔ་མེད་ཅིད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་འད་ནིདུ ་པ་ཡང་དག བང་ནུབྱ་ཀྱི་སྐུནཱ་གི་ 
སྨྱདཔེཡོདསུ་དག་པའོ། །གང་ཏོས་བམས་ཏད་ཀྱི་ཆིག་འབཏུདབ་བའི་ཡེ་ཤེག་ལ་མ་མཁས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ ཿབ་ཡང་དགྲ་བད་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ཿ ་གིསྦྱོད་ གྐུས་གསའོ། གད་ལུས་དང་ངག་ དད་ཡིད་ཀྱི་ ལས་རྟལ་ བ་འདི་ནེ་ བོནབྲུས་ །ཡང་དག་བང་ནུབ་ཀི ཀི་ཡན་ རཿ གི་སྨོད་ པ་ཡེདས་ སུ་དག་ 
པའེ།།གད་ངེསྤུ་ནུགས་པ་དང་། ཁང་ བེང་ཁི་ཐ་ཡེངས་ ྭ་སེང་བ་འད་ཞི་དགའ་བ་ཡང་ དགྲ་བང་ རུབ་ཊི ཀི་ཡན་ལག་ ཤིསྦངཾ པ་ཡངས་དག་པའོ།གད་བ་བྱ་བས་ པ་ཤེད། 

་པ་བས་པ། ཞི་ཤིན་ཏྲུ་སྣངས་ པ་ཞད་དགྲ་བད་ནུབ་ ཀྱི་ཡན་ཀཿ གི་སྨྱེད་པ་ཡེང སངས་༨ སུང དེག་པའ། ཀང་ཁཇིབོ་ རན་ཊ་མད་ ཅད་ཀྱི་ཐ་ ཤ་བ ཐམསཅུདྲ་ཀྲི་རེན་སུ་ 
འུག་ གྲ་ཧང་ག །་སསས་ པནྡ་ཞུགས་པའྡ་འབུན་ ་བའའིགིངདེ་འཛྲིན་ །ཡང་དགྲ་བང་ ལུབ ་ཀེ་ཡན་ལག་གི་སྦོང་པ་ཡོང སུ་གུ་ པའེ །གང་གཉིད་ (སུ་མེད 

~ ིའེ་རགོ། ཞའ ས་ཏེ། རྟེབ་ ཕྲ དང་སེེལ་ ཕྲ་མདཅིང་བཏང་སྙེམས་ པར་ཡང་ ཀྲན ཏུ་སྣང་ ཡ་མམས་ཆརན་ ལོ་ཡང་ལཱ་བ བ་འདི་ནི་བཏང་སོམོས་ཡ ཡང་དག བུངྱ་ཆུ་ 

ཀྱི་ ་ཡན་ལག་གི་སྦེད་པ་ ཕངོས་ གྭ པའེ །ཟིགས་ཀི བུ ཅར ་ཡང་ བང་ཆུབ སེམས་ང་ དཔའ་ཆེས་གམས་རང་ ཁེང་དུ་ནུད་ པར་ཐེད་པ་ དང་།རྗེས་ས་ སུ་ཏོགས་ པའ་བེད་པ་ 

དང་།རབ། ཏུ་ཤེས་ པན་ཐེད་ པ་དང་། འཇལ་བདྲ་ེད་པ་དང་། ཤེ་བར་རྟེག་ པ་ འད་ནདངི ་རིང་སིམས་ནན་ཀི་ སྦྱོད་པ་ མཐེ་བ་དང་ དམའ་ བ་ ཐན ས པ་ན།དེ ༽དེལ་ 

གནས་ ཀྱང་དན་སེངད་འགུ འརྒྱན་པཾའེ་ལམ་སྒོཿ སྒཾམ་པ་དང་། དདེན་པ་དང་དངོས་པ་མེད་པའི་བག་ལ་ཞལ་བ་དོང་། ཀུན་ནས དཀྲིས ་པ་དང་བལ་ བའདི་དགཞནི་འིགྲ་ཀི་བུ་ 


_༅། ༤ །ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཤེས་བ་།འདི་ནི་འཕུགས་པ་ནམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
` ༨ ¬ ཆ་པ ༨ ༤ == ༤ ༢༩༨༨ = 

94 ཀྱིན་མ་ཡིན་ནེ།ཕགས་པྱ་ནམསྭཀི་ཤངཡུལ་གང་སིནཔའེནེ་བདུང་སིག་ཅན་ནམས་ཀྱསྤོདཡུལ་མ་ཡིཊན། །འཕགས་བ་ས་ཀི་སངཡུལ་མ་ཡིན་ེ།། 
ཌཱ འཕགས་པ་དམས་ི་ོངལ་གང་ཡིནཔདེན་དུདཞིག་འན་ནམས་ཨཱམད་ཡུལ་ན་ ནོན འཕགས་པ་ནམས་ཀིོད་སམ་གར་སྙནཔདེ 
 ་ རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོདོ་ཡུལ་མཱ་ཡེན་ན། །འཕགས་པྭ་ནམས་ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་གང་ཡན་བ་དྲན་ཐས་ཁྱི་དོལ་བ་བམས་ང ཛྱཀོསྤྲད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།།འཕྲག་ 
% བ་མསྐ་ཀྱི་སྐོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མཆན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ སྙེད་ཡུལ་མ་ཡནན། །འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གད་ཡན་པ་དན པཔ 
ྒ ` ༨ - བར བོར - ངར ཤྲ 
གཟུགས་དད་ས དང་དདད་དདོད་འག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཕྱེད་ ར་ལ མྲ ཡོྐ ཀའཕ་གས་ བ རྣས་ཀྱི་སྦྲེད་ཡུལ གད་ཡིན་པ་ད་ ནི་ཆོན་བ ཡྲོསུ། འཇིན ་པ་ 
དནས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནན་ །འཕགས་པྭ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་སེམས་དད་ ཡིད་དངྱ་ནམ་པརཤས་པ་ནམས་ཅུ ་ 
འཕྲག་པ་ནམས ་ྱིསྱདོ་ུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐེངབ་དང་ཐོས་པདད་བྱེ་དགྲ་ཤུད་པ་དང་ རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་ནེ ;, 


` : སི =° ༨ རི བོ 
རྣ ྱི་སྐྱད་ཡུལ་གང་ཡིན་བ དཞ་བནྱ་ས་དན་ལས་འདའ་ བའ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལྭ་བེད་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ འཕུགས་པྭ་དམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །ནོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཏེེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོངསུ་ རོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པྲ་ནི། འཕགས་པ་ནྣམ་ 
©ྱ་སྤྱོད་དཕུལ་ པ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནང །མི་ཝཱང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོང་ཡཡུལ་ཁེ།།ཆོས་ཐམས་ར ད་དང་མི་འཐུན་པའི་སྤོད་ཡུལ་ནི་འཕགྲ་ 
ྷམ་ས་སུལ་ལ།།ཟ་གམས་ཅད་དང་ཆེ་མེད་མད་སལ་ན་འཕབ་ས།པ་ན། ཁི་ང་ཡ་ཁ།།ོས་ཐམས་ཏུ་དང་མཉའ ས་མེད་པའི 
ཨུལ་ནི་འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་ཀུར་གང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུཊ ༡པངོསུ་དག་པ་འདི་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་གང་ 
ུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་གི་སྩོདོ་ཡུལ་ཡངསུ་དག་པའོ། །ཟགསྭ་ཀྱ་བུ་ད་ལྭ་བང་ཆུབ །ཉ་སིམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤེང་པ་ཡོངས་དག་པ་གང་ཞེ་ན།འིདེ་ ་སཱ )་ཡང་དག་པཱཾི་ 
5 ོ་ ༽ཡང་དག་པའེ་དག་དག་དང་ ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དངོ་། ཡང་ངག་པའི་འཆོ་བ་དང་། སང་དག་པའི་ཆོལ་བ་དང་། 
€ \ = €¬༽ ཡ་ ༠༨ = བ 
་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་ཏིད་ད་འཛིན་ཏེ།།ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་ཞེས་སྤོས་པ་ངེ་ཡ། ཡང་དག་པའེ་ལྐ་བ་གང་ཞེ་ན།གང་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 














རློ །པ་ཤིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྐ་བ་ཞེསྱ་བ་སེ།དེ་བདག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་།སེམས་ཅནདུ་ལྟ་བ་ང་། ློགོ་ུ་ལྟུབ་དང་།གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བདང་།སྙེད་བ་ཉིད་ 
34 དུལ་བཡང་ཐུ་རཉིཤད་། །དེཅའི་ི་ཞེ་ཨ་དགུ་་བདང།སམས་ན་ུབད་ ག་དང གང་གཱ 
ཱུ དང་།སྣོང་པ་ཞིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །ད་ནད་པརྙ་་བ་དང་། སཔ  ། ད། བྱེད་དེ། 5 རླ 
ཟི ག་པའ་ བ་དད་།སེངོ་པ་ཤི་དདུ་ལུ་བ དེ་ནི་མཆུདས་ས། །ད་འབུང་བར་ལ་བ་དུང་།འཇོག་པར་གབ་དང་།ྟོང་པ་ཞེད་དུ། ཐུ ་ཐཱཤུཾད 
༽དྲ་ལཱ་བ་དེ་ནི་ དགེ་ི་འདག་ོས་ལ་ལ བདད ངས་འཛིན་པར་ལ་བདང་། ཛབའ་འཇན་པར་ལ་བདང་ སེང་པ་ཞིདངུ་ལབ་ཡང་ ་ །བྱེད་དེ། 
ྲད་ ཆོགས་ཝ་ལྟ་བདང་།ང་འཛིན་པར་ལྭ་བ་དང་། འཇིག་པར་ཝྭ་བ་དད་། སད་པཱཞིད་དུལྟ་བདེནི་མཆུདས་སེ། །དེ་སས་རྒས་སུ་ 
0 བྲི ་ ཐ་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་དུ་ཀཱ་བ་ཡང་ལྔང་བར་མ་བྱེད་དེ། །དེ་རིའི་ཝིའ་ཤེ་ན། སུངས་རྒྱས་སུ་སྐབ་དང་། མས 
བ་དང་ ད༽ནིཾིཾ ` ཟབ ལ་ནིའི་ཙམ་ ་ཞེ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མདང་།དགེ་འདུདུ སབ་དང་ སྟོང་བིད་དུ་ལབ དུ་ནི མཆུདས་ས།།འགས་ཀྱས་བུ། དེ་ལུར་ན་་བའེ་དམིགས་ ཞ ནྱ ནྭ་ 


 ་ ད་་སཨུ་ད་པའིཞུབམ་གནན།གང་ཐ་མ་དངའབདད་དད་གིན་སུརཔ་བནག་ཅད་ད་བསབཅི་ཕུང་ 
ྲཱ །ི ཀུ་ཤ བའི ཅའི་ཐའ་ཞ ན།འདུ་ཞུན་དེ་མཞམ་པར་ཀའི་མི་མཉུམ་ཐའ་མ་ཡིན་ནེ། །ཇི་ཀྲ་འསེ་མ་ཉོམ་པཱར། ཊི་མི་མཉམ་ཕར་མ་ཡིན་ 
སརྭསྐྱ་བའུ་ཆེས་རྣམས་ཞེ་དམའ་བ།རླེབོ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནེོས་ རྣམས་ནི་དམ་པའོ་སཱམ་དུ་ །གཡཏིདི་ར་ལྐནམི་མནོམ་པརྙ། པར ས་རང 
་ནམས་ནི་བག་པ་དད་བཅས་པ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བྲག་པ་མེད་པའྲོསམ་དུ །གལ་ཏེ་ངེ་ལཱན་ལྟ་ན་ཨི་མཉུམ་པན་ བཞོ།སེ་སའི་ 
ཧ་ཐོའི་ཆོསོ་ མས་ནི་ཟད་ཟིད་དད་བཅས་པ།ཟང་སངས་་རྒས་ཀྱིཆེས་རྣམས་ནི་ཟད་བྲིང་མད་པའེ་སྒམ་དུ། གུལ་ཏད་དང་ལྟནུ་མི་མཉམ་ རྭལཱ་བའོ།།སེ་སའ་ 
དྷེ ད་ སྭ་ནི་ཤེནོ་མོངོས་པ་དང་བཅས་པྲ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རམས་ན་ཞོན་མངོས་པ་སེད་པའོ་སྨམ་དུ། ཀལ་ཏ་དེ་ལཱའ་ལན་མི་མ་ཉམ་པར་ལྟ་ 
` བའེ།།ས་ན གཾ བག་ཚ སུ་སཞལ་བླག་ 
ཀེ།།ནམ་སེ་ ལྩིས་ཐའི་རོས་ཀྱི་འང་བཞིན་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོབ་པའི་ཉོས་ཀི་རང་བཞིནྱ་བ་བོ་ཤད་དུ་སཐངོ་སྟ། ཧྭཔ་ནི་ཡདདག་པའི་སྟབ་ཞས་ 





“ 


༄༅། ༤ །ཤུཀ།།སོ་སའི་སྐབའི་ཆོསོ་སེང་པ་ཤིད་དང། སི་སློབཔེའ་ཆས་སྙོན་པ་ཤིད་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་ཏེ།དེ་ལད་ཞ་བཞི་ཡད་དུག་པའི་ལྟ་ 


2 ་ཐཞེསྲ་བཀོ།།སེ་སོའི་༔ བའིཆེསོ་ྱི་ཉེན་མ་ཤམ་པ་ཤིད་ཁེདདུ་ནུད་པ་མཚུངས་པར་མཐོད་མ།དེ་ལད་གབ་ནི་ཡང་དགག་པའི་ཞུབ་ཞ་བའ། །སེསོའི་སྐེ་བའིམོཊ་ 
དབེན་པ་དད་ །བད་ནུབ་སམས་དཔའི་ནོས་དབེན་པ་མནམ་པ་ཤིད་མནུདས་པར་མ་ཐང་སེ དེ་ལྷི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ཞིས་བའི།།སོ་སེའིསྱེ་བའཆེས་ དོས་་ 
རྐ ཟུབ་པ་མད་པ་མཉམ་པ་ཤིདདུད། ས་ས་ས དོན་གུབ་པམད་པ་མཤུམ་པ་ཤན་མནདྲས་པར་མདེད་ །དར་ལུ་བཞི་ད་དེག་པའ་ བ་ཞེསྦ་བཞེ། 
གེད་མྒནདུས་པར་མདོད་བདེ་ནི་ཕིར་ཡང་གུཤིས་ལྷ་ཆ་མི་འཇུག་། །གང་གཞིསུ་མད་པར་མཐད་བད་ཡང་དག་པ་མཐད་བའོ།།གད་མཆུདས་པར་མཐེ ་དེ་ཡད་ 
ཐ་དད་དུ་མྱི་བེད་ད། ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཐེད་བན་ ་ཡད་དག་པ་མ ངོ་བའེ།།གད་མཆུངས་པར་མཐོང་བ་ད་བ་མ་དང་འབྲིད་དང་འབྲ་ཀྱ་ཆེས་ལ་ མ་པར་ཏག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་ ས་པརྡ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བཞི་ཡང་དག་པ་མཐེད་པའོ། །གད་ནྡེ་ནུངས་པན་མཁེད་པ་དེ་ནི་མཐེད་བ་ཅི་ཡད་མེད་པའ།མ དྲོ་བྱཅི་ཡང་ ་ 
ྙདཔའི་ཡང་དགགཔས་ཐདོ་བའོ།།གང་མནུདས་པར་མཐེདབད་ནིཆས་གང་ ཡངསྣང་བའ་མི་འགུར་ཏེ།ཆེས་བས་ཐད་སྣ་བསེད་པར་མགདབ་དེན་ཞད་་ 


ཟིགས ་བ་ཆེས་འདི་དག་དྲེ་ཏ་མཐེང་ །འདེ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐེང་བཞེ། །ཇི་ད་བ་བཞིན་དུ་ཐེངོ་བ་དང་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་མཐོང་ ་བ་འི་ནི་ལེགས་པར་ 
ཨི ་ཏ་བའ་ ་ཟག་པྭ་ནམས་ལས་སེམས་ནས་ 

ཱུ "ཡང་དག་པའི རྟེགོ་ ཧྭ 
ཆེབ་གང་ཞིག་རེསོ་ ཟ 
ར་འདྲེས་པའ་རབ་ 












རཱ 


གང་ཞེ་ན ་ྟི་པ་་ནགས ད་པར་འ 
གངུ་དང་འུ་དས་དུ་ ད་དེ་རེས་དེ་དག་ལ ཉབ །ཅུམ་པ 
གས་ཏ་ད་བྣཝཔཤེས་ནས་མཐས་པར་ཡངའི 

བུ་དང་།རྣམ་ ་པར་དོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སྣ། ཐིད་༤ 
སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་གང་ཞེ་ན།རེག་གང་གེས་བདབ་འ 


ཀོ །ལ་ཡད་མི་གནོད་ལ།གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་དག་ཅེསྲ་བའ། །གཞན་ཡང་ཡད་དག་པའི་དགནི་བག་གིས་ཐམས་ཅད་ 

34 མཧ་པ་ཤིདནུ་པེས་པརྙ་ཉག་པའོ།།ངའི་ཟ་ེསབད་སོཔད་ཡདནས་དག་པའརིག་དེསའཐུད་བ་འདའི་ཡང་དགཔའི་དགཅེསྤ་བའོ།།གཞན་ཡང་ཡང་དག་ 

༧ ་པའི་དག་མཛའ་བ་དང་།མི་མཛའ་བྭ་ནམས་ལ་མཉམ་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟེད་པའོ་ཞེས་དག་མཞམ་པ་དང་། ེསོ་ཐམས་ཅད་མཆན་མ་མད་པ་དང་ 
ཧྲ 


..&_ 


£ སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མདེནོ་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།མ་སྐྱེས་པ་དང་།མ་བུང་བའེ་ཞེས་དག་མ་ཤམ་པ་དང་། འད་བེད་ཐམས་ཅུད་མི་རག་པའེ། །འདུ་བེད་ཐམས་ 
ག་བསལ་བའེ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དདག་མེད་པའེ།།མ་དན་ལས་འབུས་པ་ནིཞི་བའེ་ཞས་དག་མཉན་པ་དང་།ཆེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདག་མད་པ་དང་། ུས་ཅན་ 
-  སེད་པ་དང་།སླག་མེད་པ་དང་།ཟུག་མེད་པ་དང་།བདག་དད་བ་བའོཞས་དག་མཉམ་པ་དང་། ཆེསོ་ཐམས་ཅདནི་རྟེན་ཅིད་འབེལ་བར་འབུང་བ་ཏེ།ད་བོ་ཞིད་མེད་པའོ་ 
¡ ས་དག་མཉམ་པ་དད་།ར་ངེ་འདུ་བ་འགས་གུ་ཡངད་དང་འདའ་ཞེས་དག་མཉམ་པའེ། གཞན་ཤང་ཡང་དག་འི་དྲངསབ་སེན་གོད་བོ་ བཱ 
རྣམས་དང་།གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཡད་དག་པའི་ཆོས་ལ་འཇུད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཇིན།ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ།འདིི་ཞད་དག་པའག་ 


[& 





འག་འ ག་པ་གུང་ཞ་ནུ། བ་གམས་ཝད་མངསྦཅགཱ་ི་ཡདོསཟིན་པའབུང་བེ།གས་ཡི་ 
དཔུའི་ཡང་དག་པའི་ཕག་ ངོས་དག་པ་ཞེས་བུའ།།ཟྲིགསྤ་ཀྱི་བུད་ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དགེ་པའི་ལས་ཉོ་མ གང་ཤི་ན། ལས་གད་ལས་ད་ 
དྲེ གཟ ཕྱུ་བ ཡོང་ཡང་ཤི་ ལ་ཁ 

ཇི ་དངྲ་བམ་བར་འྱགུར་སི། ཀེན་མངས་པ་སྐེ་བའི་ཐིན་མ་ཡིནཔ་ཏེ།འདི་ཞེ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐལ་ཞེས་བའེ།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཧད་ཞུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡསྱ་ཀ་མ་བའ་ནི་གང་ཆོས་འདི་དག་ལ་འདི་ལའ་འབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་།དག་པའི་མདེན་པར་འདྲུ་བ་བྲ་གམ་ས་ཅད་མདོནོ་པེར་འདྲ་ ཀྤད་ 
མདན་ཕར་དདག་དགྲ་བག་བ ད་ང་ས ་སདང ང་པ་གདད་ུ བག ཅི་་འབ་ུ་ལསད་ 
ཐུད་ནུབ་ཀྱི་ནམ་པས་མངོན་པར་བླསབས་པའི་ཡངདག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ།།རགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པིའའཆོབ་གད་ཞེ་ན།འཆོ་ ༩ 
བ་གང་བདག་ལ་ཡད་གནོད་པར་མི་འྱིགན། གཞན་ལ་ཡད་གནད་བར་མི་འྱགུན།ག་ཤི་ག་ལ་ཡང་གནོད་པན་མི་འྱག་བ་ཏེ།འདི་ཞི་ཡང་དག་པའེའཆོ་བཞེས་ 


༧ 


± 


༄༠། > བའོ།།གཞན་ཡད་དག་པའི་འཆོ་བ་ནི། འཆོབ་གང་གྷོན་མེདོས་པ་ཐསས་ཅད་མི་སྩོགས་པ་།ེ།འདི་ནི་ཡང་དགག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་བཞོ།།གད་ 
9༢ གད་ནབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པའི་འཇོ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་ཞི།གད་སེམས་ཅན་བནས་ཅདྱ་ཀི་འཆོ་བ་ཡོག་དག་པརའྱརའ་བས།འཆོ་བ་ཡོངས་དགུ་པ་དེ་ལ་ཧྭ་ངུད་འདུད་ 
རྭ བན་ཡང་ི་བད། མི་འདུན་པར་ཡང་མི་བུད་ལ།འཚོ་བ་གང་གིས་བདག་གི་དགདང་།གཞན་བྱིདནདང་།ཟིས་ིདནཡིདས་རེགས་པར་འབུན་བེའདྲ་གིའགསཀི་ྱུ་འ 
0 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་དེག་པའི་འཚོ་བའོ།ཟིགས ་ཀྱ་གདེ་་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པའི་མོཡོབ་གང་ཞེ་ན།གད་དགེ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཆོན་དེ་དག་ཡང་ད ། 
༩ པའབླགཔ་པའ་ཧིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རས་ཏུ་འཇིགཔ་དང།འདུན་པ་དང་།བྷ་མནོ་པདད།ས་བོདང་།མི། དྲ ་༽ ི་ཏྱིནམེནཊི 

བ་སེ འདིནི་ཡང་དྲག་པའྲ་ཆོལ་བཞེས་བའེ། སས བ།ད་བ་གནག་ཆུྤ་སི་མཞམ་བདམ་སིན།ངི རྭ་ན་ཨནམ་པར་ 

རོ༩་ཧྱི་མི་མ་ཤམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐོསྣོ་ནམས་ཨ་ཞམ་པར་ཡུད་ཀྲི་བེད། མི་མཞས་པར་མི་ཐུད་ལྭ། བེད་པ་ནེད་ཉིང་ནྣམ་པར་ཞི་འབུད་པའ།ནེས་དབ་ གིརེསོ་ཤིད་དང་། ུ 
ཆྩོས་གནས་པ་ཤིད་དི་ལྐར་བདེ་དཞི ད་མོོ་བའ།།རོས་ད་གྲའི་ཡང་དག་པའེ་ཆས་ནདདང་ལབ་གཞིནདུ་ཚོལ་བགོ།།ཆས་དདག་གི་སཉམ་པ་ཤིད་དང་ཤ་ 









མེ =; བཞི་དུ་ཡོལ་བའོ།།ཡད་དག་པའི་མྦོད་ཡང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀི་ལོག་པའྱི་མཁོ་བམད་པའིཅའ་ཤམས་ཅད་ཞྲའཉ་པར་འདྒོས་སེ་ 
།འྲིག་ཀྱི་བུ་འད་ ཤྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡད་དག་པའི་རལ་བའོ། །ིགས་ཀྱི་ གུ་དེ་ལྔ་བ་ ཐད་ནུབ་སེམས་དབའི་ཡད་དག་པའི་དན་པ་གད་ཞེ ཀཱ བདྡནབ་ 
ཀྱི་སྡེ་མས་༔ ན་པ་པ་དད་།ཕྱིན་པ་དཱན་པ་དང་། ཆུ"།འྲིམས་དཱན་པཱ་དང་། བཟྲདོ་པ་དན་པ་དེང་།བཅོནོ་འགུས་དན་པ་དང་། བསམ་ ས་ན དཱུན་ དཾ ། 
ལའ བ་དད་།བཏང་གླཾ་མོས་དན་པ་སྟེ། འདིནི་ཡང་དྲག་པའི་དན་པཞས་ ༢ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་ཡད་དག 

༢༤ ས་ས བ་བཞི ས་སི་གཞན་ཡངབརྱནཔས།་ བས་མི་འཤེད་ 
པབ རོས་བཟོན་འཅད་གསས་ཞི་འད བའང དུན་པདད་པས་བདད་འལས་ཐའ ད་ས 

པོ་ཛོག། ཛལ འབྲེལ་་བ་དྱང་། ༧༤༣༥ ་བ་ ད་།དྭན་བྷསེ་བཾ་ལྭ་བླུསླ་གླུས་པ་གད་གེས་ས ས་དད་ སྐ ཧཱ རན་ 

དྲ དྲ ཐཛ བའི །གཞན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དནཔོ་ག།དུན་པ་གད་གིས་ 

ཱ ད་ཀྱི་སླབས་ཨི་འཐེད་པ་ས། འདེ་ནི་ཡང་དག་པའྲི་ ་པ་ཞེསྤ་བའ། །གཞན་ཡད་བང་ནུབ་སེམས་ད ༽ 

. བ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀི་སྐབས་མི་འབྱེད་ ; འདི་ནྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཡད་དག་པའི་དན་ 

པུན པ་དང ཐིབས ཀྱབུའདི་ཞི་བད་ན 







ཀྗ་ །པའེ།།ཟིགསྭ་ཀྱི་ཐུདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའེ་ཡང་དག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གད་ཞེ་ན།གང་འཕྲག་པ་རྣམ་པར་རྱུར་པའི་ཏེང་འཇིན་ཏེ།སྩུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡེདོསུ་ཤེས་པ་དང་། འབུན་པ་ཀུཏནའུབུང་བའེ་བདེན་པ་སྲད་བ་དང་ཞཐུན་པ། འགེག་པའི་བདེན་པ་མདྒོ་ནདུ་བ་བ་དད་འཐྲ ན་པ།ལམ་གྱི་ དདེན་ 
པ་སཾམོ་པ་དངའཐུན་པ་སྐེ།འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཇིནཅེས་བའེ། །བདག་མཉམ་པ་ཤིད་བསྡ་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཞས་པ་ཞིད་དང་། བདོག་རྣམ་པའ་དག་ 
༠༦ འགལ་དང གགུནང་ཞིང་བས་པོ། ཐུས་ཅདདལ་དིད་དུ་ཡང་དག་རགིས་པ་པ གང སོད 
འཇུག་ཅིང་། ཡད་དག་པ་ཞིད་ལ་འཇུགྲ་ཀད་དེས་པར་ཡང་མི་ལུང་བའདི་ནྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་པའི་ཏི དེ་འཛིན་ཏེ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ 
གང་གི་ 'སེ་མས་ཀྲི་ ད་ེག་གི་དང་ལན་པའཤེས་༢བ ཟས་ཐམས་ཅད་མྲན་པ་དང།རླམ་པ་གསས་ཅད་མཁེན་པའེ་ེ་ཤེས་སངོན་པརྡ་རིག་པར་ 
ཤ་བ སས་དཔ ཡདདགཔའཏ་དའཇིནཅེསབ་། ྱེ་བརུབསེ་ལསཔའལས་གིགོ་པ་འདག་ག་པའ།། 
ཅྱང་ནུབ་ཀྱི་ཁྱེགྲ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེངོསུ་དག་འད་བསྙན་པ་ན། ལྷུ་དད་ཨི་སློག་ཆགས་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ ག་པཅན་དས་བརྩ་སུའྭ་ །གླུག་པ།འ དྲུག་དད་ན་ན ནི པེ 





: =ˆ. 


£ །ག་བརྡ་རེགོས་བའི་ཐང་ཆུག་ཏུ་སེམས་སྙེས་ས།།དེ་ནུས་བཅོས་ ན་འདསྤ་ཀྱིས་ ཡང་བད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔུ་ཆེན་པོ་གྱཚུག་ནིན་པེ་ནིལ་: 
/ ཀེར པ།འིགས་ཀིབུ་དེ་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མདེནོཔཔཤེས་པའི་སྤོད་པ་ཡེངོས་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཧར ་མིགགིས་ཞར་གས་པའིབ་ཡེབས་ད་པརྙན་སྣལ་བསག ད་བསགས། འདི་ལྟ་སྙེ།སེགས་བཅུན་རྣམ་པར་ལྟ་ཐག་ 
_ _.„ ་སཱད་བཐེབ་པ་དེ་ནེ་དེའི་ལའི་མིག་ཡེནི་ན།།སྤའི་བླའི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟེ་བས་སུན་པ་མུན་ནག་དདྲ་བལ་བདེན་དའི་ལྷའི་ཡིིག་ 
ཿ ཟབ ས་ཡེ དུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྐུ་བསུ་ཤིན་ད་ཇེས་པར་བརྟག་བ་དེེ་དེའི་ལྣའི་མིག་ཡིན་ན། ཕེགས་བྲེུ་ 
ཟུགས་སྣང་ཐ་དད་།ཁ་དེག་དང་མཆན་དད་དབབིངས་ལ་ཡང་དུག་པརྭ་ལཱ་བས་ཤིན་དུ་བྱ་ཉན་པ་དྲ་ནདའི་ལྟའི་མིག་ཡིན་ནེ་ །འང་གི་གཟི་བརྗིད་གྲུབ་པསི༽ 

པར་འ ི་ཐེད་པའ་མནན་ཞིད་དུ་ལྟ་དངྲ་ཀུ་དང་།གནོ་སྦྱེན་དང་།དེ་ཟ་ཐམས་ནད་དང་།ཞན་ཐས་དང་།ཟང་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བུ༣་ཝཱིན་པ་དཱ་ན་ 
དའི་ལྷའི་མིག་ཡིན་ཏེ།ཟིགས ཀྱི་བུ་རྣམས་པ་འཾདིལྟེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྫོའ་མིབ་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡེངག་དག་པའོ དེའི་ལྟའི་རྣབའེ་ 


དོར་རོ བ་བོ ཁ་ཁ་ཁ་ཁཔ། 


' 


=ཾ་རིི་་རོ་རཔ་བབོ་བོབ་པ་ཅ་པ་ལལ་ར་བ་པ་ཡིར་མི ས་འ ༢ 5༣༨ ོརའོར་ཚོ་ 
ཐེ རོ ༦ །མངོན་པས་ཤེས པའྱསྨོདཔ་ ཡཿ དྭག་པྷ་ན་པརྡཾ་ལཱ་དང་ལཱནཔ་ཡིན་ཏེ།ནྣམ པྭ་ལཱ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ མིའླ ནྣམས་ཐྲས་ པར་འྱབུརབ དང་། 
94 ཨི་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ཕ ༢འགྱུར་བ་དང་།སེམས་ཅན་བྲསལ་བཕྟནམས་དང་།དུད་འབུའི་སྐེས ནས་དང་། གཤིན་རྡེ་འཇྲིག རན་པའསླ་རྣམས་ ་བྲེས་ ལྷ 


རྐ 
ཛད 


5 
བའ 


ཌ 


བདའ ཡིག་ག འབྲིན་བསས་དུབས་བའྱུ་བ་དུ་ི་ གི་ད འ་ོང་་ 
ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཧཱ་བའི་མདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡེདོས་དག་པ་ནུམ་པ་ལྔ་འོ།།ད་ཡ་ཕ་ལོབ་རྱསམས་ཤེས་ པའི་མདེན་ང བརཤས་པྲིའསྨྱེད་པ་ ཡེན་ དགུ་པྷ་ནྨཾས་ 
ཐྭལ་དང་ལཱནཔ་ཡིན་ཏེ།རྣམ་པ་ལྡ་གང་ཞེ་ཞ། གངགིིལྷདང་མི་དང་།སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ད་།དུད་འབོའ་སེ་གནས་པ་དང་།གཤིན་ཇིའ་པའིངགུ་ཏེན་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྲེན་གྱི་མ བུའ་སེམས་སྙེས་པ་གད་ཡིན་པད་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང། ཕི་མའེ་མབའ་སེམས་སྐེ་བའ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས 
་པ་དང་ ད་ལརབུང་པོའི་དུས་ནེ་སེམས་སྐྱོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡདའབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་དཁིགས་པར་ལྡན་པ་དང་། ངེས་པ་དུད་།མ་དེས་པ་དད་།ལག་པ་ཉིད་ 
ཀ་འ ས་འེབ་ཕོམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སོང་བ་འབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་།འདེདོཆག་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་དང་།༢་ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། 
ུ་དེས་པ་དང་།ཡང་དག་པཀེད་དུ་དེས་པའོ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤོད་པ་རབཏུ་ཤས་པ་དང་། དེདོ་ཆག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣ ཞེ་པཱ 


༣ དབ་ས་དང་།ཆསཤུཔ་ལྷ་གོདབ་སསཅན་ཅ་སེམསི་ཐཔ་དམསའསྭགསཀཤསསབཞོབཤིད་ པྲན 
་ཆོས་གྷེན་པ་ཏེ།འི ས་ཀི་ཐ་འདི་ནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཕ་ཟེལ་ཅི་སེམས་ཤས་པའི་མངེན་པར་ཤས་པའི་སྦྱད་པ་ དོས་སུ་དག་པྷ་ནམ་པ་ལ་ིདེ་སྤེའི 
 གནས་རྗིན། དན་པའི་མདེན་པར་ཤེས་པིའི་སྤྲེད་པ་ཡོདས་དུག་པ་རུམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།རྐམ་པའ་ལཱ་གང་ཞེ་ན།སེམས་གད་འདེད་ཆགས་ཀྱི། ལས་ 
ཤུཊབ་ད་།ཞསུ་གྱིར་ཡས་བུདབ་ནསས་དང་།གེ ག་གླི་ཆ་ལས་བདབྲནམས་དུང།དདྲག་གིས་འད་པ་ཡ ོ་བང་བདེདས ཁ་ད སེ 
མས་ཅན་གད་སྙིན་པའིརྒྱ་ལས་བུང་བ་རྣམས་དང་།ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཀྱི་རྐྱེ་ལས་ཀྱང་བ་རྣམས་དང་།སྙིང་སྡའི་རྒུ་ལས་ཀྱང་བ་སྣམས་དང་།།ཏིད་འདིན་གི་ཆུ་ལེས་བུད་ 
བ་ནྣམས་དང་།དེདོག་གིས་ལུས་ཅོའད་བ་ཡོདས་བཟུང་བ་དདག་ཀངྡརིས་དན་པ་དང་།སེ་མས་གར་རླུདད་མི་འད་བླ་ནམས་དང་། རྐེན་དང་མི་འད་བྱ་ནམེས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་མེ་འད་བླ་ནམས་དང་།དེ་དག་གིས་ཁུས་ཚའད་བ་ཡོདས་བཟུང་བ་ད་དུག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དན་པ་དང་། སེམས་གུང་ལུང་དུ་མསུན་པ་རྣམས་དང་།མ་ 
ཞིགས་པ་དང་།གཏེ་མུག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རམས་དང་། དེ་དགེ་གིས་ཡུས་ཅི་འྲད་བ་ཡོདས་བད་བ་དདག་ཀ་རྲུ་དུན་པ་དོད་།ད་དག་གིཚདང་།ཁ 


༄༽ །དོན་དད་།གཟུགས་དང་།གཟྲི་བརྗིད་དང་།གཡེག་དང་། སྐེབས་དད་།གྲགས་པ་དང་།བརྗེད་པ་དང་།དབད་ཕུག་རྔ་ད་བརུ་གྱའ་པ།དེ་ཡདོ་ཇེས་དན་པ། 
ྐེིགསྱི་་ིཞྱི་་ནུས་མསདྱསཞྲོ་གནས་ད་པའི གོས གསའ ད་ནས །་ ཐ་ས་ 

འེསྤོད་པ་ཡེདྣོས་དག་པྷ་ནམ་པ་ལཱ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏླེ།ནམ་པ་ལཱ་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ཀླུག།ཡུས་དང་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པའི་ཇུ། ་ མ་ 
ལཱརཟག་པད་བེད་པེའི་རུ་འཕུལ་དང་། སེམས་དང་།ཡིད་དང་མདོན་པར་འདུ་བེད་པའི་ཇ ཕལ་དང།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྐད་དྲ་ནས་པར་ཐག་བར་ད 
པའེ་ར་འཛྲལ་དང་། མཛོན་དུ་མདེན་པརྡཞད་མིི་བེད་པའི་ཇུ་འཕལ་ཏེ། རྩུ་འཕྲུ་ ༡ ་  འ་ཡོད་ ན་ 
པ་ཡིནེན།།རིགས་ཀིཐུ་འིད་ནྲི་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔེའེ་ཚ་འུལ་བི་མངེན་པར་ཤེས་བའི་སྤོད་པ་ཡེངས་དག་པ་ནམ་པ་ལའི།། གསྭ་འུ་བུ་གཞན་ །༽ 
ཞེས་འབྱ་ཀྱི་མིག་གིས་བ གས་པན་བང་ནུབ་སེམས་དཔེའི་ལཱའི་མིག་གྲིས་མངོན་པརཤོས་པའི་སྨོད་པ་ཡོངས་དག་པའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབ་ཏུ་ 
་གནས་པཞི་ལྷའི་རྣ་བའི་མ ནོཔས་ཤེས་པའི་སྦྲོད་པ་ཡོངསུ་དག་ཕའོ། །འང་བཞིནྷ་ཧིས་ཡེདྲསུ་དག་པའོ། །རང་བཞིན་ཤིས་ཡོདས་དག་པ་འབ་ཏུ་གནས་བའ 


ཅིཿ10ཅེ་ + ×× ® 





ཀཔ་འཁོ་གི་སེམས་ཤེས་པའེ་མདོནཕར་ཤེས་པའི་སྨྱོད་པ་ཡོངསུ་དག་ པའོ།།སྦེཉ་གྱི་མཐའ་དང་༽ཕི ་མའེམཐའ་ལདོས་གཅོད་པར་ཟབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ སའ 

རུ ཅིགནས་ཇེས་དན་པའི་མོ་པཱཤེས་པའི་སྤོད་པ་ ཡདས་དགེ་པའོ།།མདོན་པར་དདུ་མི་ཐེད་པར་ཟབྟདུ་གནས་བི་ར་འཕུལ་གྱི ད་ཕའི་མངོན་པའཤེས་ 
་པའི་ དུ་པ་ཡདོས་དག་པའོ།།ཟིགས་ཀྱི་བུ་མངོན་པར་ཤུས་པ་རམས་ཤིསྤ་བ་བ་དེའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚཀ ཤླེ་དགསུ་སེ། །འིགསུ་ཀྱི་ཐུད་ལྭ་ཐད་ 

-.རུབ་ས་ ས་དཔའ་ནི་མདེན་པ་་ ཅས་པྭ་་པོ་འདག་བསྟུ་ནམ པུར་བཅན་ཅུབ་བག་པ་བད་པའེ་དཤས་ཡ་འང་གནས་དེ། །འགྲུ་ཀྲི་བུ་འདི་ལྟ་ཏ་དཔེར་ཞ། 

/ དཔུག་ཚད་བྱ་་སྟང་ཕག་བེ་བ་ལགག་དགོས་པ་ནྲ་གདའུར་ཆེན་པོ་ཤིག་ཡེད་དེ། གེང་ཁར་ཆེན་པ་དེའི་ཡམ་ནི་བྲགོད་པར་དཀའ་ཞིད་ཟིང་ལེ་ཞམས་ད་ | 
དྱྲདེེདེ་ དྲ བཟུའ་བ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ན་གང་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པ་དང་ཕིན་པདེའི་སུ་ །བསྡུལ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ༣ 
བ་ཞིག་ཡོང་པ་དང་།དེ་ནས་སྒེས་བུ་ ་ལ་ཞིགགྲི་གོ་ཁྱེན་ཆེན་པོ་དའི་ཡང་ངག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསག་བྲ་ལི་ ཕ་ཐས་ནས སྤེས་ཐུད་ལ་མཐེང་ དགའ་ 

བ་སྣག་པ་ཡིད་དུ་ལ་ བ་མི་མཐུན་ པ་མ་ཡིན་པའི་བུ་གཅིག་ཀུང་ཡོད་པལས།དེས་བུ་གཅག་པོ་དེ་བོར་ནས། གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ འ་ལམདུ་ཞུགས་ཏེད་སྟེབ་ 








/ 
༄༅། ༤ ཀཀྱི་ཤྱུག་དང་།བཅོན་འྱགུས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྲུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཁུང་དུ་བསད་དེ།ལམ་རིང་པོ་དེ་འདས་ནས། རྐང་པ་ཡར་ཅིག་ནི་གོད་ ་ 
ཁྱེར་ཆེན་པ་དའི་སྒེའུ་ཐེམ་བྲ་ལ་བཞགྲ། རྐང་པ་ཡྲ་པགཔི་༢ལ་ནའདུག་པ་ཁས།དའ་བུཅིག་པད་ཡིད་ཡ་དུན་པརྱ་གུར་ནས།ད་འདི་སླམ་དུ་སེམས་སྟེ།མ་ལ་ཀྱེ་ 
མའོ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་དེའི་འདིར་ཁདད་མ་འོངས་པ་ལ་ཞིག་སེམ་ནས་བུ་གཅིག་པ་དེ་སྡུག་པས་གྲེད་འར་ནིནཔ་དང་མ་ཞུགས་ཀི། ཕིའ་ཕེགས་ནས་དེ་གྲུ 
གཅིག་པ་དེ་གལ་འབུག་པར་སྲར་ཁེག་པ་ད བཞིནདུ། རགསྐ་ཀི་བྲུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤད་འབད་བ་ཆིན་པ་དད་། བཅོན་འྲ་གས་ཆོས་ 
རྨ པ་དང་། ལྟག་པའེ་བསམ་པ་བཏྟན་པའི་ཞན་ཏན་ཁིས མདེན་པརཤེས་ཕྲེ་ལ་པ་ནམས་སྐེད་དེ། སེམས་གྱི་བསུམ་གཏནདང་། མདེན་པར་ཤེས་པ་ཡིངས་ 
སྙད་བ་བྲས་པ། དེ་ལ་ཟུག་པ་ཟད་པའི་ཡེཤེས་མདོན་སུམ་དུ་འྱགར་ར།།ད་སྡིང་རྗེཆེན་པོའི་སེནས་སྨྱེས་ནས།སེམས་ཅན་བཞུས་ཏད་ཡེདོས་བསྒུབ་པའི་ཅེན། 
ཟོག་པྲ་ཟད་པའི་ ཡྲ་ཤེས་འདིས པརྨ་བུས་པ་ལས། སེམས་ཏནྷོནམས་ལ་ཏ་བས་ཕིར་ཕགས་ཏེ། སྨོར་འགནས་སྲོས་སྐེ་བོའ་སན་འད་ཀུནཏ་སྐང་དེ་། 
་གིགསྤ་ཀྱི་བགོད་ཁྱེར་ཞེསྲ་བ་བ་དའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཀྱི་ཆིགྱས་དགས་སེ། །དཔག་ནད་བྱ་སྟང་ཕྲག་བྱེ་བ་བགྲེད་དགོས་པྲ་ཞེསྤ་བ་བ་དནི་་ 
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ལལ 


ལའ །འཁེརོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་འཇིན་སའེ་ཆིག་བདགས་སོ།།བར་དུ་གཅོད་པ་མུང་པོ་བྲགདཅེས་བ་བདེ་ནི་བདུན་པྲ་བིགོ་པ་བརད་ཀྱི་ཆིག་བདགས་སོ།།སྐེས་བཞེན་ 
རལ རའ ལོའི བོ་ར་འ་པ་་རོ་ར་་་་་རབ་་ ༣ ཆོཾ ˆ རྲི ས་བ 
ཤྱ་བ་དེནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་རིག་བ་དགས་སེ།།རྐང་པ་ཡ་ཡིག་ནྲེགེང་ཁྱེརྱ་གི་སྒོའ་ཐྲེམ་པལ་བཞག །རྐང་པ་ཡ་ཆིག་ནིསྒེའི་ ་ཡི་ལོཡདུ་བཞག་ཅེས་བ་བནི་འདི་ཞུར་ཤང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་འདུས་ཐས་དང་།འདུས་མྲ་བས་དང་འདེས་པའེསམས་དང་སེམས་ལསྲ་བང་བ་ནམས་ལའ རག་པའ་ ཐུ་ཅིག་པ་དན་ནས་གྲོང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་དེར་་ 
ུ ཤུགས་པ་ལས་དིན་ཕེགས་ཏྭ་སུརལེག་ཅསྲ་བབ་ནིའདི་ལྟར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་བསས་ཅང་ལ་བུ་ཅིག་བཤིན་དྲུ་བམས་པ་ཞེ་བར་གནས་པར་འ ད 
ཿ, དེ་བག་པ་ཟད་པའི་སླིར་བོར་ཡིནྲ་ཀང་ཟག་པྲ་སང་མི་སྡེང་ལ་སེམས་ཅན་ཡདོས་སྡིན་པར་བྲ་བའི་ཐིན་ཕོག་ཤིང་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ༣གླུ་ཀུ་བྱ་བང་ནུབ་སྤེམ་ 
དཔའ་དམས་ཇི་འད་བྲ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས ་ཡ་མན་སཱིང་རྔ་བ་ལ་ལཱས། ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་བང་ནུབ་ས མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཙུག་ནའིན་པཆེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདྲས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་འདི་ལྐར་བང་ུབ་ལག་འཐིལདུ་ཐབོ་ 
པར་ཡང་མི་འཆལ་བན་འཁའོབ་ཞིདྲ་རེས་འཛྲུག་ཅིང་སམས་ཅན་ལདེསྟུ་སྨིན་པར་བྱ་གིད་པས་ཡདས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་མཆན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་ 








ཤ༄༅། 2 །ཆུབ་སཾམས་ད་འ འསམས་དཔའ་ཆན་ང །ཆོས་དུ་ཞིག་དང་ ལྡནནའ་ཁེར་བ་ཉ་ཡེངསུ་མི་ མི་སྣེ་བལགས།བཅོམ་ མོ་ཝཱནུ་འདསྭ་ཀྱིས་ རར ་ 
ཡེངས་མོ་ས ཧ 
34 རིགསྦ་ཀི་ཐྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ནམས་ནས་ཞི་ཤུ་ དང་ལནན་འཁར་བ་ཡད། ངས་མ བ་ཡིན་ཏུ། ཆེས་ཤི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་ འདི་གྐ་སྣེ་དག་ 
པེ་དང་།བྲམས་པ་ཿ ཆན་པས་ལེ ཡང་དག་ པར་བིན་བ པའི་སཱིང་ཇི་རྐན་ཡེངོང ང་།སཱིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ ༽ཕང་དྲག་པར་ ཟིན་པའིས་མས་ ཧཱ 


རཾ, བོའྱརུ་བས་ཡང་ རྭ པར་བྲིན་པའེ་ ་གྲམས་པ་ཆན་པེ་ 

རཱ ཧྩོ ཡདོསུ་སིན་པར་བེད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ ཡངས་ ས་སྨིན་པར་བ ་བང་པས་ ཡང་ངག་པར་ ཟིན་པའི་བརྔིན་འགྲུས་དང་ ། བཅོན་འ གྲུས་ ཀྱཾས།ཡང་ དག་ པར་ཟིན་པའི་ལཱག་ 

རྫ” ཕའ་བནྡ་མྨ་པ་དང་།ལྷག ག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ ཟིན་པའི་། ཐཐ ་དང་། ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡང་དག་པ པར་ཟིན་ པའི་ཤེས་ ་འོབ་དང་ ། ཤེས ་འབྲ། ཀྱིས་ཡང་དག་ ་པར་ 
ཟན་པའེ་བདམ་ གཏདདད་། བསམ་ གཏན་ཧྱིས་པེ་ཡང་ ངག་པའ་ཕྲིན་པའི་ མདན་ པར་ཤས་ པ་དང་། མངེན་པར་ཤས་པས་ཡང་ དུག པར་ཟིན་པའི་སྲ་ཤུས་ རཾ 
་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས" ཡང་དག ་པའེ་ བྲིན་ པའི་ ༡ཡ་ ཐ་དངཾ། ཏུ ་ཡས་ཡང་དག་ པའ་བྲ་ན་པའི་དན་ ག་དུ་ །དྲན་པས་ཡང་དག་པར་ བིན་ ་པའི་ཤང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀི ཀྱི་ལྟག་ཕཾའི་ 


བསམ་པ་དང་། བྱང་ནུབ་ ཀྱི་སམས་ ཀྱི་ལྕག་ པའི་བསམ་བས་ཡང་དག་ པར་ཟིན་པའི་འསྡུ་ བའི་དངེས་པ་བཞི་ དང་། །བསྡུ་བའི་ དངེས་ པེ་བཞིས་ ་ཡངད་དག' པར་བྲིན་པའེ པའི་ 


རམ: བའ 
ཧཱི ཨུལྲ་བིསྭྭ་ཀི་སོ་པདད་།མུ།ིམསྭ་ཀི་སྡེམོ་པས་ཡང་དག་པར་བིན་པའི་ཐོས་པའི་ནན་ཏན་དང།ཐེས་པའི་ནན་ཏན་གིས་ཡང་དག་པར་བིན་པའི་གཟུངས་དང་། 
གཟུདསྲ་ཀིས་ཡང་དག་པརྡ་སེབས་པ་དང་། ཧེ བས་པས་ཡང་དག་པར་ཟྲིན་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆྲོག་དང་།བསེད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་དང་། གསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ སྭ་ཀྱིས་ལཱ་ 
དག་པར་ཟིན་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཆློག་ཏེ།རིགསྤ་ཀི་བླུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནས་ཤི་ཤུ་པ་ད་དང་ནན་འ ཁདམ་ཨུམི་བབ་ཡིན་པ། 
དེ་ནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས། པའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གྱནུག་ནའིའ་པ་ཆེས་ཡང་འདྲི་སྐེད་བ ཏེ། བཅོམོ་ཝཱན་འངས་ཇི་ཀན་ནྭ་བང་ནུབ་སྤེམ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཁའར་བ་ནས་མངེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བུར་འཆོབར་འྱསུ བཅོས ན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་ནསས་ཀིས་ 

བླ་རན་པའྱི་དས་པས་ནྲི་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའའ ཁེར་བ་ན་མྫངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཐེས་པས་བྱ་རན་པའྨ་སབས་པས་ནི་སྐྱ་བ་མང་པེ་ཤེ་བར་འཆོ་བུརཞ་ ༢། འག 


ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དྲན་བ་ཞམས་པ་མད་པྲ་ཐབ་པའི་གཟུངས། ཀྱས་ནྲི་བ་ནུབ་སེམས་དཔ འཁཁའ་བ་ན་མཛས་ས། །ཝག་ན་ནིན་པ་ཆཾ་མི་ཟད་པའི་ལེསོ་སྤད་ཀྱིས་ནི་ 
སྐྱ་བེ་སང་པོ་ཞེ་བརའཚོ་བརའགྱུར་རོ། །ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་གཞོན་ཡང་དང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་བག་ཡེད་པས་ནི་འཁེརབ་ན་མཛེས་སེ།།ཆོས་སྟེ་ནཔས་ ཡ་མ་ 

















༄༠། ¬ །སྐྱེ་བས་ཉི་སྐེ་བ་མང་པཾ་ཉེ་བར་མཆོའགྱུར་རེ། །འིགུ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཆནྲ་ཧ་ལགས་པར་ནི་འཁེའོ་བ་ན་སྔ་སོ། ། 
རག འེ ༨ རེ ༢ རོ ཆེ :: རྔོ ཡ་ 
34 ཡི་ཤེསུ་ཀྱིས་བྒྱན་པའི་ནེསྐྱེ་ཐོ་མང་པེ་ཞི་བར་འཆོ་བར་འུགྱུའ། །གགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱད་པས་ནི་འཁེར་ 
༣༣ བོ་ག དོ རབ ¬ ངོ = ÷ 
‡ བ་ན་མེས། དད་བཞིནདུ་བད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་སྐྱ་བོ་མང་པེ་ཤེ་བེའ་འཆོ་བར་འ ཀ་ལ །འིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་དང་བདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདོས་གཏོང་བས་ནྲི་བང་ 
༩ རྫ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ།ཁའོབ་ན་མཛེས། །སེ་སོ་ཇི་ཟླིག་པར་ཆེས་ ན་པ་པས་ྭཉ་ཞོ་མུང་པེ་ཤེ་བར་འཚོ་ཐར་འབུརོ། །རིགས་ཀྱ་བྲ་གཞན་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་ཡེདས་ 
% དག་པས་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེའ་བ་མཛེས་སེ་ཐས་ཇོ་ཡོངས་དགཔས་ནྱི་ས་བེམང་པོ་ཞེབན་འཚོ་བར་འབྱུར་རོ། འིགས་ཀྱི་བུངི་ལྟར་བག་ཡེ་ རྒ 
པསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁེའ་བན་མཛས་ཤི་སྷ་བེམང་པོཡ་བཟའོ་བའའདར་བ་དྲེ་བེདོ་ིས་ནམ་གངས་འདིས་འདི་ཀར་འིགས་པར་བའེ་།རྲིག་ 
༨. ཅི ཿ ཚོ ,ནང. མབ ཾུ 
ཀྱི་བུ་སྨན་པ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བྷསལ་པྲ་གངས་ཡེད་པ་པས་ཀྱང་མཆེས་གངས་མིང་པ་ ཡང་པ་མད་། མང་པ་དསམ་གྱི་མ་ ཁྱབ་པར་གླུར་བདེའི་ཚྲ དེའི་ 
རུ ཁལ་རི་བ་ལ་བར་ཇིབ་བར་འི་ལ་འ་ཡའ་ བོའ་ང་རབ་ ར་བ་ལ ༽ཀ ཀོ སོོིྣྨྣྨྣྨྣྨཾྣས་་ང 
ནུས་ན་བླམལ་པ དགའ་བའ་འགྱུཊ་བཞས་བབ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་ི།ཁམས་ལྷས་རྣམ་བར་བལྟས་པ ཞེས་བ་བས་ད བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡད་དྲག 


2 འ་མགས་པའེ་སངས རྒྱས་རིགས་པ་ ༨ ཞས་ཐུན །བད་ བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རེ རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ' འདུལ་ བའི་ཁ་ལོ་སྣ་ 
ལཿ ཀྱི་སྙེན་པ།སདས་རྒྱས་བཅེམོ་ ཁྲ ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མདེན་ པན་དགའ་བ། ཞེས་བ་བ འརིག་ཏེན་ དྱུ་ཐུང་དེ་།།ཟིགས་ཀི་བྲའ ཡིན་ 
སྒུ ངཔ་དགའ་བར་འགུན་པ་ཞེས་བ་ཞུ་ན།རིགས་ཀྱི་བུ་བསྒལ་པ་ད་ལ་སངའ། རྒྱས་སང་ག་དྲགཆུ་འབུང་བར་གྒྱར་ཏེ།དེ་ནས་གནས་གཅེད་མའི་ 
_ རིས་ཀྱི་ལྟ དག་ག གིས །ཀྱེ་གོག ས་པོ་དགའིད་ ་ ལ་པ་བཟང་པོ་ པ་འདེ་ལ་སངསྨྲ་ཆས་སྟེ ཧྩོ ཕྲེག དུཀ་ནཱ་འབུང་ཟར་ བར་འགུཝ་རཞས་ དགའ་བའི་ 
་ ས་ ཟུ ད་ནི ་དང་བཅས་ པའི་འཛིཊ། རྟེན་གྱིས་དགའ་ པའི་སྒྲ་ ་དེ་ཐེས། །ཐེས་ནས་ ཀུང་དགའ་བ་ དང་ །དད་པ་དང་ མེས་ཕ་མེན་པེ་སི་ སྟས་ ཏི།དེ་ 
འའ མི་རངག་གིས་ཀྱི་མའོ་བ་ སྐལ་པ ་འདིནེ་ ནེ་དགུའ་བནྡ་འགྱུར་བའེ་ འེ་ཞིས་དེ་ སྐད་སྨྲས་པས། དེའི་ཐིའ་ བཱལ་ པའི་དའེ་མིང་དགའ་ བར་གྱུན་པ་ ཞེས་ ` 
ངུ །།ིསྤ་ཀྱི་བུ་ འཇིག་ ་ དྲལ ཐམས་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་ས་བཝས ཀྱང འྲ དྐམས་པ༽་མ་འགྱའ་བཙམ་ དུ་ཤམས་ རི བནྱ་གུ་པས། 
དེའི་ འཇིག་རྟེན་མི ཁེས དེ་ལཱས་ རྣམ་པའ་བལྐས་པ་ཞས་བྲའེ། །རྙིག་ཀྱི་བུ། བུའཇིག་རྟནྱ་ཀི་ཁམས་ ལུས་རྣམེ་པར་བལྟས་པ་ ེའི་པཞི་ ནིཙནདེན་སྦྲལ་ 


ས་བ ུ་ནམེད་པ་ དང་ ལེ 








༣༄༠། ÷ བི་ིང་ ོ ཧག སྐང 'འཇྲིག་ རེཉ་ཀྱི ཁམས་ ཀྱེས་ཅན་དན་སྤུལ་གྱི གྷ སིང་ཝེ་ ་ མ། 

ཁྭྦ་དེ་ནས་སྤེས་ཀྱི སོས་ཀྱི་དད་ལྡངས་ པའེ ་དིས་ནི་པེ ཕེགས་ བྱརུའི་འཛིག་ ན་གི །ཁམས་ཚེད་ མེད་ གངས་མྲད་པ་ གང་དུ་ཁྱབ་པ། པེ།།ཙ་དུན སྦུལ་གྱ གི་སཱིད་པེ་ལ ཡམ་གྱུར་ 

པའི་ས་ཆེན་པོ་དེ ད་ལད་ ངཿ གྱི་དྲ་བའི་སྣང་ བཞེས བ' བའ་པད་མ་ ཆེན་པོཤོ་ གཱཱདུད་ བར་གྱར་ ཀེ།པད་མ་དེ་ང དེ་དག་གི་ འདྲ་ཀྱི་སའེ འཇིག་ ཏིས ཁམས་ 

ལཾ འི ཏཱཾནང་ བརྱ་གུར་ཏེ། །མི་ དགྲ་ཀང་ཧན་ དནྱ་གི་ཕྱ་མ་༈ ལས་བས་ ་པའི། །ཁང་པ་བཅོགས་པ་ ཡཔུ་ཤ་ དང་ དང་།སྒེ་གཿ གང་དང་། ཁུམས་ པི ༡ཀྱིས' ལྲེ ༈ 

༧ ཕའ་བརྱན་ ་ལངོམ་སྙེད་ སྤྱེད་ཕར་གྱར་ཏེ། † །འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁཱམས་དེ་ན། གྲད་ད་། གྲང་ཁྱེཟ་དང་། གེང རྣ༥གནས་ པ་མེད་དེ།། ད་འག་གསས་ཅད་ 
ཤོ མཁའ་ལ་འ འགཱའོ།།དེ་ད དག་མ བོ ་ཡངཀས་པ་འབ་། ཏུ་ཐེབ་ ཤན་འ ་དཀིལ་ལ་ ཀཱ" འགུག་ པའང པ་ ་བརུགས་ པ་ དྲག་པ གི་ནང་དུ དུ་འཇུག་ཅིད་ ཉམ་ 
མཁའ་ལ་ 'འགྲེའི། །འཇིག་ཏེ རྟནགྱི་འ 'ཁམས་ དེ ན་མང་ལ་ན་གནས་ རྨ 'ཡང་སང་དེ།མ་ དེ་དག་བ མས་ཅད་ཀང་རྫས རྫས་ ཏིཾསྙེས་ བཤ་སྟག་གེ་ དད་ན་བྭད་མདོ་ྱེ་ མིད་ཡང་ ུ 
མིད་གྲུག་གེ་། །དན་སེདྲ་ནམས་ཀ ཀར་ལེང་ རོ །ཏན་ ཀླ་ནམས་ཀ ཀང་ མད་དེ། །རྡུག་ ་བྔསལ་ཡང་མད་ད། འཇིག་རྟེན” ་གྱེ་ཁམས་དེན་ཁཿ ཟས་འགས་ པ་ཡང་མེད་དེ། ད 


ཁལ་ཆིག་གི་འིན་དུ་ཡང་མི་བཟེད་དེ། །འཇིག་རྟན་གྲི་ 


+× \ © 








ཡོའོཆ2555:5-: 1]... -ཿ ུ 2༢༤༤ ཤི. འི་ཁང ༨ བའོ རང་ = 


མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུད་མདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསུམ་གཏན་གི་དགའ་བའེ་ཟས་ཅན་ན། །མོས་པ་བླབས་པེ་རེས་ཐེག་པ་ལཞུགས་པ་།ེ།དེ་ན་ཐེག་པ་་༥ - 
གཞན་གྱི་མིད་ཡང་མེད་དོ།།གང་འཇིག་ཏེུནྱི་ ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཏུང་གསེའ་གི་ཅེད་པན་ཐྲེག་པ་དབུང་རན་དང་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། ཞིཁ་དེག་དུད་། 
གླ་གསད་ལ་པཐུ་ུ་གབ།གང་ནེན་མ་པདང་་བརགསཔདདབདགག བ་པ བཅས་ལ དམ་དགིན་གཞེ། 
པ་དེསྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའད་དགལ་གོས་དུར་སྨིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་མེད་དེ།འདི་ལྟར་སེམས་ལ་ ཡ་ 
ཡད་ཚངས་པིའ་དག་ཏ་བུ་སྐྱེད་ལམ་རབ་ཏུ་ ཞི་བསྭ་བྲད་ཆུབ་སུམས་དཔའད་ དག་ལ་མོ སྙེན་ཏ །།ཐི་གས་ཀྱི་བགང་ཕེགས་བསུའི་བང་ནུབ་ ་དཔའ་ 
དདག་ལ་ཆོས་སྟེནཏེ། ཟིགས་ཀྱོ་བུ་གང་ཕྱོགས་བརུའི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕུལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱད་བཅེམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་འཇིག་ཏེནུ་ཐྲལ་ 
ཅད་མངེན་པར་དགའ་བ་དེ་ལ་བྭཝ་བ་དང་།ཕག་འཚལ་བ་དང་།བསྣེན་བཀར་བྲ་བོའི་ཕོའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྡས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་དེང་ལྕགས་ཏེ།་་ 
ས་ས གད པ་།པདང་།ཡགཁམས་བདང་ས།པ། ཡི་ལོ གས་ཉ་བདབཞིནགྲ་གས་པ་ 





༄༅། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅུད་མངེན་པར་དགའ་བ་དེ་ནས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆེས་སྟེན་པ་དེན་ཏ་ལ་བྱ་དདུ་སིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མདེན་ 
ཧཱ པར་འབགས་ནས། ཆངས་པ་བཀ་པའི་སངགསྲིའི་ལ་བཞགས་ཀ་ཆསའིཏ།གས་ཀིདུང་གཞིན་གཟས་པའཀང་་ བའགསས་ཉངས་ 
ཤ པའ་ཕེ་བས་ཆེས་ཀི་བརྟན་མི་སྐེན་ཏེ། །ད་༡ '-བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་ཆིག་དང་ཡི་གེ་ཞུ ང་དུས་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་མདོའ་སྙེན་ཏེ། །ེ་ཉིའི་ཉིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཤར དེ་གུཅསཅསགབག་དགཏ།ིགགཅིག་གིསརགབྱར ྲི་མའངགཔའ།དེབཞནགཤེགསཔ་དེ་ཡངའི་ེཔཉནའི་ཐུད 
| པ་གེདསུ་དག་པ་ ཏཾ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེ་ས་ཀྱ་སྤྱོད་པ་ཡེཊསསྐ་དག་པ་དང་།མངེན་པར་ ་པ་བླསྒྲབས་པའི་སྐྱེད་པ་ཡེདསུ་དག་པ་དད། སམས་ཅན་ཡོོས་ 
_ སྙིན་བཅཧེད་པའི་སྦྱོང་པ་ཡེངསུ་དག་པ་དང་། ང་པ་ལདས་སུདག་པ་བཞི་ཕབ་དགིདྲ་བང་ ནས་དཔའ་དཀེན་རག་མར་མགའ་ལས་བྱརམ་ེ 
་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་ཏོ།།དད་ནས་བཅེལ་ལ འདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཞུད་མོན་པར་དགའ་བ་དལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ོ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀེ ན་མཆེག་སྐ་མདས་འདི་སྐད་དུ་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ནུབ ་སེམས་དཔའ་འཁར་ན་མཛས་ི་སྐྱེ་ཐེ་མང་པེ་ཉི་བར་ 





¡ ་འགུར་ཞེས་གསུལ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེས་ཚེག་ད་ག ཤིན རྒྱས་པུར་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཕྱ་སྟ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།།ཟིགསྤ་ཀྱི་ྲུ་བང་ཆུབ་སྤེལ་ 
གཤིགས་པ་འཇིག་ཉེན་བམས་ཅད་མདོན་པར་དགའ་བདེ་བརན་པད་ལུ་བ་གཤད་པ་ན། བང་ནབ་༢༽ ༩་སང་ཕག་དགུ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབུན་པའེ་” 
དཟེད་པ་རབཏུ་ཐེབ་པེ།།རིགས་ཀྱི་ཐུ་དུ་ནས་བཅོམོ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྐེན་ཐམས་ཨང་མདོན་པར་དགའ་བདེ་ལྭ་དང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ མཱ་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་དཀོན་མཆེག་ ར་མདར་དས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དི་ཀར་ནྲ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུཊྱི་སཱེང་པོ་མཇེས་པར་བྱིད་ 
་པ་ལགས། དྷ་སྐད་ཆེས་ག ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཇི་ །རིར་༣མ་ས།འའ་མངོདོ་པ ར་དགའ་བསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཛོ 
ཉེན་པ་དཀོན་མཆོག་མདའ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ།།ཟིགས་ཀྱ་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ལོད་པས་ནི་བང་ནུབ་ཀྱི་དླུད་པེ་མཛེས་པར་བེད་བའོ།།དེ་ལ་ 
བག་ཡེད་པ་གང་ཞེ་ན།དི་ཅམ་དུ་ སྭོ་ནམས་སྒྲབ་པའོ། །༣སོོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན།འདི་ལྟ་སྭ། ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་དེ་བཤིན་དུ་བྱེད་པ་འད་ནོ་བག་ཡོད་པ་ 
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¬ །ཞེས་བའོ།།འགསྤ་ྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སེ། སྐྱེར་བ་ཆད་མེད་པ་མཐའ་གཏུགས་པས་གེ་ནྭ་རོོམ་པ་ 

ཆད་མེད་པ་དད་།སེམས་ཅན་ཆད་མད་པ་སུང་པས་སྦྲེན་པན་ཐད་པ་ཆད་མད་པ་དང་། མི་ལཱད་ཆུང་སངས་རྒས་ཀི་རིགསྤ་ཀྲི་རེས་སུ་འབང་བའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

རུལ་ཁྲིམས་ཚད་མད་པ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་འད་དད་དུ་ལེན་པས་བཟེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ལས་ཀྱིས་བརྙེན་འགྲུས་ཆད་མེད་པ་དད་།ིད་ 
དེ་འཛིན་ཚད་མེད་པྲ་གབ་པ།བསམ་བཏན་ཆད་མད་པ་དང་།ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མོད་པའཤེས་འབྱ་ཀིས་ཤེས་འབ་ཆད་མད་པ་དང་།སེམས་ཅུན་ 
ཚད་མད་ཕསྲ་ཐམས་པ་ཆད་མད་པ་དང་། ཕན་པའི་དངས་པ་སྙིང་རླྲ་ཚད་མེད་པ་དང་།སདསྱ་ཆས་ཀྱིས་ཆོས་ཆད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲུབ་པས་ཁཁེན་བ ཡེདསུ་འཛིན་ 
པ་ཚད་མད་པ་དང་། བདག་བད་བ་ལ་མཆོག་པས་སེམས་ཅག་ཕདསུ་སྙིན་པར་བུད་པ་དང་ ། བརོནའྲགས་བཏན་པས་དཔའེ་ཆས་ཡེདོས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་ཨིད་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་པར་སྦྱདོ་བས་ ་ཡཡན་༈ ཉན་ཡང་དག་ ` སཱཾགས་ཕ་ཚད་མེད་པ་དང་། ེ་ཤེས་ཚད་མོད་བས་སངསྨ་རྒས་ལ་བརད་པ་དད་། ིསྲ་གྱཟིད་པ་ཚད་མེད་ 


རོར > ངེ འོ ༨ ¬ རཿ རཿ ཆའ སྲ = ེེ == 
ཁདང་། ཤེ་འབྱ་ཨཱཉ་བས་ཐོས་པ་ཡེངཧ་མོལ་བ་ཆད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅྩ་ཐ་བསམ་པའྱེ་རུལ་གེས་པས་སེམསལའཇྲག་པ་ཆད་ མད་བཔདང་། བྱམས་པ་དེས་པའ་ རྱངས་པའ་ 


ཅབ 


± 








ཾ ༤ ཡྱབ་བསུངས་བ་ལཞུགས་པྲ་ཚད་མེདཔདང་། སེ་ས་འདུཡ་བས་དགོན་པ་ནགནས་པའེ་ཡེན་ཏམྱསིཆོགས་ནད་མེད་བདང་། མྱུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་མྱེནཔའི་ཡེ་ 
༤༤ །གེས་མེངེས་སྔུ་རྩོག་པརའྱ་ས་བསྐའི་གནས་དད་།ལག་མཐོང་གི་ཆེགས་མེད་པ་སྙ། དཀོན་མོ་ཆགྷ་གར་མདའ་ཆོས་འདེ་དགྲན་ཁག་ཡེད་པྲའ་སྦབ་པའོ། །ཟགས་ཀྱིཁ་བ་ཆླབ་ 

_ མསེམས་དཔལ་བག་ཡོད་པྙན་བྱངྱ་ཆུབ་ཀིསིང་ཕོ་མཛེས་པརྡ་བྱ་པའོ།། རགས་ཁྲ་བུ་བག་ཡེད་པྲ་ནྷེ་བྲང་རུབ་གྱེ་ཆེས་རམསྤ་ཀྱི་ས་བའ།།བག་ཡོད་པྷའི་ཡེ་ཤེས་བླམཔས་དླི་ཆོས་ 

༡༩༩ རཱམསྦ་སིགནས། །ཟག་ཡེད་པ་ནིདག་བའྲ་ཆོས་བྱསགུ་ཤོང་བསགས་རྷ་དམས་ས་སོར་ཡད་དག་རན་འཇོན་བའོ།།བག་ཡདོ་སྷེ་སེན་ཐོས་ཁའ་ཆོསྣ་ནམས་ཆུདམ་གསྐན་པའོ།། 
བྲག་ཡེད་བནིའ་ བའེ་ཆོས་ རྣམས་ཕུད་པའེ། །བག་ཡེད་པནེ་སྦྲུབ་པའེ་ཆོས་ རྣམས་མི་མུད་པའོ།།བག་ཡོང་པན་སྤབ་པ་མི་འྱགའ་པའི་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་འཛོན་པའོ། ། 
གས ག་སོ པོས་བ ་ འབབད་འབོ། ་་ 
བཟྲོ།བག་མད་བི་ལ་མཉང་བ་ལས་ཀན་ཏུ་སབལའོ།འག་ལད་བཞི་དུས་དྭས་ཆ་ཡནལན་འ ཁ་ལས་གལ་བའོ།བག་ཡོད་བའི་སངས་དབསཁཅུ་སེོ་ོ་པར་ 
འྱགར།།བག་ཡེད་རྷ་ནྲིབལྷ་ཉས་མ་ནྐོད་པ་སྙེ། མི་འཛིག་པ་ཡེངྦསྭཱ་ངོགས་པའྲ་བྲང་པརྦ་འགྱུས།བག་ཡོད་རྔཀ་ཡྲེན་ཏནདང་ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འྱ་བང་ 








༄། ¬ ༩ ཉེ སྤངསྐྱ་ཧསྱ་བ་ ཀྱིསཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་ སཾ སཛོགས་པར་འབརའོ། །བག་ ཡད་ཕྷན་མཾབ་ཝཿ ཧཾན་པ་སཱེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ མེ ཤས་ཏོགས་པརྡ་བེད་ 
མའའསུར་རོ།། །རིགསྤ་ཀ་བུ་དེ་བཞེན་བ་ གཤགས་ ་པ་འྫང་ག་ རྟོན་ཐམས་ཅད་མངོན་བནདགའ་བདེས་འིད་ར་བུབསྟན་པ་དད་། བྱང ཆུབ་སེམས ཕུག་བྱརུགཉེས་ 
མིས་བའི་ ཅོས་ལ་བཟོད་པ་འབ་ཧུ་ ུཐོབ་པའ་བུར་ཏོ། །།འག།སྲ་ཀཿབྲ་བའྲི་ཚདེའི་ དསན ཧུང རུབས 1 ་ 'དཀོན་ མཆོག་སན་མདུང་གུར་པདེ་བཞན་ཞེག་ ཡེན་བ་སམདུ་་ 
ཁྱོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཅོམ་ཟབམ། ཡོད་གཉིས་སྤུ་ཆུ་ཊན། དེ་ལར་ ཨི་རྟཏོ། ད་ཅིའི་ཕིཞེན། ཛ གས་ཅི ཁྱདདེའི་ ་དསུན། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོགྲ་སའ་མདའ་ 
ཞེས ་བརྩ་སུར་ཏོ། །ཚིགསྤ་ཀི་བུ་ཁང་ན རྣ་པས་གྲངས་། ་འདེས་ཀ ་ཀྱང་ ངྲི་ལུར་ བག་ ཡེད་པཱའེ་བ བུང་ཆུབ་ཀ ཀ་ར སཱིང་ ་པོ་མཛེས་ ་ པ་ དུད ༢ གཤེགས་པ་དྲག་བཅེོམ་པ་ཡང་་ 
དག་ ་པན་རྗཾགས་ པའེ་སསྒྱ་ཆས་ རྣམས་ཀྱི བྲ ཏ་ཐ ་ཀང་ཡག་ཡེང་ པས་ཡོང་པས་བོབ་ ང་པའ་རིག་ ་པར་ གའ། ཟགསྭ་ཀ ཀེ ཀྱི་བུ་དེལ་བྲ་ ནུབ ་སེམས་ དཔའ འ་སཾམས་ཅན་ཡོདས་ 
སྨིན་པན་བྱེད་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་ ་པ་ཡེངས་ སུ་དག ་ཡ་ །གང་ཞེ་ན། ན། ཟེཀང་།་ཀ་ ཐས་ས་ཅན་ གྱི་སྤེད་ ཡ་ ་ཅད་མེང་ པ་མཐའ་ ་གྲསས་ ་གྱིད་ཾ ཡི། ཁཐ་སཱི།དེ་བཞིན' དུ་བད་མབ་སྤས་ 
དཔའ་སི་མཱས་ཅན་ །ཡེའོས་ སིན་པར་བདེ་པའི་སྤེད་པ་ཡ° ཡོས དག་པ་ ་ཡང་ ༽མཐའ་ཡས་ བསམས་ ་གེ་ མི 'ཤྱབ་ ་པེ། ། །སལ་བྲ བད་རུབ་ ་སམས་ དཔའ་སམས་ཅན་ནམས་ ཤི 


རེ ± × = € 





ཙོ 


།བས་མ་བཤསུ་ནག།སཡས་ཅན་རམས་ ཡངོས་སྨིན་པད་བེད་ནས་གོ།།དེཅིའི་ཉརཞེ་མཟིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ ཁྲམས་ཉས་ཡདྡོས ུ་སིན་པར་༤ 

ྫག་། ཀལ་ཙ་ཝ་ཉི མུལ ཁྲིམས་སྤྲངས་ །ཕས། སཾམས་ཅནལ་ ལགིའིགི་གིས་ཤིནཏུ་གདམས་ པས་འདས་ཧྲ། སུ་མཱིན་ པར་འགྱུར་།ལ་ ་ལ་ནི་འཛམ་ བས།ལ་ལ་ནི་ ནེ ་དེ་གཉེས། ཁུ 
ཁཇིགས་པའྲ་བྲས་བསལ་ལ་ནི་འཇིགསྣ་ལཾ་ལས་ཡེབས་སུ་ཐའ་པདྡ་ཐན་པས།ལ་ལའ་བ །ལ་ཡ་ནེ་མ་བླསངས་པས།ཁ་ཁ་ནི་ ནགནོད་པས།ལ་ལ་ ་སི་ 
གཉེདོ་པས།ཡ ་ལུནི་ཞིསྱ་ཧིས་མ ཨནན་པས།ལ་ ལི་བྲིལཨེས་ མ་མནན་པས།ལ་ལ་ནི་གིཡྭ་ཐིས་གྒང་བ་ །ལ་ འིམི་སྦྱང་བ་ བ་ལ་ལ་ ་ནི་ཚུར་བཅུད་པས།ལ་ལ་ནི་ 
སྷིན་ ་པ་ལ་ ི་མས་པ་ནི་་་ཅནཔ་ ་ལ་ཡགིང་དུ་ཞོང་བའེ་ གཟུགས་ཤེ་ བདོ་བླམཔ། ༈པས་ཡང་ནཊ་ས། སུ་སྙིན་པར་འགྱུར་འེ། ༢ སིས་་ཆན་ལ་ ལན 
སྒྲ་དད་།དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བ་དང་། རྔེས་ཡིད་དུ་འེང་བ་ བ་ཉེ་བར་ ་བླུམབས་པད་ཡངས༔ 'སྙིན་པར་འགྱུར་རོ། །།སེ་མས་ཏུན་ལ་ ་ལ་ན་གཟླུག་ དདུ་མི་ འོངོ་བ་ཞེབར་བྲསྦྲབཱ་ 
པས་ ཡངོས་མུ་སྨིན་ པརའྱཐུནོ། སེམས་ཅནལ་ལ་ནྲིས དད་དྲི་དང་རོ་དང་ ང་རག་པ་ངང་། །ཆོས་ ཡིདདུམི་ལོས་ 'བ་ཉེ་བར་བླསབས་ པས་ ཡེདུ་སྨཾན་པ་འགྱུཌ།།སླིས་ 


ཅན་ལ་ལ་ ིསི་བཾས་ཡེང ་ཡོབས་སྐུ་སྨིན་པའའྱགྱར་འོ། །སཾམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་རྟག་ ཏུ་མཐེང་བས།ཡ་ ་ཡ་ནི་མི་མ་ཐོང་ བས། སེམེས་ཉན་ལ་ལ་ནེ་སྤངས་ ་རྐྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲས། 
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༽ ༣༧. ` 
༄༅། => །ས་མ་ཅན་ལ་ལྕ་རེས་ཀྱི་སྒས།ལ་ལ་ནི་དག་འདུན 








ངཱ རླ གི་སྨུས།ལ་ལ་ནི་མི་རྟར་པའི་སྨྲས།ཁ་ལ་ནི་སྡག་བསྔལ་ཀྱི་སྒྲས། ལ་ལ་ནི་བདག་མད་པའི་སྒྲས། 
ལ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སྒྲས། སེམས ་ཅུན་ལ་ལ་ནི་སྟོན་པ་དང་།ཆུལ་ཁྲ །ས་དང་།བཟེད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་།བསམ་གཏན་དང་།ཤེས་འབྭ་ཀྱི་སྒས་ཡེདུས སུ་སྨིན་པར་ 
ཅང གདོ་འི་ ཆེ “0! ༨ -¡ ངོ ˆ; ° **., ¬ % ཁི > 2. ༤༨ རེ 
འགྱུ་ར།།སེམས་ཅནལ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དམོལ་བདང་། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་དང་།གཤིན་རྫོའི་འཇིགས་ཏེན་གྱི་སྟག་བསྡལ་མྨེང་བ ར་འགྱུར་བིའེ་སྒྲས་ཡེངས་སུ་སྡིན་ 
དྲོ་བ ལ་ར གྲོ = པོ < རར € ཅོ ད་ར ཤཱ 
པར་འགྱུཌ་རེ།།ལ་ལ་ ནི་ལྣའེ་བདེ་བ་མེང་བར་འགྱུའ བའླ་སས་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་འགྱུར་༢། །སེམས་ཉན་།ལནི་སླེན་པས་འབས་སུ་ཕིན་པརའྱ་གར་ཁི། ཧྙན་ 
བའི འོར འལ་འོལ རེས་བ ཅཱ ཧི 3: 
པར་སྨྲ་བསྒམ་ཡིན།དེན་སྐྱེད་པས་མ་ཡིན་། དེན་འཐུན་པས་མ ་ཡིན།སཾ་མས་ཅན་ལ་ལནི་སཱན་པར་སྨྲ་བས་ཡེངས་སྲུ་སྙིན་པར་འྱགར་གི།སྦྱིན་པས་ཞི་མ་ཡིན། ཱ 
དེནོ་སྤྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན།ངནོའཐུན་པས་མ་ཡིན་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་དན་སྐྱོད་པས་ཡ ངས་སུ་སྙིན་པའ་འགྱུའ་ཀྱི། སྨིན་བས་མེ་ཡིན།སཱེན་པར་སྨྲ་བས་མ་ཡེན། དེན་སྦྱེད་ 
ཕས་གེངོས་ཨུ་སྙིན་པར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན ། སཾམས་ཅནལ་ལ་ནི་བ ་བའི་དངུས་པེ་དགུ་གིས་ཡེདས་སྲུ་སྨིན་པར་འྱགར་འེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་ནང་གིས་དངུས་པ་ 
ཡངོས་སུ་གཏོད་བས།ལ་ལནིཕིསས་གྱི་དངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བས། ཁ་ལ་ནྲིཕི་ནང་གི་དངས་པ་ཡེངས་སུ་གཏངོབས།སམས་ཅནལ་ལ་ནི་ཆུང་མ་དད།དུ་མདང། 











ཌེ ༩ = 


།བུ་པོཀུན་ཏུ་གཏང་བས་ཡངོས་སུ་སྨིན་པར་འྱྱུར་རེ། །སེསས་ཅནལ་ལ་ནི་ལག་པ་དང་། རྐད་བ་དད། མིག་དང་། མག་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བས་ཡོདསྐུ་སྙིན་པར་འྱགྱརའེ།། 
སེམས། ཅན ལུ་ནི་ི་མོ་དང་། $ །གྱུ་དང་སིལ་སཱན་གྱིས་ཡེངསུ་སཱིན་པའ་འགྱུའ་རེ།།ལ་ལནི་གཅིག་ཏུ་སྡག་བསྡ ལ་བས།ཡ་ལ་ནི་དེ་གཤི་གྲམ། ལ་ལ་ནི་ 
གཞི་ག་མ་ཡིན་པས།སེམས་ཅནཝ་ལ་ནི་དགེསང་དྲུམལ་བས་འདུལ་བས། སེམས་ཅན་ལ་ནི་དག་སྙོང་དང་། དགེ་སྤེང་མ་དང་། དགེ་བསྐྲན་དང་། དགེ་བསྙེན་མར་་ 
ཐྤུལ་པས་ འདུལ་བ།སེམས་ཆུནལ་ཡ་ནིསངས་རྒས་ཀེ ་གསུགས་དང་ ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སཔས་རས་ཀི་གཟུགས་དད་ཁ་དག་གིས་འདུལ་བ་ 
ིན་ཏེ།དེ་དྲག་ལ་སབྦྱ་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་བཏན་པས་འདུལ་བར་འགུར་ར། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་དལྲ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལའ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
„ གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཅྩ་ པ་སྣ་ཆོགས་བེད་པ་ཤེས་ནས་ས་མས་ཅན་གི་བསམ་པ་ཡོདས་ཤས་པ་ལ་བརྙོན་པའྲ་བཀོ།ཟིགས་ཀྱི་ཐུ་བུང་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་ལྟར་ཕ་ལོལོདདུ་ཕིན་པའི་སྤོད་པ་ལས་ངེས་པའའབུད་བརའྱགར་ཅིང་། བང་ནུབྱ་ཀི་ཕེགསཀི་སྨྱེད་པ་ཡངས་ ག་པར་བསྔས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
` མདནཔར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤས་སྨྱོད་པལ་མཁས་པདྱ་ཧར་པན།ད་ནས་གེ་དངསེམས་ཅན་སྨིན་པྱ་བེདཞུས་པའི་སྐལ་བ་དང་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།།ཟིགསཀྱི་བྲ་ 


༦ ༦ 





༡༄༅ 


༄༅། ༤ །ཧང་ཆུབ་སེམས་དབང་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན།སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ཐད་ནས་ཏེ། བཞགང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།ཡེབས་སུ་མི་སྐྱ་ 
བ་དང་། བདག་བད་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་ངང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཏེ། འིགས་ཀྱི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་ 
དང་ལྡུན་ན།སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡེངས་སུ་སྙིན་པར་ཐེད་ནུས་སོ། །ཟིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བདྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དེང་ལྡན་ན།སེམས་ཅན་ནམས་སྲེད་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བཀའ་བོ་བད་བ་དང་། སཱན་པརླསྨ་བ་དང་། དུང་ུལ་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། བཞེ ན་མཛུས་ཞིད་ཁྲོ་གཞེར་མེད་པ་སྟེ།འྲིག་ 
ཀྱ་ཐ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལུནན།སེམས་ཅན་ལེངས་སུ་སྨིན་པར་བེད་ནུས་སེ། །འིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ 
པ  འདཤུན་བསསཅན་ལོང་ཨི་ སས་ལ ་ ཡོབ 

སྨིན་པར་བྲད་ཆུས་ཏེ བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁེད་འྲེ་བཾ་མང་པའ་སམེས་དད་། སྙིང་རྗེས་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་།ཕན་པའི་དངེས་པའ་སམས་དང་། བདག་ཤིན་དུ་ ལ་བའ་ 


སེམས་ཏེ འགསྭ་ཀི་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལ ན་ན། སིམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བེད་ནུས་སེ།་ །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞ་ ་ཡང་ 





ས་མོ ན་ན ན།སཾམས་ཅན་རམས་། ཡེངསསྭུ་སིན་པར་ དྲ་ནུས་ཏེ། བཞི་གང་ཞཾ་ན།བསམ་ བ་དྲག་པ་དང་ གཡེ་ཞིད་ཙང་ ུ་ད་བུམ་ བ་ 

ཏུ བེ ག་རིག པནས་པ་ དང་ དཿ ཉེས་ པརྩ་ཀོཔ་བ་ བདོ་པཾསེ།འགིས༔ ཀི་བུ་བྱང་ ནུ ་སེམ་པ་ ་དཔའ ས་ཤ འེ་དག་ ་དང་འུ ་ ད' 

ག་ལ་བ འབེད ཞུསཾ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ས རྣམ་གྲུངས་ ་འཇེས་ཀྱང་འདི་ ་ལུར་ག གང་བང་ནུབ་སས་དཔའ་ཡདོན་སུ་ སུ་མི་སེ་བ སྐྱེའང་ སྭ །སཅན་རྣམས་ 
ཁི ་ ར་དེ ལེ ཀི བུ་སོན་ འདུས་པའེདུས་སྐ་ང པ་གངས་ ཡེད་པ ་བསྲམ་ཀེ་ མ་ཁ ཁྱཐ་པནགྱུར་པ་ དེའིམོ་དའི་དུས་ ན དཀ ཐྣདགཀའ 
བྱེད་ལ།འཇི འཇིག་ཏེན་བི ཁམས་ ཞི་བའ་དེ་བཞིནགཤེགས་ ཕ་དྲག་བཅོས་པ་ཡ ལང བརྡོག ་པའི་སངསྨ་ཆས་འིག་པ་དང་ (༥§ུ སུལ་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། 
སོ ་པ པ།སྐྱེས་བུ་ ་བ' དྲུ བའེ་ཁ་ལོ་ར །ཕུན་བ། བླ་ན་མེད་ ྨ © རཿ ་ནེ་ རྣམས་ཀྱི་ སྙོན་པ། ་ བཅོས 'ལཱན་འདས་དེ དམ་ མད་ པར་སྒང་བ ་ཞེསྲ་ཐ་བ་ 
ང་པོ ། ཟག་ས་་བ་འཇག།ཏེ རེབ ཁམས་ ་ཞི་བ་ དི ངོ འབའར་པ་སངས་ ལས་ པ་བད་བ། ལོ་ཡགྲས་ པ། ཧུམས་ དགཀའ་བ། །ལྟུ་དང་ མྲིས་ འ་ 

ཁི ཅོསས་ཡིུད ད་བཞིན་ 1 ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ པའི་གངས། རྒས་དི་མ་མེད་ 'པར་སྣང་བ་ དའི་ཤན་ཐེས་དང་།ཞན་ཐེས་ཆེན་པེ་ 
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ཇིང་ཆི་རོས་ང 
ཅྱི སསབས ༠ཚེན་ ༩ ང་3 བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ བརྒྱད་ 
ག་རེ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲེ་བ། རུང ས་དཔའ་ཆེན་པེ་བླ་དདའི་ 
་ ཀྲག ་རབ་སྐམ་ འདེ གི་མེའི་ཚང་ནི་ལོ་བ་ྐང་ཁྲི་བཞི 
ཤེ བུར་ཐསའལམ་དེའཞི གཤོགསཔ་དིནོ་ཆེཔར ྲ་ འའ མཆོག་ 
 ་ །།ཀ།་་ ཞེའོ་དཔལ་ཞེསྤ་ཟ་བ། གཟུགས་བཟང་བ་མ ལྟན དགའངཕྱ་ཆུ མཆ 
གཤ ་ ཀྱི་བུ་དའེ་རྐྱལ་བ་གཞེན་ནུ་ཞེར་ད་ ”།ེངས་སྤེད་དང་།ྒི ཡུསྡ་དུགས་དདེད་ྒྱལ་སྒེ་ཏ། རྒྱགས་ནས་བཅེས 
རྙིང་ཐུབ་པར་གྱར་ ཟས་ཀླ་ཐཱཿ བངག་ཡིནོ་དང་ ད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡེངས་སྤེད་ད་ །སྒྱིད་ཕུས་དྲེག ( པུ གས་ནས་འ 
་ལྡན་པ་ཞིག་བྱྱང་སྙེ། བཙས་ནས་ཁོ་བཞུདྲག་ཡོན་པ་དང་། རར རའ མྲི་བེད།བླན་པར་མྲི་བད། འིམ་འགྲོ་མྱི་བད་ད།།འ་ བ་དེ་ནས་བཅོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞཾག་བྱུང་སྙེ། བ སག དེའི་གསུདུ་མི་འགོ་དེ། སྟེན་པར་མི 9 ི་ོ སྙིན 
།འགསའེ་བཞིན། ་ ` འའ 'ཏེ། མ་ལ་རྐྱམ་བུ་གཞེནོ་ ཞེན་དཔལ་ཞད་ན་ད ཡམ 
ེར་ ར་ ་ པ་དི་མ་མེད་པར་སྙང་ ་དེ་འད་ རྣམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་རྒྱ། ར་ག ཞུན 'ངང་ལེངས་སྒོད་དང་། ད་པས་རྒྱགས་ 
རའི ད་འ ༨ རཾ སྐཿ༩ངཔནདཱ ཁང ་ -:::( 0 ` ཆེ ་ཡེད་ །ད་ག་ཟུགས་ང ས་སྐྱ སི ༩ 
ཞ་འདས་ ¡་ ་ུའ་ཏུ་མངེ་ནོ་པརྡ་ཚེགས་པའ་འཆང་རྒ་བའི་སྐལ་པེ་ ད་ན གསངངའདོསབད་ད། བོ 
འེ མེད་པམངདག་པར་གས་པའི་དུ་ མདན རྔ ± ད་པ་ག ཤགས འིད འེདོ་བ་ཡང་སྲེད་སྙམ་ ོ 
ཏཕཱན ཏི ཤེགས་པའི་དང་ད་འཕྲ་འཇོ་ན། གལ ཏེ་རྒྱན་ ཧུ 
རྤགས་ཀེ་རྒྱལ་བྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུངདུ་ 


` ཅིང ×× 





ཞིན་ག གས་འ པ་དཾནི་མ་མེད་ པར་སྙད་བསྲ་ བང་ཆུབ སམས་ དཔའ་བརྒྱད་ཌཁྲི ཁྲི་བཞི་ ཊཞི་སྟོང་དེ་ དག་ བཅུས་སི།།ཟ །བ ས་ནས ཀང་འགས་ཀྱིཞུ' ཤོ 
དཀི་ནང་ ་ས་ཡིད་ཡེངས་སུ་ སྐེ་འོར་ལེ་བ བག ་བཤ་སྙེང་ ངོ་གི་བར་ད་ དུ་རྐྱལ་ཁུ་གཞེན་ཞུ་ཞེར་དཔལ་ ཀིཁྱམ་ཟྱི་སྒར་འགྲེ་ཞི ་བདེ་ ཟལ 
ཿཱ འའ ་ དེ་ལ་ པེ ༩ ་བའམ། ཡང་དག་པར བ་འམ།སྭན་ཅས་ ཡང་མྲ་དྱ་ཀི་པེ སེད་ ་དུ་ག༥ ཤེ་རྱ་ཞིང་རྫག་ 
རཿ ཞ་བརྡ་ཟེའ་ཡང་ སྦ་བརུཛྱན་པསུ་ ཨཡོད་ཅས་ ཆུ།ཤད་དམས་སོ་ སོ། །རིགྭླ་བཱ་དྭ་ཝར་ མུལ་ཤཾང བྲིམས་ཀུང་ ཐང་ཆུ བ་སེམས་ དཔའ་བརྐྱང་ 

་ ་བུང་ནུའུ་ཿ ་ དཔའ་འགའ་ འཙམ་ཡངྒ་སཱང བར་མ་ །ྱ་ཏེ།། ་ཏེ། །བཅོམ་ ལུན' འེངས་ དས་ ཚུལ་ཤིང་ཐོགས་ ¡1 གཞས ཅ་ དུ་བིལ་ 
ཀྱང་ནུས་མ་བླངས་པ་ དང་།འིགས ཀྱ་བ་དའི་ནབྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སིམས་ དཔའ་ཆེན་པོ བཅོན་འགགས་ ་འབར་ བ་ཞེས་ ཤ་བ ཞིག བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ འི་འབེརདེ་ཤིད་ 
ནུ་འདུལ་བརླུ་ག་ནས་འདུག་པའྱ་གུར་པེ་ ད་བསྙན་ལས་ 'འངས་ ཏེ། ཐཱ བཱ་གེས་ཕྲག་ བ་ཅིགཏུ་བཟུན་ན་ ཉས། པུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ ལཱ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ།བཅོམ་ ་ 
ད 


འདིས་ད་ས ་མད་པར་སྣང་བདེ་ཁེགས་སྐུ་ཐལ་མེ་སྦར་པ་བཏུད་ ཞ། ཅའ དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་དི་ ད་ལ་མ་ད་པར་པྷད་བལ་འདྲི་སད་ཅེས་གགེལ་ 








ཀཀ ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ལེ་བྱ་དད་ཁྲི་བཞི་སྙང་གི་བར་དུ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་གི་སྤངས།སྡུག་འསལ་ཐཱམས་ཅད་ 
34 ནེ་ཇི་མི་ མ་པར་བྱ་གིས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་ནེར་དཔལ་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་མཉེའེ་ཞས་འིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོ་བརྗོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་རེག་དེ་ ད་ 
སྭ་མ་ཐག་ཏུད་ནས་ད་ཉིད་ཀིཆེ་སྟེང་གསུམགྱི་སྣུངཆེ་ནཔའི་འཇིག་རྟེཉགྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏྡུགཡོས་ནས། ལྷའི་ཁུབརྒྱད་སྟུང་གིས་ཀྱང་སྟང་གི་བར་ ང་ལས༔ 
3 ིྱབབུས་པམས་དཔའ་བཅན་ུས་འབའ་ཆིས་བཅཅན་འབུས་ནན་པའི་གོ་བཞས་པ་འདིན་མེགས་སེ་གས་སེ།།ཞས་བ་བྲ་ཤིནནོ།།ཟགས་ ཞས 
སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་བཆོན་འྲགས་འབར་བདྩེ་བལ་བུ་གཞེནོནུ་ནེར་དཔལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སེང་ཏེ སསགས 


+¥ ¥ 


ཇཾ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ཾ ་ཱ 

ཆེ་ནབེའོས་མཐེང་ནས། གཤ་རྒྱ་ཞིང་ཆོག་ངན་པ་མུབ་མེ་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་ཏེ།དེ་ལ་ས་དང་རུལ་ཡང་གཏེ་གདལ་ལག་པ་དང་།དབེག་པ་དང་།བོང་བསྲ་ཀང་འཇེ་ དད 
དེས་མཐེད་ཞིད་ཐས་ཏེ་ལུས་ལ་འེག་ཅིང་ཆོར་བར་གུར་ཀད་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བརུན་འགུས་འང ན་བ་འྭབུགས་པ་འམ། གཾ་བ་འམ། ཁྲེཁྲེབ་འམ།ཕྱིར་ 
ེག་དད་མྱ་ན་ིརེདདུ་།བམོནའབས་བཏ་པའི་སྟབས་འབྱ་བསྐེདནས།སྟེབསདདཟསཏཱཝནཔ་ད།སྙིདརཆེགེ་ཡད་བཏདེ། །ེནདལིན 





རྒྱལ་པེའི་ བར ང་གིས་ཁངཅདཏཱ་ཞུགས་ཏེ ཏ་དང །བླམགས་པ་དང་།བརྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོབས་སུ་མི་སྐེ ེ་བོརདེ་ལོའལནཔ { 
ཕ་འྲང་གི གུད་གཉིས་ཀི་ནདདུ་ཞུགས་སེ།ང་ ལ་ཤི་འི་ལེནཔ་དངྱ་རལ་པ། ཝ་བང་བ གི གོདགུ ་པའི་ནད་དུ་ཞུ ཧས་བནས་ཁ་གོག་ཁ་ 
འའ གུག པང གསེ།། ཁེ་བྱདད་འྲི་བཞི་སང་འོན | ་ སྙེ་གང་གནའི ང་དུ་ཞུགས་པ་ ་ 
་་་ ན་ ནུ་ནར་ པལ་ སྐུ་ལ །པགྲ་སྱཁེད་ཡི་ཞིག་ཚེལ། ཤློན་ལ་ཅ་དགེས་སྤེས་ཤིག་ དང་། ངེ་ནུ་ ཨ་ཀདར་ ཿཧྱིན་པའ་ ་ 
གགདས་མའནོནར་ནན་པ ངོ་འ 'དེས་། ཛསྟ་སི་བ་མཉགས་ ཞུ པ་དེ་ནིང་མཆར་ཏེ་ ཧོ་མ ཟགས་ 

དྱ ་སེམས་དཔའསམནདཔའ་ག་་ ྭགས་འབར་བ་དེན་ ་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་ནེ་ དྲཔལ་དསམས་འབ་ ད་ས ་་ 
རལ་ ཟས་དང་ ྐས་དང་གོ་དད་འཐའ་བུསཊ། །གཞེན་ནུ་བདག་ལ་དགོས ་པཆི་ཡང་མད། ཟདཟིདམད་པའི་སམ ཨ་ནི 
བདག་ན་ནེ་ཀྱི་ ་ཤར་འདེཊ་འཇོས་སེ། །འཇིག་ཏིན་དེའོ་ མཛང་དང་ སཾང་ཱ་ཏུང ་བ།མི་ མཉྣས་ད དེ་མ་མད་ པར་སྐང་ཞས་ཐྲ། དནི་ ད་ནིསྡུག་ ོ་ ་ ཏི 









༄༅། > །སེམས་ཉན་གང་གེན། ཤོས་པ་མིའ ནི་འཐེ་བ།བླསལ་པ་སྣེང་ཕྲག་ྲེ་བ་གྲངས་མེད་ན། །ནངསྤ་རྒས་རྣམས་ནི་བྱ་ཧཡམ་འབྱུང་བའའགྱུན། །དྭ་ལུའ་ 
3 འཇིགས་རྟེན་མུན་གཞག་སྒྲེན་ྒུར་པ། ་ེན་ཏན་དམ་པ་མདའ་བ་དྭ་སས་ནས། ཁྱེད་ན་འདེ་་འདེད་པ་ཡོན་ཏན་ཉགས། །གཟུགས་དང་ལེངོས་སྨེད་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་རྱེསོ།མོཊ་ 
༧ ཀྱི་རྒྱལ་ཕེ་ལྟ་དར་ཡེངས་ཡི་འགྲེ། །ཡེས་སྤེད་མི་རྟག་ད་བཞེན་རྐྱལ་སྤིད་སྲེག། ཅུ་ཨིུ་ཟིལ་ཐིགས་འདུ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གེསུབས་།།གདཡོན་སདས་རྒྱས་ཐས་ཀང་ཉེང 
 འ་གད་ུལན་ཁ་ི་མཡིན།༼ར་ད་་བངནབམཆེག་ཞུགས་། །སེ་ས་ཅག་དགྲ་གངག་འརཞེ་གལབར་ས།ཌི་འི་་བངནབ་མཆགཞུག 
± ལ་སེམས ཅན་དགྲུ་ཀང་གཞེར་ཏེ་གེལ་བར་གྲས། ཁྱད་དགག་ད་ལྟར་འེད་པའི་དུན་གུཊ་ན། །ད་ཀཱཉེས་པས་ཧཱ་བོ་འདུལ་བརའྱུན། །ད་ངྱལ སྤདས་ཏ ཤོ མེ དྲ 
_ རམསྭ་སྩིལོ་པ།།དནྲི་རལ་བའི་དུང་དུ་འགེ་བརྡ་གིས། །བཅོན་འྲགས་སྐྱད་ད་འཇིག་ཏྟེན་སྙེད་བྱར་ཐིས།།ཕི་མའི་དུས་ན་གདུད་བརླུ་གར་ཏ་རེ། །རྱལ་བུས་ཆིགས་བཅད 

༢ པ་འདི་ཐེས་ཞས། །ང་རྒྱལ་སྤདས།གུས་པར་བཏུད་ནས། ། ཅུ བུ འ་འ ཟད་པ་ལཕུག་འཆའ་ཏོ། ཐཞ ¡ ལ་་ རཿ 
བདག་ནྱི་ཧུལ་སིད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའ་བ། །འདོད་དད་ད་བཞིན་ལདས་སྤད་ཀུན་མི་ཆོ་ལ།ངྱ་ཆལ་ཐ་བའི་སྐྱན་དད་དྲགས་སྤངས་ ཏི། །སྤུར་ཏུ་བད་བར་གཤེགས པའེ་ 


གནད་འགོ།ད་ནིགོག་ཆགས་བེ་ད་བྱརད་འུས་བསར་། །ཨེ་ཏོག་ ནབཟའ་སོས་དང་དདུག་པ་བགས། དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་སྐྲེས་བུ་མ མོ།།ྒྱལ་བ་དའིདུང་དུ་ཤེ་བས 
སེད་།།བདེ་བར་གཤེགས་ཀི་གནུསདུ་ཐིན་ནུས་ཀང་།།ཞབས་ལ་ལག་འཚལ་དེ་ནས་མཆེད་ཤས་ཏེ། བཞིན་གཤེགས་པ་ད །རྒྱལ་བུད་ཡེསི་ཆིག་ 
་་ འོ་ལངས་ག་ཡི་ལ་ཡ་ངཔ། ་ 
ལུཊ།།བད་ ནི་མཛིག་ཏེན་མགོན་ལ་བཟེདོཔ་གསེལོ། འགོའ་ གའ་བད་འོམགས། ་ 
མགོན་མཁྱེན་མཛོད། །སེམས་ཅན་དེན་ཏུཾསིང་ཇིད་ནས་སུ། །བདགནི་བུང་མུབ་མཆག་ལ་བབ་ཞླུག་ཏེ།།སུནང་བག་མད་སྦྱད་པ་མི་བཀྱིའོ།།རྒྱལ་བུདེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིང་རྣམ་ 
སྤངས་ཏེ།།སེམས་ཅནྲེ་བ་བྱསཧད་མུ་ནཡསྤ་ཀིས་བགིན། བངྡ་ནུབ་དམ་པ་འདི་ན་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་།མདྩོཀུངྱ་རུལ་བའི་རུན་ལ་འབ་དྲ་བུང་།སལ་བས་དདག་གི་འསམ་སཊན་ 
ནས།།བདྱ་ནུབ་ཡཱས་མཆོགོ་བ་ཏུ་བྟ་པས་ནི།།ཐོསོ་ཐསོ་སེམས་ཏན་རག་ཏུ་དག་པ་ནམས།ཐྲས་ཅང་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་འབུན་བཟེད་པ་ཐེབ འྲིགུ་ཀི་དུངས་བླསལ་པ་འམ།བམས་པ་ལ་ 
ལྷགཱ་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདི་མ་མད་པའསྣངབ་དའིའཇིག་ཏེནྱཡི་ཁམས་ཀི་བྱསག་པ་བྗད་རིང་གང་ཉེས་བསན་པ་བས་མ་་ིས་མྲི་ཁུབ་པ་དའིའཇིག།ེན་གྱི་བམས་ཀྱི་བྱག་པ་ 





༢༧ བོ 
༄༅། ¬ །བརད་ཅིང་གང་ཆོས་བསན་པ་བསམ་གྱེས་མི་འབ་པ་ད་ལེདྲོ།་འཇདུང་ལོན་ཏུནམཐའ་དང་པར་མི་འགུ།། །འགསྭཀི་བདའིཚ་དའེདུས་ནྭ་བདུནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་ 
ཕཱ འྭགུས་འབརཞེས་བ་བརྱ་གུར་པ་དེ་བཞན་ཞིག་ཡིན་པླསམདུ་དྲོག་གི ཐེ་ཙོམ་ཟུ་ལམ། ཡིད་གཤིས་གུརན་པད་དེ་ལར་མི་བྷལའ།དའིཕར་ཞདའིཝེདའི་དུས་ནང་ཤིད་བུང 
ནུབསེམས་དཔའ་བཅོའགུས་འབན་བཞེས་བ་དབྱ་གུརཏོ །རགས་ཀིབདེའི་ཆདེའེདས་ནླརལ་དུ་གཞེནནུ་ཟེོ་དཔལ་ཞེས་བརད་གཞུནནིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུདགས་ཤིང་ 
ཟོ ཐེ་ཆོམ་ཟའམ་ཡིད་གཞིས་སུ་ཅུར་ན་ཡངདེ་ལརམི་བྷ་ུག།།དའིའི་ཕིར་ཞེན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༣དཔ་བནས་པའདེ་དའེ་ཚདའི་དུས་ནྭརྐལ་བླ་གཞེན་ 
ནུ་ནེའོ་དཔལ་ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། ིགསྭ་ཀིབུདེ་ལུར་སྔན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་སེམས་ཅན་ཡེབས་སྣིན་པན་བེད་འདེད་པས། ཅྲི་ནསྭ་ཀང་བང་ནུབ་སེམས་ 
་ེ པའ་བྱསནོའྲགུས་འབར་ཞེསྐུ་བ་བདེ་ལུར་བསབ་པར་བའོ། །དིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཟགྲ་ཀྱ་བུ་སེམསཉན་ེབསྤུ་སིན་པརྡ་བེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིལྭ་ 
ེ།།རླིགུཉིབུ་བཞི་པ་འད་ནིབད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ཡིན་ནོ།།སངསྦ་རས་ཀིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འབུན་བལོ། བཞི་ ། 
ཟི གདཞེ་ནའི་ལྟ་སྟེ།བདུད་ཀྱི་ལ་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡེདསུསྩེང་་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཡས་དང་། 
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ཡས དང་ངག་དྲ་ཡིད་བྱརནཔྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཡས་དང་།སངས་རྒུས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་སྤྲབ་པ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཡམ་དང་།ཟིགིབ་བཞི་པོ་ 

ད་དག་ནྱི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའི་ནམས་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ཡི། ྲ།་ ཀྱ་ཐུ་གཞན་ཡང་བྭདེནུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ 

ཡད་དབུ་པན་ཐུདཔརཅྱུན་བབཞིཏེ།བཞ་གངཞ་ན་བསམ་བལ་འཇུག་པའིཡེ་ཤུསདང་།དབང་པོ་མངས་ཤས་པའི་ཕྲཤེསདང་།ནད་ཐམས་ཅུད་ཞི་བརཤེདཔའླེན་ 
བའི་ལ་གེས་དང་། ཞེནོམེངས་པའ་ནད་འམས་ཅང་ཞི་བརྲ་དེད་པ་མི་འཟུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ།འིགས་བུབའི་པོདི་དག་ནི་དང་ནུབ་སེམས་རྣམགྱི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

་ཡིནེམས་ས་ི་་ནསཅད པད་གདན ་སམསདཔ་སམ་དཔ་ཡགུགནཔི་གྱ་ཅཟ ཆཱི་གད་བསྐལ་ 

བ་ཐེ་བ་ཁུག་འྲིགབྱརྒད་སྟེད་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་དག་བའི་ཆུ་བས་མདན་པརྲགབ་པ། གང་སྟེང་གསུས་གྱི་སང་ཆེན་བོའ་འཇག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་བླད་ནརག་འནཔེ་ཆེ་ 
དུནྲ་གིས་འབཏུ་བཀད་བསྲ་ཀདདིན་ཏུམི་བཟེད་པའི་ག ཨུག་གི་ནར་བུ་འིན་པ་ཆིདེ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆིག་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས ཐེ བཅོམ་ཝཱན་་ 

. ཞའ ས་བདགགི་གྱུརུག་ན་འཆིས་ པའིནེར་བུའེན་པོ་མའདི་དྲ་གཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འེས། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་སྤྱི་གཅུག་བཀར་མི་སྣང་ 
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༄༅།  །བ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་སདསྤ་ཆས ཀྱི་སྤི་བེན་རྒྱར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །དིནས་བཅེམ་ ལཱནའདས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་མཛུམ་ 
པ་མཛད་དོ།།འདི་ནི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་རྣམསྤ་ཀ་ཉོས་ཞིདེ་དནས་མཛུས་བ་མཛད་པ་དེནི།བཅེམོ་ལན་འགས་ཀཤལ་གྱིསྷནས་འོ་ཟེར་ཁ་དེག་དུ་མ་ཁ་ 
དྭགོས་ཉྡོག་འི་ལ་ཏེ།སྨེན་པེ་དང་།སེརཔེ་དོང་།དམར་པེདང་།དཀའ་པེདང་ ལེན ཀནོདང་།གེལ་དང་།དངུམ་གི་ཁ་དེགོ་ལ་བྲ་ལེ། བདག་གིས་འདིག་རེནྱི་།མས་མྲའའ་ 
གྷས་ནྭ་འྭ་ཏཱ་ཏསྡིནཔེ་དང་།སརཔ་དང་།དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་།ལནྡ་དནོདང་།ཤལ་དང་།དངུལ་གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་སྙེ། ད་དག་གིས་འཇིག་རྟེཉགྱི་ཁམས་མཐའ 
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རུ རར ཟི པ་འ ོ་ངཇྫོར ༡༢ ཁེ་འོ་བ་་ "༩ ལ་བ་བ *÷ :% དཿ 
༩ ཡས་མུ་མད་པ་དེ་དགུའིདྲ་ཀེས་ཁུབ་པརྲ་གས་ནས།ཚངས་པའེ་འཇིག རྟན་གྱི་བའ་དུ་མངེན་པར་འཕགས་ ཏི།ཟཱ་བ དང་། ཤི་མ་རྣམསྭ་ཀི་གྲབི་བ་རིདྲ་ཀིས་ཡེདྭས་ཟད་ བྲུ 


ཤས་ནས་སྨར་ལེག་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བྱ་དད་སྣོད་དུ་མར་བསའ་བྲ་བས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་གྱུག་ཏུ་ུབ་པཅྱ་གུར་ཏོ།། ནས་ཤདྷ་ནུབ་སླེས་ 
དཔའ་མུབསེ་བྱ་མུའ་བ་ཞེས་བབ་ནྐན་ལས་ལངས་ཏེ བ་གེས་ཕགཔ་གཅིགཏུ་བཟར་ནས་པུས་མེ་གཡས་བའི་ལྕང་ས་བྲགས་ཏེ། 'ཝྡན་འདསེ་ག་ 
ལ་བ ད་ལྕག་སྐུ་ཤེལི་མེ་སྦར་བ་བཏུད་དེ།བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་ནིགས་བཅད་པའེ་དྲིུངས་ཀྱིས་མཇུམ་པ་མ་ཛད་པའིདོན་ཞུས་སེ། །མཾ་མཉམ་མཉམ་པ་དམ་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཞིག་སྦྱིན་འིིག་རྟེན་མཆོག །ཤགྱ་ཀཱའྱི་ཧཱལ་སྭས་དབད་པོ་ཞི་ཞིངདེ་གསུམ་དིམ་སྤངས། །མཆུངས་མད་མཆུངས་འས་བམས་པས་འཕྲགཔ་་ 


་ 








ཡང 


རྒྱམ་བའི་འབ་བཞི་ར།ཅིསྐད་འད ལྟས་ཡེ་ཤེསའཅུང་གནས་བདག་ལ་ཡད་སན་གསེལོ།ག་མིམངའ་རབཏུམཤེན་ཤིནད་ན་མིའི་གསང་།།ེས་བདམ་པླའ་བརླ་ནི་ 
པ་དན་མཆེགྲོབེ་གས་ཐུགས།།།བདེ་གཤེག་མེསོ་པའི་མཉེག་དད་ལྡན་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆེད་པ། །ཅསུད་མང་མ་པ་འདི་མཛད་བས་བསནཏུ་གསེལ།སེབས་བཅུའི་སྣེབོས་མངའ་མདོ་ 
གང་ཁོང་དང་བསེདནསས་གཟི་བཅིད་འེ།།འ།འོ་བ་ནང་དུ་སང་ག་་བུར་བླམགས་རྒོལ་བ་བཅེམ། །ཐུའ་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱེདོྫ དུ་མུ་ཉམ་པའི་ལྷག་པ་གང་ 
ཡང་མེད །ནེས་་དབད་ུག་ཇི་སུད་མཇུམ་པ་མཛད་པ་བསྐནཏུ་བ་སཁོ། །རབ་ཏུ་བཞད་ཅི་མརགོ་ཏུ་དེས་པ་ཤིན་ཏུདམདཞལ། །དབ་ལ 
ཟུན་ནམ་མ།ཁར་གཤེགས་ནས་ཕེགས་བཅུ་ལམ་མེད་པར། །སུན་པ་འཅེམ་ཞིང་རུལ་བཅོམ་འོད་དང་དཔལ་ན་རབྱ་ཆས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
མཛུས་མཛད་པས་བཀས་སྩེལ་ཅིག །གསེ་རརི་འོད་འདད་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བསེ་དྲ་ནམས་ཡེ་ཤེས་འྲའོ། | ་ 
རྟེན་ངེ་ཨརྨར་མཆད་པའེ་ཞེས། །སུད་བའི་དམ་པ་འཇིག་ཏིན་འདས་པེ་སྨན་པ་འམ་ མི་ཟད་ཇིང་། །ནམ་མ་ཁའི་ངསོ་རབ་སྣང་བར་ཤགཀུ་སེང་གེ ཐཱེ 
མཛུམ་པ་བསྟན། །ལྷཱ་དང་མིས་མཆེད་ཁྱཾད་འདུས་དང་ལྷ་ཡུལ་དག་ན་འཿམེད། །ཡིད་མཉམ་མེས་པ་མཉམ་པ་ཁྲེལ་ཡེང་དཔལ་གྱིས་མ་ཏླུ་རས། ཡེནོཏན་བྱར་ནམས་ཤིནནུ་རས་ 














་ + »×>¬ © 


༢ ---- ¬ ༅ཅ།། „ ་པའི་མཚན་ནིརབ་ཇྫོགས་པ། བདེ་གཤེགས་ ནི།ྨྣྨྣསྣྣྣ་ཾྣཾྣཾ་ོེ་ །ཀུ་ཏོཡོད་ཡ་ཤིས་ཅུས་གས་ས་ཆགས་བཟོད་བདའ་ངུ། །སེམས་དང་ཡིད་ 


སྩ །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་བསམ་ ་བཅི་འྲད་ཐམས་ཆད་སྐད་ཆིག མཁྲེན། མིའི་ འིསེངགེས་གངསདམཛུ་ མཿ མཛོད་རིགས་དོན་བདག་ལ་གསུངས། །རམཁའ་གནས་ 
བའྱི་ཉ་མངཡིད་ཀངབ་ཏུ་དགའ། མྱི ཚོགས་ས་ལ་གནས་པ་ལྲམས་ཅད་ཐལ ་སྙར་ཕུག་འཚུལ་བྱ གྱིས། །གང་ཐྲེས་ལུ་མི་མན་བའི: འིངུལྷ་ཉམས་སེལའྱུར་རབ། ཕྱི་མཆོགགས་ནི་དདད་ཚི་རོམཆོག་ 
ཤེ་བར་གསལ། དྷེསད་ཅེས་གསེལ་པདང་ ཀ༽བྱཉཉོམ་ཿ ལྡན་འདས་ཤིས་བཏྡརུབ་སེམས་དཔའ་མེཊས་དཔའ་ཆེན་བྲ་མེབས་བྲ་མརབ་ལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ་ཏེ། །རིགས3ཿ གྱུ་ཁོད་ཀྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཙུ་གནའ རིན་བྷ་ཆའདིས་། །ནངས་རྐསྱ་ཀྲས་ཡ་ཤེས་ མ་བོར་གན་བ། །བསམ་ཤིས་མྲི་ཁ [ཁྱབ་པའི་ཆང་དུགང་གཙུག གནར་བ་རིནབརདིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཐུལ་བ་ 
བོང་བ །གསེལ་ ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཛེང་ངོ་། །བཅོམ་ཝན་བདས༔ !/ཀཿ བཀའ་སྱལ་པ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་བདཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ༔ འཆེན་པེ་གཅུ་གཿ ན་རིན་པཆེའདེས། སབས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གའི་ཀླ ཀང་ཐིབྲ་ བེ་མ་སྷེད་ ་མཉས་པར་ ཐྲས། སིསྟངདུ་བྲས། ; རིམནྦ་བས་ཤིང་མཆདནས་། ཐམས་ཅདད་ དུའ་ཅས་འད་འབ་སོད། སྤེབས་ 
ཙན་དཔགཏ་མེད་པ་དགྲ་ (ཀང་ཤེག་ པགསུམ་ བོདེ་དག་ལ་ ཡེཔས་ ་སཱན་པའ་ བསས། ༽།ཅེགས༔ ཀ་བླ་བདཆུབ་སེམས དཔའ་གྱཅགཿ ན་ ་རིན་པེཆེ་འདེ་བསལ་པ་གྲ གྲསས་མད་པ་ བསན། བསྐལ་པ་དྲི་་ 











ཙཿ 


།ཏནྲ་ི་བམསའྲོདིམ་མད་པརད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོཿ ཛྫོགས་པའི་སཔསྨྲ་ཆས་རིག བ་དབཤབུ་ཝཱན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་བ། ། འཇིག་ཏེན་མྔའིན། 
རར ་བླ་བ་ནམིད་པ། ལྔ་དང་མིརྣམས་ཀྱེ་ ན་པ་ པསསྤྱ་རས བཅལ ལྡན་འདས་རིན་པེ་ཆེ་འབྱང་བ་ཞེས ས་བབར་འཇིག་ ཏེནདུའྱབངང་། འཇིག་རྟེན་གྱི གི་ཁམས་འོད་ 
དྲིམ་མེདཔ་དེའིས་པ། ིརིནརིཊ་བ་ཆེ་མ་བཅུན་དུྱུསར་ངོ ཀའ ཇིག་ ཏྟེནཤི་ཁམས་དེནས་འ ལད་གདྱ་བབའེས་ལ གས་ ཅུའི་ས་ ཤི གཞེའབྷ་ནསགའདོ་གརོན ། 

འོདདེ་ཡང་གསེརྒ་གི་ཁདེགྟལ་བུརའྱུགར། །སེམསཅན་གང་དག་ཁེད་དེས་རེག་བར༔ གྱར་བ་དེ་དགྭ་ཀང་། ཉོན་མེངས་པྲ་བ ་ས་མི་ གཟིན་བར་བ་གུརོ། །འ་ཇིག་ཏེནཿ གྱི་ཁམས་འོད་དྲ་ 
མ་མེད་པདེ་ཡང་འབྱོར་པྱ་ རྒོས་པ། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་འབའ་ཤིག་ཤི་ གནས་སུ་འྱགརོ་། །དེར་བདྨརུབ་། ་ཤྱེ་ཀན།་དཔའ་རིན་པེཆྲི་པ་གཏོགས། པརརན་པཆེ ཆེ་གཞན་འབུང་བདྡམིའ ཁྱུགསོ། 
དེའི་ཧིར་དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པདེའེ་མིངབིནཔོ་ཆི་རྱབངབ་ཞེསྲ་བའོ། འེ བཆུབ་སེམས་པའའེ དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངོན་བ །༢ཤེས་པ་རབ་ཏྲ་ཐེབ་ ་བར་འྱགུརོ། །དེ་དག་ཿ ག་ལངས་སྤད་ 
ད་ཞུནཏྲམ་ཐམས་ཅད་ལངབསམས་བཅམ་ཤིས་འྱབབང་འྱབ་ཚ། །གང་འཇིག་ །རྡེན་གྱ །བམས་དེར་ལཱ་ ལྕ་དང་ ་མེའྱབང་བ དེདག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། བླན་མེད་པ་ ཡང་དགཔར་རྫོག་ 


བའ ྱཆུབྭཏུངེས་པར་འགསངོ། །དེན་མི་ཁམ་པདང་། དན་སེང་རྣམཁྱ་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུརརོ། ྗེནབཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པརིན་པཆི་འབུང་བླབན། 











༄། .„ །མད་པཆོས་ཀྱ་བལ་བོ་མ་གཏོགས་པརྨ་རལ་བ་བཞན་འབུང་བར་མོ་འྱགུར་རོ། །ལྷ་དངམོ་དེཊྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཛྫུས་ཏེ ཏིིབར་འབོུ། །འཇིག་ཏྟེན་ ་གྱི་ཁམ་ 
94 ངོན་བུད་མེདཿ ཨཨོའབགཅང་དབ་མོང་འངམེ་བདྡོ་བྱའའོ། །འཇྲིག་ ཏེནྲ་ཀི་བམས་དན་སྙེ་པས་ཅན་ལང་བའམ། ཞརབ་འམ། ཞབའམ། སྒར་པེའམ་། ཡན་ལགམ་ 
4 བོ་ོའ་འོ་ཡིད། དེདགྲུ་ཁཞས་ཅ་བབྱ ས་མཚན་ངིས་ལགས་པར་བྱ་ཅནབནབྱུས་དདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེའྲི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
༢ བངདཔག་ཏུ་མེད་པར་འྱུགུ ར་འྱུག་རརོ། །དའི་ཆེ་ཚད ངོ་ཀང་བསལ་བ་བར་མ་བ། བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་བུབ་བརའྱགར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ཡངྲ་བངྱརུབ་དང་རབ་ཏཱ་ཝན་པ་། བིམ 
ཏི ིན་བརངརབྲ་ཁྲལ་པ། སིངེ་ཆིན་པེ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པདང་དབྱཏུ་ཝན་བ། མུ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་སྤན་པར་མོ་འྒག་རོ། བང་ནུབ་སེམས་ 
དབའ་དེདགྲ་ཝམས་ཡདྲ་ཀང་དབཿ ང་པེཚོ་ཝཱ་ཐུ་ ཟུར་ཙཿ མ་ཀྲཾས་ གོ་ །བར་འགྲའོ། །དེ་དགྲ་ ཀང་ཆཾས་ཀྱི་སེའི་ཆིགཟེ་ཐེས་སབསྒྲ་རས་། ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ ཤབངནུབ། ཇེས ཏྟོགས་པད་རུ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་ཡང་བངཆུབ་སེནས་བཔའ་ངེ་དགྲ་རྡོརེའི འྷི་ཆིག་གི་གྲ་བུ ས་ཡངདགཔར་དབྷ་ཏུ་ཝོན་བདྩཔ་རོ། །དེལ་ངྔོ་ཌ ཇྲིའི་ཆིག་གི་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་ལྟེ། ཚིག་ཅིག་ 


 གིསྣ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཇི །ཅིགཅིག་པདེ་ཡང་གང་ཞེན་། འདྲི་ལ ཝ་སྕཾ། ཆིག་མི་བྲད་པའོ། །ཆིག་མི་བད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞྲེ་ན་། ཚིག་མི་ཟད་པ་ཞེསྲ་བབ་ནི་གངསག་ 





( །རྱས་ཐམས་ཅང་ཀིསྱ་ཀང་ཟདཔརྨཚཾནུས་བའོ། ༽ཚིག་མི་ཟད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞྡེ་ན་། འདི་ལ་མ ཨ་ཞེས་བབཤི་ ིགམི་ཟད་པ་ེ་ ཨ་ཞས་བྱལ་ཞུགས་ན། ཐོིརཟ་ 
ལིནོ། །དེ་བསནཆིགཅིག་པདོངེ་ཉིད་རམ་པར་རིག་པའི་ཆིག་དི་ཡང་ནམར་རིག་པའི་ཝིགཅེས། གས་པར་ཕྲེ་བེད། རྣམ་པར་ཏོག བད་ 

དྟར་ཚིབ དེ་མ་ཏོགྷ་རམ་པར་མི་ཏོག་པར་དགོས་པ་བེདདེ། རིགསྤ་ཀི་བུ་འདིནིརྡོཇེའི་ག་ཟུངས་ཀྱི་ཆིག་ལ་། བྱཀ་པཁ། །དྭཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ ཧིན 
ན་བརི་ཁོརིའྱུ་ བདེ་བཆུབ་སེམས་དཔའདེདག་ལྤ་རྡངའྱི་ཚིག་གིག་ཟུངས་ཡངདག་པར་རབྱ་ཏུ་སཱནོ་བརྱརོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་བྐསལ་པའམ། བསྐལ་པ་ 
ཁ་ཆུག་ར་འཇིག་ཏེནིཁམས་འང་མམེད་བདེའི་བླམགས་པ་བདིེབཞི་ནགཤེགས་པདྲགབཅོམ་བ་ཡངངབ་བརྡ་རོག་པའི་མཡསྨརས་ངོནཆ་འབུངབངའིཆས བན་ 
གབ ཅ་བོ་ལ། ཡོན་ཏན་ཡོས་བཛོད་ཁང་ཟད་བར་མི་འྱགྱར་ཏ། ས་པ རས་ི་ནངདེར་ནི་ཡན་ཏནྱ་ཧིསྣ་རམ་པ་བཀོད་པ་ཚད་ཞེདཔ་ངེ་སྟད་འབྱུང་བར་ 
འརྱརོ། དེནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་འབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་པོ་གྱགན་རིནཔེ་ཆེས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དགའ་བགུ་ཡིང་ཟངས་ཤིང་རབཏུ་དགའོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་ 











༣༠༡ ÷ བདེབ་ཉིས་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཞིས་མངོན་བར་བསྟུད་དོ། །ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ཅིང་ཐྲ ཐམས་ཅང་གཟིགས།་ཆོས་ 


94 རྣམས་ཀུརྱི་པ་སོལ་གཤེགས། འཁྲུལ་པའི་ཆེས་ རྣོམས་ཏམས་ཅང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤིན་དུ་འདས། ཡེ། སེ་ཤེས་ཆྲེན་པེ། 'ཁྲང་ངེ་མཚའ་ ར། མང ཨྭ་རས་བི་བ་དེ་ནེད་ལ། 


རྨ 
ངོ 


| ར་ 


བདག་གིས་སྔེན་མཆོད་གངབྱ་གིས་པཀདེ དེདགྲ་ཐམས་ཅང་མངོན་པར་མཁྱེན། འདས་དངམ་ཁོངས་དུས་གང་དང་། དེ་བཞིན་ད རུའུ ཡི །བདག་གི་སྤེད་ང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྲོག་རྟགས་ཀུནགྱི་རབཏུ་མཁྱེན། །ཐུབ་པཅ 'འྲ་དེ་ ད་འདད་བཀ། །འཇིག་ཇྗེན་སངསྦ་ཧས་བདག་འྱར་ཞེས། །ཛརྫོགས་སང༥ སྲ་སྭ་ཀིས་བདག་ལུང་བསྟན་། །བདགྲན་ ནི་ཐེ་ཙོམ་ཡེང་མ་ 
མཆིས། | འའ ༢ཉི་ཌྷ་ ཌརྣ ཡང་གདའ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོང་ྱི་ཞལ་སྒེནས) པཾ ཤིཉཅི་ལཾག་གི་གསུང་མོ་འུ ཇྲ་ཀ ཡེ་ཤེས་ལྡན་ 
ལ་ཤེས་རབཆེ། །དོནི་བདག་གིལ་བདན་ཚིག་གིས། བབདྱཆུབ་མཆོག་ཏ ཏུ་ཡུང་བསྙན་པས། །སསྤྲ་ས་བླ་ནམེངཔརའྱབུར། །ཐུགས་ཀས་ཡིངཾན་མ།ིན་པས་ན། ། 
བདག་གི གི་སྤེད་བཅི་འདྲ་བར་། འའ 'ཞཾང་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་། །དེ་འདད་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏན་། ཡཾ །ཇྫཾ་གས་སངས་ཧས་ ཀི་གསུང་ཁྲོས་ནས། ཤྲ་ཚོམ་མཆིས་དབང་པེ་་ ་ 


།ཚིམ། ཀས་མས་ཅནྲ་ཏམས་ལ་ཕན་པ པའྱི་རར། །མཆེག་གི །སྙེད་བ་སྐྲད་པརབྱི་ ༽ །བདག་གི སྤེད་པ་ཅི་ འདྲ་བ། །སྤེན་གྱི་ མཐར་ནྡི་རྣམས་ཿ སྤེངས་པ།. །དེ་བས་ཤིན་དུདཔག་ 





།ཡས་བབ་ །བདག་གི་སེད་པ་སྤད་པར་བགྱི། །འདི་ནི་ལེ་ལས་མི་འདའབས། །རྩེན་འགུསས་བརྔན་པའི་སྤོད་པ་འདེ། །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་སེམས་ཀྱིས་སུ། །བང་ཆུབ་སྤྱེད་པ་སྤད་པར་ 
བྱ་བི༽ །བདག་ནི་བང་ཆུབ་ལུང་བརྟན་བ། །སངསྦ་རས་ཀིས་ནི་སྡོབ་སྩལ། །ཇིསངའདྲེན་པར་རྱངཔ། ྲེ་སིངབརོན་འྲས་མིགཏོང་ང་། །ཇུགཏུ་བཾང་ཆུབ་མཆོག་གཞིལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་མས་ཅད་གཉེར་བར་བྲཀི། །བངདཆུབདམ་པ་དོནདུབཙལ།།དེདག་བདག་གིས་བསྐབ་བཅ་བྱ་སི། །བང་ཆུབ་སྭ༔ འབའ་འཇུག་་ྱཔ་་ 
བའའི་བཤད་པ་ན། སྲེགས་ཆགས་སྟངྲུག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བླན་མེདབ་ཡངངག་པར་ཇྫོགས་2 ཁང་ཏུབ་ཏསེམས་བསསང་ཞས་། །འཇིག་ཏྟེནྲ་གི་ཁམས་འདྲང་ 
མ་མེདཔརྐསེ་བར་སེམསྤ་ཀྱི་སྨན་ཏེ་ ཆིག་འདི་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅིན་པེཆི་འབུང་པ་དེས་བངྱཆུབ་ཐིབ་པརླ་གར་པ་དེན། བདག་ཅག་ 


ཀྱངས་བསྤྲ་རསྤ་ཀི་ཞིང་དེདྱ་སེ་བརླ་གར་ཆིག་ཆེས་སྨྲས་པ་དང་། དེདགཐམས་ཆད་སངསྤྲ་རས་བཅམ་ལྔན་འདསྣ་ཀྱིས་སབྲྱ་གསྐ་ཏེ། ཞིང་དེརྭ་སེ་བཟལུང་བཏུན་ཏོ། 





དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསྤ་ཀི་ཆོ་དང་ཝན་པདག འབོལ་བེཀའྱ་སལ་པ། ཀླུ་དགའ་བཆས་ཀླ་ར་སྦ་གངས་འདེ་ཟུང་ཤིག །ཆོད་ཤིག །ལྕེག་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་བརྱིས་ཤིག། 
གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧཆེང་ཡངདག་པར་རབྱཏུ་སེན་ཅེག །ཀུན་དགའ་བརིགསྲ་ཏྱ་བུའམ། ཛིགསྤ་ཀྱི་བུ་མོ་གངམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྦ་གང་འདི་འཆང་བའམ །སྤོག་བདེ་དགནིབླནམེད་ 





༄༅། །བར་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས་བའི་བངཆུད་ཏྭ་ལུ ཊོ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཅིགས་ཀྱོ་བུའམ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ད་བ བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས 
བི ཁིསཔསྤྱ་རས་རམས་ལ་ལ ཧདུཙི་བཞེདཔ་སྨན་པ་བྱིན་པ་བས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མེ མེགང་གིས་ཆོསྤ་ཀི ཀ་རམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་མེས་ཏེ ་ ཀློག་གམ 
དེཁོན་བཞིནདུནན་ཏན་བེདན། འདིནི་དེབས་བསེདནམས་ཆེས་མང་ཏེ། ཚད་མེདཔ། ཟབས་མེད་པར ཁདྷདུནུང་པར་བའོ།།དེ་ནས་བཅོན་ན་འདས་ལཆེ་དབྲ་ཝནཔ་ཀུན་དགའབོས་ 
5 ༩ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་བཟུང་བ་ལགན། ོས་ཀིར་གངས་འདིའི་མིངཚི་ལགས། འི འདྲ ཇི་ཊྟར་བཟུང་བརྱི་ = 
ཀླ ལྔཿ་ནྱ་ཀཱས་བཀའ་སུལ་བ། ཀུ ཀུན་དགའ་པོ་དེའི་པྲི ལ་ན ་ྩ་ྗྨྩ་་་ ཡང་ཟུང་ཤིག །དེ་བཞིནགཤེགས་ 

བའིན་ན་ངག་ཅེསྲ་བ་བར་ཟུང་གིག །གཙུག་ན་རིན་པེཆེསཞུས་བཞེས་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །དཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། བཏྩུ་སིས་བགའ་ 


འ 
དཔའ ཆེན་པོ་གཙུག ན་རིན་བེཆེདང་ ༽ ཅུ 'ཨམ་ས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོདང་ལྔན་བ་ཀུ་ ཀན་བགའ་པ་དང་། ལྕ་ངང་མི་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟྲས་བཅས་པའི་ ; 
ཀའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྫེགས་པ་ བ་ཆེནཔ་ཆོས་ཀྱིསྣ་རམ་ག རྫ རཾ 


རཀ 


འཇིིག་ཏེན་ཡིད་དངས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོང་དོ། 





` ༈ཁེའུ་སོངྲོ་ལག་བྱ་ཆ་བ་ལས། གཙུ་གན་རིནཿ བཆིས་ཞུས་པ པའི་ལེའ་། ལུ་ཞེས་བ་ ་བ། འདུས་པ་བཞི་ བྱཿཙ་བྷཱ་བ། ཛྫོགས་སྔེ། ཀོ ཱ 
༄༅། ོ ]ྱགར་སྐད་ཧུ་ ཨཨ་དྲ་དྲིན་ལ་དེ་བི། སིང་ཧ་ན་ད། ཞ་མ་མཿ་ཡན་སུ་ཏ༽ །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 


དཀོན་མཆོག་བརྩིགས  བཧེན་པས་ཆོསྱ་ཀླི་རམ་གྲངས་། །ལེའུ་སྙང་ཕ ཕག་བརྒྱ་བ་ལས། ལྷ ལྷ་མེངོཔལ འབྲེང་གི་སེང་གེའི་ བ་་ཞེསཿ 





བ་པ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། །སངས་ སྨརས་ དང་བང་ 
བ་སེམས་ དཔའ་ཐམསཿཅད་ལ་ཝ ཕག་འཚལ་ལེ། །འདི་ སྐད་བདག་གིས། རི པའི་དུས་ཅིག་ ན། བཅེམ་ཝ རྡན་འདས། མཉན་ཡོད་ན་། རྒྱལ་པརྒྱ བླེ་རྒལ་བྲེད་ཀྱི ཀི་ཧོལ་ ་མགེན་མེང་ཟ ཟས་ 


ཡཱཾན་གྱི་ ( བཤུགས ས། །དེནས་བེའི་ཆོ་ཡུལ་ཀོ་ ཊོས་ལིཌྒ་ཧལ་པ་གསུལ་རྒ རྒྱལ་དང་། བཙུཊ་ཊ མེ་དམ་པ་བྱ ན་མེ་འཕེང་ 'ལྡནམས་ལྕུ་ ལུ་མེདཔལ་འབྲེང་ཆེས་རྟེགསནས་ 


ཅིང་བམ་ལེན་པའི་ ་བརྡ་སྐབས་སུ་ ཨ་གཏམཐཱ གླེངསཿ པ། རྒྱལ་བེཆིན་པེཀྱ་མ་ཁྲེདཀྱི་ས སས་མེ་ལྭ ལྔ མེ་དཔལ་འཕྲེངནི་འཛས་པཤིང་གསལ་ལ། ཟབ་ཅིང་མཁས་ ༩ེ། གལ་། ཏེངེས་བཙོམ་ 
ཿ ལྡན་འདས མཐོང་བ་ལྟ་ན་ཆེགས་ཆུད་དུས། ཆོས། རྗོགས་ ་ལ་བཅོམ་ རྔན ་ཏེ་བཏན་པ་ལ་ །ཡང་ཐྲེ་ོམས་མཆིས་ ་པཿ་འགྱརོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་ཧལ་པོགསལྱ་རྔལ་ 
གྱིས་བཙུན ་མེ་འཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་( འདསདཅེས་སྨྲས་པ། འཕྲེང་ ་ཝཱན་མ་ ལོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟ་མེ་དཔལ་འཕྲེངལ་ ཕེ་ཊནུས་ ་པ་ཅིག་གཏང་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་སང་ཅེས་ སྨུས་པ་དང་། 


༽༄༅། „  །བཅན་མེ་འབྲེང་ལྔན་ས་རྒྱལ་བ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགདེ་མཉན་ནས། ཀོས་ལའི ྱི་གལ་པོཿ ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བརུུན་མེ་འཕྲེང་ལྡན་མས་བཅོམ་ 
24 ལྡནའདསཀི་ཡོན་ཏཧཱབསྦགས་བ་རྣམ་ བདུམ་བ་ བས་ཏེ ] ནང་། ཀོར་མ་ 'ཡེང་བརྟན་ ་པ་ཟླ ཟླ་བྟུ་ཞེས་ཏྷ་བ་ེའི་ལགཏུ ཏཱ་འཕྲིན་ ཡིདེ་བསྐུར་ནས་། དེ་མཐརྦ་གྱིས་སང་། སོང་ཌེ། གྲེང་ བ་ཁྱེར་འཐབ་མེ་ ་མད་ 
༧ ཧུཕྱཾན་ནས་། : བཙུན་མེའ་ ་མེའིའཁོར་ དུ་སངྷསཾ། ལྷ་མེ་དཔལ་འཕེང་མ་ལ་ཝག་འཚལ་ནས། ཕ་ ན་ཆུན་ཀུན་ཿ དགའ་བའི་གཏམ་བ ་བས་ཏེ། ལཱ མེ འཐལ་འབྲེང་གི་ལགཏུ་ ཏུ་འཕིན་ཡིགྲ་ཧིནནོ།། 

ངེནས་ ་ལཱ་མེ་ད དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཕ་མ་ལ་ ་གས་པས་ 'ཕིན་ཡག་དེ་ལག་བ་གཉིས་ ་ཀེས་བླངས ནོས་། ལོམ ་གཏུགས་ཏེ། བདག་ཉིདྱ་ཀིསྭ་ཕ ཕིཊ་ཡིག བླས་ནས། འཕྲིན་ ་ཡིད་གིདོན་ 


རེ ཐ་ 
ཛཾ བཟང་པའས་པར་བཟུང་ཏེ། དོན་དུ་ངེས་བར་བཟུང་ནས། མགེ་ཅོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་དུ་བཟུངནས། ལྕ་མེ་དཔའ འཕྲང་གི་ནང་ཀོར་མ་ཟུ་བ་ལདཱུ་ལ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 


÷ 
སྨྲས་སཾ། ཀོ །སྔ ྒྲ་ཧས་ཤེས་བ་ བའླེས་ཁདི་ནི། །འཇེག་ཇེན་དག་ཞ་ཤིན་དུ་དཀོན། །གལ་ཏེ་ཚིག་ཁདི་བདེནྱ་གརན་། །བདག་གྱི་འེད་ལ་བསོ་བརྡ་བིན། ཀགལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་སངཊ་ 
རྒསཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་དོནདུ་བྱུད་གྱ་རན་། དེནི་བདག་ལ་ཏུ་ 


གསྭ་ངཱ་ཕཾས། །བརྔཊ་པའི་ཆེདདུ་འདིདྲཧོན་ཅིག །དེནས་དེ འི་སང་ཅིག་ལ། རགན་བག་ཤིགས་ཉས་མཁའ་འ་བཞུག་ 
ཀ །བསྔསྦ་ཀི་མི་ཁབ་སཔསྤྱ་རས་སྐུ། འོང་ 





དཅིང་པཞུགསཔ་མཐོང་། །དེནས་དེཆྭེལ་མོ་ནི། །ཞུས་པས་འ ་འཁོརབཅས་ལཔསནས་ཀྱང་། །སྤི་བོར་ཐལ་མེ་སྦྲར་བྱས་ 





རྩལ 





མཆོག་ལ་བསྡུད་བནི། །མགོན་པེ་ཁྲང་ཀིསྐུ་གཟུགས་དང་། །དཔལ་དཔེ་གང་འང་ཡོང་མ་མཅིས། བསམ་ཡས་བབྲེ་ཟ་མ་མཆིས་བའི། །འཇིག་རེན་མགོན་ལཾ་ 
གྐ་འམཝི། །མགན་པྲའིང་འསྐུ་གཟུགས་དང་ སྨ ཡ་ཤེས་ལེ་ཡངབས་མ་མཆིས། ཌྱདྲ་ཀྱིསསྒྲ་ཆས་ཆོས་མི་བས། །དེ་བས་ཐུགས་ཀང་ཁོད་སྐྱབས་ཀབལགས། །བསྔམ་ལཱ་ 
ཅོ་ཝཱན་བོདྱ་ཀིས་ཞི སྐུ་གསུང་ཐུགས ༡ཏྐནམས་བྱ་སལ། །ཉམས་མ་མྔཅས་བའིས་ བཇེས་པའི། །ཆོསྤྱ་རལ་ཁོང་ལྔ་ཕག་འཆལ། ༡ ཤེས་བྲ་བཟས་ཅང་ཁྲོདྱ་ཉིས་མའྲེམ །ཡེ་ཤེས་ 
སུའདབངངགཏེ༽ །སངསྒྲ་ཧས་ཆོསྣ་དམས་ མས་ཆདྲ་ཏི། མཐར་ཕིན་ཁོད་ལ་ཝག་འཆལ། །གཞལ་ས་ཝེང་ལྔ་ལག་འཆལ། །དཔེ་ལས་འདས་ལྲ་བག་འཚུལ། །བསྐམ་ཡས་ 
ཁད ཤ་འཆོ་པ། །མཐ་འབས་གཟུགས་ཁོདྲ་ག་འཚལ། །བདག་ནིང་ལྟར་མགོན་བོས་སྐུངས་།༽བྱངརླུང་ས་ངོ་རྣམ་ཐར་བསྟེད་ སྤན་ཆད་སྲིད་པ་གཞན་དག་དུ། །ཐུབ་བས་ 
བདག་ལ་ཕན་བདགས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐཱན་ཆེ་རྣམསུ་ལུ་མེ་ཁྱོང། །བས་ཏིབྲངཆུབ་སྦེར་བབྲས། །ཕྲིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་གཞན་དགཏུ། །བསནི་ 
ཛེས་ཨུ་བཟུངབར། །ལྕ་མེདཔལ་འབྲེང་གིས་གསེལ་པ། །བདག་གིས་འདིདང་གཞན་དགྱཏུ། །བསེདནམས་གང་དོང་གང་བྱགིས་པ། བསད་ནམདེ་ཡིས་མགོན་པྱའོད། ། 
རྟགཏབདག་གིས་མཐྲེང་བརཤེག །དེནས་ལྕ་མེདཔལ་འཕྲེང་དང་། ལྷན་གཅིགཏུ་བཧུན་མེ་ཀུནངང་། ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་འཁརྦ་གི་བཅོམ་ལྡན་འདྭྭ་ཀི་ཞབ་ལ་གཏུགས། 


༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དདསྤ་ཀིས་འཁོར་འདུས་པའི འདྱུ་མོདོཔ་པའྲིངླབན་མིད་་ཡངདག་བརངོགས་བ བཞྲི་ངྱུ་བ་དུང་བཅན་ ་ཏེ་། ལྷམེཏྱེད་ཀྱས་དེ་བཞིན་ 
94 གཞེགས་བ་ལ་ཡངདག་པའིཕའ ནཾཏན་དག་གིས་མངོ་བར་བསུངཔ། ངག་ག ་ 
ལྱ་དང་མོའི་ འི་ཧལསྲད་བུཉ་གསུམ་ཚོགས་བྷ་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་དབས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངང་མཐོངབ་དང་བལ་བར། མི་འགྱུར་ཞིང་། ང་ལ་མངོན་གནུམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ བསྟད་པ་བསྔགས 
གཔ ི་ པོ།སསྤྦྱ་ཉས་བཅོམ་ལ ༥ མེདགཔ་མེདབ་རམས་ལ་ཡངམཆོད་པྲ་བེདཔརབྱསར། དན་ཆད་ལཔ་ངབ་ག་ཆེད་པི་གན་ཆ་ ། 
དེབཞིན་གཞེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེས་སྤྲ་ཧས། ཀུཏུབ་ཟང་པེའེ ཤེསྤ་བ་བར་ འགྱར་ཁེ།དེའིཚོ ཡང་ལཱ ལྷ་མེོད་ཀིསཔསརྒས་ཀ ཀི་ཤོང་ངེ་དདྭསེང་ ངོ་དགུ་འྱུང་བར་ 


མིའྱགརོ། །དེའྲི་ཆོསེམས་ཅནནགྲ་ཀངངགེབ་བཅུའི་ལས་ཀི ཀི་ལམ་ལ་གནས་བརའྱགར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནད་ཀང་མེད། གབ་ཡང་མེད། ཡིདདུ་པི་འང་བའི་ འི་གནོང་པ་ཡང་མེདདི། ལི་དགེ་ 
ལ་དབང་ དྱཏྱི་ཝཱ ་རྣམས་ཀྲང། འདི ཙུར་བདེ་བ་ཿ ་དང་། 


ཐེ 
ལེ 
བྷ 
22 

7, 


བའི་ལསྱ་ཀི་ལྷསྨ་རྣཾསཱ་ཀྱི་མིང་ ་རང་ གིགས་པརའགུ་ར། སས་རྒྱ སཿ །ཀ་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་འ ང་དགྲ་བུང་བདོདག་གིས་ནི་གཞན་འཕུ 


གཟུགས་དང་ཁངོག་དང་། དཔལ་བངག་ཇིབ་རིད་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་ ཀདྲིདང་། རོང་། རེག་བ་དང་། ཁངས་སྤྲོད་ཐྲམས་ཅངཀྱིས་ཟྲིལགྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧིཿ མནད 





༦ 
ངུ ¬ བི་ནདུ་བདེ་བ་ དང་ཡིན་བརོའྱོ། །ཌཱཿ ་མེ་སངས་ ོས་ཀི་ཞིངདད་སེམཊ ཧཿཿསངད་ཐྭ་ཏང་ ་དེ་དག་ 3 རས་ཅད་ ཤི ཀཔོཅིའ་ོར་ཡག་ ་པརཞུགས་པར་འགགྲརོ། ཀལ ལྷ་མེ་དོ་བཞིན་དུ་དགེ་ 


. བའྱི་ར་བ་དགྲ་བྲས་པའི་སེམས་ཅནྣ་མས། དེའི་ཆེ་སངརྦ་ཆས་ཀི །ཀ་དིང་དེད། འདུ་བར་འགྒྱ ་ །དེནས་ལྕ་མེ་དཔལ་ འཕྲེ་གི ཡུང་བསྟན་ཕ་ ཡུན སུམ་ཆོགས་ ་བ་ ་བྲ་ལོས་ནས་། ལྷདང་ི་དཔག་ 

\ཏུ་མེདཔ་དག་གིས་སངསྨ་ཆས་ཀྱ ་ཀི་ཞིང་དེང་སྙེ་བར་སྤེན། ་ལམ་བཏབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀང་འཇིག་ཏཱེནྲ་ཤི་ཁམས་དད་ སྟི་བར་བཅོན མ་ ལྔཊ་འདྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེའ ངེ: དིན 'མདཔལ་འཕྲེང་ 

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལས་མ མདོནགསུམ་དུ་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་བས་ནས། ཐུལ་མེ་ མ་མང ་ཡིདདམ་ཆེན་བེ་ང ཇི ཡང་དག ག་པརྨ་བཱངས། །བྱཧགངཞེན་འདི་ལ་ ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ 

: 6 ༤༠ ངོ 

དྭསྤན་ཅད་བདག་གིཚུལ་ཁྲིམསི ཀི་དུས་ལས་འདའ་བའི སེམས་ བསྟེད་བརམི་ངགྱི ས་བ ཅོམ་ལྡན་འ བྲངས རེ སོ་ལོ པེ་འདིནི་ ངཆུཐ ཀིཧེང་བོའི་མཐར་ ཐུག ་གི་བརྭདུ་བདག་གིས་ 
གངདག་པརྨ་བངངོ། ཨ་ར ་འདས་དྲ་སནཧད་བདག་གླི་བུ་མ་དག་ལ་མ་ཿ གས་པའི་སེམས། "'བསྐེད་པ པར་མི བྱ་གི་སེ། ཀཚཾམ་ཝཱན་ཁདས་ཡི་དམ་གཉིས་ བ་འདི་བ ཀེ ཤིང་འ 
བ་དན ་གི་བར་ རར ཤཿ ཡཀ 'པའ་ བླང་ངོ་། །བཅོམ་ ྒ །ཁངས་དྲ་སན་ཅང་བདག་ གྲ ཀོངངུ་ཡངས་མས་ཅན་འ 


¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཡངདམ་གསུམ་པ་ ་པ་འདི་ ཡངཔང་ཆུབཀྱ ི་གིང་པེའི་ མཐར་ཐུག་པ ་གི་བར་ ་དུ་བདག་གིས་ཡང་དག་པརྨ་བ 


















བངང་། གནོད་སེམས༔ ཀི་སེམས་བསྟེད་པར་ མི་གཏེ 
ང་ངོ་། །བཅམ་ལཱན་འདས་ ་དྲ་སུན་ཅད་བདགེ་གིས་གཞནྲ ཀི་ 





་ འའ ཌླ །དཔལ་དང་། གན ཞ་གི་པུན་ཨུམ་ཆོགས་པདག་ལྲ་པ་དོག་གིསེས་བསྐྱེད་པ་མི་བྱ་ིཏེ བཅོམ་ལཱནའདངས་། ་ཡཾདས་བ ་བཞི་པ་འདི་ཡང་བངཆུབ་ཀ ཀི་གང་བའི་མཐར་ 
94 ཐུག་གིས་བར་དུ་བདག་གིས་ཡང་དགཔར་བངངོ། །བཅེམ་ ལྡུན དསད་སན་ཧད་བདག་གིས་ཐན་ཁམ་སང་མཚམ་ལ་ཡང་སེཿ ཊའི་སེམས་བསྐེདཔར་མེ་བཤྱི་སྟ། བཅོམ་ལྡན་ 
7 འཇས་ཡིདམ་༔ ལ་པ་འདིཡང་བངུ་ཆུབ་ཀི་ཨཱངཔའིཿ འིམཐརུག་གི་བར་དུབདག་གེས་ཡ ཡངདག་པརྨ་བངོ།  བཆོ་ན་ས་དྲན་ད་བདུགགས་འདག་ཉད་ོས བས་ཚ འི 
„ མདོ་ཡོས་བཅུངར་མིངཅི། འོན་ཀ ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འ དས་སེམས་ཅན་དབུལབ་སུག་བྲསལ་ཞངསསེན་ས་མཆིས་པ་ཡངསྭས་པརབྱསི་བའསདུཡབོ་བཅུབཛ་ 
རྨ འཚོལ་ཏེ། བ ཅོམ་ཝཱན་ཁངས་ ་ཡི་དམུདུག་པ་འདི་ཡང བང་ཆུབ ཧིངབོའི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་བདག་གིས་ མངདག་བརྨ་བདོ། །བཅིམ་ལྡན་འདས་དྲ་སུན་ཅང་བདག་གིས་པ བསུ་བའི་ 
ཤི དངོས་པ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་བན་འདོགས་པན་ བདག་ལ་སྨནདུའེ་བའི་སླདདུ་སེམས་ཅན་བསུ་བར་མི་བཁྱི་ཧྟེ། ལོ ཞྭང་བཅོས་རན་ར་ དས་ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་པའི་སེམསོདང་། ཕྲ 
མཆོག་པརམོ་འཛིན་པ་དང་། ཝེ ལྡེག་པ་ ཡམ་མཆིས་པའ་སེ་མས་ཆན་ཡྲང་ པཨཔ། བཅོམ་ཌ ཌཱན་ཁདས་ཡཾད མ་བ དྲུན་པ་འདི་ཡང་བང་ཆུདྱ་ཏི་སིང་བའི་མཐདཱ་ 
ཐུག་གི་བདདུ་བདག་གིས་ཡངདག་བརླབངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ཨ་དྲ་སཱན་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཧན་མགོན་མ་མཆིས་པདང་། གེརར་སུལ་བདང་། བཅིངས་པདང་། ནདྲ་ཏི་ 


$ 





/ 7 རོ བྲགཿ ཅའདའ་བདང་། བབུལ་བདང་། བངས་བརྱ་སུར་པ་དང་ ཆོག་ཆེན་པས་འཆོ་བ་དགྲ་མཐོངན་། དེདསལྭ་སནམ་དཏགས་པར་གོ་པ་གཅིག་ཀྱངདཿབ་མི་འབིའོ། ་ ཏཱ 
27 ག་ དག་གས་སུསས་ཅན་པུ་བསལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དུག་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེདག' །ལད།ཿ ས་མངསུ་ཐར་པ འབྱ་གིས་ལ། ནོསྲ་སི་བྲས་བསཿ བསྒྲབསནས། སྨད་ 
གིས་མཆི་བར་བྱ་ཀི་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདས་ཡི་དཔ་བརྐང་པ པ་འདྲི་བངཏུབྱ་ཀ ཀ་སང་པེའི་མ། ཁ་ཐུག་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཡ ངངག་པར་བླང་: ] །བཅོཡ་ལྡནའདས་སྤན་ 

ཅོདབདག་གིས་བག་འཇོངབ་དང་། བབ་ལས་སྩོགས་པ་སྲེ ་པའི་ལསཀས་བོཊ ཤིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ ུལཔའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཅན་དག་མཐེང་ 

> ནོ ཡལ་བར་ལི་འདྲོརྒ་ཀུ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྲོང་དང དྲ་གོང་ཁིརདང་། གྲོང་རྡལ་དྭང་ ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒ རྒྱལ་པེ་ཕེ་བྲང་འཁོར་གང་དང་གང་དགན་། བདག་གི་མཆིད་ཉན་པའི་དེདང་ ,¿ × 

ཐེདགཏུ་ཚཾར་དགུམ་པའི་རིགས་བྷ་དྲཔ་ནིརར་དགུམ། སྨན་གདགས་པའིརིགས་ པྷ་ནཱ་ལནྭ་སྨན་བདགས་པར་ འཚལ། དཆའི་སཱདཞེ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འད་ཚར་དགུམ་ 

བཟང་ སྨན་གདགས་པན་འཇག ར་ཆིན་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་བ བར་གྱར་བ ཡི་སླཱ། ་ཏེ། །དམ་བའིཆེས་ཡུན་རི ༢དདུ་གསས་ཚོཿ ལྷུ་དང་མི་རྣམཱྱིཡུས་རྣམ་ 

བརའཕེལ་བརའྱགུདཞེང་། ངན་སངྒ་རྣཾ་ཡང་སཱཿ གབ་པ བརའབུར་ ཏེ།པཌར་ཝྡན་འངས་འ ་འདིནི་བཅོམ་ལྔན་ཁདྲསྱ་ཉིས་ཆེསྦ་ཀི་ཁཁེ་ད་ལེ་ ལེ་བྷེརབའྲ་ཇིས་བྷ་ཀར་པར 


,་ 
་་ -- 











་ 


༄༅། - །བྱཀིདཔ་ལགས་། ཏེ བཅམ ལྡནཱ་འགས་ཡིདམ དགུ་པ་འདེ་ ་ཡང་པང་ཆུང་ འུ 
ཆོས་བཟུདབཝས་བསྐྱེངཔདབྱའི་བའི་སྐེསཱ་གཅིག་ཅམ་ ་ཡངབསྐེངཔརཡི་བགྱིའེ། །ཉའྲིས་དངུའེ་ན བཅོམ་ལ 


< 


ཁད ་བདག་གི་ ཀེཡང་དག་བརླབངོ། །བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ དྭསན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི 
འདས་ངམ་། པའྱི་ཆོ་བཟུང་བལས་ བསྐུདནྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པ བ་བསྐྱང་ པརའྱུཀངོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེགཿ བཆེན་པ་ང ་ ཏཱཔིནཔ་བྟསད་པའ། ཁྱག ཚོ།བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ་བཙོལ་ཏ་ཕིན་པ་བསྐངྐན་ཐིག་པ་ །ཆེན་པེལ་ ལ་མཾའ འདུན་པར་འགགུར་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ྱ 'བངཆུབ་ 





གྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཊིག་པ་ 


ངེས་ པད མ་པའི་ ཆོས་། ཕངས འཛིན་པ་ལ མི་འདུན་བར་ འགྱུམ་ཞིང་ འང་ཞམས་ ཏུ་གནས་བརྡ་འགུད་ཏེ། བཅེམ་ལྔ རྡན་ 


འདས་དེ་ནི་བི་ བིས་པ་སེ་སེའ་ འི་ཧཱ་བོའ འི་སའ་སྐར་བ་ འྷི་སལ་པ །བཅན་དུའྱབུར། ཏེ། བཅོམ ་ཌཱན་འདས་འདི་ནི ་བདག་ གིས་ཉེས་དམིགས་ ངང་། གནོད་པ་ཆེན་པར་མཐོངལགས་སེ། །བཅོམ་ 


ལཱན་ཁངས་ངམ་ པའི་ཆོས ཡིངས (འཛིན་པ་ལ ཐས་ཉི་བདག་དང་། མ་འོངས་པའི བང་ཆུབ སེམས ངཔའ་ འླ་ནམས་ཀ ་ཏི་ཕན་། ་ཡེན་དཔག་ ཏྭ 


བཅོམ་ལ པལན་འས་དམ དམ་པའི་ཆོས ཡྤེངན། སུ་བྲུང ་བའི་ཡ་ངམ་ ་དཅཱ་བ་ འདི་ཕྲང་ བདུབ 3 'སིང་པེའི་མ འྷ་མངར་ ཤུག 
བདག་ཤི་ཡི་དམ་ཆེན་པའདི་དག ནིབཅོ མ་ལྡན་ཁདསཀི སཱ ཝརྨ་བངས་པ། ལགས ཏེ འདི་ལ་ཆོས་ཀ་ ྗིཤིང་བད་ བད 


་གཅིས་པའི་དོན་ཡངས་ སླུ་གབཔར་མཐོང་སྟེ། 
ཿཀེ་བར་ད་བངག་གིས་ ཡངཿ ་པརབཱའོ། །བཅོ ཅོམ་ལྡན་འ་ ་འྲས་ 
ག་ཤི དཔངང་གྱར་པ་ལགསོ། ༽བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྟེན་པ་ ྲ 








༄ོ 





།མངོནཨམངྱཱ་སུདཏཾ་ལགས་ཀང་། སེམས་ཉནདགེ་བའྲི་ཅུ་བ ཆུངངུ་ལ་ལ་དགཀ ཀེ་མ་ཕ་དམ་ཆེན་པབ། པེ་བྱཿ་པ་ཁ འི་ག ཉི་སྩཱཾགས་པར་དཀའ་གམདུ་བདག་ལ་ཐེ ཐི་ཙོམཁམ། ཡིད་་་ 
གཉིས་འཚལ་བདེ་དགའི་བཅོམ ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཏི་ཡུན་ ཀག ་ངང་། ཆུ བཿ ་བདང་། ། ཕུང་བ ངཿ བརྡ་ཕུར། ཏེ། བཉོམ་ ་ ཅོ ་པའི་སླད་ 
དུཐཅོམ་ལྡཿ ན་འདས་ཀ་ ཀྱི་སྨན་སྤར ་བདེན་པའི་ བིནྲ་གྱིྦུང་ བས་འདི་བྱ་ཀི་ བཀའ་ཚལ་ཁོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་°ཏ ་བདག་གིས་ཡའད་ངམ་ ཆེན་བེ་དྱུ་གང་དགྭ་བངས་ ་པའི་ཡི་ ཕི་དམ་ཆེན་ 
བ་ོག་པབཅོ་རས་འབམ་གལ་ ཏེ་བདག་ཅི་སྐང་སྨྲས ་དེ་བཞིན་དུབྱ་གིང་པར་འགྱུར་བ་ལྟ། ན་བཅོམ་ལྡན་འཇས་བདག ་གི་བདེན་པའི ཚིགས་འདེས་འཁོར་ཀི་དཀིལ་ 
འོར་འདིང་ ་ལཱའི་མེ་ ཏོག་གི་ཆ་འབབ་པད་གུར་ཅིག །ལུའི་སྒ་གྲག་པར་ཙཾགྱུར་ཅིག །ངེས་ཀང་བདག ཤི་བདྲེན་པའི་ཿ ཅོ 

བའི་བྲི འི་བྲིན་གྱི རབས་དེ་མནོས་ནས། ལཱ་ 


འཕྲེང་གི་ཚིག་སང་སས་མ་ཐགཏུ ཏཱ། བརྙཚེ་ལཱའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན ་པ་བབ་ནས།། བར་སྣང་ལ ་ལས་ལཱའི་སྨྲ་གྲག་བར་གྱུ་ཏེ 
སག །དེནས་རངདྲུ་བུང་བའི་ཆོ་འགྲལ་དེ་ཡང་མཐེང་། 


མེདིདེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཉཱར་ཁྱད་ཀྱིས་བ བདེན་བའི་བྲིན་་ཧྲི་ ཤས་བུས་པ་དེནི་དེ་བཞིན་དུ་འགར་ཏེ། གཞན་དུམ་ཡིནན་ཤེས་བས ༦ 
ལྕའི་སྨྲས་མནོས་པ་དེ་ཡང་ཐྲཾས་ན་ ནས། ཐམས་ཆོད་དང་ལྡན་བའི་འཁོརཞེ་ཆོམ་མེངཆིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརླ་གྱར་ཏེ། ལཱ སོ་དཔལ་འཕྲེང་དང་ སི་འྲང་ལ་ཞིང་འགྲོགས་པར་སྣོན་ - 







་ ༡ ་མས་འཔལ་ 





རྨ 12 


༄༅།། 5 །ལརྨ་བཏབ་པ། །འ །ཁར་དྲེ་འྲམས་ཅདྱ་ཀུ ཀང་དེ་བཞིན་དུ་འབྲལ བར ་བི་འགྱར 5 ་བཅོམ་ལྔན་ འདར ྐིས་ལུང་བ བསྔུན་ ངོ ་དེནས་ལྷུ་ ་མེ་དཔལ་འགྲེ ཕྲེང་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འ ་འདས་ཀི་སྨན ་སྲར་སྙཾན་ལམ་ཆེན་པེ་ པགསུམ་བ བ་བོ། །གསུམ་ གང་དེ་ ་ན་། བཅོར་ལན་འབ། བངག་གིས་བདེན་པའི་ བིནྤྱ་ལླི་ཏ རབས་འདིས་སེམས་ཉན་་ 


ཤོ དབགཏ་མ་མཆིས་བདག་ལོ ་ལ་ སྨནབ བཏགས་པ་ ང་ལ པའིཿ བ 'སེད་ནམས་བསགས་ ་པའི་དགེ་བའྲི་ཏ་ ་བ་དེས། བཅྔོམ་༢ ལྡན་འདུས་བདག །ཆེ་ཁབས་ ཁཱམས་ཅདང་ ་དམ་ ་པའིཆེས་ 


ཅོགས་པ་ ཐོབ་པར ྱརཚོག །བཅོམ་ལྡན་འཇས་འདི་ནིང་དག་གྱི་སྨོ་ལ ལྷ་བདའ་བོ་ཁྲག་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་བདག་གིས་ ་ངམ་ ་པའི་ ཆས་ཏོགས་ ཏྲེ་ཊེབནས་ ཀྱང་ངལ་བདང་ ཀ 
ཡེངྭྭུ་སང་མ་མཆིས་ ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཆེས་སྟེན་པ པའ གྱརཅཾག །བཆོམ་ལཱན་འདས་འདི་ནི་བདག་གི། གི་སྨོན་ལམ་ ཆེན ་བགཉིས་པ་ལགས། །བཅོམ་ ངྱ་ ༦ 
གིས་དམ་པའི་ཆོས་བརནཔ་དེ་ཡྭང་ཡུས་དང་སྤེགཝ མི་བལ་བརདམ་ པའི་ཆོས བསུང ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡྲེང ཡིངས་བཟུང་བར་ བའཚལ། །བཅོམ་། 'ལཱན་འདག་འདིནི་ བདག་གི་སྨོན་ 
ལམཆེན་པ་གསུམ་བ། ་བལག་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འངས་བདག་ནི་སྣེན་ལམཊཿ ཆེནབགསུམ་པོད་དག། འདེབས །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ཉིས་ལྷ་མེ མེདཔལ་ ལ་འང གྙིསན་ལམཆནཔ་ཡུ པེ་ཡུལ ་ ཏྭ 
ཆེ་བའདི་དག་ལུང་སྟེན་པ་ མཛད ལྷ་མ་འིལྔ་ྟེ་དཔེརན། གཟུགསུ་བརྟོགས་པ་ཐྲམས་ཅ་དདི་ནམ་ཁའི་ཁྲ་ཀི་ཁངསྭ་ཇེག་པ་ཁོངསྭུ་རུངོ། ལྷ་མེའི་ ད་བཞིན་དུ མམས 








༧ ་གངགྲའླི་ཀུང་གི་བེ་མ་གེད་དགྲ་བབྷསན་ལམཆེནཔའདི་གསུམྤ་གི་བང བེངས་གཏོགས་ལ་ཁ ཁེདས་ཆུདདེ། སྨེན ལམ་ཆེན་བགསུམ་པ་དེངག་ནིངྷ་ཝ་ པར་ཡུལ་ཆེའོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་རབས་ཁ་ ཧླ་ 
༈ གཿ་བས་གསེལཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདིལ་སྨན་ལམ་རེ པའི་ཡུལ་བསྟན ་བ་གཞན་ཡངདངབཞིན་གཤེགས་པོའ་ བྲབུས་བདག་ གིས་སྦུབསེ། ཀ༽བཅོམ་ 
ཀིག་བ་ཀའ་སུལ་པ། ལྕ ལྷ་མིྱད་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གནང་གིས་ཌེབ་སྲེབས་པརྒ་ཧིས་ཤིག །ངེ་ནས་བཅོམ རྡཊ་འབས་ལ་ལྡུ་མེངབལ་འབྲེང་གིས་འཇི་སྐང་ཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདཆུང་སེམས་བབའི་སྨན་ལམ་གང་གིའེ་ཀུང་ཤི་ེ་ ་པ་ ཌཱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡེདུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
བ་གཅིག་གི་ཁ་འདུས་ཤིང་ཁོས་དུང་ད་བཅོམ ་ལ ཁདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡི 'ཡེངུ་འཛིན་པ་ནེདེ་༈ རཡུལ་ཆེབ་ལགས། ]།ངེནས་བཅིས་ལྡན་འདསཀ་ལུ་མདཔལའབྲང་ལ་ 
ཁེགསེ་ཞིས་བ་བཔེན་ཏི། ལྦ་མེ་ལེགསེ་ལེགསེ། ལྕ 'སྦེ་འེད་ནི་གེས་རབ་ཟབ་པ་སྟེ་། ཐ ཐབས་ཀྱིས་ཡེངསུ་བགས་བའིཤེས་༢ །འབདང་རནོ།། འུ ལྕ་མེ་སེམས་ཆན་གངདག་ཁྱོད 
ཀིས་ཆོས་བསྟན་པེ་དེན་ཇིགོས་པ་དདག་ཉིདཀོན་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཡུནརིད་བསསཔྱ་ཆས་དུབ་ལ་གྱེ་རབ་སྐེད་པ་ཡིནནེ ནེ། །ལ་ཨཌད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡེགུ།གཟུང་བ་ 
བསྟན་བཅི་སྐདབ་ཤད་བ་ངེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། མཁའོངས་བང་། ལུར བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་རམས་ཀ ཀསྭ་ཀང་ངམ་བ་ བའི་ཆས་ཡང་བཟུད་བ་བསན་པ་དེཉིད་ 








གེདགང་ལགས་ ་བ་དྲེ་སྱ་ཧདཀ 
ཤད ˆ 











༩ དོ „ །བཤདའ། འཆངདོ། །ཆད་བརའྱགརོ། །ལཱ་མེང་ཡངང་ལཱར་མངོན་པར་ཛོགས་བའྲིབང་ཆུབ་མཆོག་ཊབནས། དམ་པའི་ཆོས་ཡད་བཟུང་བ་བསྟན་པ་རྣམ་བ་ ' 
94 ཅུམར་ཧཱནཏོ། ན་ཏོ། པའི འོ་བརཆོས་བོག ཟུ ངབ་བན་་བས་མབདུམརབ་ཤ་ཀང་ དམ་པ ་བའིཆོས་ཡེངསུ་འཛིན་པའི་ ིཡནོ་ཏནླ་རམསྭ་ཀི་མཐའ་འམ་མུ་ཐུག་པ་ཟེང་དོ། 
× ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེབས་པ་ལ་ཡངངག་མའ་ ཀཁས་བྲཱ་བག་པ་མེངའོ། ལཱ་མེངམ་བའིཆོས་ཡེང་ ངས་འ ཛིན་པ་ཉིང་ ་དོན་ཆེའོ་། པ།།ལཱ་མེངམ་པའི་ཆོས་ཡངས་འཇིན་པཞི་ངེ་ཉུར་ 

4 བན་ཡོན་ཆེའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡ་མེ་དབ གིས་འདྲི་གད་ཅེས་ག སེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་དོན་ཆེནཔེ་བན་པ་གཞན་ 
4  ་ ་ ལ་པ ལྕ་མེངེས་དུས་ལ་བབ་བཟ་ཤེས་ནའོདྲསོབས་པར་བྱིས འཤིག །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ 
།ཁདི་སང་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བནི། སངསྤ་ཧུས་ཀི་ཆོས་ 
ལགས ་ མ་བའི ཆོོས་ཡེངས། སུ་འཛིན་པཿ ཤྱ ་ 














་ཁཅིས་བྲ་བྲ་མས་ཅང་ ཿསྲེངོས་ཿ ཨཱཿ ཛྫིགས། 
ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན། འཆག 





ནོ་གཤིད་དམ་པའིཆོས་ཡེངས་འཛིན་པ་ ཡང་། བསེད་ནམས༔ ཀི་རྣམ་བར་སྙན་བའིཿ ¡ ཆིས་པ་ པ་མི་བ ཁཱ་་ 
ལགསེ། པོ །བཅོས་ལྡན་འདས་དབེ་རན། འཆགས་བའི་དྲུས་ཀ ཆབྭ་ཀི ག་མགིཿ ཁ་འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཁམསྭ་ཀྷི་སི་ གནས་དེ་ལོས་ནི་བཞི 
༼ཁ་དགསྣ་ཚོགས་བ་དང་། དྭ དབིངས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུངཞིང་འཁེར ་བ་བྷ་ཧ་ཾཾ ཀིབུངབེ་ཆེན་བདོ་ལས་འབུང་ངོ། །བཅེམ་ ` 
ངེ་བཤིན་དུདམ་པའི་རོས་ཡངཔ་འཛི ཐོ ངད འབུང ང །བད་ངང་། སྐེག་ ད་ལས་བང་ཆུང་སེམསད་ འཔིའི་རམ་བར་འགྲུལ་ 
གབ ངལལོི་་ལུ། འཇིག་ཏིན་པའི་དབང་བ ཅདདུང་འབ།ོག་པ། 
འདས་ཐའི་བདོ་བྭ་ལ་ངངམྭཾ་ནམསྭ་ཀ ཀྱ་སཱནོ་མ༔ དྲ །བཅེ་མ་ལཱན་འུས་དཔ བཅན། སྔ་རེ༔ པོནི་ཀུར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཏེན་བྱགིད་ 
བཞིབདགགངཤི་ན། ེིེཾེི ཀི་གུང་ བ་ཆིནབྷྱ་ཆ་མཚོདང་། དམངལྦ་མསུ་ཅེདདང་། གནས་དང་། ཤྩ ་ངང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། རྣ ཏགདང་། ཞནགས་ ཆ་ཐན་ཅད་དང་། 


༣༨ 


གེམ་ས་ཅྲ་ཀི་ཆོག་ཐམས་ཅང་ཀྲི་ཏེན་བྱར བྱ་གིདེ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ཇི་ཉས་ཆེན་བའུ་ ཅེན་པེ་བ འདིདག་གྷི་ཏེན་བྱ་གིད་པ་ངབཞན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་དིགསྤ་ཀྱི་བུཁམ་རིགསྱ་ཏི 




















ཛེ +¥ ༦ 


༄༅། ¬. །ཐཱམདམ་བའིཆོས་ཡང།་འཇིན་པ་ནི། སྭ་རེནཔེབས་ཀྱང་ཆེས། ུཿཉེན་བབཞྲིཏེ ཁྲེར་ལགས། །བཞི་གང་ཞེཉ་འེ་ཏྟ་སྟེ། ཇི ཐིགས་ཀི་བུའམཿ ལིགསྱ་ཀྱི་བུ བམེ་སེ་པས་ ་ཅན་དགི་ 


བའི་ ་བཤེས་གཉེན་དངྲ་བལ་ཤིང་ཐོས ་བ་དང་ འང་ཡྲི་ལནལ། ཆོས་ཅནམ་ལ བཅའ ངང་མིའི་ ཡུན་སུམ་ཚེགས་ བ་ཐོབ་བ ་བགྱིད་པའི་དགེ་ བའྩེ་ར་བདག་ལ་སེར་བཞྲི། ས་ཆེན་པེ་བ་ 
ཀྱང་ཆེས་ ཁུར་ཆེན་བེཁྱེལགས། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ ཁེགས་ཀྲིབུ་གི་གབས། ཅནྐབ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀ་ 1 ཐིགཔ་ལ༔ སོར་བར་བྲགིདབནིས་ཆེན་པབས་ཀ ཀང་ཆེས།། ཁྲུང་རེནཔ ཊབེར་བ་ལགས།ོ། 
རིགསྭ་ཀིབུའམ་རིགས་ཀ་ུ ཀ་བུ་ ་ཨོསྲི་པཊ། ཏན་ ་ཁ་ཅིག་ འསང ངས་རྒྱས་ ཀེ ཤེག བ་ཀ སྤྱེར ་པའ་ཿ ང་གྱིད་ང་ནི། ས་ཆེན་པེ་བསླཀ ཀང་ཅེས་ཁུར་ཆིན་བེཁིང་བ བཾ ལག་འ །ཇིགསྭ་ཀི་ུ་ཁམ་རིགསྱ་ཀྱུམ 
སེམས་ཅན་ཁཅིགནི་ ེག་བ་ཆེན་བེ་ལ་ ལ་སེར ང་བཅ་ངྱ་གྲིད་པ་ནི། སྔ་ཉེན་པེབས༔ ་ཀང་རེས་། ཁུཿ་ཆེན་བ།ཏེརབ་ལགས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་ཁདས་བ བཞི་པདདག་ནི་ཁུངཅེན་བེེར་བ་ལགསོ། 
བཅོན་ལྡན་ཁདས་རིགས བུའམ རིགས་ཀྱི བུ་བཾ་དྲམ་བཁི་ཆེས་༔ ་ཡངས་འཇྲིན་པ ཞི ཁུཿ་ཆེན་པེ་འདི་བཞི་ཁེར་བ་ ཚ་བ་ལགས་ཏེ། སཾ་ཧིན་པ་བས་ཀྱངཆེས་ཇེན།ཏ གྱ་བ་དང་། ས་ཆེན་བ 
བཁ་ོ་འུ་ཟོན་ བཌེར་བངང་ ། ཁུར་མཐའ་ཡས་བ་ཁྲེརབ་དང་། སེཿཨ་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀ ཞི རན་དུ་གྱང་པ ཁྲ ད་ བྱིས་པ་དང་། སིང་ཇྫིཧུན་ངང་ སྨན་བར་མལ་ 


བདང་།གཱིང་བརྩེ་བ་དང་། ཆོས་ཀླེ ཀེས་འཇིག་ཏེནྲ་ཤི་མ་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འ ངས་དཔརྐན་།སཆེན་པཞོ་རད་བཅླག་བཞིའི བྲང་གནས་ལགས་ཏེ། སཱ་བཞི་པདེདག་གང་ཞེན། ༽ནིན་བོཆེ་ 


# ± ལེ 

༨ ༡ ` .ཾ 
ཅིན་ཐངམ་ ་མཆས་པདགགའ དང་། ནིན་བྷེརི་དིན་ཁང་མཉིན། ་བའི་འབུང་གནས་ངང།དནཔྲ་རདེདག་པས་ཆུང་བངག་གི ཅུ ས་དང་། ༽རིན་པྭེ་ཆིདབས་ 'ཀང་ཆུང་བ་དགིཿ འཇུངནས་ཏ། ངོ 
བཅེས ་བཞི་ པ་འདི་དག་གི་འབིང་གནས་ ་སྤུ་གར་བདེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལན་འདས རིགས་ཀྲིཿ བུཌམ་ རྱཀ་དུ་མངམ་བའིཆོས་ཡེད་འཛི 


ཾ གོ བཅོབྲ་ཝནརས་རྟིཏ པར་ས་ཏེན་བརན་བརེ 
བལ་རྟེནནས།སེམ །སཿནྡ་ཀྱ ཀས་རིན་པོིའི་མཆོག་ངིན་པཅམས་ཉང་ཀྲ་ ཡ་པྨ་བྲང་པ་ ཧེ ཞིའིཁེ་རེདཔར་འྱུ རཿ ཁྱགརོ། །བཞི་གང་གེན་ ༈ གེབའི་ཤེས་གཉེནརིགས་ཁི་འཐུ་རིགས་ 
ཀིབ་མདེལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་ནནྭཀི་ཝ་པངམའིཔུན་སུམ་ཆོགས་ ་པ། ཀྲ ་ པའིབས སེད་ནམས་ཀ ཀ། ། ཏན་ ཤྲེས :ཏ` ཐེག་བར་ཏེ་ཿ བར་འགོ་བའི་པེ་པའི་ 
ཿ ཙོ་བྫོབ་པརངྱིབརྟད་པར་ཏུྱུར་བ་ངང་། འོས་བྲ་ཅོས་ིཐིག་ 'པར་ཉེ་བར་འགྲེ་བའི་དགགེ ་བའི་ ཆ་བའི་ཆོགས་ཐོབ་པརབ ཡི་བ་ཆེང་པར་འྱག་རབ་དང་།ཡཿ ཡང་དག་པརྡ་ཛོག་པའི་སབས་ 
རྱ་ཉི་བད་འགྲེ་བའི་བ འི་བསང་ནགྭ་ཀིཆོག་ཆོ ས་བྲོན་ ་བྲཐོབ་པ་ ཙ་བྱའིཿ བརྙེད ཀ་ "ལྔན་འད།འ ཡིགསླཀེ ཀི འམ་འ ཀྱི་བུ མེདམ་པའི་ཆོས་ཡབ། ་ཡངས་ སུ་འཛིན་པ་ ལཏྟ་ཉོས།་ 
སིསྐ་ཅནྟཱ་ཀླ་ ེ་པེ་ི་བམས་་ཉིམ་ཆགམར་ད་བབི་་བེ་རེ་ཡ ང་པད་འགྱུ་ོ། །བཅོམ་ལྡན་འབས་གཏེང་ཆེན་པ་རིན་པརེ་མཐའ། ཡས་པའི་འབང་གནས་ 
ཞེས་བྱི་བ་དེནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡདསུ་འཛིན་པའི་ཆིག་བདགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངས་འཛིན་བཞེས་བྱགི་བཞི་བཅོན མ་ལཱན་འདང ངམབརིཅོཾས་ 
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པེ 


ཀདེ་དམ་པའིཆོས་ལགས། །བཅེནོ་ 





༽ཀྱང་གཞནམ་ལགནའ།། དམ་བའི་ཆོས་ཡངས་ས་ཁཛིན་པ་པ་འང་གཞན་ཆ།༩་གས། ཏེ བཅོམ་ལཱནའདས་དམ་པའིརོས་ཡངོས་འཛིན་པ། 
རོ ་ 





༄༅། 
ལྡནའདས་པ་རོོཏ་ིན་བསསྭ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ཁ། ངམ་པའྲིཆོས་སངོས།འཛིན་པ་བོ་ཡང་གཞན་ལགན་ཏེ། བྷཉྷ་མྲ་ལན་ས་དམ་པའིཉེས་ཡངོས་འཛིན་པ་པ་ཏོདེ་པ་རོལ་དྲ་ཡནཔནམས་ 
ངེ ཟུ `) 


གྲས །བཉོམ་ཝཱནའའདས་དཅིའི་སྐད་དུཞེན། རིགསྐ་ཀི་གའམ་རིགས་བྱུ་མ་དོམ་པའི་ཆས་མོངོས་འཛིན་པནོ་སེམས་ཊན་གང་སནཔས་ཡདྷོས་སྔེ་པར་བརྩིབ་དེདགརྒི། སྩོནཔས་ཡངསུ་སྨོན་པར 
བརྱིད་དེ། ཐནལཱསྱ་ཀི་ཡ་ན་ཡག་དང་ཏིང་ལག་ཡངྭསུ་གཏོང་བས་ཀང་ཡངོསྭཱ་སཱ་པར་བྱཧོད་ད། དྩཡ་ཡོངྭསཱ་སོན་པར་བྱགིས་བླ་༣མས། དམ་པའི་ཆོས་ཡ་གནས་བར་འགྱར་བ་འདིན་ངེའི་ 
སྱིནཔའིཕ་རོའཏུཾནབ་ལགསཾ། །བཉོམོོ་ཝཱན་ཁདས་སེམས་ཉན་ཀང་དག་ཚལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཨངོས་སྨེན་པར་བྱླི དཔའི་སེམསཉནད་དགན་དབང་པ་དྲུག་བསྡམས་པ་དང་། ཁུས་དང་དགདང་ཡོད་ཀྱི་ལས་ 
ཤོགོས་དག་པས་མངོགླུ་སིན་པར་བྱཀྱིད་དེ༽ ཐན་སྦྱོད་ལཨ་གྱེས་ཀུངད་དག་གི་སེམས་ུང་ཞིང་བཁོས་སྨིན་པའ་བྱྱིདདེ། དངག་དེ་ལྟ་དེཝུར་གཾངཾསཱ་སྨིན་པར་བརྱིས་པས། ངམ་པའིཆོས་ལ་གནས་པར་ 
ཁབ་འདིནདའྤིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་བོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ལགསོ། །བཅམ།ཝཱན་ཁངས་སེམསཉན་གང་དག་བཟོད་པས་ཡངོས་སྨོན་པར་བཀྱིབའིསེམསཉཊནད་དག་ཁ་ཞེད་དག་གིས་དེ་ཁ་སྤྲདངརྒྱད་ད། གཉེ་བ་བྱགས་ 
ཟེ་པའ་བྱཧིད་དེ། ཐན་བཞོནྱ་གོས། དངས་ཀྱོས་ཀྱང་དེ་དག་གིསམས་སྲུང་ཞིང་ཡབོསུ་སྨོན་པར་བགྱིད་ ། 





ཀྱང་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཤང་སྨན་པར་འཚལ་བདང་། བཟེད་པའིདབས་དང་ལྡན་བས་ཡ 


ཏྲ 
¬ 








` དེ་དག་མ ཀོ་མངོསྷ་གཱན་བར་བྱགཾས་པས་དམ་པའྲི་ཆོ ྲཆོས་ལ་གནས་པར་ཤུར་བའདིནི། དེའི་བཟེད་པའི་ཕ་ལོཝ། དུ་ཡུནི་པ་ལགསེ།། བཉོམ' ནའདས་སེམས་ཏན་གང་དག་བཅོན་འགུས་ཀོས་མ 'ཡངོས། ུ་སཞ་པརྱས་པའི་སམས་ 


་ས མེངས་སྒོནི་པར་བཀྱིདང། ཐང་ག འོབས་བླ་ིམས་པསྱ་ཀང་དེདག་གིསྤསས་ 


ན་པ་ལགས་སཾ། །བཉོམ་། ལྡན་འདས་སེམསཉད་གང་དག་ 





ནདེདགྷསེམས་ཨ་ཞུམ་ཞིངཝེ་ལ་མོ་ཨཆིསཔ་དང་། འདུན་པ་ཆེནཔ་དོང་། བརོན་ཁགསརེ༢ ༡༩༧ །ཆོ་འ།༡༩ ༡༢༣༢ 


སུང་ཞིང་ལོག་སྨིན་པར་འབྱིད་དེ། ད་རག་དེ་ལཱར་ཡཾངོས་སཱན་པར་བྱ་ཧིས་པས་དྲམ་པའི་ སེལ་གནས་པསྲའ། ར་བ་འའ་ནིདའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱ་ ལ་འོའ་ 
བསུམ་གཏན་ཧིས་ཡངྩོསསཱན་པརབྱཾ་ ` ཡའི་ཕྱ་སོལ་། ཏུར དང་། དྲནབ་ཁྲཝཞུལ་པྷ་མྔ་སཆཆེས་པ མརྐོག་དང་ལཱནཔས་ ཡོ རོལ ཐ་ནབྱགིསནས་ཡུན་ 


རིང་དུ་ལགས་པ་དང་། སྨསནས་ཡུ་ ཡུན་རིང་དུ་ལགས་ པ མི་བསྐྱད་བསཀ ཀྱང་དེ་དག་གི་སེམས་ སུང་ཞིང་ ངོག པཱ་སན་པར་ ཿབགྱིད་དེ། ད་དག་ངེ་ལུར་ཡེང།་སྲིན་བར་བཀྱེས་པས་དྲམ་ བོ་ཡོདས་སྐོཊ་འ་བུ་དོ་ 
མིའིབསསགཏན་ཚོ་་སོའཏུ་ཉིན་པལགསོ། །བཅྭམོ་ ཆམ དས་ གོང་གསལ ཀྱིས་ཡེངས་སྨོན་པལ་བཀྱིཿ ༢ ད་དག་ནི་སམས་ཉནགྱོ་ ངནོ་འདྲི་བངག་ལ་ཝ་ལ་མ་མཆིས་ 
པར་ཡུང་བསྟེནོ་པ་ ངང་། བསྙནཆོས་ ཐམསཨདང་དང་། བཟའི ་ ཐམས་ཊད་ཀྱི: མཐར་ཕིན་པས་ །མོངོས་སན་ཿ ་བར་བཀྱིང་དེ། ཛྔ་ནྣ་ཿ བཟོའི་ག ནས་ཆེན་པདག་། ཊུ ་ཡང་དདག་གི་སེམ ད་ 
བརྱིད་དེ། ངེ་དག་དེ་ལུར་ཡངོས། ཐཾ ་ཨིཿཔར་བྱབས་ ཕས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གྲནས་ ་པར་འགྱུཆབ་ ་འདིནི་དེའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ འེཁ་དྲ་ཛིན་པ་ གས་ས བཅོ ་ ཕལ་ལོཿ 
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ཅན ¬; །ཕིན་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཡ། དམ་ ་པ་འཆོས་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ་བསོང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅསྣ་ལཱན་འས་དམ་པའི་ཆོས་ ་དོས་འཛིན་པ་པ་ཤདེཕརོས་དྲུ་ཡིན་བླནསས་ 


ཁག།།།།བཅོསོ་ཝཱན་ལས་འདི་ལང་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྲགས་དནོ་རན་བ་བསན་པ་གཞན་ཡངབདག་གས་སྤེའོས། །བཉེ་མོ་ལཱན་འངས་ཀྱེས་བཀའ་སྩཡ་པ། ལཱ ་དེབཞིན་ག་ཤགས་པས་གནང་གས་ཁྱདོ་ 
ཀྱིས་སྲེབས་པར་བགྱེས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཝཱམོ་དབལ་འབྲེང་གེས་འདི་སྐང་ཉེས་གསཁ་ཏོ། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡདྩོས་འཛིན་པ་པ་དོས་པའི་ཆོས་གངྫོས་འཛིན་པ་པེ་ཞེས་བྱསི་བན། 
བཉོམ་ལཱན་འདས་དམ་པའིཆོས་མངོས་འཛིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཡ། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངོས་འཛིནཔ་པ་ཡོང་གཞན་མཁགས་ཏེ། བཉོམ་ཝཱན་ཁདས་དམ་བའི་ཆོས་སངོས་འཛིན་པ་བཞོད་དམ་པའི་ཆས་ 
སར ོ་ིཀག བས ལཱ གཔ སས ར-་ིཾིཾ གཾ ས་ར 
པངསུ་འཛིནཔ་ལགས་སོ། །དེཉིའི་སྨདདཞན། བཅོམ ཝཱན་ཁདས་ཟགས་ཀྱིབུ་བམ་ཛིགས་ཀྱེ བུམོ་གངདས་པའེ་ཉོས་ཡངས་འཛིན་པ་དེན་བཏོསོ་ལྡན་འདས་དམ་བའི་ཆོས་གྲོདོན་བཟུང་བའི་སྲད་དུ། 
ཁུམལུས་དང་སྲེགདང་ལངས་སྟྲེད་རྣམས་ཏ། བཞྟས་ཝཱནའད་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁས་རིགས་ཀྱབ་མཁུས་ཡྲང།གཏད་བས་ཚཾསས་ 
་དངྲ་བུལ་བ། མི་ཤཾགསཔ། རྟག་པ་བརྙན་པ། ཞིབ་ཐཾར་ཟུག་བ། ༡: འཆི་དང་བྲལ་བ། མཐའ་ཡས་པ། ་ཡའོ་ཏན་བསམ་གྱཾས་ 


མངསུ་གཏངབས་ནསཔས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རྩམ་པརའཕུལ་བ་གནས་པ་འཁེརབའྤིཕི་མའི་མཐའིམུ་དང་མཉམ་ 
| 





སན་ལག་གསུམ་བ་མོངོས་གཏོངབརའྱགར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན 





རྒྱས་ྱསྐུ་འར་བའིཕྱ་མའི་མཐའི་མུ་དང་། མཉམ་བྲ་བ་ད 
ཟིབ་པོར་ལན་པ་བོའི་བརའ་རར་ ་ལོས་པོ་ལའ་རམས་ཡ་་མ་ལལ་བལ་ 
མཁྱཾཐཔདང་ཏྡནཔ་ཐང་བརེུརརཾ། །བཿམ་ལྡན་འདས རགསྱཀྱི་དུའ མཆརགས་ཀྱ་བུ་ 
¦ 














ར་ ཐྲལ་བ་འཐའ་ཡས་པ། རག་པ་བླ་འོཏན་ཐསམ་གིས་མིི་ཁབ་བ་དངྭ་ལནཔ ཐམས་ཉད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོསོ་ལྡནའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ཅི་འ དས་བུ་གཏངབས། 
ནི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་མཆོད་པ་འཁོར་བའིཡི་མའི་མྲཐའི་མུ་དང་མཉམ་པ། སེཊས་ཉན་ཐམས་ད་དང་ཞུན་མང་མལགསཔ། བས་བར་ ཨུལ གབ་པ ཁའ ་ 
མིཨདབུག་བར་གནས་བ། སནོ་ཏུན་བསམ་བྱེམི་ཁུབ་པ་དང་ལཱནཔ་འཐེབོ་པར་འགྱུརའེ། བཅོས་ལནའདས་ད་ལུརརོགས་ཀྱིབ ཡའི དེབས 
་འཊ་ཡ་ སྐར ས་ནཀྟིཏ་་བ་གསུམ་པའདག ཤིབ་འའའུ་ཧེ། སངཔསརྒས་ཐམས་ཊད་ཀྱ། པ་ཌྣ།ཛདདོོ། བཅོམོ་ལཁ་ས་བིདེསྦི ཟོ 
° ་གམ་བརིཿསྟོཁར་རིག་པའིར། དགེ་སླེངདང་། དགྱེ་སྲོང་མ་དང་། དགེ་བསྟན་དང་། དགེ་བསྟནས་རྣམསྲ་བ་ཞིང་གཞིགྲུ་གུར་ལ། སྲེ་སྡེར་ཆེད་དེ། ཕགས་ཕགསྱ་གས་ 
ཅོ་ད་པརྩ་གུར་པ་ན། གཡུ་མམ་ཆིས་ཤྱ་གྱགར་མ་མཆིས་ལ། སྦྱམམཆིས་པའཆོག་ལ་དགའ་ཞིང་། ངམ་པའྱཆས་ཡངོས་གཞུང་ སེར་ཆད་ཀེ ཕྱགོས་ཕུགྲས་ 
བུཅསྲོ་ཕུན་ཁངས་རིགསྱ་ཀིབུམ་རིགས་ཀུབུ་མ་དི་ཞུགས་པ་ཞིད་ཀིས ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་ཝས་ཡུང་བརྙན་པ 
དྷ་ཐར་བྱོན་འགགས་ཆནཔ་ལགས་གམ་བདག་བྱསད་དེ། 
+ 





་བའི་གད་དྲ་རོས་ཞན་རི་ > 7 
བའ སཱད་དུ་ཆེས་ཉམ་ཁྱ་ ་ཤེགས་ལ་འཇུག་ པར་བགྱིད་ན། 





་ང།འཐེབ་པར་འགྱར་རོན བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་པའི་ཆོས་སངོས་འཛིནཔ་ 
དེལ་བཞེམ། "ཁིད་དན་ང་བར་ང་7 ༡ ཨ་རབ ཁོ “ལ་ རི 
འད་ལ་ བཉོམ་ལྡནའདས་ཏེདྱ་སནདུ་གུར་ ་པ་ཁགས།་ཏ་ཡ།འཤྲེས་ སུ་གྱར་བ་ལགས། བཅོམ ་ལྔནའདས་ཆཾཆེ་ ས་ཐམས9ད་༔ ཀྱཊྭ་བ་ལགས། 


༢] 


2 །བཅོམ་ལཱན་འདསྡ་ནི་འང་བདག་ཡགས། བཅོ་མོ་ལཱནའདས་ནི་གཱནོཔ་ལགས། །དནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མེདཔལ་འབྲེང་གིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཡེདོསུ་འཛེན་ 
འབ ེ་དབ་ཞིཏ་ཏེ། ལྷམེ་ངོམ་པའི་ཆོས ངྲོས་འཛིན་བ་ནེ་བརོ་ན་འྭགུས་ཆན་བ་ལྲོའེ།། ལཱ་མེ་དཔེར་ན། མྭཾ་གེབོས་དང་ལྡན་བས་གནང་དུ་མི་དྲག་ 
པ་ར་བསྣུནདདུ་བི་ཀྱང་སྣང་ཐར་འྱར་ཞིང་ཞད་བསྐང་པརྱད་དོ། ལྷ་མེ་རེབཞིན་དུ་དམ་བའི་ཆོས་ཡཛྲོས་འཛིན་པཞི་རངདུ་ཟསྱཀང་། ནད 

ལྭ་སྤ་མགས་འདོན་པརྦ་བད་དོ། །ལམོ་ངས་ནི་བདུད་སུག་ཉན་དམ་པའེ་ཆོས་ཡུངོས་འཛིནི་བ ་བི་ལྟར་གནོད་པརའགྱར་ཞིང་མྱ་ངས་སྐྱད་སྨེ་སྔགས་འདེན་པའཁྱད་པ་དེ་ལྟར་གནོད་པར་འྱརབ་དང་། 
@4ླ། ངི་ལུའ་སྐུ་རན་སྐྱད་པ་དང་། དེ་སྟར་སྨེ་སྔགས་འཇོན་པར་ཀྲད་ཕའི་དགེ་ཐའི་ 


ལོ ་ ༽ལ་མེ་དཔེརནབ་ལང་གི་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་གསན་འདི་ལར་འཕང་མཐཐོ་བ་དང་། 
ཧུ་ཞང་གཾབ་ལང་གཾ་མཆོག་ཐམསཉད་ ་ཟཾྱ་གྭ་མཉན་ཏེ། ཤརྡོནཾ་ང། 


¬ ར་བྗྗོདང་ཡང་དག་བར་མངོན་པར་བརྗོདཀ། ཝྤ་མེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ ག་བཅེན་པི་དྷ་མ་པ ཁི་ཆོས་ཕངསའཛིན་པ་ཆུང་ 
རུཟཾན་ཀྱང་ ། འྷལརྦ་རས་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པེར་རྒྱས་པསཀན་ ཐིག་ནང་རངས་སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཐྲེགཔ༣ྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེས་ཐྨསཉདྲ་ཐིལ། ི་ོ རེ ་ 
བ་རརིབྱ་ཀིསྐ་མེའདྷ་ཨ ཐིབ་དང་། རྒྱཆེ་བས་བཾཞིག་པོ་ཐམསཀད་ཐིཡ' ཉིསགཉོན་ཉིང་མངོན་པར་ལྷ་གེར་འདུག་གེ་ འའ འའྱ་ར 


ངས. ས་ཚ £" 
། ལྕ་མེ་དེ་བཞནིདུ་ཐེག བཆན་པ ་བའྲི་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ ཤེ ལྟ ཞིང་པ 


ལོ 








པྱོགསཔས། ཐིག་པ་ཆེནཔ་བ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་བྲ་ལུས་དཔྲསགོ་ལྭལ་བནམས་ ། 
བཟུང་བཞེད་ཨང་དག་པའའཛིནཏུ་གཞུག་པརྦ་ཧ། ཨང་དགཔར་ 
ཤར་དོན་རའོ།། དྷརའྲབས་བུཆའོ།། དྭ་ཝར་ཕནརླཱཀོ། 
་པའི་ཆོས་ཨངས་འཛིནཔའི་ཡནོ་ཏཿདང་ཕན་ཡེན་ 


ཱ གདགས་བའི་སེམས་དང་ཝཱན་བའྲི་ཆོས་ཡོས་འཛིན་པ་ཡངའདི་ལུརྒྱ་རས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན 
ཀྱིདག་བའི་ཆེསོ་ཐམ་སཉད་ཟིཡ་ཀིས་གཉོན། གཞན་དག་གྱིལཙྭོསས་ཏེ། ལྷམེ་དི་བསཉ་སཾ་མསཉན་རནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡངོས། 
གཟེད་ཿ ད་བརྱབ། ཨང་དག་པརརབ་ཏུདགའ་བརྡ་བ། གཟུང་བརྡ་བ། དགོད་པར་བའ། །ཡ་མེ་དམ་པའྱི་རོས་ཡངོས། 
| ཏཾབསལ་པྲ་གངས་མེད་དབགཏུ་མེད་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ཡངོས། ཁཛན་པའི་ཡྐན་ཏན་དང་ཕན་ཡོནོ་ངན། བཤད་དུ་ཟིན་ 
བཤད་པ་དེདག་གི་མཐའ་ཁམ་མུ་ཐུག་པར་ཨིའྱགར་མོ། ལྤ་མེ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་པ་ནིདལུར་སན་ཏན་འཐའ་སས་དང་ལནོ། ) ལྷ་མེ་ངམ་པའི་ཆོས་ཡངོསུ་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
_ བཞད་པ། ངས་བསྟུན་བ། དྭ་ཌད་ཉཱཾས་བཤད་པར་སྤེབས་པར་གཾས་ཤིག །དིནས་ལྷ་མེ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་༡།ལེགས་སེ་ཞོས་གསེལོ་ནས། བཉེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་. 
མནོས་ཏེ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། . །བཅོམ་ཝཱནའདས་དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱཀབ་དེ་ནིཝག་པ་ཆན་པའོ་ཚོག་བ་དགས་ལགས། །ཉིའི་སཱང་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཤན་ 
ཐིཨོ་དང་། རང་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིཝཾག་བ་ཐམསཊད་དང་། འཇཾག་རེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་ཁངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཝེགཔ་ཆེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་སྨད་ནུའ། བཅམོ་ལན་འདས་དཔེར་ན། ་ 






8$ 





༩ ༩ ༨ དའ ཟོ ༢ ཁོ རམ .,ལལ ༢" ཤྲ ༨ གབ ༧ ཆེ 2 ཆར 
༄༅། ༤ པ་ །ཀུ་ཆསཔ་བཞི་ནི་མཆོམ་དྲོས་པ་འབུང་ང ན བཉམོ་ཝཱཊ་འདས་དེ་བཞིནདུ་ཧན་ཐོས་དང་། རངསཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམསད་དང་། འཇིགཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ 
ལས་ཁས་པའི་དགེ་བའི་ཆོསོ་ཐམསཿདྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་བ་ཁས་འུངང་། །བཅོམ་ཝཱ །འདས་དབེར་ན། ས་བོན་གླི་ནམ་པརགང་ཇིལགས་པ་དག་དང་། ཌཱ་དང་། ༨ཤཾངཾགཡ་ཐ་དང་། སྣནདང་། 
ནགས་ཚལ་དེ་དག་ཐན་སད་ནོ་ག་ཆན་པོ་ལ་བཏན་ནང་ས་ཆན་པོ་ཁ་གནས་།། སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ཁ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། བཉེམ།་ལྔན་འད་དེ་བཞིན་དུ་ཀན་ཐེགོ་དང་འང་སངས་རྒྱསཏུག་པ་པ་གང་ 
རར་རོ རེ ར་ ཾང་གང་ཆོ་་ོོང ་བོ་འོརར་རོ རོར རེར = ཆོ 
ཁགས་བ་དག་དང་། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁས ་ཁདས་བའེ་ ཤའ ཅོས་གངལགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཆད་ནོ་ཛེག་པ་ཆེན་གོཏིན་ཅིང་། ཐེག་པ་ལ གནས་ཏ་སྐྱི་ཞིང་ 
འཕེལ་ལྱ་རས་པར་འགྱུར་རོ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལུར་ལགས པས་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ཡངོས་བཟུང་ན་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཏྲེག་པ་ཐམས་ཊང་དང་ 
ཉན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་པའ་དགེ་བའ་ཆེས་ ཝམས་ཉད་ཀང་ཅེནཏིང་གནས་ཏ། ཡོཐ་བཟུང་བར་འྱགར། བཉོམ་ཝཱན་ཁངས་འདྱིལ་སཱ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་བ་དང་། དམ་བའི་ 


འཇིག་ 
་ སེ་ཨེར་ཐར་བདང་། འདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུའུབུང་བ་དང་། བསྟེན་བར་ཛྫོགས་བ་གནས་དུག་པ་འདི་དག་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བརྙནཿིང་བཏགས་བ་གང་ལག་བའི་ 


༨༢ ༨. ` ༨འ^༨ ` = ༄ གྲེ `: ༥ རོ 
གནས་དུག་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་དགངོས་པ་ཁས་བུང་བ་ལགས། དཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན བཉོམ་ལྡནཁབས་དམ་བཞྲིཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ི་བའི་བཏགས་པ་འདིནིཐེག་བཆེན་པའི། 


༣ 





།།མགངོས་བཅན་ལགས་ཏ། བཉེསྭ་ཝན་ཁངས་ཐེག་པ་ཆན་པ་གནས་པ་འད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལགས་སོ། བཉེནོ་ཝན་ཁངས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱས་པའེ་ ༥༡༨ མི 
.གཏགས་པ་འདིནི། ཐིག་བཅེན་པའི་དགོངས་པཉ་ནལགས་ཏ། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པནུབ་པ་ཉིང་ནིངས་པའི་ཆོས་ནབ་བ་ཁགས།། བཅེོ་ཱན་འདས་སོ་སརོ་ཐར་བདང་། 

ེབ  འདུལ་བ་ཞེས་བྱར་བའིཆེས་འདི་གཞིསྐ་ནདེན་གཉོག་ཏ། ག་འབུ་མྡིབ་དད་ལགས་སོ། བཉོས་ཝཱན་འདག་འདལ་བཞེས་བྱའི་ཕ་འདྲ་ན་ཡིག་བན་བྷ་རོམས་ཀྱི་བསབ་པ་ལགས། །ངེཉིའི་སླད་ 
དུ་ཤིན། བཅེམྭཾ་ཝཱན་ཁངས་འདྲ་ཝར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏིང་ཀྱ་སྐད་དུརབ་ཏུ་ཁབུང་བ་དང་། བསྐན་བརྡ་རྫོ་གན་ །ད་དྷུསཾ། བཉོམོ་ཝཱནཁངས་རྩཾཝུ་ཁགས་པས་འྭ་ལུར་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱགི་བ་དང་། ཆར་དང བསྟེན་པར་རྫོ་གས་པྲ་ཞེས་བྱག་བའི་བ་ཁགས་ པ་འདྲི་ནི་ཕེག་བ་ཆྙན་པོའ་ཚོ་གའི་ ུལ་ 'ཤིན།པ། ཏི་ཕུང་པེ་ལགས། ། བཉེ་མོ་ཝཱནཁང་ས་ཤན་ 
གིས་དང་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐིག་པ་ལེ་རིརབ་ཏུ་འབྱུང་བདང་། བསྟེནཔ་རྭ་ཆོགས་པར་མྲ་སྔ་རྲི་པ་སེ། དེ འི་སཱད་དཁྐེན། ་ཿཉཐེས་དང་ཟང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སླད་ཟབ་ཏུ་ཞུྱུཧུདང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནིམ་མཆིས་ཏེ། བཉེམ་ཝཱན་འངས་རབཞིཿ་གཤགས་པ་ཚ་ ་འ ཀྱི་སྤད་དཊན་བྲེ་རྣམས་དང་རང སངསྤ་རས་རམས་རབ་ཏུ་འཧུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ཇོགས་པ་ལགས་པའི་ 3 
སླད་དུའོ། བཅེམ་ལན་འདས་དྲག་བཉོམ་པྷརམས་དད་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངང་བཞིན་གཤགས་པ་ཁིད་ལ་སྐྱབསུ་འཆེ་བ་ལགས་ཏ། བཉོ་ཝཱན་འདས་དྲག་བཉོམ་བྭ་རམས་དང་། 








༄།།རང་སངསྤ་རས་རམས་དང་འཇིགས་བརང་བཅས་པ་ལགས་སོ། །དེཉིའྦཾསད་དུ་ཞ་ན། དྲག་བོམ་བྷ་ནམས།་དང་། རང་ས སྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱཧཱ་པད་པ་ཐམསཉྭདྷཾ་སཾ་བད་པར་འཇིགས་པའི་ 
] འོ ཞེ སྒ རེ - ) 
ཟ་ འྭུཤེསཀེ་བར་གནས་པ་ལགས་པའི་སྐདདུའོ། །བཅེོ་ལཱན་འདས་དཔེར་ན། གཤད་མས་རལ་གྱེ་གཟས་པ་ང་བཞིན་ཏ། བཉོམ་ཝཱནའདས་དེ་ལར་ལགས་བསད་དག་ཁྱང་ངེས་པདྱང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བདེབ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ག། བཅམ་ལྔན་འདས་ངཀོའི་སྐད་དཐན། སྦྱབསུ་རྒྱུར་པ་ནིསྐྱབས་གཞན་ཚོལབམ་མཆེས་པའིསླད་དུའོ། བཉོམ་ཝམའདས་ཇི་ཝར་སེམས་ཉན་སྐྱབས་ 
ཌཱ =, ×= >: >; འེ འའ ེ 
“ཤྭ མ་མཆིས་བླ་མས་གང་གིས་འཇིགས་སྟག་པའི་འཇིགས་སྐབ་པ་ད་དག༽ ང་ལས་འབུང་བཆོལབ་ད་བཞིནདུ་བཉོམ་ལཱན་འདས་དྭག་བཉོམ་པྷ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལཇ 
¢ འཇིགས་པ་དེ་མཆིས་ཏེ། ཁཇིགས་པ་དེས་སྐྲས་པས་དྲ་བཉོམ་པ་ཉམས་དང་། འང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིཐར་ཁས་ལེམཔ་ལགས་གོ །བཉོམ་ཝྡན་ 
ཿ ཧཿ ༤ ༄ 
འདས་དྲག་གཉེམ་པྷ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱངའཇིགས་པ་དང་བཉམས་པ་ལགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདསང་ལྕ་ལགསཔས། ངྲག་བཉམ་པྷ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡཱ ཀཔ་ སས རཿ ༢ ༣: འུ 
མི་ཆོསྭ་ཀྱི་ལགྷ་པ་དང་བཅད།པ་ལགས་ཏ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ང་དག་གྱིསྐྱེ་བ་མ་བས་པ་ཡང་མཆིས་སེ། །བཉོམ་ཝཱན་ཁདས་ང་དག་ནི་བཅེན་པར་བྱསི་བའྲི་ལག་མ་དང་བཉས་པ་ལགས་ཏེ། 
དས་ན་དེ་དག་ནིདག་པ་མ་ལགས། ལས་ཐར་ཐོན་ཕ་མ་ལགས་ཏ། ངངག་གོ་བྱས་བྭ་མང་ལགས་ས། །དེ་དག་གིསང་བརབྱགོ་བའྲི་རོས་གཞན་ཡངམདདུ་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་མ་སྤངས་ ` ˆ 
| | ། མུ 


\×« 











 བས་དྲག་བཉོམ་པྷ་རམས་དང་། རད་སདསྭ་རྐསྣ་རམས་ཀྱང་མ་ངན་ལས་ཞདས་པའིདབངས་དང་རིང་བ་ལགས །བཉོར་ཝན་འདས་གེངསྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའི་བའདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས 

[ྲླ བྣམས་ ་༡ཀྱི་ཐབས་ཁགས་ཏེ། པིཉིའྲི་སྲད་དུ་ཞིན། བཉོམ་ཝྔནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཉོམ་པ་ཨང་ངག པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྐྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་བསྙེས་པས། 

རཾ 2 ཿ ' ཞེཟོ།་ར༩ངའ།ངབ་བཞི་ར།་ཚ༢།ང།རཇ་། ལ་པ་འ = ༢༢༥༥ ལའ ོལ་ར་ ངོང 
| སྟནོ་ཏན་ཐྲ་མསཉད་དཔྲ་ལན་བ་ལགས་ ཁྲུ བཉོམ་ཝནཁདས་དྲག་བཉོམ་པ་ནམས་དང་། ་ ངས་རྱས་རྣམས་ཆི་ཡེནོ་ཏན་ ཐམསཿདདཔྲ ཟུ མ་ཁགས་པའི་སླད་ དཱ བཉོམ་ཝཱན་ཡས་ ངོས 

སུ་མུངན་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱསི་བ་འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱིཐབས་ཁགས་ཏེ། དྲའིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཤོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཏོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 

| བུ ;་ རྡ རལ ་བའིོ་ལོ་ལེ་ས་རོར་། རོང་སེབ་ོ་པ་ེས་བ་ི་རོར་བངོས་་ 

སམས་རྒྱས་རྣམས་མིསྱངསཡས་འདས་པ་བསྟས་པས་ཡནོ་ཏན་བསྟམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང ་ལ ཝས ས་ཆ་ བཅམ སས་་ དྲག་ སྤྲ པ་རྣམས་ ཡཿ འཇས ས་རྒྱུ ཧཱུ ཏའ 

གྱིས་མཾ'ཁྱབ་པ་དང་ལཱནཔ་མ་ལགས་པའི་སྤད་དའྲོ། བཉོ་མ་ལྔན་འངས་ཡངས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ ཞག་བྱཀྱི་བ་འདི་ནོད་བཞིན་གཤགས་ཕ་རམས་ཀྱི་ཝབས་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིའྱ་སུད་དུ་ཞེན། 

༣༨ = ླྲཀ ཀཀྣ  ང་ ཟླ ་ ལར ་ ཤི ཧེད ཿ 

བ མོ་ལནའདས་དེ་བཞིའེ་གཤགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོ གྲས པའི་སངས་རྒྱས རྣམསནཞརམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ བསྙེས པས། སྲང་བརབ་ཀྱི་བའི་སྐྱན་ཐམས་ཉར་སྤཔས་ཤཾང་ 0 ་ 

ཏུ་ཨཇྲོས་ངག་པ་དང་ཝཱན་པ་ཡགས་ལ། བཉོམ་ལཱན་ཁདས་དྲག་བཉོམ་ཕ་རམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནཾསྐྱཉགྱི་ལཱག་མ་རྣམས་དང་བཤས་པ་ཡཁོས་མདག་པའི་ཆོས་ཉན་ལགས་པའི་སྐདྐའ དོར 
ལཾ ་ 








༄༠༽ ༽བཉོམོ་ཝཱན་འདས་ཡངོསཱྱ་ངར་ལས་འངས་པ་ཞེས་བརྩི་བའེད་ནེ་དབ་ཞིཞ་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་ཏེ༽ དེཉིའིསླད་དུ་ཞེ་ན བཉོམོ་ལྡན་འདས་ 
དཱ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཉེམ་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་བཞིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྱ་དན་ལས་འདག་པ་བ ས་པའིསད་དུ་སྟེ། བཉོམ་ལྡནའདསདཾ་ལུ་ཡགས་པས། དྭག་བཉོན་པྷ་ནམས་དང་། རང་ 
༣ སས་རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ནལས་འདསཔའི་དྱིས་དང་རིང་བ་ཡགས་སེ། བཉོསོ་ཝཱན་ཁདས་དྲ་ག་བཉོམ་པ་རྣམས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་གྲོ་བ་སཾ་སེརོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་དང་། 
འ དབུགས་ཕོནཔ་རེས་སྲུ་དན་པ་བཞིཔ་གང་ལུགས་པ་ད་དགྱ་ཀང་། བཉོམ་ལཱན་འདས་དགངོས་པ་ཉན་དང་། ལྷག་མ་དང་བཉས་པ་རང་། དྲང་བའི་དོནརྣམ་པརྱ་སྙི་ལུང་བསྙན་པར་བགྱི་་ལགས་ས། ། 
༡ དཉིའིསུདདུའེ་ན བཤོམ་ཝནཁདས་འཆྭི་འདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཏིས་གང་ཞི་ན། རྒྱན་ཆད་པའི་འཆིའཕ་དོང་། ་མཛོསུ་བྱསསོ་པ་བསམ་བྱཾས་མཾ་ཁབ་པའིཁཆིའཕེ་ཁགསོ། །བཉོམ་ལྡན་ 
ཧཾ འདས་དེལྷ་རུནཆད་པའིའཆིའཕནོ་ོདེ་མཚམས། འོ་བ་དང་བཞས་པའིསྤེམགཉན་ནྣམསྱཀྱ་ལ་གས། །བཉྩོམ་ཝཱན་འདུས་ཡོངཔ་བྱསབ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པའིའཿིའཕཝའོ་དྲེག་བཉོམ་བྷ་ནམས་དང་། 
_- རང་སཔས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཨོམས་དཔའ་ཆན་པོ་དབང་པེ་ཐེབོ་བདང་། ཡོང་ཀྱཾཡུལ་རྣམས་ལགས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སྐང་པེ་ལ་བྲུག་གི་བར་དུ་ལགསེ། །བཉོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ཡ་ 
. ཁཆིའའཁནི་གཉིས་ཁས་རྒྱན་ཆད་པའིའཆིའཕོའི་དབང་དུ་བགྱོས་ཏ། བདག་གསྟུ་བ་བྲད་དོ་སྤམ་དྭ་དགྲ་བཉེོ་པ་རྣམས་རང་། རང་སངསྦ་རྒྱསྱ་ཀི་ཤེས་པ་འྱུང་བ་ལགསོ། །བཉེམོ་ལྡན་ཁདས་ 
'ུ རྩ ¡ 











༥ ཐ་མ་དང་ཐམས་པའིཁྲབས་བུམངོནསུམ་དུ་བྱགཾས་པ་ལ་བཅིན་ནས། བདག་གཚངས་པར་སྤད་པ་བསྟན་ཏྲོགམ་དུ་དྲག་བཉོས་བྷ་ནམས་དང་། འངག་པས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབུང་ལགས་སོ། 
ཐྱཾས་པསཾ་སཁོསི་ཕོངང་། ལྤ་དང་མཾ་བྱཾ་བདང་བཅས་པ་ཞམསཉད་དང་། སབོབདདུན་པདོག་གིས་ཞིང་སཚ་མས་སྦརོབ་དང་བཏག་པའི་ཞོན་མེངས་པ་རྟམས་མབ་སྔོནམ་བརྒྱས་པདེ་སྤབས་པ་ལ་བརུནནས་ 
| བྱ་བྱས་སཾ་སྙམ་དུ་དགྲ་བཀོམ་པྣམསདང་། རང་སཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱཞིཤེས་པ་འབྱུང་ལགས། །བཉེམོ་ལཱན་འདས་འཕྲིལུ་བྲ་ཏིད་ལས་གཞན་མོ་ཤེས་ཞས་བྱས་བ་ནིདྲག་བཉོམ་པས་ སེང་བར་བྱསི་བའི་ 
། ཏོཉ་མངོས་བྷ་རམས་དང་ཡངསད་པར་ཤིང་མཚམས་སྦྱརོ་བའི་དབད་ད་བྱས་ནས། འཕྱིལ་བུ་ཉིད་ཁས་གཞན་མེ་ཤིས་སྭ་སམ་དད ཀྲ་བཉཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རངས་པསྱ་རྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 

ཁགསོ། །བྱཅ་མོ་ཝཱན་ཁདས་འཛྟུ་བུའི་ཏིད་ཁས་གཞན་མ་ཤེས་ས་གར་པའི་ཤས་པ་དེ་ཨང་ཏོན་མངས་ 3མ་ས་ཊད་སྤངཊ་པ་ཡང་མ་ཁགས། སྐྱི་བ་ཝམས་ཊད་ཡཾངཾསཱ་འཚལ་བ་ཁས་འུུུང་བ་འད་ 
ལགས་སོ དེཤིའི་སཱད་དུ་ཞི་ན། བཉོམ་ལྡནའདས་དགྲ་བཉོན་པ །ས་དང་། རངསངས་རྒྱས༣ྣམས་ལ་ཡང་ཀོན་སྲོངས་པརྟམས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐི་བའི་ཏོན་མེངས་རྣམས་ཡོག་སུམ་འཚལ་བ་ཡང་ 
མ་མཆིས་བའྱིསད་དུའོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤོན་མེངས་པདག་ནྡིས་པ་གཞིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་སཁྲིཀོན་མེངས།ཕྡརམས་དང་། ཀུན་ནས་ལཱང་བའི་ཞོན་མེངས་པརྣམས་སོ། །བཉོམོ་ཝཱན་འངས་གནསཀྱི 
ཿ ས་ཡང་མབ་བཞིས། བཞི་གངཞེན། འདི་ལྟུརལྟ་བ་གཉིག་ཡ་གནས་པའིས་དང་། འདེད་པའ་འདེད་ཆགས།ལ་གནས་པའི་གནས་ཀྱོས་དང་། གྲཟགས་ཀི་འདོད་ཆགས་ཝ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ 


ྨ 





ཅི 


| ༡ 


༨ ༤ ༢ 
་ 9 ° ༥༠ གས་ས བཅོསོ་ལན་འདས་གནས་ཨྱས་བཞི་པ་དེདགནགས་ཀོན་མངས་པ་ཀུནནས་ལྡང་པ་ཐམསཉད་སྐྱད་ཡགའ ཝོང 
རཾ དྲ ་ ༣༤༢༨ ངང་ལ བཙོམ་ལཱན་ཁས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྭ་ཐེག་མ་མཆིས་པའི་དུས་ནསྣ་མྨཆིས་པའི་སམས་དངམོ་ལནབ་ 
༣ཾ ལགས།། བཅོམོ་ལན་འདས་གནས་ཀྱིས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ནངན་སྟབོས་ཆེབ་གབཡགས་པརཊི་ཉབའི་ཉྲོ་མཛས་བྲ་བམས་ཉད་ཀིབཞིརྱ་གྱར་པ། མ་རིགས་པའི་གནསྱ་ཀིས་སྟབོས་ཆེབ་གྲངས་སམ། 
ཟེ ཆཁམ། བགྲང་བ་འམ། དཔེ་འྲམ། རྒྱུར་ཡངམཾ་བཟོད་ལགས་ས། བཏོན་ལཱན་འདས་དེ་ཝུར་ན་མ་རག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ཌསྙོབོས་ཆབ་ལགས་ཏ། སཾད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་སཞེས་ཀྱང་ 
_, བཀྱིལོ། ལོོ་ལྡད་འོསངབེརན། བདུད་ལིགཅན་ནི་གཞན་འཕུལ་དབང་ཏད་ཀཱིནང་དུ་གཏོགས་ཀང་འད་ལུར་གཟུགས་དང་། ཁདག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང སྙེབས་རང་། འཁེར་དང་། 
-4 དབདཕྱུག་གས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཊད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཟྲལ་གྱོ་གནྟོན་ཁོ། བཉོས་ལཱནཁདས་དེ་བཉིན་དྲུ་མརིག་པའི་གཉས་ཀྱིས་སིང་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་གཉས་པའི་གཉས་ཀྱིས་ཞཾས་བགྱིབས་ཀྱང་ 
གྷ་ན ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་གའྦིཀུང་གྱི་ཤམ་རྟེད་ལས་ཁདས་པ་ཧྒད་ཊྱིརྟེན་དུགྱུར་པ་དང་། ཧོན་མེངོས་པ་བཞིངང་ཡང་ཤུནརིང་པ་ཞས་ལྷན་གཙིག་གནས་ 
` བདང་། ཧན་ཤོས་དང་། རང་སྦས་རྒྱས་གྱ་ཤེས་པས་མྔི་རྫི་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའྱི་བདྲནབ། ཀྱཾ་་ཤསྭ་ཉིས་གཞོན་བར་ྱསི་ཕ་ལགས་ཏེ། བཉོན་ཝཱ༣་ཁདས་མ་རིག་པའི་གནསཀ 





= 7 ༦༡༩ , +. 
- = 





' ངཱ 
༼ སྟ་ཆེ་བ་ལགས་གོ། བཉེ་མ་ལཱནའདས་དཔེརཊ། ལེན་པའིརྐེན་ཉིས་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱཾྒྱས་ཁས་བྐྱང་བའི་སོད་ཕ་གསུམ།བྱང་བ་དེ་བཞི་ནདུ། བཅོམ་ལྕན༩པས་མེ་རིག་པོའེ ། 
-ྲ ༣ ནསྭ་ཀཾ་སཁི་རྐྱེན་ཉྱིས་ཟག་ཟོཔ་མ་མཆིས་པའིལས་ཀྱི། ཁས་བྱང་བའིདགྲ་བཟོམ་པ་རྣམས་དང་། འང་སངས་རསྐ་རམས་ངང་། ཀྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་དབང་ཐབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིང་ཀྱིས་ - 
།གུམ་འྱང་སྟཾ། བཉམ་ཝན་འཇས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཏུ་ཡདྱ་ཀི་ལུས་གསུམ་པའདདག་འབུང་བདང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་མངོནབན་གྲུབ་པ: ན་ 
ཡགས །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྐྱེན་མཆིས་ན་རྐྱན་ཁབྱུང་སྙེ། དི་ལུ་ལགས་པས་མ་རིག་བའི་གནས་ཀྱི་སཞི་ཡིང་ཀྱི་ ཡུལ་གསུམ་པྭ་རོམས་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའིལས་ཀྱི་རྐྱན་ལེགས་བ ] 
རཱི སྨད་དྲ་སེད་པའི༥འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པའི་གཞས་ཀྱིས་དང་སོ་འྲ་བལགས་སེ། །བྭཾ་ལུལ་ལགསྱ་ཀུང་སད་པའི་འོད་ཆགས་ལ་གཉས་པའི་གནས་ཏྱི་ས་རང་ལས་ཐུན་མོང་བནིམ་ལགས་ཏེ། 
བཉོས་ཝཱནའདས་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱེ་ས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཞི་པདེདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཁགས་ཏ། ཐོསུ་གྲོལ་བའི་བ།་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤེང་བར་བགྱིད་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་བའྱི་བང་ནུབྱ་ཉི་སེཤེསྱ་ཀྱིས་གཞོལ་བར་བྱཧིབ་ལགས།། དེཉིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཉེ་མོ་ལྔན་འདས་དྭག་བཉོམ་པ་རྣམས་ཇང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིག་༔ གནས་ཀྱི་ས་ 
བཞི་སངས་ཀང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དབང་བའི་སབས་ཀྱངམའཐེབོ་མངོན་གསུུས་དུ་མི་བྱགད་དོ།། བཉོམ་ལཱན་ཁདས་ཟགཔ་ཐད་པ་ཞེས་བགྱི་བདྡ་ནཾ་མ་རིག་པའི་གཉས་ཀྱ་སའི་ཚིག་ླ་ ` | 


༥༠༠ ཤ༠༠། “¬ །དགས་ ལརྒའ། །བཉེམ་ 'ལན་འདཨ་དེ་ལཱ། ལགས་པས་དྲག་ བཉྐོཀ་པ་ རྣམས་དང་། ཟང་སངས་རྒྱས རྣམས་དང་སྲོད་ རཔ ཊཉ།བར་གཏོགས་ ་པའི་ཏུང་ཆུབ་སེ སམས་ 
ཐྲ ། དཔའ་ རྣམས ཀྱང་མཚིག་པའི་གནས་ཀྱི་སས་ བླསྒྲིངས་ཤིང་ཆོད་ལ་ ་མངྲོས་དྲཀིས་ཏ། ཝངས་པར་བྱགས་པས། ཆོས་དདུད་དེ་དགའཏུ ཏུམ།འཚལཿང་མྟི་རོགསེཀ སྭ །བཅོས་ར་འདས་ཆོསོ་ 
རཾ དྷ་དུད་ཡ ཚལ་མ ཨཤོང་བས་ཝྲང་བར་བྱས་བའྲི་རོས་དདངད་དག་མི་སྤེངས་ཤིང་ཐང་བར་མོ་བརྱད་དོ།། བཉོམ་ལཱན་ཁས་པ སྤང་བར་བགྱི་བའེ་ཆོས་ད་དགམ ་མྤངས་ཤིངབང་བར་མ་ 
བྱགྱིསཿ པས། བཉོམ་ལྡནའདས་ང དེདག སྐྱེན་ལསཿ ལྣམ་པར་གྲེལ་བ་ལླག་མདང་བཏ་ས་པ་ལགས་ ཀསྐྱནཐ ཐམས་ཊད་ལསརྣམ་པར་ གྲེལ་བ་ཚཾ་ཡ་ ལགས་ ་ཨ།ོ། གཉུ་ར། 'ཝཱན་འདས་ རེ་དག་༔ ནུམ 
པརདག་པ་ལག་མ་དང་ ་བཅས་པའིཆོསཊན་ལགས་ ཀེ་ཝམད།་ཉད་རཱམ་པར་ངག་པའི་ཆོས་ཊན་མ་ལགསོ། །བཉ་མ་ 'ཝ༣འདས་ ་དེདགནིལགམ་ ་དང་བཉས། པའི་ཨཱ་ནོ་ཏན་དང་ཝཱན་བ། ལགས་ཀྱི 
ྭནོ་ཏན་ བྨམསཉད་འང་ལྡན་བཞཾམ ་ལགསོ།། བཉོམ་ ་ གང་དག་ གྱེན་ལས་ར །བའ་གྲོལ་བ་ལྗག་མ་དང་བཉས་པ་ལགསཀ་ ཀཧྱེནཿ ཐམས་ཅད་ལསྣ་རྣམ་པར་གྲེལ ་བནམ་ 
ལགས་ པ་དང་། ཌཱུ པའ་དག་པ་ལགམ་དང་བཉས་ ་བའིཆོས་ཏ ཉན་ལགས་ 3ྱ\ ཐརྨསང་རྣམ་པར་ངག་པའི་ཆོས་ཉན་ནི་ཊ།ལ་གས་པ་དང་། ལྡག མ་དང་ཐཅས་པའི་ཡྔའོ་ཏནདང་ 
་བཅས་བལགས་ ཀྱཾ། ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཉད་དང་ལཱན་པ་ནཾཨ་ལགས་བ་དེ་དགནི བཅོམ་ལྡན་འདས ཕྦུག་བསྔཝ་ ༥ངྲསུ་འཚལ་བྭ་ལག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས། ཨུ་ཁྱུང་ 


ླླ 
£ 
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མ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོ། བཉོམ་ཝཱན་འངས་གང་དག་ཛུག་བཝལ་ཡངྦསུ་འཚལ་བ་ཝུག་མ་ངང་བས་པ་དང་། གེ་བསྔལ་ཀུན་འྱདངབ་སྤངས་པ་ལྕག་མ་དང་གས་ 
ཧཱཾ གཾ ་ས་མསབརང། ཨཱག་བཝལ་འགོག་ངརའགྲོ་བོའི་ལམ་བྲགམས་པ་ལྷ་ཐ་དང་བཅས་དདག་ནབཉམ་ 
ལཱན་འདསཿ འ་ཡན་ལན་ཤྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། པའི་ཡན་ལག་གི་མུ་ངན་ལས་ཁངདས་པ་ཐེབ་པ་ལགས།། བཟོས་ལཱན་འདས་དེ་དག་གྱེ་སུ་ངས་ལས་ ངུ 
འདས་པའི་དྩ ཨཱ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱིའོ།། བཉོས་ཝཱན་འངས་གང་དགསུག་བསྔལ་ཐམསཉད་ཡེངས་འཚལ་བ་དང་། ཕྲུ བསྔལ་ཀུནའྱུབང་བ་ཐམས་ཧད་སྲངས་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་འགག་བྲ་འམས་ྭ་མངནསུམདུ་བས་པ་དང་། མུག་བམལ་འགོ་པར་འོ་བའ་ལམ་ཐམས་ཅངབླས་པ་ཡགས་པ་དེ་དགནི་བོ་ཝཱས་རས་མི་ཏག་པས་ 
ཡེམ་ཞིང་། ཉུག་ཏུན་བའི་འཇིག་ཉིནྭ་ཏག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ བསིལ་བའེབ་སུ་བའི 'ད་ལས་འདས་པ་ཐེབྷས། བཉོམ་ལན་འདུས་དདགཞོ་ ཐོབས་བྲ་སྔ་མཆིས་པ་དང་། 

། སྐྱབས་མ་མཆེས་བ འཇིག་ ནན། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱིབ་བ་ངང་། སྐྱབས་ལགསོ དེ་ཉེའི་སླད་དུཞེ་ཞ། བཉོམ་ལཱནའངས་བཟང་དནདྭུ་བེད་པའི་ཆོག་ཉན་དགནི་ས་དནལས་འདས་པ་ 
༥ 


།བྭ་གངས་བྭ་ལཱག་མ་དང་བཉ་ས་པ་ལགས། །སྡུག་བརྔལ་འགེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བརྒྱེས་པ་ལྷག་མ་དང་བཏས་པ་ལགས།། སྦག་བམལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའིལམ་བྲསམས་པ་ ད 
ཁྱུག 
ད ང། 


= 


` ¬¬ རོ ༢་ལོལ་བོད 2 823 ལབ ང་ ཡ་ ་པ་ཤོའ བཅོམ་ལྷནའདས་རམ་བརྡ་གྲོལ་བ་མཉམ་པ་དགེསྣ་བ་ 
` ༡༠། །ཐེབ་པ་མ་ལགསྤ་ཀི། བཅམོ་ལྔནའངས ཐབ་པའ ག་གེ 
ཀྲ ༠༠༠ས་གསུཉམ་པདྲ་གུས་ཤུངས་ལས་འདོས་བ དི ༣ྩ་ | འར ཏཱ 
༧ བས་ནས ལྡི་ལར་རིག་པདང་། རྣམ་པར་གལ་བའའརའོསྨ་ཚུཔསཔ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལུན་ཞངས། འགནས་ཀས་མྭ་ངནཊ 
ཌི དྱཾས་ནིརོགཉིག་མྙི་ འདྲིལའ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་འོར་འོ་མཚངས་པ་ལ ། ་ ༨ 
༡ ཞར་གཉག་ས། འདལ ༽-  ན་ ང་ད ཏ། འདི་ལུར་འིགེ་པདང་ནས་པར་གྲོལ་བར་རོ་མཚངས་པྲ་མ་ལགས དེཉིའྭསུད་དུ་ཞེན། 
འགྱནི་བཤིཞོ་ཝཱན་ཁངས་སུ་ངནལས་འདས་པའི་དངསར་གཉིག་པ་མ་ལགས་ཏ། འདི་ལར་ པདང་རྣམ་པར་གྲེ རཱ ། དཿ སདདུ་ཞན། 
དད དདོོཾིཾིཾཾཾཾཾཾཾཀཾྣཾྣཾྟྣཾྟེཾིཾགཀིེྲེིོ་ བད་ཙོསས་ས་ས་བའདང་ བཅའོ 
2 བིས་པད་དགྲནི་ ་ཌྡ འ་མོ པ་རི གང་གིའྱ་བཱ་མ་ལས་འདས་པ་སདམ་མངས་ཤང་མ་སྦངས་བའིསྭདུས། ལཿ རལ 
འའ  འབགཿ་སསསས་གསསས་འསའའ་བརའཿ་བའེཚོན་ ག་ ཡ་ཐེབཉིང་། མངོན་སུས་དུབགྱིས་པརུ་རྒྱལཿ ཁྱེསདུའོ།། 
བའྲི་རོས་གང་གའྲི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འུས་བསྟེད་དེ་དག་མསབ།ཤངམ་སྦབ་པལ། ཆས་གང་གའི་ཀླང་གྱི་བ་མ་ ནུས 'རྟེད་ ༦ རཱ ཟོ བུ 
་བའི་གནས་ཀྱི་སྣ་ནིབྲསྔམ་པས་སངབར་བྱལ་བའི་ཤེན་མངོས་པ་དང་། བའཡསེན་མོངས་པ་ཐས་ས་ཿདྲའ འེའྱུང་ སྦ ་་་་ 
ཤུས བསམ་འབག་་༅ 0 གྷ ཁར ཐོང་གི་བའ་ཀོན་མེངས་པ སཾ གཏན་གྱི ཉ་བའི་ཀེན་མངོས་ | 
མཆཨྲ་ལན་འགས་རེལས་ནི་སམས་ཀེ་བཟིཀོན་མོངས་པ་དང་། ཞི་གན༥ཀ་ཀབའི་ཉོན་མངོས་པ་ངང་། ལྷག་མཐོང་གེ་ཀབའི་ཀོན་མང ། 









ར་འ ཏིངད་འཛིནྱ་ཧིཀེ་བའི་ཉོནོམེངས་པ་དང་། སྙོམས་པརའཇྲུག་བའི་ཀེབའི་ཤོན་མེངས་ཐ་དང་། ཟྣལ་འབྱཾརོ་ཀྱི་ཤོབའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་། འཐས་བུའི་ལེབའི་ཀོན་མོངས་པ་དང་། ཤོ 
ཤི་བའི་ཉོན་མེཛོས་པ་ ང་། སྙེབོས་ཀྱི་ལེབའི་ཞོནོ་མཐོས་པ་དང་། མིའཇིགས་པའི་ཤེབའི་ཏོན་མངོས་པ་ཡངའུང་ལགས།ོ། ོ བཉོམོ་ལཱན་ཁངས་ཀེ་བའི་ཧོན་མངོས་པ་གང་གའི་ཀུང་གྱིམ་ཁས་འདས་ 
` །ཕ་ཐཱེཿ དེ་བཞིན་ག་ གས་པའྱི་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཞེས་པར་བྱམི་བ དདག་ཐམསཙད་ཀུང་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ཁས་འྱབུང་ལ་གསོ། །བཉོ་ལཱནཁངས་མརིག་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
རར བའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཐང་ཀྱིརྒྱ་དང་བཞིདང་རྐྱནལགསོ། བཅོས་ཝཱན་ཁངས་ཀུན་ནས་ལང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ནི། སྐདཉིག་པ་སུཾ། སེམསྱ་ཀྷི་སྐད་ཊགེ་པ་དང་\ 
 སཆུངས་བ་དང་ལནཔ་ལགསེ། ། བཉོམ་ཝཱནའདམམ་རིག་པའ་གནས་ཀྱི་ས་ཐོགས་མྤམིས་པནིསེམས་དང་སྭ་ལུན་པ་ལགས།། བཅམོ་ལྔནཁངས་སྲང་བརབྱཀི་བའེ་ཆོས་གང་གའྲི་གུང་གྱི་བ་མ་ལས་ 
ཁདས་པྨ་རེད་གང་དག་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡཾ་ཤེསྭ་ཉིས་གཞོམ་ཞིང་སང་བར་བྱསི་བའེ་ཆོས་དེ་དགྲ་འམས་ཊང་ཀྱས་གཞི་དང་ཉནནི་འདི་ཝརམ་རིག་བའིགནས་ཀྱིས་ལགས་ས།ོ | 
བཅོས་ལན་འདས་དབེརན། ས་ཐེནྱོ་སླཾན་མ་པ་གང་ཆེ་ལ་གས་པ་དགངང་། ཙཱ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨནངང་། ནགས་ཚལ་དེདག་ཐམ་སཉ་ངནི་བཉོམ་ཝན་ཁདས་ས་ལ་ཉེན་ཚིང་ས་ལ་གནས་ཏེ་ 


= 
ཁའ 


ཕྱ =:3 ` < ..༨ སྲ 2222 
'སཱི་ཤིང་འཕེལ་ཁཆྒྱས་པར་འགྱུར་ལགསེ། \ བཉོམ་ཝཱན་འངས་སཆེན་པ ཆོག་ཏིང་ཞིག་ལ་མི་གདའ་བར་གྱུར་ཏ། མ་མཆིས་པརྨ་ཧུར་ནན། ས་བྱོ་ཉྷི་ནམ་པ་གངཙངེ་ལགས་བ་དང་། ཌ་དང་། 
། ཅུ ཿ 

| 


7: ། ཤརི་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་། ནགསུལ་དེ་དགྲ་འམསུཿདྱཱ་ཀང་ཚིག་ཉིང་ཞིག་ལ་མི་གདའ་བརའྱབུར་ཞིང་མ་མཆིས་བརའྱསམལ་གསེ། །བཉེམ་ལྡན་ ༼ 
9 འདས་དེ་བཞིནདྲུ་སང་བར་བྱགི་བའི་ཆོས་གངགའི། གྱིི་མཁས་འདས་པ་རྟེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་གཞེམ་ཐརབྱསཛོད་དག་ཐགས་ཉདྱཀུང་། འདྲི 
རུ བའིགནས་ཀྱས་ཞནནཿརམ་རིག་པའི་གནས་ཀྱིས་ཁ་གེནས་ཏེ། ཞིང་འཕེལ་བྱ་ཆས་པར་འྱགྱུར་ལགས་སེ། བཅེ་མ་ལན་འད་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱཾས་སྲངས་ཤངེ་སྤངས་ཏེ་མ་མཆས་པར་ 
ཏཾ རྱརན་ནི། སྦརབརངྱི་བའིཆོས་གང་གཞི་ཀུང་གྱིབྲ་མ་ལས་འདཔ་ཕྲུད་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་བའྲབདནུཔཉི་སཡེས་ཀྱིས་གཞིམོ་པར་བྱབདེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀངཔསྤངས་ཤཾང་ ངས་ 
4 ཏེམ་མཆིས་པརའགྱུའ་ལགས། །བཅོམ་ལ་འརས་ཀོན་མེངོས་པ་དང་ཉ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་དེངག་ཐམས་ཉད་སངས་ཤིངསཔས་རྱས་ཀྱིས་ཆོསོ་བསམ་གྱིས་མཾ'ཁྱབ་བོ་གང་གའི་ཀྲུང་གི་མ་ཁས་འོས་ 
རོ པ་བརྟེད་བསྙེས་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁམས་ཉདལ་སྦེབ་པ་མ་མཆིས་པའྱི་མངོན་པརམཁན་བ་བརེས་ཏེ། ཐམསཉད་མཉནཔ་དང་། བསྙཉད་གཟིགས་བ་དང་། སྐྱེན་ཐམས་ 
ཅངྡ་སཱངས་པ་དང་། ་ཡིནོ་ཏན་ཐཱམས་ཊང་ངང་ལཱན་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡ་མངའ་སྐྱར་བའེ་སརག་ཤེགས་ནས་པའི་སྟེ་བ་ཐད།། ཚངས་བར་གྲེདོ་ 
པ་གཏེན་ཏ།། བའཐས་ས།། འདིལཱ་བུ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཤེས་སཞོས་སང་གའྦསྤ་སྦྲེགས་ཕེར་མཛད་དོ། བཉོམ་ལཱནཁངས་པྲོལུ་ཁགས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསེང་གེའི་སྒྲ་འི་ 
སེ ཱ ཏྱ ོེ ུ 


་ 


/ ` ཡའི དོནའདིནི་མག་གཙོག་ཏུ་ཡུང་བ 


. 


ཏཱ སུན་པར་བརྒྱིབ་ཡང་ལགས། །བཅེམོ་ཝཱནའདས་འདྱི་ལ་བུ་ཀིང་ལས་བཞན་མིའ ཤེས གཞོག ༩ྱཔར་ཐྲ་ཤབ་བ་ཡང་། ལ་ལ 
།ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསབས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ག་ླ་ནམ་མཆིསཔས་བདུང་བཅོས་ུ། ཕམ་པར་མཛད་ནམ་ཆོས་ཀླིསུ་ཁ ཇིག ཉེ མསབ་ཅད་ཁས་ན་བདོ་བསལ་ 
2 བ་སཾམསཿན་ཐམསཉདྱ་ཉིས་བྷཝ་བརབྱཀི་བ། བསམྱ་ཀི་སྲི་ཁབ་པ་བསས་ཏེ། ཤེས་པསྲ་བམས་ཉད་ཐགོས་པ་མ་མཆིས་བཅོསྱ་ཀི་དབེངྱ་ཕུག་མཛད་བྷ་ན། འདི་ལས་ལྕག་པང་བྱབ་ 
་ རྙོགས་བརྩབ་བཞིས་མེད་དོཞས་ཡངདག་པར་གཟིགས་ཏ། སྙེབོས་གུ་པ་དོག་གི་སབོས་དང་ལྔན་ཞོང་མོ་འཇིགས་པའི་སླབ་ ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ང་དག་བརག་ཤེགས་ཏེ༽ 
ཤཤིསྔ་ང་ཐམསཿད་ལ་སིགས་བ་མཾ་མངའབའི་ཡཤེས་ཀཱསྣ་རམ་པར་གཟིགས་ནས་འདྱིལ་བུ་ཚིད་ལས་གཞནས་ཤེས་སཞོས་བྱཧི་བའི་ཡཤེསྱ་ཀི་སེ དི །ཁྷིསྨ་གྒཾགས་པར་མཛད་དོ། ཀཿ 
ོཿ་ཡ་ཆུ་ཟནག འང་སངསྦྱ་ཧས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་རལ་པ་དེམ་ཐག་ཏུ་ནམ་ ཤོལ་བདག་གས་བདེ་བ་ཁམསྲུ་པངབྨ་ནམས་ནི་བདག་གཚིའཁར་བའི་ 
- འཇིགས་པརྣམས་ཡས་མངེསུ་གྲཁོ་གྱཾས། བདག་གས་ནི་ོནེ་ཏད་འཁརབའི་ཕུག་བསྔལ་མུངབར་མི་འགྱུར་ཧོསཱམ་དུ་ཡངདག་པར་མཐེངོ་། སེ། བཉོམ་ལྔན་འདས་དགྲ་བཤོགོ་པ་རྣམས་ 
-(ངང་། འཇསངས་རྒས་རྣམས་འདིལྟ་བུ་ཁིང་ལས་གཞན་མོ་ཤེས་སཞཾས བྱྱི་བ་ཏཾ་གོས་ནས། དབུགས་ཤིན་པའིམ ར་ཡང་འ པ་ཡ ་ 
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༄༅།  །དེ་དག་གིསྟ་རོགས་ནས་ཀངས་དལྔ་དོངས་པ་མ་མཆིས་པའྲི་ཆོས་ཊྲན་ད། 
འདི་ལུར་ལག་མ་དང་བཤས་པའི་ས་ཐོབོ་སཾ། བདག་གིསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་ 
ཧན་ཤྲཾསོ་དང་། རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འད་བ ། བཉྩོམ་ཝཱནའདས་ཐེག་པ་ཆེན་པཞས་བྱཧིབ་དེ་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆིག་བླ་དབས་ 
ལགསོ་ །བཉོམ་ཝཱནའངས་ངྭ་ལརཾན་ཐེག་པགསྟུས་པ་འདེདག་ནིཊིག་པགཉིག་ཁེ་ནཁྲི་གང་།འཆི ། བཉོམ་ཝཱནའདས་ཐག་པ་གཉིག་ཆོགས་བསྟ་བ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་བུང་ 
༼ ཅུ་གྭཱ་ཏོགས་པརྡ་ུཿ་རཔོ། །བཉོམ་ཝཱན་ཛཱས་ཊུན་མདཔ་ཡང་དགུ་པ་ངོགས་པའྱིབརྱ་བཅེས་བྱི་བདནིསུ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་དིངས་ཀི་ཚིགླ་བ་དགས་ལགས། ། བཉེམོ་ལྡན་འདས་མྐྱ་ངན་ 
ལསའངས་པའི་དརས་ཞེས་བྱི་བེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིཆོསྱོ་ཀྷི་གའི་ཚི་གླ་བ་དགས་ལགས། བཉོམ་ཝན་འབས་ཆོས་ཀྱི །ཏོགས་པའི་མཐའནྲཟིག་པ་གཉིག་པ་ལགས་སྙ། བཅམོ་ ` | 
ལཱཱམའདསརེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་ཡང་དགཞན་མ་ལགས། ཆོས་ཀྱིས་ཡང་གཞནམ་ལགས་ཀྱི། བཉོམོ་ལཱནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་ཆོས་ཀས་ཡགས་སོ། །བཉོམ་ཝཱནའཔས་ཆོས་ཀྱ་སྐྭ་ | 
རྩོག་བའིམཐའནོ་ཝིག་པ་གཙོག་གི་མཐའ་ལ་གསོ། །བཊྐེམ་ཝཱན་འདེས་ཐེག་པ་གཅིག་གོ་མ་ཝའ་ཞེས་བྱསིབདེནིཐིག་པ་གཉིགག་མཐར་སྦརབའིཆིགླབ་དགས། །དཉིའིསདདུ་ཞ་ན། བཙོན 


༽ བཏེ་མ་ཝཱན་འད་དེདག་གས་ཀྱང་གཞན་རྱི་དྡིང་མི་འཇོག་པར་བདག་གིསྣ་ནི་ 
ར་པོར་རིར་ལོལ་རལརོམ་རོ་་ཾྲྐ།ཨ 
ངཆུབཏུངེས་པར་ཚྱུར་ཏྲོགས་དུབཚལ་ཏེ། །དེིའི་སུདདུཞེན། གོ་ཝཱན་རས་ 
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ཀག ་མཁ་བསྟབས་འཞམས བོ་ཝན་འདུསདུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཨང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རོས་རྣམས་ 
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ཤི་མེའིམཐིའི་མུར་ཐུག་པར་གཞས་པ ད་དུ བཉེམ་ཝན་འདུས་དེབཞནེ་གཤགས་པའྱ་རམས་ནིའཇིག་རྙཊ་ལྷསནཔའི་སྒངད་ངས་ཀྱི་མཐའ་མཆོས་པའི་ཞུགས་རྫེཉན་དང་། དུས་ཀྱ་ 

མཐའ་མཆིས་པའི་ཐུགས་རྗ་ཉན་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏ། ¦ ཀྱེ འཇིགྷནཱན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པར་སྟོར་རྔ་དང 'ལྔན་པ་ཇང་། དསྭ་ཀི་མཐའ་མད་པར་ཡདེམ་བཤས་བའི་སམས་ 
ཉན་ཨས་ལ་ལ་ཞེས་ ་མཆིབ་དགནི་བཉོམ་ཝྡན་འདས་ང་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤོད་ལ་ཨང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྤུ་བ་ལགས་སོ། ཀྱ་འཇིག་རྟན་ཕན་པའི་ཕོའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆས་རྟག་པ་དང་ ༈ 
ཆྔོས་བརྟན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མརིབ་དགྱ་ཀང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ ཤིང་ལ ཡངདག་པརྨ་སཱ་བསྭ་སྭཱ་བ་ཁགས། །བཉོམ་ཝནའདས་དྷེལུ་ལགས་པས། 

འདི་ལཱར (བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡཛདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་ཆསརརསནིསྐུབས་མ་མཆིས་པ རང་། སྐྱིཾའཔ་མ་མཆིས་པའ་འཇིག་ཉེནན་ཧྱི་མའི་མ ཆུ 
སྐྱབས་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱབསརྟགཔ་དང་། ཧབ འངོ་ན་བ་ཡབ་། ༽བཏོམ་ཝན་ཁངས།ཆོཿ ༡ཤེས་བྱཀི་བར་ནི་ཛེག་པ་གཅིག་གིསམ་བནན་པའི་ཚིགླབ་དགས་ལགས།། 
བཉོམ་ཝཱན་འདས་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་གི་བད་ནི་ཐིག་པ་གསུམ་པའི་ཆོགས་བ་དགས་ལགས། །བཉོམ་ལཱནཁངས་སྐྱབས་འང་གཞེས་ནིདྡའི་ཕན་ཁག་གོ་སྐྱབས་ཤས་བརྱེ་ཏ། སྐྱབས་ཀྱ་ 





ཀག  ་ བས་ལཱནའུདས་ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་བྱསནཔའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིསྐ་རྟོགས་པའི་མཁའ་ལགས་ཏེ། བཉོམོལྡན་འདས་ 

རྤ དའིཔ་རོལ་ན་ཐེག་གཅིག་གི་ལམ་བསཊཔ་བི་ཆོས་ཀྱས་ནིབགྱིབ་ཇེ་ཡངས་མཆིས། ། བཅོམ་ལྔནཁངས་ཞེག་པ་གསུམ་བྱ་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགད་པ་དང་བཏས་པས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པལ་སྐྱབས་ 

ཀྲ སུ་མཆིས་པ་དང་། འབྱངབའིཐབས་ཆོལ་བ་དང་། སྲིབ་པ་དང་བགྱི་བ་དང་བཤས་པ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱངཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས། །བཉེམ། །འབས་དྭ་ལུརྙ་ན བས་ 

ཧུ ཀྱི་བརས་ལགས་ཏེ། རྲུསྒ་ཉིམཐའ་མཆིས་པའི་སྐྱབས་ལགསོ། །བཉམ་ཝཱན་འདས་སེམས་ཉན་གང་དག་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བཏུལ་པ་དདག་ནིདེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཁ་སྐྱབས་སུ་མཚི་ 

བན ཚོས་ཀིད་ཀྱིཧཱ་མཐཱན་པ་ལ་མངོན་པརདད་བས་ཆོས་དང་དགའན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིསྣེ། བཉེམ་ཝྡུན་ཁདས་ཆོས་ཉདྱ་ཀླིརུ་མཐཐན་བ་ལ་མངོནབར་དད་པས། རྐུ་འུ་ : 
མཆི་བ་ནཾགཉིས་ལ་སྐྱབསུ་མཆིས་བར་བཤྱིབ་ལགས་ས །བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐ ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབསུ་མཆེབནིཆོས་ཏད་ཀྱུར་མཐཐནཔ་ལ་མངོན་པར་དདཔས་མཆོས་བརབྱསིད་ 
པྲམ་ཡགས་ཏེ། བཉོོ་ལྡན་འདུས་ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སྐྱབསུ་མཉིབ་ནོསྐྱབསུ་མཆིབ་ཡངདག་པ་ལགས་ག། །བྱ་ཉོས་ལྡན་འདག་ཀྱབས་མཆི་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པརནདེ་བཞིན་གཤིགས་ 
པལ་སྐུཊསུ་མཆིབཞེས་བརྱཾབནིམཐའ་ལགས་ཐར་ཁོང་དུ་རྐུད་བར་བཀྱའོ།། དེིའི་སྤད་དུཞེན། བཉམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞོནི་ག་ཤིགས་པ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སྐྱབས་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ 






མ་ཁགས་ཏེ། བཅོམ། ན་འགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདྷསབས་གསུམ་ལགས། །དཉའི་སྤད་དུ་ཉི་ན། 


; 
བཅོམོ་ལཱན་འངས་ཐིག་པ་གཉིག་གི་ལམ་བྱསཀ་བའི་ཆོས་འདི་སང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱ་མཆོད་གི་ 
།ད་དའོ།། 


 གསུང་དང་། ཤེཐ ས་པའི་སངགེའླི་སསེ་ས་ཡང་དགཔར་རིག་པ་བཞ་དངལན་བལགས་པཞྲིས 
་་ དདགྱ་ཀང་ཐིགཆེན་བ་པ་ཨང་དག་པརའདུའོ་། བཉྐོས་ལྔནཁདས།ཤན་ཐོས།དང་ཟང་ སཇས།རྒྱས་ཀྱི་འཕབས་པའིབད་བ་ཐོགོ་མརཿངོན་པར་ཆོགས་པའི་ཤེསང་གྱུའི་ 
པསནིགས་ ས་དྷེ་དད་ཉིག་སེངཔར་འགྱུར་རོ། །བཉོས་ལྡནའདས་ཤེས་པ་གཙོག་པས་ཡཁོས་འཚོལ་བལས་བྷ་གས ༧ ༼ཞོམ་པ།མངོན་ཀྲལདབྱབས་པར་འབྱུར་ཞིངདེན་བཞི་བདག་ཏིད་ཆོག་ཉིདྱ་ཀིས་ 
དམྲ་ཀས་པ་བཞི་བའ་པོ་ངོ་མ་ །ཆེས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཁཇིག་རེན་ འོཿ 
རང་བ། ངས་རྒྱས་ཊམསཤད་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་སྤེང་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་བཡཤེ ས་པ་དང་ 
སྦ་ཀི་སྭ་ཝེངབྷ་ནྷི་ཨཆིསཾ། ! 
དདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རསྣ་རམས་ནིཉན་ཐེས་དང་རད་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཊ་ང་ཀྱི་སྤདེ་ཡུལ་ཨ་ལགས་པ་དང་། 








༢ = 3 ལེ 
ཤིནདུ་སཾ་སཾ་རྟརགས་པརའགྱར་རོ། བཉེམ་ལྡན ཁངས་ འཇིཀྭ་རེན་ལས་ ཁངས། ་ེ 
ཁངས་པའི་ཞེས་པ་རྔོ་ར། ཉ་བནི་མོ་འཕེ་བའིརེས་ཤན་ལགག་ས། །བཅེམོ་ཝྡནའདས་དྷེལ་རའདིལ་ཤན་ ངོ 
བནོ་ེ ༧ ` ་ 
བི་ནོ་ཡེང་དྲག་པའི་ཤེས་བ །ཡགས་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ དདག་ཁ་འཕགས་པའི་གདན་བ་རྐམཊ།གཞིཀ་ཀྱིས་གན 














བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤབས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ 
ཨཿཡཇ་པང་ ཆོང་ཏབ་ས 2༦༦༦ 


གཉོས་ཝཱན་ཁངས་མོས་པ་ཇི་ལླ་བ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཐེག་པ་གཉིས་པ་ཤོབས། 6. 


2:58. 


༄༅་༽ 22 །ཐ མསཊདྱ་ཀིསཱབས་སྲེངོ ག༥།༥།། ། བཉོོ་ཝཱན་འདས་ཀོན་མོངས་པའི་སྡབས་ཐ ཐམསཿད་འུཾཔའེ 'མབའ་ ཤིན་པའི་ ཡེ་ཤེས་གང་ལགས་པཿ འནི་ཡང་ དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐྱ་ཀིའ། ། 
9༥ བཅེམོ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་བའཚལ་བ་དང་པ བའམ །ཡ་ཤེས་མ་ལ་གས་ཏེ། ཟླན ་མྤཿ པ་ཡང་ད ཀས 'པའི་5ངནཱབ་ ཏུ་ཞུགས་པ པའྲིགས་པ་ལགས་ས། ། བཉམོ་ཝཱནའདས་ 
ལགས རིས ང་བར་བ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉར་ཀྱི་ཚིག་བླ་ངགས་ཡ་ཁབས ༽བཉོམ། 'ལཱན་འདསཀན་ཁེས་དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམ་ས་རེ་ཡན་ཏནཆད་ས་མཆིས་པ་ལགས་ཏ། བཅོམ་ཝྡན་ 
7 འཇས་དའི་ཡན་ལག་གི་ །ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སླདུ༡ཉཐེསོ་དང ཅན་སྦསྦ་ཆུས་ཉཉས་ཁ་འབ་གསུང་ཞས་འབྱིལོ། ་། དུཾ 
@ སཔསྐ་རྐྱས་ རྣམས ཀ་དནབས་ལགས། ཀ༩་ཐེས་ཿ ་འང་། བང་སངས་] རྒྱས་ ཀྱིཿཕན་ཏན་: ཏ།ཀགས།་ཏེ། བདེན་པ ་པའད་ དདག་ནིད་བཞིན་གཞགས་པ པ་དག ་བཉོམ་པ་།། །ང་དག་པར་ རྔ་ཇྔོགས་ ་བའི་སྲང་ `; ་ 
` རྐྱིས་ཐེག་མརྦ་མངོནཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་ 'རྒྱས་ཤཾང་མངོན་པར་མ།ྱེནལ་སོ་གའ་། ་ཆོགས་ནས། དེ་མངོན་པར་མཁན་ པའི་འོག ཀཏུད་བཞིན་ག ཤིགས་ཕ་རྣམས། ཀྱོད།མ། ་རིག་པའི་སྒེ་ངོའ ཁའ་སྤུབསུ་གྱུག་ ་པའི་ 
ངོ ན་ཉིང་བཏགས་ཏ ་ཏེ། དེའི་སླད་དུའཕགས་པའི་ པཁི་བདན་བྭ་རམསཿ ༣གསྦ་བའོན \གཉེོམ་ཝན་འདས་འཕགས་པའི འི་གདཾན་པའི་དོན འཤད་པ་ནེ་ཟབ་ཉིང་ཕ་། ་ཡ་བྟངག་ བརྩཀ་བི་མ་ པལ ཁང 
༽དུ་ཆུདཔར་དཀའ་ཞིང་བརྟག་མེ་ནུག་ལ ཊེག་གེའི་སྤྱད་པ མ་ལགས་ཏེ། མཁག་ཤིང་འཛངས་པས་རིག་པ་དང་། འཇིགྷ་ཏེན་ཐམས་ཉང་དང་མི་ ཨཐུནཔ་ཡགསཾ ' དེའི སྤང་དུཞཾ་ ན། བཉོས་ །ལྗན་འདས་ཟྲབ་ 

















མོ་བྷརོན་པ་བཤད་པ་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གང་པོ་ལགས་པའྦིས ད་དྲུས། བཅོམ་ཝནཁདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གོང་པ་ཚོའི་བ ཞིན་གཤེགས་པ། འིསྤདོ་ཡུལ་ལགས་ ཏཾ ཧན ཊོ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཉདངཀ ཤོདོ་ཡུལ་མ་ལགས། )བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ོང་པ་ནོའི་ཕགས་པའི་བདེན་པའི་བཤད་པ་འདིའི་གནས།ཡགས། །བཉམ་ལྡནའདས་ 
དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སང་བོའི་གནོས་ཟབ་བས། ན་འཕགས་པའི་བདན་བའེ་དོན་ཟབ་ཙོང་ཁ་ལ་བནགས།བ། ཡཱ། རོགས་པའདཀའ་ཞིང་ཆག་མོ་ནུས་ ལ་ཆོག་གེའི་སྣདཔ་མ་ལགས་ཏེ། མ།ཁས་ཤིང་འཛངས་ 
།ས་ཟིག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཉད་དང་མ་འཐུན་པ་ཞེས་བྱགའོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ཞོན་མཛས་པཐམས། ཊང་ྱ་ལྦབ ཨོལཐར་དོས་པད་བ ཁ་བ བ་གོབ སོ་བ ཚ 

| མཆིས་བ་དེ་ནོ་ཏེན་མངོས་པ་དྡནམས་ཉདྱ་ཀྲསབས་ནསྣ་ནམ་པའ་གོཁ་བ འི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཉྐིས་ལ་ཡང་ཟླ་རྟོས་མམནིས་པ་ལ། གསོ། \བཏའོ།ཝཱན་ཁདས་གང་གི་ཡིར་དྲེབ ཞིན་ 

| གཤེགས་པའི་སྭོང་པེརང་། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡུལ་བསམ ཀྱ་།ཉི།ཁྱབ་པའི་དགངོང བཾ ༡ཊ༢ཕཱན་པ་རྡ་ནི། ཁེ ཉཅོ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བའོ་དོནབཤདཔ་ནམས་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡད་ཆེས་ཤིང་དདདེ་ མས་པ་ལགས། \ བཞྱེཞ།ལན་ཁ༡ངར། ངལ ར་ན་འཕགས།་ ་པའི་བདན་པའི་ ་རྱན་བཤད་པ ཌྣམ་པ་གཏིས་ཆཾརིག་བ ར་དཀ འ་ཾང་རོག་པཿ །ར་ 
དཀའ་བལགས་སེ། །བཉོམ་ཝཱན་ཁངས་འཕགས་པའ་བདེན་པའི་དེན་བ 








ཤད་པྷ་ནམ་པ་གཞིས་གང་ཞ་ན། འཛགས་པའི་བདན་པའི་ངནོ་བཤད་པར་བྱགི་བ་མཆིས་པངང་། བྱག་བྱ་མ་སྔནིས་ 


| 


༄༅། ༤ །པ་ཁགས། །བཅོམ་ལཱནའངས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱྱིས་པའི་མཆིས་བཞིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་བརྟན་པ་དང་། བཏགས་པྨ་རད་ 

ཧྱ མད་ས་བལ་སོ། །དེ་ཉིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན། བཉེམོ་ཝནའངས་གཞན་ཊིས་བྱསད་དྷུ་ས་ལ་ཀངསྦུག་བསྔཡ་ཐམས་ཉད་ཡངོསུ་འཚལ་བ་དང་། ཐག་ཐ ཡ་ཀླུནུཔ་ཐམསདྡ་པཆྦ་ཐ་ 

དང་། ཝྡག་བྲསལ་འགོག་པ་ཐམས་ཊང་མངོན་སུམ་དུབྱའབ་དང་། སྲུག་བསྔལ་འགེག་པརའགྲེ་བོའི་ལམ་ཐམས་ཉདབསྲེམ་པརཨཾ་ནུས་ཏ། སསད 
་ 


རྲེ 
༨ 
ˆ སང་འདྷསྨརུང་དྲུས་མྭ་བས་པ་མཆིས་ས། །རྨྱ་པནཁས་འདུས་པ་ལ་ཡང་འདྲུས་བྱས་དཔའདུས་མྦ་བས་པ་མཆིས་སོ། །བཉོམ་ལན་འངས་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དནོ་བཤད་པར་བྱས་མ་ 





ཿཿ 

£ ཇི 
7 ཟིན ཁི་ཕཱག་བྲསལ་ཐམསད་ཡཛོསུ་འཚལ་བ་དང་། རིན་པྭ་ཕྡུགསྨལ་ ཀུཀཊྱུང་བ་ཐམས་ཐད་སྤང་བ་དང་། ཟིན་པའི་སྔུག་བསལ་འགོག་པ་ཐམས་ཉད་མངོན་སུམ་དུབྱགི་བ་ 
ངང་། ཟིན་པའི་སྣུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའིཁམ་བསམོ་ཐར་མཾ་ནུས་པའི་ཏ པུ།། སོས་སོ མཁ་བའ་པ་་་ 
པ་གང་ལགས་པ་རེངག་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་པ་བྱརད་དུའྱབུར་རོ། བཅོས་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲག་བཤེམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཞི 


ནན བདན་པ་བཞི་བསུན་པ་དང་བཏགས་པ་དགདཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ལགས། རཉེའི་སླད་དེ་ན། བཉམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཞིད་ 


` 


¦་ རྨ 





¦ འཕགས་པའི་བདེན་པདོན་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་མཆིས་པ་བཞི་བོ་དག་ལ་རོ་གས་པར་མཛད་པ་ལགས་བཀོ་ ཧན་ཐེསྟོ་རཱམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ས། ཞཾཛགས་པར་བྱ་ཉིདཔ་ 
(སྲ་ལགས །དེིའླ་སཱད་དུཞེ་ན། བཉམ་ཝྡན་འངས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཆོས་རྟོགས་བས་མྱ་དན་ལས་ཁདས་པའདྱངེས་རེགས་པ་མ་ཁགས་པའི་སྤད་ཕུའོ། །བཅམོ་ཝཱནཁདས་ 
ཉིའྱིསདད་ཞེན། དེ་བཞིནི་གཤགས་བ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་སམས་རྱས་རྣམས་འཕགས་པའི་བདཔ་བཞིའི་ངོན་བཤདཔ་བྱའི་བ་མ་མཆོས་པ་དགལ་ཚོགས་པར་ 
མཛད་པ་ལགས་ཤེས་ན། བཉམ་ལྡམཁདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་གོས་པ་ཨང་དག་པར་ངོགས་པའིསང་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀོས་མ་ཁོངས་པའི་སྔག་ཐསྔལ་ཐམས་ཉད་ནི་ཡོསུ་མཁྱན། 
བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཏེན་མཇོས་པ་སྱསྭརདའཱ་ཐའི་སཱག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཐང་ནི་སྤངས། འཉོཊ་ཝཱན་ཁངས་ཡིང་ཀྱི་ཕུང་ཕོཐམས་ཐད་འགོག་པའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ད་ - , 
, འགོག་པ་ནིམངོནསུ་དུས་ཛད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཆོཆོས་ཆུད་གསེན་པ་མ་ལགསོ། །དཉིའི་སླང་དུ་ཞེན། བཅོ་མེ་ལྡནའངས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ 
ཀྱཾསྐུ་ཤོག་མ་མ་མཆིས་པའིདུས་ནས་མཆོས་པ་མ་བྱོས་པ་མ། སེས་པ། མིབས་པ། བསྔ་མ་མཆིས་པ། རག་པ། བྷཔ། རང་བཞིན་ཧིས་ཡངྭས་དག་པ། ཉོན་མངོས་པ་ 
གམས་ཉང་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་དེས་པར་གྲོལ་བ། སཛསྦ་རྒསྱ་ཀྱརསོ་ཝ་དད་དུ་མིགནས་པ། གྲོལ་བས་ཤེས་པ་བགམ་བྱས ལི་ཁུབ་པ། གང་གའི་ཀླང་གབྱ་མེ་ལས་འདས་པ་ བསདདང་ 


༡ རོ རུ་ཁ གཡ་ལ་བསོག་ག གས་ད བཅེ་མ་ལནའདས་ད་འོད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངཔ་ཆོས་ཀྱིསྐ་ཀོན་མེངོས་པའི་སྤུབས་ 
ནས་ངེས་པརྡ་གལ་བ་ཞེས་བྱསིའོ། །བཉོམོ་ཝན་འདས་ང་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐོང་པོཤས་པ་ལེངནི། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་ཀྱོས་སྙུང་པ་ཀིད་ཀི་སེ་ཤེས་ཏ། ངེ་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་ཧྙིང་བེའཀན་ཐེག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཏང་རྱེ་གྤནོམ་མོངམ་ཏོགས་ཁགས་གོ། །བཉོམ་ལྔནའདག་ཀྱས་ཐུགསུ་རྒུད་ཊང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
- ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གོང་པ་ནངོབ་ཧིང་ཤས་པྲ་མིའདི་གཉིས་ལུགས་ཏེ། གཏིས་གང་ཞན། འདྭ་ལ་ས། བོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིང་བཀོན་མཛོས་བ་ཐམས་ 
གླ ཅང་ཀྱི་སཱུབས་དང་ཐ་ད ་གཉས་པ་མ་ཀོལ་བས་ཤས་པྲ་རམས་ཀྱིས་སོང་པ་དང་། བཉོམ་ལནའདས་དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་སང་པོ་སངས་རྒས་ཀྱ་རོས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ཤངི་གོལ་ 
” བས་ཤེས་པས་བསྔམ་ ས་མི་ཁུབ་བ་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བཱ་མ་ལས་ཁངས་པ་རིང་དག་གིས་མོ་སྭངོ་བལགས་ས། བཉོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་པཀིད་ཤས་བླ་ནས་ 
པ་གཞིས་ལ་ནིཉན་ཐོས་ཆེན་པ་དག་ཀུང་བཉོ་ཝཱན་འདས་ཤིད་ལ་ཡད་ཆེས་པས་འཇྲག་པརྦ་བས་ཏྭ། བཅེམོ་ཝྡན་འདག་ཏན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱ་སྙུངཔ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ནྭཾཧཿཊ་ལེག་གིདམགས་པ་པཞི་པ་དག་ལ་འཇུགས་ལཁས༽། ༽བཅེ་མོ་ཝཱན་ཁངས་དེ་ལ་ལགས་པག་ཀན་ཐེདོ།དད་ཟང་སངས་རྒྱས་ཞམས་ཉད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་འགགེ་པ་ཐམས་ 
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ྲ ཏུ ཝཱ ངོ ་ོ 
ཡར ཅད་སྔནོ་མ་མཐོང་། སྔནོ་ཡ་ཧོགས་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནིཐུམ་ཀས་སྲུ་རུདིངེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། ཞོན་མེཁོས་པའི་སྦབས་ཐམས་ཊད་འཇོམོས་པ་སྣག་བསྔལ་འགོག 
ཤུ ཐརའྲགོབའིལམ་ཐམས་ཊད་ཀང་བྲསམས་ས།། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པ་འདི་དག་ལ་བདན་པ་གསུམ་ནམ་རག་པ་ཁགས་ག། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་ཏེགཔ་ལགས་ས་ 

' དེ་ཉིའི་ དདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདེན་པ་གསུམ་མིའདུས་བྱས་ཀྱི་མཚནཀདདུ་གཏོགས་པའི་དྲུསད་དྲ་སེ། བཅམ་ཝཱན་ཁདས་གང་འདྲུས་བས་ཆ་ཚནི་ དུ་གཏོགས་ 
་པ་དེནི་མཾ་ཉག་པ་ལགས་ས། །གང་མི རྟག་་ད་ཉཾ་འཛྫུན་པ་གླུ་བའི་ཆེས་ཉན་ལགས་སཀ བཉོམ་ཝཱན་འངས་གང་བུན་པ་བ ་བའི་ཆོས་ཉན་དེ་ནི་མ་བདན་པ་དང་། 
མི་རྟག་བ་ཁ་གས་ཏེ། སྐྱབས་མ་ལགསེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྲག་བསྐལ་བཏཾན་པ་དང་། སྔབ་བསྔལ་ཀན་འུངེབ་བདེན་པ་དང་། སྲག་བསྔལ་ཁགོབ་པརའགྲོ་ 
བའིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡ།ང་། ༤ཡང་དག་པར་ན་མ་བདན་ང། ་ངང་། མི་རཾ་བཿ ལགས་ཏྣསཁ་་མ་ཁབས་གའ ཁཀམ་ཝན་ཁུངས་འདིལ་བའེ ངབ་གཞིག་ནིའདས་བས་ཀྱི་མཚན་ 
ཤིདྱ་ཀི་ཡུལ་ལས་ཁདས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོས་ཝཱན་ཊདས་གང་འདུས་བྱག་ཀྱི་མཚན་ཤིང་ཀྱི་ཡ།ཿ།ཁཡ། ཀངས་པ་ང་ན་ཏབ་༢ཁགས། \བང་ཧཔཔ་དེནི་མོ་སྭ་བའིཆོསཉན་ལགས་སོ། ༧ 

༩ ༤༨ ༨ ༢ = ཚི 
བཉོམ་ཝཱཆ་ ཁའངས་ གང་མི་སྐུ་བའི་ཆོས་ཉན་རྟག་པ་དང་སྙབས ་ལརད།། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ང་ 











ག་པག།ཁང་ལ་ཧྲ ག་བསྲལ་འ་ གོག་པའི་བདན་པ་ཁིད་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་ ་དང་། 


༥ ¬+ @ 


¬ ས་གོ དྲ ་ངའ།༥།༣།༢༥། "© སཿ ' ཀྲེ བྲི ཧོ 
༄༅།༽ 2 རྙ ་ད སྐྱབ ཊཱ །ཨྲ།ཟན་འདས་སམ་ས་ཉན་ཐམ་ས་ཉང་ ཀི་རྣམ = ༠ྲས།་བཁ་པ། ་བ ་པ བདེ པཿ 
པ་དང་སླབས་ལའ ཨམ ཀླ ཊཱ ས་འདས་པ་སྲག་བསལ། གོ འབདན་པན་བསྐམ།་ 
༄ རེ ཡར རེ ནྣ ཡྤྒ 


གྱིས་མི་ཁྱབཿ ། ཀན་ཏྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཊང་ཀྱི་ཤེས་པའི་གླད: པཾ ངཱ གིས་ བྱ 
ཏེ །སཿང་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྲོངོ་པ་ཡཱ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལཱན་འངས་དཔེབ་ན། ལོ ོེ 
གནས་ན ་བའྱི་ཉིས་པ་དགུང་བདུན་ལགས་པའི་ཉིམའིངྱཀིལ་འཇོར་ལྭ་ཞཱ་མ་ནཱས་པ་བཞིནད། བོ ནཾ དམུས ° ལལ ་ བུ་བཿབའེ་ 
པཔ ར་ ༦ ༣ ༣ ༦ ༨ ༥ ༽ ངཱ །བསལ་འགེག་པའི་འདེན་པ་དང་། ་བསཾ་སོའསྐ་བཾ་ཝ ཌ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ལགས། ཞན་ཐེད།ཁང་ཚངསངས་རྒྱད་ཝམ།ཤྱང་ཀྱི་ས་ཿ འི ཁའ ཉོམ བཾ རྱ 7 
༨ཤཾས་པ་། གི བྲ ལྟ་བའི་ཤིཿ འངའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ཤ པའི་ཡུལ་ཡངམ་ཁགས་པོ། རུཾ 
ལ་ལུ་བའྲི་ཧིཿཿིཡིགོ་པ་རྣཿཔ་ཀྱི་ཚོ་གྲོབ་དགས་ལལགས། །བོ་ཡནཊདས་ཀན་འངང་རང་གངས། ¦ 
བཱ ཨཱཿ ་ཱ བའྱི་ཕིན། བླ ྭ ཨོཾ་ཝན་ཁདས་ན་ཝོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཉད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྱིབ་དྡེ་ནིཤེས་ ` 
པ་དག་པའི་ཚག༔ གས་ཁ་གས་ས། །བཉོམ་ཁྲན་ཁངས་མཁའ་གཉིག་ལྱ་བཞེས་བརྱི་བ་དེ་ཚིིབར་ལེ ༨ 7 བུ ཧེ རི 
ཆགླདཔུ རྨ $ ་ལྔན་འདས་མཐའ་བཞིསྐུ་ལ་བ་ཞེས་བྱསི་བདྲ་ནིཡ་བར་ལེནཔའི་ཕུང་པ་དག་ལ་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེ ་པའྲིཧས་པསསའོ། ཿ ་བ་ 
རྒག ས་ལ: རོ་ལོའ ད་ང 5 ཤཱུ རཾ ་ བི 
དག་གི་ཆིགླ་དགས་ལགསོ། །བཉེམོ་ཝཱན་ཁདས་འདི་གཉིས་ཉ་མར་ལུ་བ་ཞས་བྱེསྙེ། གཏིས་གང་ཞ་ན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ གས་སོ ཉོམ་ལཱ ྲུ 
གས ྣཾཾཾྣ༽ྣ།ཾིཾིཾཾེོི་ །ཤདཤན། ཆྲདཔ་ར།ཏཱ་ཧོཿ། ཏ་་འབ་ནན་ན་ ཁན རདྨ་ངད 
འདྱུ་དེད་ནམས་ལ་མོ་ཏག་ པརྙལཱ་ན་དེ་དེའི་ཆད་པར་ལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྲ་ནིདའི་ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་ལགས་ས། ། བཅོན ལ 
ལྟ བཱ །ཁི་ལཱབ་ལགས་སཾ། །བཤཉོ།ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས དས་པ་ལྟ་རག་པརྙཝ་ནད་ནིངའི་ 


མུ ྩན་དའི་ཡང་དུག་པའི་ལཱ་བལགས་སེ། །རཅིའི་སུད་དུ་ཞེ་ཊ། བཉེམོ་ལྔན་འངས་རྟེག་གིཔ་དག་བོ་ལྟ་བའའི་ལྟ་བུལགས་ཏ། ལུས་དང་། དབང་ 
ཧཿ ད་ སཔས་བླ་ཉམས་ཚའདི་ཞུདེ་ལ་འཇིག་བར་མ་ཤོས། སིར་པའི་མཚོམས་སྒ་རེབ་ཁ་ཁཿ ཀ་པརྡ་མི་བྱབདྷ་ཏིང་ཚ་ཁཚལ་བར་། ལྡེངས་བར་རྒྱར་བ་སྐདདེ་ད་ 
བརྟལ་བརྭའྱགརདོ། བཞོྲ་ལནཁསས་ཏག་ག་་ག་གྱི་ཞབན་གམས་ཀི་དུདལྭ་རཔས་ཤིངསམས་་ས་ཅིབ་འཇིག་པལ་ཡང་འཇྱགཔར་མི་བྱདཝ། རྣམ་པར་ཤེས་པ འི 
སྱདོ་ཡུལ་དུམཱ་གྱུརབ་སྐད་ད་རྟག་པར་ལྟ་ཐར་འ། ར་རེ བཉེམ་ལའདས་དེ་ལེརྟ་རཱོག་གའ པ རག་གི་ལཱ་བུ་དག་ལགས་བ་སྐད་དེ་དག རཔ ་ ལལ་རི་ ད་ད་དྱ་ཊ ཊྲ 
་ གཞན མཚུན་ཉིདདང་འདུསཔའི་ལྐ་བས་ཆད་བརྡརྩོམ་སེམས་བྱའིད་བ་དང་ ཆག་པར་རྙེམ་སྒེམས་བཟྱད་པ་ཁགྲས། )བཉེམོ་ལྔཉཁདས་སེམསཉན་རྣམསྐ་ནཟོན་པའེ་ 
ཕུང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཕནཉོཾ་ཡོག་པར་གུར་ཏེ། བཏམ་ཝན་འད། དེ་དག་ནི་མི་ཏཱག པཱཞིལ་ནག་པར་ འདུང ཁྲིད།ར།ངང་། ཧུ གབསྔལ བྲ ཡཿ བདེ་བར་འ དྲ ཊཾ སྭཔ་དང་། བདག་མ་མ། རིས་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་གཉང་བལ་གཙང་བར་འདུ་ཤས་པལ རྡ བཉོཿ ཉཁདས་ཐམས་ཊང་མྭ། ཞོ་པཁིཡ ཤེས་ཀི་ཡུལ་དང། མལ་ཡིང་་ 

ཆོས་ཀི་སྐ་ཉན་ཐེསཾ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཊད་ཀྱོ་ཤཾས་པ་དག་པས་ཀྱང་སྲེནེ་མ་མཁྲོ ལགས །བཉོཆོ། ལྡནའངས་སེམསཿན་རྣམས་དེ་བ་ཞིན་གཤིགས་པ་ལ་དད་བས་རྟག་པར་ 








ཀག ་ 


འདུཤས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ས་པ་དང་། གཙང་བར་འདུ་ཤས་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི། བཉོག་ལཱན་འདས་བནེ་ཊིལོགཏུ་རྐྱར་ 
ལ་མ་ལགས་ནོ། བཙམ་ལེན་འདས་སེམས་ཤནན་དགྲ་ནི་མངདག་པྟིའུ་བཅནདུབུར་ཁ་ལགས། །རེིམདདུཤན། བཅོམ་ལཱན་འབས་རབཞིན་གཤེགས་བཡྲིརོ་ཀ་སུའ དོག་ 
པབའིཝ་རོལ་དྲ་ལྐོར་པ་དང་། བད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བདག་གི་བ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། གཙང་མཁིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུཀྲོ། བཏོས་ལཱཉཁདས་སེམས་ཅན་གང་ 
དགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀིས་ལདྷལུརས་ཐོངབ་དདག་དདུག་པ་ཐེངབ་ལགས། །བཅོམ་ལ་འདམ་ཡངདག་པ་མ་འོངབ་གང་ལགས་བ་དེདགནིབཉིོ་ཝན་ཁདས་ཀྲིསས་ 
ཤཱ ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞལ་ནས་སྐུས་པ་དང། ཆོས་ཁས་སྐུས་པ་ངང། རྔོསཀྱིབགོསྐལབྫ་སཔཞསབཀྱིའོ། བཅོོ་ལྗན་འདས་ཤས་པ་དགུཔ་ཞུས་བྱྱི་བནིཏན་ཐས་དང་ 
ཌ ཆང་སངསྨ་རྐས་ཁམསཉདྷ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནིཔོ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནབ་ལགས་ཏེ། འདྲི་ལུས་ཤས་པ་དག་པ་ལ་གསོ་ས། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་སུག་བསྔལ་འགོག་པའི་འདྭནཔ་ཞི་ཤེས་བ་དགཔ་དའི་ 
%ཾ ཡལ་ཡངམ་ལགས། ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་ན། བཅྩོམ་ལཱན་འདས་སྔག་བསལ་འགོག་པའི་བདེན་བབཞིའེ་ཤེས་བཅན་དག་གོསད་ཡུལ་མ་ཁགས་ཤིང་ ཡུལ་མ་ལགས་པ་ལུ་ 
སྨོས་ཀྱངཿི་འཚལ། ང་ཉིའི་སང་དུཉེན། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་བ་གསེམ་པའི་ལག་དང་བོ་ཕ་སྨེངས་བ་མ་མཆེས་པའི་ཆོག་ཉན་ངབ་བིས་དནད་ཁངདུ་ནྟུད་པར་འགྱུམཞིང་དོན་ 





དཉོགས་པརའྱགུར་བའི་སང་དུ། བཅོམ ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས་སྣེརྐོབ་བཞེ ་བཞེ་བ་།ཤད་ཉིང་བྷ་ གས བའི་སྤད་པུ དུལོ། བཉོས་ཝཱན་འདས་ཉོན་པ་བཞི་པའདིདག་ ནི་འཇིག་ ་ ལགས ཨོ 
ལཱན་འུས་ རྟོནབ་གཅིག' ུའདིྟ་སྟ། སུ སྣག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདན་པ་ནི་ཅནོ་པ་ཐམསཉད་ཀི་མ་ཆོག་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། དྲེའི་ཡང་དག་པར་ རྟོནཔར་བགྱིབ དང་སྐུབས་སྲེ། 
བཅོ་ལཱན་འབས་དབ་ཞིན་གཤགས་ པའིཧང་བོའ་ཁརབ་ན་རོནཔ་ཞུ །ལགས་ཏེ། དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ས་པོའ་དབང་དུ་བྱགིས་ཉས། བྷཏྷོས་ཝཱན་འདས་ ྱེསསགི་རནདགཞིས། 
བཤདཉིངབཏགས། བཉོམ་ ལྡན་འདས དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཱིང་པཾ་མཆིསྣ་བ་ཁོར་བཞེས་མིནྡ་རྟི་ཚིག་ངེ་ 
“དག་གིདབང་བེརོས་འཕས་མ་ཐ ཐག་ཏ་ ཏུ་ཟིན་པ ་དག་གི་དབང་པེཆརྣམས ལེན་པ ཁ་ཁ འཁོར་བཞེས་བྱའོ། བཞྐོམ་ཝཱན་འང། འཆ ཁ་ལོ་རང སྐ བ་ན བྱྱི་བའཾཿ ་ཆོད། 'ཀཉིས་ ཀྱི་མིངདེ་ནིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གུང་བའི་ཚག་བ ཀྲད" བཅམ་ལཱནའདས། གུས་ ཞེས་བྱའི་ཿ བྲ ཟོ ༽ སྐས་ཞེསཿ: བྱྱི་ཐ་ཁྲ ངག་ན ཅེཉཾ ཀླ་བ་ྭང་ལགསོ། །བྱཉྩོམ་ 'ནའདུས་གུས་ཞེས་ 
བྱིབ ་ནིདབང་པ་འ འརག་ ཤ་ ་འདི་ལགསོ། །བཉོནཊ་ 5 སྐུསཐན བགྱི་ ༨ ནིརབང་པ་ང བསའ: རམས ཤུ ་བཀྲདི་ཁའ། ༨ བཉྩོམ་ཝཱ་འདས་དེ་བཞེཏ་ གྲ་༠བང།་པ པའི ལ་ཞིང་བ ཡཿ རྐ 
བ་ཁཨ། འགུམ་པ་འམ། འཕེཐའམ་ཁུང་ 5 ་སྷ་སྤཾརི་ས་ བོ བཉོམ་ཝནའདས་དེ་ང  ཏྲིརཀཤེགར།ཿ པའཧཱང་པ་ཚིའདུས་བྱསཉིམཆནཁིད་ཀྱ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། ཊྲ 











རིག་པ་ལགས་སོ། བཅོས་ཝན་འདུས་འཁརབ་ཞེས་ བྱི་བ་ནི་ ཟིན་པ་ 


ཿ 
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།བཉོམ་ ལ་ཨ དེ་བཞིན་ གཤགས་བསངབོནཏུག་ པ་དང་། ;་ དང་། '\ ཐེར་ཟ ཟུག ང།འགས།ོ །བྲེམ་ མ་ལཱནའངས་དེཏྟུ་ལ་ ༡ གྲས་པས། དེབཞིན་གཤུགས་ 

9 པའིཿ ་ ཐད་དུ གན །ཤ༤འབྲེལ། ཁསྲུབས། །ནས་གྲོལ་བའ་༩ས་པཉན་དག་གིས་ བཞིདང་ ཅང ས་ལ ཡགས །འཉོམ་ ལའདས་འ 'དད་ལུརདེབཞིན་གཤགས་པའི་ ་པའི་སཱིང་ 
པནོའྲལ་ ་བྲ་མ་ཿ ཀཀ ་དདདུགནཊ་ལ་ཤེས་པ་བོལ་བྲམ་ལགས་པ། ཕྱ ཕ་རོལ་ གྱིའདུས་ཏ བྲས ཀྱ་ཆོས་ སྷརྣམས་ ཀྱ་བུཞི དད་ཏིན་དང་གྲནས། ཀྱང་ལགུསེ། །བཉོམ་( ཛྲ གལ་ཏ 

དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའི་ཨང་པོམ་མཆིས་ནནི་ ན་ནི སྡུག བསྔལ་སྐྱབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད། སེ་པ་ལ་འདོདྱ་ཉང་དོ ནདུ་གཏཾརབ་དཿ དང་། སྨིནཔ་ཡངམ་ 'ཨཆེས་པར། 


དའིམུད་དུ 


ཞ་ན། གཉོམ ནཁདས་རྣམ་པར་ཤས་པ་བྲུག་པ་གང་ལགགས་པ་འདི་དགའ དང་། རྣམཔར་ ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་འདདང་། ། བཉོམ་ལཱན་འངས་འི་ལྱུརཆོས ནཔ་འདི་དགྲ་ནིམི་ གནང 
ལད སྐད །དང་། སྔགབསྔལྣ མསྱ་མོང་བྲ་མ་ལགསསས། ཆས་དདག་ནིསུག་བསལ་ལ་སྐེ་འདང་། སྱ་རན་ལས་འདས་པ་ལ་འདེདཉི་དོནདུ་གའེ་རབ་དང་། སྨེནབརམི་ 
རིགས ། བཉོམ་ལྔནའདསརེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པའི་གང་པོོ་ཁགོ་མ་དང་། ཐ་མྭ་ཀྷ་མཆིས་པའི་མཐར་མཆིས་པ་ངང་། མཾ་སྐྱ་པ་དང་། མི་འགག་བའྱི་རོས་ཉན། གབཝལ་མུང་ 
སལ ་ཡའཡ་ཡིགས ཤེགས་པའྟསོངཔྷ་རཙག་བྲམཁ་ལ་ཡང་སྐྱབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཨང་འདོད་ཙང་དོན་དུ་གཞར་བདང་། སྨོན་པཾམའོས་སེན 
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 བཤོ་ཐཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གིང་པ་སང་བདག་མ་ལགས། སིམས་ཉནྷ་མ་ 
པའིསང་བཞོ་སྡེམསཉན་འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལུ་བར་ལུང་བདག་དང་། ཕྱིཉཙི་ལཐ་གས་ཉམས་པར་གུཌ་པངག་དང་། 
བཉོམ་ཝན་འུདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའྟིཀངཔ་འདིན་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་གང་པོ་ལགས།། །ཆཾས་ཀྱི་སླའ་ 
བཾ་ཡགས་ས། །རང་བཞིཉྱ་ཤེས་ཡངོསུ་དག་པའ་ཚོས་ཀྱོ་ཤཱང་པ་ལགས་ས། བཉོམ་ལཱན་འདས་ངེ་བཞྐིན་བ འགས་པའ་སང་པ་རང་བཞཉྱ་ཉིས་ཡོངས་དག་པ། གློབུར་གྱིཉེབའཾ་ 
ཀོན་མངས་པས་ཉེ་བའཀོན་མེངས་པ་འདིནོད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཡུལ་ཏ། བསྒལ་གྱས་ཆ་ཕཁབ་པོ་སྤམ་བདག་བྱཧད་དོ། །དཾིའི་སཱད་དུ་ཞ་ཉ། བཉེམ་ལཱན་འདུས་དགེ་ 
བའིསམསནྣཾསདཾག་པ་ཏ། ཏོན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱིསེ་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པམ་ཁགས། བཅོམ་ལཱནའདས་མ་དག་བའི་སྤམས་ཀྱང་སྐང་ཌིགཔ་ད། སེམས་དེ་ཡང་ཏོནྡ་མཇོས། 
བླ་རམས་ཀིས་ཀུནཿ་ནས་ཏོནམངོས་པ་མ་ལགས་མའྲི་སད་དུའོ། ། བཉོམ་ཝན་འདད།ཁོན་སངས།པྲསས་ཞི་སེམས་ལྔ་མཁེག། ཞེམས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་པ་ནམས་ལ་ཨིཟེག་པ་ 
ལགས་ན བཉོམ་ཝན་དས་འདིལ་ཇྙིཔརསེམས་མོ་འེག་པའི་རོས་ཤན་ལེ་བར་ཤོན་མངས་པརའགུཌ ། བཉྲོས་ལྡནའདས་ཏབཞིོན་མོངས་པ་ཨངམཆིས་ལ་སྐམས་ཏེབར་ཏེན་ 


ལགས། སག་མ་ལགས། གང་བག་མ་ལགས་ཏེ། བཉོས་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་ 
ཧཱོང་བཀིང་ལ" ས་སེམས་ཡངས་པྷ་ཐམས་ཏ་སྤྱིད་ཡུལ་སྨ་ལགས། 


< 








པོལཁས།་ག། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིཿ ཤིང 






རཿ 








༄༅། < ཉེན་མེངས་པའི་ངོན་ནིཁེང་དྲ་དུད་པ་དཀའ་བ་ལགས་ཏ། བཉེམ་ཝན་འདས་ 
འདིལ་བཅྩམོ་ལནའ སཀིདྱ་སནདྲ་ཀཱལ་པ་ལགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྤུ་གར་པ་ལགས། བཉེམོ་ཝན་འདས་ནྲི་རོ་ས་ཐན།སྭཊདྲ་ཀྲི་བ་ ཧོ རྭ ཁུ ལཱ 
ནུར ནད ཐག ཤིས་སྱུ་ཧུརང ལགས བཉོམ་ལྡན་འདས་ནྡི་རས་ཐས།ས༠དྱ་ཀྱིར་བ་ལགས། བཉམ་ཝན་འངས་ནིམངའ་བདག་ལགས། ༽བཉོན་ 
ྷམ་འདས་ནྙིཏོནོལ་ལགས། དནས་བཉོན་ལུན་འདས་ཀྱིཡ་མེ་དཔལ་འཕྲང་གི་ཉེགས་པར་དཀའ་བའི་དནོབཤད་པ་གསན་ནས་ཆེས་སུ་ཡ་རང་མཛད་དེ། ལྔ་མེ་དེད་བཞིནན། \ཝཱ་མ་དེད་བཞིན་ 
ཏེ། སྐེམས་རང་བཞིནྱ་གེས་ཡངོས་དག་པའི་ཤེའའི་ཀོན་མངས་པའ་དོན་རོགས་པརདཀའ་། ལྗམཾ་ཆོས་འདེཀཤིས་ནྣརོགས་བརདཀའ་བ་ཏེ། འདྱིལ་སྭ། སྤེམས་རང་བཞིནྲ་གས་ཡངོས་དག་ 
'། ཀག སྤེམས་དའི་ཉེབར་ཧོན་མངས་པཏག་བརདཀའ་བའེ ཝ་མ་ཆོས་འདིགཞིས་ཁནནུས་བནིཁངདམ། བྱད་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ཆེནཔ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ 
ཞིནོ། །ཌཱ་མ་ཝཱག་མན་ཐོསྣ་རམས་ནི་ཆོས་འདི་གཞིས་ལ་དེབཞན་གཤགས་པ་ལ་དད་པས་ཁགགེབོར་ཟད་དེ། ལྷ་མོ་ངའ་ཀན་ཐེས་གངདག་དད་བ་དང་ །ལཱན་ཞོངེ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱད་པ་དེདགནོ་དེང་བའ་ 
སྣངབ་ལ་བརྟནནས་ཆོས་དང་མཐུནཔར་ཕུད་པའི་ཤེས་ཕས་ལིཡ་ངེས་པར་འཛུར་རོ།། ལྦམེ་ཆཾས་དབཝུན་པར་ཕུད་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པཱམེ་དབང་པོའ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པརྟབ་ 
ངང་། རབ ཆ་ས དྲག་བཉོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞད་ལ་རྣམ ལྕ་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བདང་། འདེ་བ་ལ་རམ་པར་ 


རོ ཟོ ལོ ¬ = 
།མེངོས་ཕ་ཡང་མཆིས་པས། བཉོམ་ལྗན་འདས་གེམས་ཉན་རང་བཞིན་བྱས་ཡངོསུ་དག་པའིེ་བའི་ 
༦ 





༦ +± @ 


- 


།ལྕ་བ་ངང་། ཀན་ཐོས་དངུརང་སངསས་ཆུས་ཀྱིལཕགས་པའྲི་པ་འཕབལ་ལྷ་ནས་པརྙྟཝ་བ་ཏེ། ཝམེ་རྣམ་པཀ་ལྱབ་ཐཾ། ལྟ་མཾརྣམ་པར་ལཱ་བའཾ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ ཧུ 
ལྡནན། ལྷ་མ་དལུརངད་འབས་པའི་ཡོམ་ཁངས་པའིདུས་ན།པའི་ཉན་ཐསོ་དངཔ་དང་ལནཞངདང་པའི་དབང་དྲ་བད་པ་དདག་ད་པའི་སངབ་ལ་བཉེནནས་ཆོས་དངའབུནབར་ཕྡུ་པའེ་ 
།ཤེས་པའིརང་བཞིནྱ་རིས་ཨངསུ་དག་པ་དང་། སྤིམས་ཀྱི་ཉེབརཏོན་མེངས་པ་ལ་ངེས་པར་འྱརའོ། ལྕ་མེ་མདག་གས་ངེས་པད་ཉདོནི་ཐེག་པ་ཆེནཔའོཡེམ་དུའཇུག་པའི མའྱཆརཏེ། 
ལྷམོ་དྲི་ལར་མཇངིལྟུ་སེ། ཆོས་ཟབ་མོ་མོ་མངབའྱི་བོ་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་དད་ཕས་ཕན་བ་མངལ་ཡནེན་། དྡ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལྭ་ལ་མ་དོཔལ་འཕངཞིས་ཁིདྐམད་ཅེས་གསོལ་ཏོན 
བཉོས་ཝཱན་འདས་འདེ་ལྭ་སན་པ་མང་བའིདོན་བཤདཔ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་ཕའ་མཐུས་བདག་སྤབས། །བཉམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། །ལྷ་མེ་ཌྱདོ་སྔེབས་བརབྱེས་ 
ཤི །རཾ་ནས་ལཉམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཝམ་དབལ་འཕྲང་གིས་འདྲི་སྐད་ཊེས་གསེལ་ཏེ། །གཉམ་ལྡན་འདཊ་གསུམ་པ་འདི་དག་ན་རིགས་ཀྱི་བུལམ། རགས་ཀྱ་བུ་མ་ཁོཆོས་ཟབ་མེ་ 
དག་ལ་མ་སྨནམ་ཉམས་པར་བདག་ཀིང་ལ་བསྲུངབ་དང་ བསད་ནམས་ཀྱང་ཨང་དུ་བསེད་པ་རང། ཝིགཔ་ཤམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་དུ་མང་ཞུགས་པར་འགརབ་ལགས་སོ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝཱམའདས་རིགས་ཀྱིབུཁམ། རེཊས་ཏུ་བྲུ་མེ་གསུམ་པེ་འདདག་ལས་གཞནཔའི་སེམསཉནགང་ལགས་པ་དེ་དག་ནིརས་ཟབ་མདོག་ལ་ནཀིས་མཆོག་ཏུ་ 


ཡར = 





༦ 2 3 


ཱུ རོལ་ིརི་ོཟཔཟཅོཅོཔྣྒཅོྐོྐོ༡ྐ༡ཛ༼ ་⁄<ཛ་ཊཀ། ཀསལཀལལལཀཌཾཌཾཌཾྐྒྐྒྷྨྣྨྣྒིོྣྐྨོྐྣ རི བ་་ ཟེ 
༄༅། = །བཟུངནས། ཤོ་ོཾ་ ི་ོ རུཉཡའ་བྱཅདྲ་ུ་ཐའབཅ་དྲད། བཉོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ལ་དེ་དགལ་དམ་པའི་ཆས་ལྷ་ཆབ་ 
ཀྱེས་ཕྱགས་པ་ངང་། གཞན་མུ་སེགསཉན་དང་། སབེན་རཱལ་པ་ལགས་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཐད་དྭ་འཇ་མཆིས་ལ་བརླག་པར་བཁྱིའོན བཉོམ་ཝཱན་འདས་ས་བནོ་རུལ་པར་བུརཔ་དེ་དག་ནི། 
བ་འ ཀུ ཧྱ ་ = ༤ ི་ དུ རོ ོ 
ལྤདང་མཾ་དཔྤ་མ་ཡེན་ད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེཿ་གྱས་ལགས་པར་ཚར་བཤད་པརབྱ་གིབ་ལགས། དེནསྔལ་མོ་དཔ་ལ་འཕཾང་གིས་དསདཉེས་གསལ་ནས། འཁོརདང་བཊ་ས་པས་བཉོམ་ལྡན་ 
རལ་སགསགྲགོགི་་་ འོ་མ ` „༨ ཀཀ 
ཁདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ས།། དེ་ནས་བཉོམ་ཝན འདས་ཀྱོས་ཝྱ་མེ་དཕལ་འཕྲང་ལ་ལེབསེ་ཞས་བྲ་བ་བྱིན་ཏེ། ལྤ་མེུད'ྱིས་དུཊ་དང སྒབསུ་ཆེས་ཟབ་མེ་དག་ལ་བདག་གིད་ཡ ང་དག་པར་ 
ངྒོ ཌྗཾོ རླ `: བའ 
སུང་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོན་བཅུན་པ་འཤད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆས་ཀྱི་དྲག་ཚར་བཅད་པ་ལགས། ལཱ་མེ་ཁྱདོ་ནེཾསངས་རྒྱས་འདུམ་ཕྲགྱ་བ་མངབ་ལ་བསྟེན་བ་ཀུར་ཀྱས་པ་ཡན་པས། ཁྱེད་ 
༣ ཌེ རོ རོ དྲ ཟེ 
ཀྱིས་དནོབཤད་བ་འདིལ་ངོམཆར་ཆབ་མད་དོ། །དནས་བཙོམ་ལཱན་འདས ངབལ་འབར་བས་ཁཁརྩོ་སི་དྱའིལ་ཁེར་ཞམསཿད་ཀིལས་ལ་འདྲོ་ཉིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། ་ཏ་ལ་བདུཊ་སཱིདདུ་ 
མ།ཁའ་ཝ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་འདེར་བའི་རྫ་འཕལ་གྱི་མཉན་ཡད་ཀྱོ་གྲོང་ཁྱརག་ ལ་བ་དེར་གཤེགས་ས། དེནས་ལཱ་མས་དཔལ་འཕྲེང་འཁེརདང་བཅུས་པས་སྤཾ་བེས་ 
སཾ བཿ - ཧོ ¬. རེ 
ཐལ་མེ་སྦྱརནས་ལྟ་བས་ཆོག་མཾ་ཤེས་ཤང་མོག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་བས། བཉོས་ལཱན་འདས་ལ་ལུ་ཞིང་འཁེང་པར་གྱུར་ཏོ། གང་གི་ཚེབཉོམ་ལཱན་འབས་དེ་དགག་མག་རྐྱང་གིས་མི་སྤེབས་བར་ 





རབ་འ ལྷ་མེ་དབལཿ འཕྲེང་ལ་ཐོར་དང་འཐ་ས་ ཿཔམཆོགྱཏ་ཏིང་རབ་ཏུ་མཐུ་བའིབཞནི་དཔྲ་ཝན་བས། གཅིཀ་གིས་གཉིག་གིཿ ་མདུནདུ། དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་བའིསེནོ་ཏནནས་ འདུས 
སངསྐྱ་ཆས རེསདྲནཔ་ ་ཡིད་ལྭ་བདབ་མ་བརེད་བཞིན་དུ། གྲོང་ཁཾརའཐབ་ཆ མེད་དུ་དེངངོ།། ། དེ་ནས ཁྱ་མེ་དོ དཔལ་འབྲེང་གེ།༢ང་གི་ གྲིའིས་ ་ཀའ་༔ ཐའྱ་རྐཁ་ ་བྲ་ཀགས་པའེ་ འིགཤེས་༔ གཞེན་ཝེག་པ་ཆེནཔ་ལོ་ 
ཇེསཿ ་བའ་བཞུག་གེ །གྲཾང་ཁྱེར་ཆེན་པའི་བུད་མད་ཀྱིཿ ཆོགས་ བུམ་ལོཿ པོ་བདུན་ལནོ། པ་ཡན་ཆང་ སི ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཉུད་ངོ།། རྒྱལ་པོ་གྲག༔ ས་པའིབཤེས་ །གཞེན་གྱིས་ ཕ༡ངགང་ཁརཆེནཔའི་སྐེས་ 

ེ པའི་ཁར བངྡནལ ཡོནྭ་པྱཾ་རད་ཐམས་ཉད་། གིག་པ་ཆནབེ་ལ་ བཅུད་པརགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལུར་གྲེང་ཁྲེར་བ་ ཁྲམཔཉང་ཐེག་ ས་འ ཁ་མཛོན་བརྩ་ཕོགས་ 'བརྱ་བས་ སོ །སམོ་ཝཱ ལཱན་འདས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ 

:ཿ རྒྱལ་ཌ་ བདྲ་ཀྱི་ཚལ་ དྱུ་ཏན། ་ཤེནཏ། ནང་དུག་ཤེགས ་རང།£7 འངཝན་པ་ ཀྱནདགའ་ བ་ལ ཡང་བཀའ་སྩལ། ཉོརེ། ལའ བ་དབང་བ་བྱ་གཞའ་ ་ལ་ཡང་རགེངས། །དཾ་ནས' "ལྔའི་དབང་: ་བ་ བ་བོར་ིྷདཉིག་ ་ཝང་ 
ཅིག ཡུད་ཙམ་དཤིད་ལྭལ 'ལའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡངོས་བླསརཏེ། བེམ་ ལྡན་ཁདས་ཀྱིས ཡྲན་སྔར་འཇུཤ ུག་པརྩ་བུརཏོ། རོ དནས་ ་བཉོ་མ་ལན་ཁདས་ཀྱིས་ལྤའི་དབང་པེ་ བབ་ིན་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབེ་ལེ་ཆོས་ 
ཀྱིྣམ་ །གངས་འདྱི་རུཆེར་གངདག་པར་བསྟན་ཏ། ཀཿ ལ་ཤི ཀརྣམ་ 'གངས་འདྱི་ཏུད་ཀྱིས་ཟུ་ ཟང་ཤིག །ཀྭའ་ཤེ་ ཀཆོས་ཀྱ་ རྣམགྲཕ། འཿ ཌྱ སྨུས ༦ ་གསུས་ ཕའ ལཿ རྣམས་ ལ་ཤེད རི །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་འདི་ ཟུང་ཤིག ། ཀུན་དགའ་པོ། 'ཌདྱཾ་ཊིས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདི་འ། ཁརབཞི་བེ 'དགྭ་སྲེང་དང་། ངའྲེ་སྲོང་མ་ངང་། ངགེཿ གེབྷན་དང་ དགེ་བསེན་མ་ངཊ་། ལ་ཤོག ། 
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རྤེ 


༄༠༨། , །དེནས་བཅེམོ་ཝཱནའངས་ལ་ལཱའི་དབང་པ་བྱརཧཾན་ཧིས་ཁདྲི་སདེས་གསལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་ཁདས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདའ་མོངཤི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟར་ 
བུཟུང་བར་ཁྱསི། , བཉོམོ་ཝཱན་ལསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀྲའུཤི་ཀྲ་ཆོས་ཀྱིརམ་གངས་འདི་ནེ་སོན་ཏནམཐའ་སས་པ་དང་ལན་ཏེ། ཀྲའུ་།གི་ཀ་ཝན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྲད་ 
ཙིས་ཊུཿམདོ་འེ་རོ་ཐསསདམ་ཞུས་བརགས་བའམ། བྱལ་བ་འམ་ལབར་བཅུག་པར་མོ་ནྭས་ན། སྙེམསཉན་གཞན་དབ་གསྟ་ལ་ཇྭསོས། །ཀྲའུཤིཀ་དྭ་ཝཱརན་ཆོས་ཀྱིྣས་གྲངས་ 
འདནིབ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེནཔའི་འུང་གནས་སོནནོ། །ཀེའུ་ཤིཀ་ངེའྱི་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོའ་ཡནཏནྷ་ཧི་མིང་ཡངོས་བརྗོད་བཙམ་ ཞིག་བཤད་ཀྱིས་དཡེགས་པར་རབ་ཏཀོན་ལ་ 
་ཡིད་ལ་ཟུང་ཀག་དང་། ངས་ཏྱོདཾ་ལ་བཤང་དོ། །ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱྱིན་ངང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ཐོས་བཉོམ་ལྡན་འངས་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། བཉོམ་ལཱནའཔས་ཀྱི་ལྟར་ 
༡ནཔ་དང་། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་ཁངི་སྐད་ཉྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀེ་འུ་ཤཀ་འདེན་རབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ངག་པར་བསེང་བཞིསྣ་བ་བར་ཟུང་ 
ཤིག །ཀྭུཤི་ཀ་དིནི་ཕི་དམ་ཆེན་པེ་བསམ་བྱིས་མོ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡང་ཐུང་ཤིག །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཊད་སྡུད་པ་སྨོས་ཁ་མ་ཆེན་པ་ཞིསྱ་བ་དར་ཟྲུང་ཤིག །དམ་པའི་རོས་ 
་ཡོསུ་འཛིན་བ་བསམ་ཧྱ་མི་ཁུབ་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག། ཐེག་པ་གཙེག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདཱང་བསུནཔ་ཞིསྱ་ང་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བྱ་རང་བསུན་ 








པ་ཞིས་བཟར་ཡང་བཟུབ་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡེསང་པོ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡངཤིག །ཆེསཾ་སྐུ་བསྙནཔ་ཞེས་ཏྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག། སྙང་པ་ཏིད་ཀྱ་དོནཀི་དབོངས་པ་ ` 
༧ ཨངནག་པའ་བསྟན་བ་ཞེས་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །བདེནཔ་གཅིག་ཏུ་བསནཔ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེང་ཟུང་ཤིག །རྟག་པ་ངང་། བརནཔ་དང་། ཞི་བ་ངང་། ཐིར་ཐུག་བདང་། སྦབས་ 
གཙིག་ཏྱུ་གྱུར་པ་བྱསནབ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག། ཟནཉི་ལོག་གི་བརྙན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡངཟུང་ཤོག །རང་བཞིའྲཀས་ཡངས་སུུ་དག་པའི་སེམས་ལ་དགངས་བའསན་པཞེས་ 
„ ་བྱབར་ཡངུང་གིག༽་ ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྲས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་བསྟནཔ་ཞེས་ཀྱ་ཐར་ཡང་བཟུང་ཤགེ། ཀྭའུ་ཤཀ་འདིནྷཾལཱ་མེ་དཔལ་འཕྲེངགི་སེང་གེའི་གཱ་ཞེས་བྱཿཔར་ 
` ཡངཟུང་ཤིག །ཀེའུཤིཀ་མདོ་འདིརའསུན་བ་གང་དག་བཤདཔ་དེདུག་ཐམས་ཅངནྱོརུ་བ་བཅད་པ་དང་། ངེས་བའི་དནདང་། སྙནོབ་ཙིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཇུང་ཤིག 
ཀྐ་རུཤཾཀྲ་ཝ་མོ་དབཝ་འཕྲེང་གསེང་གའྡིས་བྷསནཔའི་ཆོས་ཀྱིརམ་བངས་འདིན་ངས་ཁྱད་ཀི་ལག་ཏུ་གཏངྱ་ཀིས། འཇིག་ེནངམ་བའི་ཆོས་ཇིསདགནས་པ་དྲེ་སིད། 'ཐེབས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་ངག་པར་སྦྲགསུ་ཤཾག། སྱོན་ཙཾག། ལྔའིདངངཔ་བརྒྱ་བྱནེ་གྱིས་བཏོམ་ལྔནའངས་ལ་ལེགས་ཞས་གསོཁ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྤྱན་ 
” སཱརྦ་ཆོསྱ་ཉྷི་རས་གྲངས་འདི་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་བརབྱས་ནས། ཝཱའེ་དབང་པཾ་བརྒྱཧྱཾནཱ་དང་ ! ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ངགའ་བོ་དང་\ གཞན་ཡང་གང་དེར་འདུས རྱུར་པ་དང་། ལཱ་དང་། 
























ལག ལོ 


9༥ བ་ཆེམཔོ་ཆོསོ་ཀྱིྣ 


།མངང་ལྷ་མ་ཡིཾན་ངང་། དིཟར་བཉས་པལེའཇིག་ཏེན་བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པབ་ལ་མངོན་པར་བསྙེདོ་དེ། 
སྨ ཟླིས་་ོཿ་ཤབ་རོ 2 བ་རང ད་ར བ་ར 
མ་གྲངས་གྙིངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། །དཔལ འཕྲེང་གིས་ ་ཞུས་ པའིལེའུ་ ཞེཊ།ྲ་ ཨཱ འདྱུས་པ་བཞི་བཅུ་ར་ བརྒྱཔ་རྫོགས་སྙཾཊོ། 


།།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརེ་གས་ 


པའ ཿ 
གབ 
ཏཱ རྒྱ་གརགྱེ་མ།འན་པ་འཛིན་མཾཏྲདང་། སུ་རེན་ཏཱ་བོ་དེ་དང་། ཞུཉྱི་ལཅོ་བ་ཞང་ཡེཤས་ལྗེས་བསྒྱུརཊོང་གཏན་ལ་ཕབ་བ།། ད། 
- ¬༡༤༤།-- རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཨྲ་བས་པ་ཝིདྐཾཛཱཿཱམ་མཧཡ་ན་སུཾ་ནཱ། བདྒོ་སྐད་དུ། འཕས་པ་དཀོན་མཆོག་བགས་པ་ཆེནབ་ཆོས་ཀྱིནམ་གྲངས་ལེའུ་སྟེང 
ཙཾ ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས། །དྲངསྲཾངརྒྱས་པས་ཞུས་པ་ཞཾསྱབ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕའོ་མངོ། 


།སངསརས་དང་པང་རྐབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། འདྲིསད་བདག་གི་ཐེས་པ་དུས་ 
གཅིགན། །བཅེམོ་ཝཱན་འངས་གང་གའི་ཀུང་གི་འགམ་བལ་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པ། ཁྱུ་བུག་དང་། ནིཉོ་དང་། བུང་བ་དང་། ངང་པའྱི་རལ་བ་དང་། ཤིས་ག 


སླང་གིདག་འདུན་ 


འྱིན་པ། -ཤཾང་བླག་ཤ་དང་། ཉགྲོ་ང་དད། ཙན་དན་དང་། མྱ་ངན་ཚང་དང་། ས་ལ་ཀའཾ་ཡཁ་གས་བསྨྲཊས་པ། རྟག་ཏུམེ་ཏག དཞིམ་པའི་སེལ་མ་བཀམ་པ་དེན། 
༤ཆེན་བོ་ཐམསཊད་ཀྱང་བ་བྱ་བས་པ། ཐྱད་པྲ་ཝས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། རྡལ་ཟད་པ། ཆོས་ལས་མྲི་ཟིག་པོ། བསམ་གཏན་དང་ཁ་དོག་ལ་གནས་པ། འཆགས་དང་ཁྲིའི་སྙེང་ན་འདུག་པ། 


ཨ་ 8 ༩ -@ 


ངངབའི་རྱལ་བེསར་ས༔ ་ཐེགས་དེ་མཛེས་ ་ ་པཤ་ ་ ཐ། ཁཉོག་ནིནད་དུ། ་ཡ།ང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པ། ཁྭ་ཉིག༔ ནིཤོངེ་དྲུང་ ན་གནས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་བཀའ་ཀུན་འགྲོ་ 
སའ ཆཏདདུ་ལ་ཞིང་གཏན་པ། སྙོདལམ་རབ་ཏུ་ ཏུ་ཞིཐ། འདོད་བ་ལ་འདོད་པ་དང། གནོད་སེམས་དང་། སྤོམ་བདང་། གཉིད་དང ལྲ་ཅི་༦་ཅོང་ 
! གཉིགཏུ་འཞུ་ གས་ རེ དེ་ནས་ཿ བཅོས་ཝཱན་འདས་ ཀྱིས ཤེ སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངགེ' སཱང་དག་སྤྱིན་ པ ཧཱཿ །ཐབ་གང་ཡཾ་ནཔ་ཀྱིས་ཤིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀི་ཨཱམོས་པ བོ 
་བ ཨུས་ ྲ དབང་བྲེལས་ ་ག་ཤད་ཞི་བ བྲ རྒ་ཧིས་ཤིག །ངེན་བཉོམ་ཝཱཿ ་ལན་འདས་དགེ་སོང་ འབཏྭ་ མང་པོ་ཁཾ།འདི་ ལྟ་སྟེ ཚདང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་° ངང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པ་དོཿ ངོང་། ` 
- །ལིའིབུ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། ཚོདང་ལཱན་པ་ ཀུན་ཤེས་ ཀོཌདཱ་དང་། རེདག ལྕོས ་པ་ཉན་ཁེས་ཆེན་པ་ཤོ་སག་དང་ཐབས ་གཅིག་ཏེ། ཡང་ངག་པར་དགའ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་ ར་མགུ་བར་ཁྱགར་བའི་གཏམ། མཛད་དོ * དེའི་ཆོནུབ་ཕོཁ ་ཤོགས་ ་ལགོསན་༡ིམའིདྱཀོེལ་བཁོརཝའ ར་སྣང་བ་ཞིག་ ཚད པ་བ ཀན་དགའ་ ་བས་མཁའངངོ་། | 
མཐོང་ནས ༼ཀྱང་བརེམ་( ལྔན་འངས་ལ་འདིསྐང་ཉེས་ ་གསལ་ཁློ \ བཅྩོམ་ ལྔནའངས་ནུ་ ནབ ཕོཀས་ལགོས་ན། འབརཞ ཞོངེ་སྣང་ བ་ ་ཞགས་ཀྱི་ འོང་ ཟར་ལྟ་བུ་ ཐུཐ -བ འདྷཾ་ཊི་ལགས། 
དྲེ་སྐཉེས་གསལ་པ་དང་། །བཉོམ་ཝྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཚདང་ལྡན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ ཟོ་ལ་འདྲི་སདཉེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ། _ ཀུནདགའ་བོ། ༥་འདི་ནངནག་མའེ་བ་ བྲ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ 











སར ་ -----ི 


-ོ ༄༅། ༽མངེན་པར་ཤེག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དྲང་སྲེངོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་དྲང་སྲེང་རྒྱས་པ་ཞེས་9ྲ་སྱེ། དྲང་སྲེངོ་དཀའ་ཐབྲ་དག་པོ་ལ་གནས་པ་བསྙན་པར་གནས་བ་བརྒྱ་ 
ཧཱཿ སྙེང་གཾས་དུབ་བ། ཁས་ཀྱི་མཛེས་པ་མེད་པ། ལཱ་བརྒྱཉ་ཡ་ཕྱི་ཕི་འཞན་ད་འབྲང་འ་ལ། དྲང་སྲཾང་དཀར་ཨོཾནེ་གཞནཱ་ངང་། མོ་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་བདེ་སྲང་གི་བུ་དང་། རེརགས་མོའི 
༧ དྲུངང་། སཱབྱད་ཀྱིབུ་དང་། ཕུརབུ་ྣ་དང་། ཀྱེའིུདང་། རྣམ་པར་རྐོའི་བུའང་། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལྩཾགས་པས་ངོས་བསྐརནས།  རྗེས་སུའཆག་པའོ། །པེནས་ 

་དེའི་བརྙགབསྤུ་ཆས་པས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དགེ་མེང་གི་ཆོགས་ཁྱིས་ཡེངོསསྐེར་ཅོང་དབང་པོ་ཞོབེ། ཐུགས་ཞི་ཐ། བསམ་གཏན་རྱཾ་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ། ཤིང་ཁཱནོཔ་སྙུག་པོའིནང་ 
ཟླ ན་བཞུགས་པ་མ་ཐེངོ་ང་། །མཐོངོནས་ཀྱང་རྒྱས་པ་འདི་སྤམ་དུསེམས་ཏ ཀྱ་མཁོ་མ་ལ་ངོ་མཚང་ཏེ། འདི་གཉོས་ཝཱན་འདས་ཐམསཉད་མཁྱནཔ་ཕྱིནཉི་མ་ལོག་པ་གསུང་ཞང་ 
འཇིགཏེནདྲུ་གགས་བནི་གནས་ཡོེནོ། །ཇི་ཝཱརཁ་ངོགྱ་རས་པ་མཆོག་དང་ལཱནཞ་མད་དུ་དངབའི་གགས་་རཆེནཔ་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ལུགས་། འདི་གདོན་ཚི་ར་བར་དེ 
བཞིནགཤེགས་པརྭའུཧུར་རོ། འདྲི་ལུར་བཅོམ་ལཱནའངས་གཟུཤསྦྱ་རཆེན་པོ་འདྲི་ཉ་བུ་དངབས། དཔར་པ བུག འག་་ 
° དྲུསངས་ཏེ། བུང་མད་རིན་བ་ཆིས་ཆོམ་ལྕསགས་པའུད་མེད་དུག་སྙོང་ཡང་སྤངས་ནས། དཀའ་ཐུཊ་ཀི་ནགས་ཚལ་རྱིནང་དུག་ཤེགས་ཏེ་འཞུགས་པ་ལཾཞ། ཉེ་མཚོའེནི 
/ཌ' 
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( རྒ ུ བའྲོསམ་དུ་སེམས། །དེནས་དང་སྲེང་མས་ཤཾཉྷིཾ་བུས་ཀངྱ་རངརིང་བས་བཅོམ་ཝཱནའངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་མགུལ་ཡིང་རངས་ཤིང་ 
༩ རགྱཏུ་དགའ་ཧི། དགའ་འངང་ཡིད་བདེ་བསེས་ནས། ཚུཡ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགསུ།བཅད་པ་འདི་དག་གས་བཅམ་ལན་འངས་ལ་མངོནཔར་བསྟད་དེ། \ ཤིངྔནོདག་གི་ཟདོའདུག་ཏེ། བཉོམའིི 
ཐུ གསེར་ལར་སེར་བརསཱང། །གྲཟུགསྔ་ནཾ་ཤོན་དུའབར་བ་སེ༽ །སྐེ་བོ་ཀུན་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད། བེ་དུརནི་བོ་མེད་བྲག )གྱུག་ནང་རེ་འབཞེ་གཉིག་འཕགས། སྙེནྭ་ཀྱི་ཉི་མ་རབ་ལྟན་ལྷར༽ ། 
དཔལ་གཟུགས་འ བར་བའོད་སུ་ཞིག །དེནས་དང་སང་ཆེན་པོདི་དག་དགའ་མིགྱ་ཕེ། ཐལ་མྲ་སརནས། བཅོམ་ལྗན་འོདས་བ་ཁབ་དེར་དོད་ངོ་། །དེནས་བཉོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་དབ་སེང 
_རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་དྲང་སྲེང་མའི་ཕུང་པ་ལྟ་འབར་བ། ༢་པ་བྱི་ལོང་པན་ང་ ཤས་པ། རབ་ཏྷ་ཏ་ཁ། ཟྲས་མ་ཌ་ཞིང་བསྟེན་པར་གནས་བ། 
༨ཤཾངཤཱན་དང་ག་ཡང་བཞྱི་གོན་པ། ཐལ་བས་བུགས་པ། ཐངངང་བག་ཁྱད་ན་གནས་པ། བཀྲེས་བཀྲས་ལུར་འདུག་པ། ཆཱཔའགས་པ། ཟླ་བ་ཕྱད་ང་སྭེན་གནས་བྱས་པ། \ 
༦ `` ཅོ = - ༤ (0 ༄ : ` རེ འོ 
ཡན་ལག་སྒམ་པ། གཅེར་བྲུ་བ་དང་། ཤིང་ཤུན་གྱེན་བ། ༡ཨཱགཉྩོམ་དང་སེན་མོ་དང་སྱུ་རིང་བབུང་བའི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུ་དཀའ་ཤུབ་ཉན། ཐརླུཿཉཝཅ་.། ༔ྗ༣ྣ ༢༨ 6 ཱ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིསྭ་བས་པ། ད་དང་། བླ་གབ་མྲེད་པ་དང་། ཤིངདུང་ནགནས་བ། རྐངཔ་བྱེན་དུ་བསྒེང་བ་། ་ཅགཉོག་པར་འདུག་པྱུའི་ནང་དུ་འཇུག་པ། མེ་མདག་འབརབ། 





<< ༤ ཟམསསསསས་པ 





ཀཀ དད ་ ཤིམས་ལུས་ཤིན་དུ་གདུངས་པ། དཀའ་འབྲངག་པོས་ཡངོས་བྷསརབ། བབ་བབ་དུ་གནས་བ། ཚིགས་ 
ཙཿ རཾ ་ ༨ བླ་ནམིང་པའི་ ཡེཤིས་ད་ཡ་དདངག་ངཉིབ། \ངགེ་སླེང་དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པ། འདེདག་ནིབ ཁེར་བ་ལས་ ་འབྱང་བམི་ཤེས་ 
བཅན་ འདདགཞན་འདང་པ་དང་། རྒྱགས་པས་མས་པ་ཡངལིད་པར་སཱེ་བ་ཡངོས་འཛིན་པ། ལྕབའི་རྒྱུབ་ཡེངསུ་མ་དག་པ་འསུག་གོ་ །དེནས་དགེ་སླེང་དེདག་ 
་བཅྩོམ་ཝནའངས་ལ་སེགས་ཐག་བ་གཉས་སྐཁཝུ་དོད་ནས་འདི་སྐད་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འངས་བདག་ཉག་ནེ་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆོགས་ ག་པ་ཏེ། དེའསུད་ 
ཇུཐདག་ཅག་སིད་པར་སྤི་བམི་འཛེན་ཀོ། དྷ་ནསྲ་དང་སོངྱ་ཆེན་བྱེ་ཆས བབ་དང་སོངོརནཔ་དདག་གིསམས་དང་མོ་འཇིགས་བ་དམན་ཞིང་། ལྕབ་དམནཾ་པརཁད་གིས་ཁྱ་ཧི་ 
བཅགས་ནས་གྲུས་པ་སྟུ་ཏེ། ཞ་ས་དང་བཅས་པར་དང་སྲོང་གིཚོགས་ཀྱེས་ཡངས་བསླེརནས། ༧༠།ཕ་ཊ།ང་པོ་མཇོས་ཏེ། མཆོང་ར་ཝོགས་ཐོགས་པ་སོ་སངས་པོ། །མིག་ 
གཏིས་སེརཀ། སྐ བ་ཉིང་གྲུགས་པ། ཁགྲན་དབྱིག་གུ་གསུམ་ཐོགས་པ། གཟུགས་འབ་ཏུ་མི་སྔག་པ་དང་ལནཔ། ཉམ་ཁའེ་ངོས་ལས་འྲགོ་བ། གཏམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ 


གཏན་ཆིགས་དང་ ཆང་ངེ་བཉྲོཊ་ཡན་འདས་ག་ཀ་བ་ དེར་སང་སྲེ། ཕིཉ་ནང།བཅོམ་ལན་ལ་ ༥་ཾར་སེར་ེས།གསེལ་ཏོ། །ཁ་བར་འདྲིནི་ཀར་ཏྭ་རོངས་པ་ལེ། འདེན་གནས་ལགས་ 
༽ེ དང་ཝཱཿ ལན་འང་ ཡྱ། ཕིནནང།བཅོམ་ལན་འདབ་ལ་འདྲ་སངཅས་གསོལ་ཏ། །ཁ། འདྲནེ་ཀུན་ཏུ་མེངས ཧཱ འདེན་གནས་ལགས་ན 





| །བབབ་ཁདིར་མརིས་ཿ ་པར་བཅོ་མ་( 'ལྨན་འདས་ཀྱིས7 མ།ཏྱེན་པར་མཛད་དུ་ དུ་གསེལ། །བཉྩེམ ལྡན་ཁདཊ་ཀ ཀྱེཀ་ཁཀའ་ཿ རུ།ཁ་པ། དྲང་: སོང་ཆེན་པེ་སོདེ པར ་བ་ཐམསཉད་ ཀྱང་ངས་ཤས་ཏེ། དངོས་ 
ཨང་གིག གེ །དེ་ནས་ཌེ ཆེདང་ནང་ཀུནང་འོ། 'བཉོམ་ཝན་འདས་ལ་ གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་། ས་རས དྲང་སྲེང་ཀཾ་ཚོགས་ཀིས་ཡངས་ སུ་བསྐོརབ། གསལ་བ ཟརྩ་ཉིཞ་བ། 

ཞིབ\ མཁས་པ། བླཾདང་། ཤེས་པ་དང་། མཾ ཨའཇིགས་པ་དང་། མཡ་པ་ ཁིཟརབུའིཉོད་ཕནན་འདྲིས་ལ གས། བཞེས 'ནའདས་ཀྱི ཀྱིས་ཁཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོ་འ དི་ནི་ 
„„དླང་སྲེང་ཆེནཔེ་རྒྱ རྒྱས་པ་ཞེས་ཏྱ་ཏེ། རིགྱ་བེདྲ་ནམས་ ཤེད་པ་ནུཿ ུས་ཉན་བའི་བསྩར་ཆོས་ལེི ཀྱེསྭ་འཚོབ། ཡིགས་ ཆིགསད་པའོ། ༽ །དེནས་དྲག་བཅོམ་པ་ད་དོག་ཐམས་ཉད་ ཀྱིས རྒྱས་པ ་པ་མཐོང་ 
རཾ བཅེམ །ལཱན་འདས་ ༥༣ "འདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏོ \བཉེཉ ཝཱན་འདུས་ བདྲི་སྲིཀ་ཐེར འཁརའའི་སུག་བྱས ་བྱྲསཊ།་འ།ས་། ཡོངས ཨུམ་ ་བོཊ་བ་ ་ཀཇཛ་ཨ་ ་ན བཀའ་ ཐོབ ་དྲགཿ ་ཕཾས་ ཡངས་ཤེན་ སུ་ཤོསམངསཔ་ / 
འའ ་འདེས་ཉི་ཞིག་ཐེབ། དྲུག་བཉོམ་ པ་ 'དེདག་འདྲི་སམ་དུ་ དསེམས་ཏེ། རྒྱས་པ་འདེས་བཅོམ་ 'ལརའངས་ སྭ་ལ་བཏམ་གང་དག་ལད་པའིགཏམ་འས། སྦྱན ངང་། ཆུལ། ཁྲིམས །དངརདཏ 
ཝཱནཔའི་གཏམ་ ་འམ། ཉི་རླི་ཧ་དང་རྐྱན་ཀྱི ཀི་གཏམ་ཞིག་གྲུགམ་མེ མ། །དེ་ནས་དང་སང་ཆེན་པྱེ་ཆས་པས་བཉོམ་ ཨ་ལའ 'འདྲི་སདཉེས་གསོཊ་ཏེ། །བཅོས་༔ ལྡནའས། མོང 
དྭལརདང་སྲེངཆནཔེ་ཆོགས་ པ་ཁདིི་ཤིནདུ་ནེདཔ་ར་དཀའ་བལགསོ། ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུས་པ་ལུངབྷསནཔའྱི་གངདུ་ བཅོམ་ཝམའདས་ཀྱས་འངག་ལྷ་སབས་ཕྱ་ན། བཉོམ་། །ཝཱན་ 











་ 


བཞིག ག་ད་བ་ངག་པཟོམ་པོ་ལ་ངོ་ བོ་ལ 
༄༅། ¬ །འཇསད་བཞྲེནགཤགས་པ་དག་བཅོན་པ་མཁངདག་པར་ཆོ་གས་ 
ཁངས་ ཀྱིས་དྲང་སྲེང་ཆྒན་པེ་རྒྱ རྒྱས་ལ་འདི་སྐངཊེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དངྭ་གངོ་ཆིན་པེ 


ཁདས་ལ་དང་སང་ཆན་པརྒྱ རྐྱས ་པས་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཞྲ། 





སྭངསྦྱ་རས་ལ་བདག་ཕོགས་འགའ་ཞོག་། ཞུའོ དྷི་སདེས་གསེལོ་པ་དང་ ། བརམ མ་ཝཱན་ 
དྲ ཅང་ཅེ འདོད་པ་དིས་ཤིག་དང་། དྲཾས་པ་ དདངདེཉ་དེ་ལརཡུང་བསྙནཔརཧའོ་ ་ 
ཨ་ཝཱན་འདས། ཛིཝཱར་སྨིན་པ་ཐྲིདཔའ་ བཀྱེ སྩིན་པ་མ་ལ ས་པའི ༢ ངལ་གས། ྩེན་པ་ཞེས་བགྱི་བའིདོན་གྲང་ ། 
འལགནས། སྩཾནཔ ་དག་ ཇི་ཝཱར་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱེས། ཛཾལཱར་ན་ང གཏ འགྱས། ཛྭིལཱརྐན་ བྱིན་ཐདག་ཁཐཾས་ལ་གཏོངཔ་པཅ ཇི་ཊུར་སྦི་བདག་སྣཾན་པའི་མཐར་འགྲེབ་ 
ཞེས་བཀྱེ། སྱུངས་པར་གནསཔ་ཁམ། བྱཆ་གས་པར་གནས་པའམ། ཇིལཱར་བྱལ་བར་བྱཀི། ཇི་ལཱན་ཕཱཾན་བདག ་ལེན་པ་ཁ་མ་གནས་པ པར བྱ ལགས། ། ཧྱཾན་པ ་རྣམ་ ་པར་སྨེན་ 
བཇིལྟརབལྟ་ བར་བྱི\ ཇི་ལྟར་ན བཉེམ། | །ཀངང་། །པའི་མཆོད་ཅན་ལ མཆོད་པ གས། བསོད་ནམས་རའི་ འན ་བར་སྨནཾཿ ་ཇིལྕར་བལྟ་བར་བགྱི། 2: 


` ཁྱེངོ་ཡངོད (སྲུར ཨུས གང་ལགས། དནས་བཉར། ལཱན་འདས ཀྱེས་དྲང་སྲོང་ཆནཔ་རྒྱས་པ་ལ་ འད ཊེཾས་ཿ བཀའ་སྩུལ་ཏེ། ཡའ །དྲང་སྲེང་ཆན་བེ་ 


སེམས་དངབ བསྙེད་པའཾ་གཏམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྡིས་བའད་ནེཆངང། །དནས་བཞོན་ཝནའདས་གནས ་བརྟན་ཤར་དྭ་ཏིའི་བླུ་སྐནམ་རིང་བ་གཞེར་མཐན་མག་ 'སྐུ་བོས་ལག་པ་གསས་པས་སྨོན་ 
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° ( ༦ ༤ 
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` ཏྱུ 
།མ་བཟརནས། མིག་དཔགས་བརེག་ཏེ། བྭཝས་ནས་འདི་སདཊེས་སྨས་སོ། །དང་སྲོངོ་ཆེན་་རྒྱོས་བ་འདི་འཇིག་རེན་ནགྲགས་པ་ཡིཉ་ན། གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རིག་པ་མི་ཤེས་པའྲི་ཡིས་པ་རོགས་ ་ 
གདྷཾལཱ་བུརམ་ཁས་པའྲི་བིད་དེ། རྒྱ་དང་ཀྱེ༡ཀྱི་གཏ་མ་སྤངས་ཤིང་བདག་མེད་པའ་གཏས་བོར་ཡ། ལྷ་ཡུལ་པའརྒྱུའི་གཏམ་གཏང་སྟེ། ཉིའིརྱཧན་པའི་བཏམ་ཧིད་ཞུས་པར་གྱུར། ༽ 


“ དེ་ནས་མདང་ལནབ་ཀུན་དགའ་ཐསོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལྲ་ཕགའཚལ་ཏ། །བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཉེསོ་ཝཱནའདས་བདག་ག་དང་སྲང་ཆེན་བའོདི་ 


ལ་སྩཾན་བའི་འབྲས་བུའི་བཀའ་མཆེད་བརྱེ་འེ། བཉོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བདེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་དྲེས་ཀ། ཤན་ཐེགོཀྱི་བཤདཔ་ནིད་བཞིནགཤེགསཔ་རྣམས་ 
་་ རིག ཅིབ བ་་ོགེལ་སོ། དང་ རཁཾིིིོིོིོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ྒོྒཇ ་ 
ཀྱིཆུལམ་ཡན་ཏེ། མེདགོས་ཊས་ཀུན་དགའ་བངེ་སདམ་ཟརཅིག །འདིན་ག ཨ་མ་ཡིན་ོ།། ངས་བཅོམ ལྡན འངས་ལ་ཆོདང་ལནཔ་ཤརངཏའཐས་ དའ 
ཅེས་གསལ་ཏ།། བཉོམ་ཝཱན་འདས་བད་ག་གེ་དུང་སེང་ཆེན། ཆུས་པ་ཇེ་ངང་ཇི་འཚལ་བ་དས་པའི་ལན་གངབ་བར་བབའ། །བཅོམལནཁདས་ཀྱི་བག་སྦས་པ། 
ཤ་རྦང་ཏིའི་བུ་ཏྱདྱ་ཀང་འདི་སད་མི་འཆོལ་པར་མ་ཟེར། ངའི་མངུནན་ཏན་ཐས་ཏྱ་ཀས་ཐེ་ཧོམ་བཤད་པ་འདིན་མི་རིགས་ཏེ། ང་ལ་སེམས་ཉན་་སི་སེམས་མ་རངས་པར་འྱགུརརོ། སེམས་མ་ 


༨ ༨ ¬, -༽ ༣ ཧ་ར་ཧར = རེ ར་འ འོ ོང མ་ངོ ར་རེ་ངོ་ 
རངས་ནས་འདྲ་སདངུ་གང་གྱི་ཕོརྒྱ་རས་པས། རྫ ཆ( ༦༦ ་ཅ་ བུ་་་ཆན་ དབཞན་བཤགས་པ་ན་ཐམས་ཉང་མ།ཏན་པ་མ་ ཡཡན་དུ་ངེས་སཾ། །ཡང་ནནི་སངས་རྐསལ་ངར་འཛིན་ 








༄༅། །པ་ཡོད་དོ། ཞེས་ཟིར་བར་བགུར་ཏེ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བར་འགོ་ཐར་འགྱར་ངོ། དེནས་དགེ་སཱངདེ་དག་གཉེར་ལྡན་འདས་ལ་དབའབ་སྐྱས་ནས་འདི་སྐདཉེས་ 
` ༦ 


སེངཆན་བྱོཆས་པའི་ཐཉོམ་བསལ་བའི་སྨད་དུ་བཤདདུ་གསེལ། །ངེ་ནས་བཅོསོ་ཝཱན་འདདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པེ་རྐྱས་པ་ལ་འདིསྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།། 
དྲང་སྲཾང་ཆེན་བོ་སྨྱོན་པའི་རྣ ཿ ཡརང་། སྨིནབའིབྱ་བ་དང་ སྦྱིན་འི་རྣམ་པརདཀྱ་བ་དང་། པྩེན་པ་ཞེས་བྲ་བའི་དོན་གང་ཡནི་ཕ་དང་། སྩཾན་ཐདག་བཾས་ཡེངད། ན། ཇི་ལུར་ 
སྣིནཔ་སྦྱེངབ་ངང་། དེ་དག་ལ་བན་ར་བསདནམས་ཀྱིཞ།པར་སྨེནང ཇོ་ཝཱརརབ་ཏུའཕེལ་ང་ད་གོནནིག །གང་གི་ཾར། པ་ཞེས་བདང་། བྦྱིནཔ་ཞེས་ཏྱ་བཾའཾ་ གང་ཡོན་ཞས་ 
བྱ བ་མི དྲང་སྲངཉིནའ་འདི་ལ་གཏོངཔ་པས་སྱཾན་བའི་དགོས་པ་ཡོངོ། བཏང་ཏ། དད་པ་བསྐྱད་ནས་གཞན་བྱེད་དུབཉྟུག་སྭེ། ྤཁ་གཞན་དུ་པོངནས་ཤིད་དུབུ་གབདེས་ཀྱངནོང 
རྣམས་རྩམ་པར་གཏོང་བརྩ་བདན་ནེར་གང་གི་ཡིན་པ་དྭན་སྦིན་ངདག་ཡོནནོད །བྱེད་དུ་བཏུག་བས་དྱིན་བརཾ་གཏོང་བ་ཕེ་ཡི་གྱི་སྤནོམྫཾན་ནེ། །གང་རང་གི་དངོས་པ་བདག་ཤིད་ 
ཀི་སི་པ་དེ་ནི་ཏོང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤིན་བདབ་ཀྱང་ཡིནནོ། །དྲང་གྲཾངཆན་བོ་རྣམ་ཕསུམཉུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་བྷེན་པ་ཡོངསྭ་མ་དཊ་པར་བལྟུབོ། རྣམ་པ་སུསཧྤཿ་གཉིས་གང་ 





ཅོ ངྲི ཅེ < གྲ རེ 
ཉེན། འདྙིལཱ་སྟེ དངསེང་ཆེན་བ་འདི་ལ་བཏངབ་པ་ཕནེཉི་ལོ་གཏཱ་ལཱ་བརླ་ཧུར་ཙིང་མ་དད་པ་ངང་། མདང་བ་མང་ལངེས་སྔོན་པྲ་དནནདའི་མྱིན་པར་མངས་ཨ་དགང་སོཉེནོ༽ ར 


£ ༨ 9 ༢522 ± 0 

དྲང་སོང་ཆེན་བ་གཞུན་གང་ཕན་བཏགས་པའི་ཡན་ཏུ་ཕནཁདགས་པརྱ་བ་བའི་ཕརིནཔ་བྱནནདེཡོཁྦམ་ངག་པ་ཡིནནོ། །དེས་དམན་པ་དཔའདོད་པའི་རྒྱུའེིརགཔའངི་ལྟ་བུའེསེམས་ 

ཀྱིས་མེ་ལ་སྤྱཾནཔ་བྱིནནཞེ་འམ། མྭཉེ་ལ་སྦྱཾནབ་བྱིན་ཞོཞ་འམ། ཆཱ་ལ་སྨྱོན་ཐྱིནནོ་ཞེ་འམྲ། དེག་བདག་ཡེངསུ་ཤེས།པརྡ་བ་བའི་ཐིིརྱ་རྱལ་བོ་ལ་སྟྲིནཔ་བྱནེན། སྦྱེན་པ་དེ་ཡོསུམ་དག་པ་ 

= རགས = དྲེང = & ཨས ༧ = 

¡ི ་གཾནནོ། །གད་འཇིགས་པའྱ་ཕོན་ཆོས་པ་ལྕསགས་པ་ལ་སྟེན་པྱིན་ཏེ། བུན་མངོམ་ཡིན་བ་ལཱ་བྱིནན་ཡངོསཱམ་དག་པ་ཡནནོ། །དབུ་གྱིན་པ་དང་། མཆོན་ཆ་སྤིདབ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
བསད་ད་ཤྭསྦྱཾན་པ་དང་ བགམེད་པརམས་ལ་ཆང་སྣོན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་བདག་གིར་འགགར་ཏེ། བདག་གརམས་གྲེ་དང་མཆེད་པའ་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་། སེམསཉནབསུ་བ་དང་།འཐེབ་ 
པའྲི་ཤིརབ་ བ་སྩོན་པ་དང་། གང་བརྗོད་བ་དང་། སྒྲ་དངཚོགསུ་བཉད་པའི་ཕྱེའ་སྤེན་པ་ཧྲིན་པ་དང་། གང་བར་དངྱ་ཀླ་དང་བཞད་གང་དང་། རྩེད་མོདང་། གཏམ་དང་། དགའ་བར་ 
བྱ་འའི་ཤིར་རོཁོ་མོ་མཁན་རམས་ལྭ་ཧིནཔ་ཐིནན། ཡྩིན་པ་དེ་ཡེངསཱ་མ་ངག་པ་ཡན་ནོ། །གངཊཟོ་མཚན་མ་འི་ཡུརྒ་སརྦམ།ཁནལ་སྩཾན་པ་གཏོང་བར་ཏྱང་པ་དང་། གང་གཞན་བྱི་ནོར་མཛའ་ 

ྲ བོ་སྟྱཾན་བ་དང་། གང་གྱི་ཁིམ་ལམ་ཞིང་ལ་གཞན་གྱི་འཕྲུའི་ཕུང་པོ་འམ། ནས་དང་མོའི་ུང་པོ་ལ་རེདགས་དང་ ཧཟ་ལ་དདེ་ལ་དགའ་བ་དང་མགུང་བསྐུདནདེ་ཡང་སྤྱིནཔ་ཡེངས་ 

མ་དག༔ཡནཱ་ནོ། ༽གང་བཟྲོའི་ཕོརེ་སྫོན་པབོནེ་པ་དང་། གང་ཡངལས་མི་བད་བས་འཇིགས་ པའི་ཕིར་སཱནཔ་ལ་མྨིན་པ་ངང་། གང་ཡང་གླིངབརྣམསལ་གྤེད་བརྐྱད་ད། ཚཾག་པ་ཟ་བར་ 








ཡཿ སལ་ས 2 555 ངོ་འ ངོངོང་པ་ཆ༤༡༤༤༤༤༨༨༤༤༧༤༤༠༤༨༤ྣྕ༤ྟཧ༤༤༤༨༨ ༡༤༤༤-༤༧ 





: ༣ 2 པཔ རར + ྗེ ལུ 
ཌེ ༄༅༽ „ ༽བྱས་པས། སིནཔ་བྱིན་ནང་ཡང་འཇོསུ་མ་དགཔ་ཡནནེ། གང་ ཡང་སྱིནབ་བྱིནབ་འདིའི་རྣམ་པརསྙིན་པ་ཡདོདམ་མེང་ཅེས་ཐེཉོམ་ཟན། དེ་ཡང་ཡངས།མ་དགཔ་ཡནོ། 
རླ གང་གང་སྷཾནེ་ཕ་ྱྱིན་ནས་གདུང་ཛཾ་ངང་འགྱོད་པས་གདུངས་ན་དེ་ཡང་ཡོངཱ་མ་དགཔ་ཡན་ནེ།། གང་ཡང་སྤན་པ་བྱིན་ནས་གང་བདག་ལས་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཚེ་ྱི་མ་ཁ་སླར་སྦྱོན་བརའྱརེརོ་སཱམ་དུ་ 

ིཾ 


འཕྱི་ཉབུ་སེམས་བསདན་དེ་ཡང་ཡོངོསུ་མ་དགཔ་ཡུཾན་ནོ། གང་བསདོ་ནམས་ཀྱིརྣམ་པའ་སྨོན་པ་འདིནིབདག་ཏིདཀྱས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཊན་གཞན་གང་ལ་ཡངམ་བུར་ཙིག་སྙནད་དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་ནདེ་ཡང་ཡངོས་ 
ཡཱ མ་དག་པ་ཡཱནནོ། །གང་མངོལ་བབཔས་སྤྱིན་པ་ྱོན་པ་དང་། ཐིའ་དར་ཧོད་ད་ན་བའི་གནས་དང་། ན་བས་གཟིར་བ་དང་། འཆེབའིདུས་ཀྱིཚེདང་། གཉད་དུཕེགོ་པའི་ལུག་བསྔལ་བདང་། སྣང་བདང་།འཆི་ 
8? བའྩེས་དདད་ཏུརཔ་ན་སངས་ཆུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དདཔ་མངྷ་ཙ་ཁགྷ་རམས་ཏིསྭ་འེད་དུ་བུག་སྟེ། སྣིན་གནས་རྣམས་ལ་སྨྲན་བ་བིནན། དེ་ཡང་ཡོས་མྲ་པ་ཡིན་ཧོ། །གང་ཡུལ་གཞནན་གནས་ན་ཡང་ 
ཨུལ་དང་གནས་ག་གེ་མེ་ཞིས་བ་བན་བདག་སྦྱཾན་བདག་ཏུགགས་པརའྱརརྩོགམ་དྲུབགས་རྒྱར་སྡུར་པ་ཏྱེནན། དེ་ཡང་ཡངསྐ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་།ཁ་ཟས་གཏོངམའཐོད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
པ་མི་དགའ་བར་མའེངནས། ཧཱིནཕོད་པའི་ཤེས་པ་ཆི་འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་བཟོང་དོ་སྐམ་ཏ་སྱེན་བཀྱིན་ན། ད་ཡང་ཡངོསྐ་མ་དག་པ་ཡཾནནོ། །གང་ཡང་འུང་མད་གཱང་སྦུག་སྙཆུང་མ་བླང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དང་། བྱམ་བྱེདཔའི་བྱ་བའི་དོནདུ། བུད་མེདྱ་ཉི་གཞིལས་མཛའབཤེས་དང་གཞན་བདབ་དངའབེལ་པའི་ཕྱོགས་ལནོར་ཁུ་དང་། གསེརདང་། དངུལ་དང་། རྡོ་ཛོདང་། འེདུ་ཀུདང་། དརདང་། | 


མ་འ 


སྤྱཾནབ་བྱིནན། དེ་སང་མངོས་མ་ 
ཀྲེ ཏེ་བེར་ཁ། ཕུག་པྱ་རྒྱརིནཔ་ཐའོ་བ་དག་ལ་ སན་པ་ཕིནན། དེ་ཡང་སཱན་པ་ཡོངསཱ་མ་དག་ པ་ཡན་ཏ། དྲང་སྲཾང་ 


ྦ །ཐྫིརུང་། དུགུ་ལའི་རས་ལྕམོགས ་ས་མགུ་བརྩ་དདྲ་མད་ཡང་ཡེངསྭ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདྲིལུརབདག །ཡ་ནོཙནི་མང་དུ་ཡོད་ན། བདག་ལ་བུད་མདད། བདག་གིས་གང་ 


ཡྱི སྨྱིན་པ་བིན་ན། དེ་ཡང་ཨོངསྦུ་མདག་པ་ཨོནནོ། །གང་ཡང་ཚའདི་ལ་བནེཔས་འཇིག་ཅུནལ་རོལ་ཏུནད་པར་འགྱརར་སྐམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
་པོ་ཨིན་ནོ། །གངམ་ཏོག་དང་འབབས་བུ་ངང་ཟང་ཟང་འདོད་པས་དགུལ་བདང་བཀེནཔ་དང་། སྤགའཕེངོས་པ། གས་ནངས་ཤང་དྲི་མཉན་ནམས་བཀོལ་ 
རྣསས་རས་པ་གམ་ཧྱཱ་ཊ་གཉིས་པ་དོངག་ནྭསོནཔ་བིན་ཡང་ཡྲངས་ 
ངག་པ་མ་ཡིན་པརབ འེ དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ད་ངག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན༽ ཚ་རྒོ་ཉན་གྱེ་ཞིང་ལས་བེནོབཏབ་པ ཨེ་གུ་སྐེ་བ་བཞིདུ་བལྟ་ཏེ། ྤྱིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྱན་པ་ནཾམེད་ 
པ་མ་ཡོནྲ་པདྱཾ་ཉི་འནྲ་ཀང་ཞིང་དང་ས་བྷརྩོས་ཞེས་པས་མ་ཏག་དང་ཁྲབས་བར་མའྱསར༢ ང་སྲངཆནཔ་འདི་ལྟ་གྙི་དཔར་ ནྭ་སཾས བུལ་ལ་ཞིག་གིཞིང་གང་འདོད་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱིར་ཏེ་མ་མོཛས་མབསལ་བའི་ཞིངལ་བཏབ་ན། །དེའི་ས་བྙོ་གནས་པ་དེལྭ་ཆར་འབནས་བདས་ན་གདནམ་འབ མྲ ་གུ་སྙེ་ཆུས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། འནྱ་ཀདྲམེ་ཏོག་དང་ 
འྲས་བརནིམི་འྱགརཇོ། །དབྲསངཆེནཔདེབཞིནདུ་སིབདེབརམ་པརདྱབེ་བད་མངབསམ་འདང། སྐྱརབ་ཀར་ནསཏརམངས་པཿཧདུ་གུབས་འབུས་ཞུནྣས་བར་སྨཞེ་གྲང་ 
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༡ 225,-25 1-:ཿཿརིམེ་ཆ༢༤༥༢༨ ༡༤ ༣ 5 ཟ༤༠ཐལབའམམསསསསས 


འལ ༦། རྒ །པར་མི ཿལོ།། དནསྲདངསོང་ཆན་པ་། རྒྱས་བས་ཐལ་མེསྦྱར་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀྱི་ཐམས་ཅངམ།ནཔ་ 
རྨ དང་འཐུན་པའྱི་རམ་པརྨསནེ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕནཔ་ངང་། བདེ་བ་འྱབིན་པནིབནན་ལགས། བཉེས་ལན་ཁངས་ཇྲིལར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བངང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སལ་ན། 
རབ ༦ 2 € ༧ ¬ ༢ ༨ ༨ ཅེ 
ཅཱ བྱན་པའི་རྣམ་བར་གླྲིནབ་ཆབ་མའེཚལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པེ་། ཁྱ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་འཛུག་པ་ཏེན་ཊོག །དྲང་སྲཾང་ཆེན་པེདད་ 
པས་གྲང་ཧང་ཟདཙྱོ་ོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནྱིསནཔ་ཞེསྱ་བའོ། དྲང་སྲང་ཆེན་པ་གང་ཡང་འཇིག་ཉེནཔ་འོལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣད་ཁམ་རྟོཊ་པར་མ་བསུངས་པར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མོག་ཕྱ་སཱཾ སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལསཀམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱིན་བྱིནན། དྲང་སྲེངན་དེ་ནི་ཧྱིན་བདག་ཡཾནནོན། 
དྲང་སྲངཆེནབ་གཞན་སང་གྷནཔ་ལྔ་ཡཱརྫོགས་པརྱའོ། ལྔ་གང་ེ་ན། འདྲོན་པོདང་ནད་དང་། ནད་གཡུག་ངང་། ཆོས་སྨས་པ་དང་། ཡུལ་གཞནདུའགོབལ་དུས་སུ་ལིནཔ་སྟེ། 
( །གཞན་ཡང་་ སི ཆོས་སྤྱིན་པ་དང་། རང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དུང་། གནས་སྦྱིནཔ་དང་། མརམེ་སྤྱིན་པ་དང་། སྔིས་དང་འཕྲེང་བ: སྲ 
བཅོམ་ཝཱནའདས་སྦྱཾན་པ་ཡོངསུ་དག་པ་གང་ལགས། །བཉོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལཔ། གང་དད་པབོདདེ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདཝ་དམིགེས་ཤིངྱཔམས་པ་དངྲ་ལནཔ་དང་ལྡན་པའ་ 


ཁེ 











སསྤ་ཉིས་གུས་པརྩ་ཐས་ཏེ། དུཝ་བས་སྦྱཾ་ཤིནཔདེ་ཐམག་ཉདནི་མངྩོས་དགབ་ཡིན་ནོ། །ཐརཔརབྱགས་ཏྱསེ་་ན་ཛོས་དག་པ་ཞེས་བའ།།གཞན་ཡངྱདནཔྲད་ནམདཔ་ལ་སྙུ། 
ཝཱགཔཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷ་སྨཾནཁ་ཧནེཔ་ནྲིད་ན་མེཔ་ཡིནནོ། །དགེ་འདྱུཊལ་སྔན་བ་ཧཾྨནི་ཀཱན་མེད་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་སྨྲང་ལ་སྤན་་དྱིན་པཆིསླན་མེངཔ་ཡིནནོ། །ཇངཔ་ལ་པྱཾདཔཏྱིནབ་ནིང 

མད་པ །་ལ་ནབིནྲི་ནམེདཔ་ཡན་ན། །གཞནམབྱནཔཆེནཔརོ་འབརབནི་བོ་མཞངིདལག་ལསཞམས་པ་ྱ་མིའིནཔེནབོི་ནོ། རབ་བ 
_ ' མནརཔ་དང་། མགོནམེད་པ་དང་། ནངབ་ལ་སཱན་པྲ་ཏིཉབ་ཆེན་པ་ལོནནོ། །རྒྱལ་བས་སྤཔས་ནས་གཞནན་ཡང་ཧམས། ་ བལས་གསེལ་ན་གྩིན་པཆེནཔོ་ 
‹ . ཡིནནོ། །ནབལྭ་སཿྱིན་ན། ཡྱིནཔ་ཆེནཔ་ཡོནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུནསྦུམ་ཆོགས་པའིའཕགས་པའི་དགེ་འདུསལ་དུས་སྲུ་ཉིནང ནེན །ཏིངང་འཛིན་ལ་སསས་པར་ཞུགས་པ་ 
ˆ དང་། ཤས་རབ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་། རྣམ་ རཿ ཡྦིན་པ་དྱིན་ནྩིནབ་ཆེནབོ་ཡནེནོ། དུའི 
སྱི་གནས་སུ་སེང་བྱཆོག་དང་། འུག་པ་དང་། རིདགས་ལྕསགས་བ་ལ་མི་འཇིགས་པྱ་ཧིན་ནབན་པྱ་རེན་པོ་སཆིནོ།། གངལ་གང་དགོས་པངང་། མི་བདག་པ་རེའི་བསམ་པ་ཨེངྲས་ཚོགས་པར་ 
ཨཔནིྦིེནཔ་ལོ་ཞི ་ཆེནྷརནིནཔ་ིནཔའཛོསགཔ་དང་། སོན་པ་ལ 'བཇོས་་་་ཞི་་པས་ཕྱན་དགབསྒོ་བརའ། 
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༄༅ 
ནམས 'སེད་པ་པཾ འང། ང་། ཧཾཉ་བདག་ ཏུའཧུཿཾཏེ། རྷེ་ལུའནགང་ཚིས། རོ དང། གངངྷསུལ་ ་བ་དེངག༔ ཐམསཧདབསོད་ནམས་ སྙེད་པ་བེར་ བརཾམཆུམ་ ཨ་རྡ་ཙུངཾ ༨ ི་ 
རོ རུ ་ ཡོས 'ངན་ལས་འདས་པ་ན། འསདནམས་ ཀཾ རྨ ་པརཔཱཾནཾཔ་ ཛྭཉརའུ ༢ ངཾ ཇཾ ུར་སྔིཾནབ འིབ སོངཾ་ནམས་ཟད་པར་འ. འམ ཤེས། ཁེད་ཀྱིས་སྨྲས པ༽ དང་སེང་༣ནཔའི་ རའ ལིར་ཤྲེ དྲང་ 
བརརབ་ཏུ་ཤོས་་ཡིད་ལ་བཟུང་ཤིབ་ དང་ངས་བཤདདོ། །དང་སེང་ཆེནཔ་གངལ་ལ་ཞིག་བཤོམ་ཝན་བདས་ཡོངསུ་ས་ངན་ལས་བངས་པ་དང་། ད་ བྷུརབཞུགས་པ་མཆོདཔ དཔ དེརྟནམ་བརྩསན་བནི་ 

མཚུངས་མཉམ ཤིབབ་བོབང་བརདདོ་ ངའི པར་ཞེན། དབཞིནག་ཤེགས་ ་བ ༣མསནཆེས་ ཀྱི་སྐུས་བ་ཏུ འཕྱ་བ ཿཡེནྱརིས། ཟཟུགས་ ཀི་སྐུརབ་ འབཏིུུ་ ཕྱེ་བྨཾཔའི་ཕྲ འཕིར །འྐཔ་འཞིང་རབ། 

་ ཡོདོསྦུ་མ་ངསལས་ཁངས་པ་ལ་མཆད་ནསེམས་ ཅབ ཕྲིཀ་འདི་གཉིས་ལ་བསད་ནམས་ཏི། ཀྱ་ལ་དཔར་ུང་ཟད་ཀང མེདདོ། དང་པོ འདེ་ལྷུ་སེ། དཔར་ནའ།ཁོརལོས་ བསྩུར་འའི་ 

' རྐྱམ་བས་རིགསུ་ ་གཏོགས་ པ་ཕླ་ནསས་ལ་ ་ལ་ཐ་སཱཾ་ང། རྔོི་ངའེ་གང་། ་གིས་ཀུ ་ཀང་འེང་ ཕེནཅང་སེཊ ྲ་གཉེད་པ་དང་མ་ཿ ཟིན་པར་ལེན་ ་པ་དང་། འདོདོཔལ་ལོག་བརག་ཡེམ ་པ་ངང་། བརུན་གེ་ཚིག་འྱིན་བདང་། 

བྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་བེ་དང་ ། ཚགྲ་ཀུལ་བ ཤིན་པ་མ སི་བའོ།་ བརྣབ་འ གམས་དང་། གནོད་སེམས་ངང། ལེག་པརལ་བའི་སྒེམས་ བསྙད་པར་མེ་བྲའ འོ་ཞེས་བས་ལ། དེ་ལ་མིལ་ལས་རྒྱལ་ཕེས་: བསློ 


\ ¬, །ཨེམསཉན་གང་དག་གཞནདག་ ཤེས་དེ དལྟརབསྲུལ །ན་དད་པ་དང་དང་བ་བྲ། སྐྱེད་དེ། པཱ སྤན་པ་ཡོངས་སུཿ སུ་དག་པའ་ རིལ རྗེས་སུ་ ཡ ཅང་བར་འྱརརབ་དེ་དག་མཆངས་པར་བསེད་ 








¦ 


།བ་བསོ་ནས། བྷམ་ནམས་རྗེསུ་སུང་ན། རྒྱལ་བ་ིས་ལུས་ལ་མཆོདཔའེང་པ་མ་ཡེ་མངོཀི། རྐྱལ་བའོས་འ 
` ་ཐ་འིས་ ༈ ༢ ལ་ཞབས ཤས་པཀྱུངབདེའིསས་ར 
བེ་དེས་བ 6ངེབྲ་སེ་བ་མི་སུང་ཞེ 
.ཀྱང་ཡེག་པར་ལྱང་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོཊ དངསྲོང་ཆེན་པདོ་བཞིན་དུ་གངདག་གིས་ངལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརམཐོང་ཡ་བསུབ་པེ་རྣམས་] 
ཁེག་པརྦ་ལཱ་བ་བསདནས་ལྕས་སྦྱིན་བཞིན་དུ་ཨེམས་ཉན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འུ་ར་རོ གངདགང་ལ་ཡངྩོས་མྱུ་ན་ལས་འདང 


མི་དགེ་བལ་ལས་ཝ་སེརབ་དེ་དགྲ་མོ་དགེའའི་ལས་བེད་པས་ཚོའདེལ༔ 
ལང ཡོ ཧྱ 








ལ་བར ྒབ་བཞྡིན་དུ་ད་དག་ཀ 
ེིེྲ་ པག སྒ 
སུངབ་དའེཤས་ཀནས་པརྨ་སན་པས། མཐོའོས་ཤི་འཇིག་ཏེནདུག་བ་མངོས འཛིན་པར་འྱུས་ར། གངང་བྱ་རལ་ 
5 ་པོ་ཕིལས་ཝཱག་བསྔལ་] ཐེབོ་ 
རཱ 


བསབ་པ་རམས་སྲུང་འཿ 


ཀྱང་བས་སྭཾ་སཱམ་སྟེ། དགའབརའར་རོ།། དེདགྱ་ཆུམ་ ་ 
རྗེ བོ་པརའགྱུར། འདིནས་ཤི་བའི་དྲས་ཊས་ནས་ 
དེ་དག་གི་ཨེ་འཇོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེདག་གི་ 
” མཆོད་པ་ཡངྱེད་པར་འགྱར་ 














བ་ངེདག་ནིངས་མཆོག་དམ་བར་ཤོས་། ངང་སེང་ཆེནཔ་ངྩལརམཆོག་ཏྲུ་ཤིན་ཏེ། སེམས་ན་ཐམ་ས་ཡང་ལས་ཁངཔརདྭ་འཕགས་ཡིང་ཐམས་ཉང་པ་ཏེན་པའི་ག་ཤེས་ཐོབ་པས་མ་ངས་པའེ་སེམས་ 
ཏུཏ ཤྱ 


ཙནྣརམས་ལ་མང་བླསགས་པས་ཀྱང་། བྲསབ་པ་ལུནསྲུམ་ཆོག ས་པར་འ །དྲད་སྭོང་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཡོངསྤ་ལ་རནལས་ 








ཞངས་ཏ༽ ཁངས་པའི་འོག་ཏུམཆངད་པྱ་ཐེད་པདེ་འདྲུག་པ་ལ་ 
ྱུ 


ཟོ་ ༢༥ ¬ ±= ལས བོའོར་ར་རིར་མའོརིམ་ཆེང ར་བབ་པའི 
མཆོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཧོ། རྲང་སོང་ཆེན་པེ་སེམས་ཉན་དངག་བསེདོ་ནམས་ཝཱཿ གས་པར་བ ་བ་གང་ཟེང་པ ཐམསཿདན་བསང་ནམཔ་ཆེསཔ་ཁཕན་པ་5ངརང་ཏ་འྱར་རབ་བྱས་ ་པ་།སཾནནོ། ། 





༄ ༠ ༄ 


= -2་་ 





པཿ ༡ 


།དྲངསྲོང་ཆནཔཁདྱིལྭ་སཱ་དཔེར་ན། ཆུ་དོགས་ཀེ་འདས་བྱ་སུག་པོའ་ནོངདུ་ཡ་བཏང་འ 
པའི་ཐསདོནམས་ཀི་ཆོགས་ཆེནཔ་སྡོད་པརའྱུཧ་རར། ། སྨིན་པའེཆོགས་ རེཡ 






ཆརལའི ལྱ་རྐྱནའབབ་ པའེརུས་ ` ་ \དྲང་སྲེངཆེ ཅར པདོ་བཞིན་དུ་སན་ 
) སེན་པ་པ རྐྱེད་ལ་ ་དད་པའྱི་པཱ་བབྲ་ན། ཧྱིཉཔབཀོི་ ཀི་རྒྱད་འསྩཤོས། པརྭཡུརམདྭ་ ཀེ སྦྱིནཔ་གྱཾནཔ་དེ་ཡང་ 
¬ ཕུ ཕང་ གས་པ་ལ ཅུས 'པརགནས་པའམ། ཐོགས ནགནས་པར་མེ་འ ཡུར །གང་ཡཿ ་ སྨྱིསཔྱྱིནཔ ངའི་ཉིནཔ་ དེནི སྨེནཕེ ཧ་ཡེ་པོ་རྔཾ་བིབ་མ བཞན་དངེས་འབའརའྩོས་རཏེ། 
” དེ་ནས་ག ཧཱན་བདེས་། ་བསཾད་ནམས་ཀྱི་རམ་པར་སན་པ་དེ་མཐོང་ཡང་བསཾདོ་སམས་ ་རཾ་ཁོངོ་ དུ་མི་ [རུང་ངོ དྲདསེ སོང་ཆེན་པོ་འདྱལུ་སེ་ སེ དངརན་རྒན་འུ བུཾང་བུ་རམ་ཤིང་མ། བཙརི་བདེལ་ཁུ་བ་མི་དམིགས་ཀྱ༽ 
༩ ཚུརྟ ་ རྒུནཁདུངང་བུ་རམ་ཤིང་དེའི། (བ་ རེ་ཡང་ཕུང་བོར་གནས་ པཿ རོ ཡངས་པ ར་ ་པ་ལམ། ཕྱེགསན་གནས་པརམི་ སྣངངོ་། །ཁུབཿ དནི་ཱའབུ་རེར་དང་། །བུས་ 
+ ཤངེ་གིདུམ་བུ་འརེའིནདདུ་འདུས་པ་ཡངམ་ཡོ་ནནོ། །དང་སྲོང་ཆེན་བེ བོ་དིབཞེནདུསན་པ་ད དེ་ ཡང་སྱནཔ་པེའི། པའི་ལག་པའྩེ་ཚ་མོ་དང་། སྭིངདང་དང་ལྷ་རམ་པར་ལི་གནས་ ཏེ། སྦྱིན་པ་དརྣས་པར་སྐིན་ 
ལུ ་ཡི་མལ། སྦྱིན་འདག། འདོཿ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཇི་ ཇྙིཡཱར་ཧཱན་འྲ་དང་། བུརམ་ཤིང་ཤོརན། ཁུ་བདེ་དམིགས་ །པར་མིའགྱུརཿ རབདེ་བཞིན་དུབདག་མདུན།་ ཧན་པའྙིརམ་བར་སཱན་ 
་ཅེ། ཚའི་འད་ དྲ་བེང་མ་བཏང་བར་མྦིན་པའི་ རྣམ་པར་སྨཾནཔ་སྣངབ་མ ཡིནནོན །དང་སོང་ཆེན་པོ་འདྲིལ་སྙ་དཔེར་ན། ཤིཉྱ་ཟྲ གྲོ་ས་བོན་ཁ་མ་འབུས་: ་ (༠ མིའོ ) 
¡ར་བཞི འའའ འྲབས་བླུ་གུངབརོའྱབུར་རོ། \ དྲང་སྲངཆེན་པ་འདི་ལུ་ཉེ་དཔེར་ན། ཚོངཔ་ལ་ལ་ (ནིགྲ་ཛ་སྭ་ཀྱི་ལཾགས། དུ་ནི ཡུ་གཞན་གྱི་གྲེ ངའེརདུསིངོནས། 







ˆ ཚོངའུས་།ཁང་བརཊན། ངགྲི་ཛས་ནོར་ཆེན་པརྦ་རྒུས་པརབླསབས་ཏེ། དེའི་ནོ་རདེ་ཏུང་དལས་མངཔེར ར་པ་པང་། སྤངརིའི་སཱངམས་མེ་ཏོག་མ་རུང་པརྱས་བ་ལུ པྩྱིན་འདག་གི་ 
རྣམ་པརཾསིན་པ་ཡ། བོས་བ དཔེརན་སྤྲིནནི་མོ་ཁེངས་ཕའི་ཆར་པའི་རུ་རང་ཏ་འཛིན་ཏོ། །ངེ་བཞི་ནདྱ་སན་བདག་ཀྱང་རྣས་པརྙསྨན་པ་འཕེལ་པར་བེད་དེ། དང་སེང་ཆེན་པོ་ལུར་ 
་ཧཱཾན་ཡགག་བསེད་ནམས་ཁཕེན་པརྦ་པེད་ཉིང་སྦྱན་པྱིན་ནོ། །ངེའི་འྲབས་བུ་ལ་ཡང་སྤྱད་དེ །ད་བསན་ལེན་པས་སྦནཔ་ཤེས་བརཔེད་དོ། \དྲང ནཿཔ་བསོད་ནམས་འསྭ་བབ་ནི་འཇིག་ཉུནཔ་རོལ་ཏུརོགས་ 
པརྱ་བེད་པ་འམ། མཐུ་རྩལ་ཐེབོཔས་སུང་བ་སྙེ། དེ་བས་ན་བསདནམས་ཤེས་བུའོ། །འཇིག་ཏེནཕ་རོལ་ནས་གཉིགནས་གཉོགཏུལས་དང་ཁངས་སོོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱེར་འཛིག་རྟེན་པ་ 

ཱ རོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལདྲང་སྲེང་ཆེན་པེ་རྒྱས་པས་འདི་སྐངྱེས་གསོལ་ཏ། །བཉོསོལནའངས་ཀྱིས་བདག་གས་སྤིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝཱན་ 

འདསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་སུ་ཇྙི་ལརའཇྲག། རྣམ་ཕརཤེས་པ་འདི་ཇི་ལཱརནལས་ལཆགས་པ་སྐེད། བཅྩོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དྲང་སོང ཡཾ དཔེ་དན། རྒྱལ་པེ་ 

གྲོངཁྱར་གྱེས་དབུས་ནའདུག་ནལ་རོལ་གྱ་དམག་གས་འཇིགས་པས། ཐོགམ་ཉིད་དུ་འོབས རྐོ་ཞངི་རྫས།དང་སྨནདང་། འཐང་གྲོསངོ་དཔོནདང་སྐཾས་ཏུ་དང་པའོ་སྡུདཔ་རརྱདཙང་རྒྱལ་མཚུན་ ཛ 

བསྒྲེདནས་གཞོནུརྣམས་ལ་སྨཱའོ་ །བླང་པེ་ཆེདང་། ཐ་ལང་མེ་ཆང་གོས་རརོབ བེད་དོ། །རིགས་དང་ནགས་གནས་ཐམསཿད་དང་ཞང་ལན་ལྕསགས་པ་ཐམསཉད་བུདད། ༽ཨལགྤསོམས་ 








; 
ི 


རེ 





5 ༩༤ཟལབམསསསསས་ 





ཁི & +++ ༤༦ 


༄༅། $; 


ཁྱཾའདེ་བེར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ལ་བྱེགོས་ནས་འ 










ངོ་སྐད་དུ་ཐམས་ད་ ་ཀང་ 


༠ ༠ 
ངང་། མ་ཀདས་པ་མཁང་ 


ཤབ་མི།འདོད་པརྱ་ཧེ་ས་ཏེ། ས་སེའི་ལགཆ་ཐོགས་ཁགས་བྱེ་བྱངསེུ། ཉིན་མཚན་མ་ཀལ་བརའདག་ཤིགཉེས་བགྒེ་ 
འདྱིལརྩ་ཧུལ་པ་དེས་བདག་ག་དམག་དབུགས་འཊིན་ཅིང་། པ་རོལ་ཚོ་དཔུངརང་གི་བསེདོ་ནམས་ཟད་པ་དང་། མཐ་རཱ་ལ་ 
རར ་ མཆོནྱི་སྤྲུག་པ་དང་ ངཿ གླགས་མི་རྙེད་པར་སཱང་བའྱང་དེ། །དྲང་སྲེང་ཆེནཔ་དེ་བཞིནད་རྣམ་བར །པའྱི་རུལ་པོ་ལུས་ཀྱི་ཀོང་ཁྱེརདུ་སེངོནས། སྐྱ་མཆ་ 
ཀྱི་གྲོང་ཏྱེརལ་མི་རྟག་པའི་ཐ་བོར་བནས་པར་མཐོང་ནས་དའི་ཚདད་པའ་ལོངས་ནྐོབརྱ་ཤད། བཅོན་འྲགས་ལ་གནས་ཏེ་འདུག བཟོད་པའི་གོཉ་གྱོན། །རྩོམ་པ་ཆན་བཅོམ། ཆོསྤ་གྲངཔ་ཚྱ་ཆགས་བར་ 

བྱད། ཡཤེསྱ་སྟིརལ་གཞོནཞིངེ་རྒུག་མྱེ། སྐེ ཆེདྱ་ཀུ་ཧོངྱ་ཌྱམཔ་འདྲི་སངཀེས་བག་ཡད་བརྟའྲ་བ་བདུས་སྤྱུགས་ཤིག །ཕཟོལ་གྱིངམག་ཆོགས་ཀྱིའབུང་ཀྲུབ་པར་དཀའ་བ། མཾ་རྟག་པའི་དམག་དཔག་ 
ཏིུད་པའོང་གསར་རྒྱརངུཾནཔའི་ཉ་བོན་ོབ། ཡཤེས་ཀིསཆོན་ཐོགས་ཤིག། ངོཚོ་ཞེས་པ་དང་ཁུལ་སང་པའི་སྦྱས་སྦྱཐཾག །ཇུལ་ཁྲིམས་དང ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏོང་བའི་སུངས་མ་ཞོག་ཤིག་ 
ཉེས་སྐུལ་ལེ། །དེདག་ཀངཔ་རོལྭ་ཧདམབཤེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་ཕནཚུན་མི་འཐུནཔས་འབྲོས་སོ། །དེ་དག་དང་མི་སྤའནབས་སྟྱ་མཆེད་ཏུགྲོང་ཏྱར་ུ་ཞིག་ནསྣ་རམ་བར་ཤེས་བའྱི་རལ་པ་དྲེལུས་ཀི་གྲོང 
ཀོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་ནས་ལུས་དང་དབང་པའི་ཆོགས་ཁམས་ཉྱི་སཱཀ་ཧིས་གངབས་སྐུ་མཆེད་དྲུག་ཞིག་ནས། དབང་པེ་མེད་བ།ཡིད་བརྟན་ 










ནས། ཕའོཾལ་གྱེདམག་རྙ་དང་། ཀླ 














།དུ་རུབའིལུསཀགོང་རེམའཇིག་པརའྱརོ། \དྲ སོངཆིན་པོདེ་བཞིན་དྲ་ས པ་རཤེས་པའི་རྐྱལ་བེས་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པོར་ནས་ཁུས་གཞན་ཡངས།་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། རྣེ་ྡོས་པརའི་ 
ངོ བའི་བ ཅུསུལོ །ངེ། དངས་བཅོམ་ཁན་འ་ ས་ལ་ངང་སོང་ཆེན་པ་རས་པ ལས་རོཀོཊ་ཆ།་ཿ \བཅོམ་ཝཱནའངཊ རལ ི་ བཅོན 
མ་ལགས་པརཤ་བར་མཚོབ་འམ། མགཡ་བརཀ་བར་མཆིབའི་ལུས་ཇི་ ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་གཞིཿ 


རབ་ཏུ་འཆལ། ཤོ ་ ། ར་ནི 














ཤི སབ འོ ངོརང་། སཱ༣་ཡོད་པའི་ སེ རོོ་ 
ཁཾ ང་ཏུ་འཇིགས་ ་བོརཾ་ལས་ཐརཔས་གཟིངས་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
༨ 


༨༨ རྤ 'ཀྱས་ང བོ །དྲང་སྲེང་ཆན་པེ་ 
འདི ༈་འདག་བདེ་འག་ལཱ་དང་ ་ ་འཟུང་བངང་ 


ངག 


=- 








7 ་ བས་པའི 0 ཡཤི་འཡོས་པ་དེ་ འིནམ་བར་ཤེ ས་= 








1: 


ལེའི (° 


༄༅༽། ¬ །ལཱཉཔས་བདག་དེནོ་ཡོདཔར་མོ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་འདིས་བདག་ངན་གངོདཁྲགོ་བའྱི་རྒྱ་མཚོལས་རྒལ་ཏེ། འདྲིས་ལྤརསྐེ་བའི་གནས་ཕངོས་བཟུང་ངོཞཾས་ 
༨ 6 འི ~~. རོ ˆ =. ¬ ལེ =: ༨ = རེ 
འདི་ལུར་ལུས་དེ་ལ་དགའབ་བསྐེད་ནས་བདག་གས་འདིལ་མཆོད་པ་ཁེགས་པར་བའོ་སྤམ་མ།། ཤིས་ལུས་དེགཟིཔས་བཞིན་དུ་ཐོར་ནས་འཇིག་རེནཔ་རོལ་དུའགྲོ་ལོ། གངརང་གས་ལུས་ཀུ་ 
2༢༡༢ འི་བ པ་༢་༢ ༥ ཐིལ ར་དེ ར་པ་བ 2༢ 2 རི་ཤྱི་ད ར་བབིས་ད་རོ བ་ཚ རེ ལོལ 
བསདནམམ་མ་ཤས་པ་པའི་རྣམ་ ཕ༢་ཤེས་པ་ངེརི་ ཇིཉུར་གཟཾངས་ ༢༧ པགྡ་ཚོ་ཆིན་པ་དེའི་ནངདའཊང་ཞིང་ཞོག་སྟེ་མ རུང་བརགྱུར་ནས། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡངཿམ་ཝགཔྙེ། གཅིས་ཞིག་བརས 


ཌཛིགས་བཞིནདུ་འཇམ་དུ་ཕིན་ནས་ཀྱང་སེང་གེ་སྔག་གོང་པའི་འཇིགས་སར་ཕྱིན་པར་གྱརནས་འདི་སྐད་ཉེས་ཟེར་རོ། །གཟིངས་རུལ་པས་ཁོན་མངོས་ཀྱི་གེང་དུ། ཁགོ་པརསངནས་མཚོཆིནཔོའྲ་རིུ 
རྨབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ། སྦྱུལབྱིས་སློབས་བརཏུགས་སྲོཤས་གཟིངས་དེལ་ངེ་སྐད་སྨུའོ། དེ་བཤིནདྲུ་རམ་པར་ཤེས་པ་འདི་བསོདནམས་མ་ཡིན་བྱ་བས་པའི་ལུས་ལ་བཅེནཔས་ངནསངགི་སར་སེངནས་ 
ཁུས་ངེ་ལ་འདྲིསང་ཟེར་རོ་ སྣོག་པའ་ཡུས་འདིས་ཏཞོགྷེ་ནངན་སཱིག པཉན་གྱི་ལྭས་མངོན་པར་གྲབ་ཞས། བདག་ཁུརལུ་བུས་ནོན་པར་ཧུར་། བདག་ལུས་རུལཔ་འདིའི། ས་ངནསོང་དྲུསངོན་པར་ 

ཕྱེགས་ཤིང་ཞུགས་ཏེ། མཆེལ་པས་འཆིན་པ་བཞིནནོ་སྤམ་མོ། །ངེ་ལུར་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡེགས་པར་བས་པའབསང་ནམམ་ཀྱེས་གཟིངས་བཟང་ལོ་བཞིནདུརཁོར་བལས་ལ་པརྩདདོ། \ 
བསདོནམས་མ་ཡིན་པས་ནལོག་པར་ལུངབརཉེང་དོ །དེ་ལཱརནྷམ་པར་ཤེས་པས་བསེདོནམས་སུུ་ཁེབར་འགྲེ་བ་དང་། བསངདནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ 
















ཟི 

་ །ཡངྒ་ནམ་པ་ཤས་པས་ཡུས་འདི་ཡོས་བཏང་ནས་གཞསལུས་ག ཨིས་པའ་འགགོ་ཞང་ལེ་བར་འགོའོ། །དེ་མཛཕ་ན་གནས་པའི་ཆོཞག་དདུན་ཁི་བརདུ་ནམ་པར་ཤེས་པས། ཟདག་ 

° འདིནས་་འཕས་ནས་འདི་འོས་སོ། །ཡས་འདི་ས་ས། །ཟདག་གིས་ལས་འདྲི་ཟས་ས་ཞིས་དན་ནས་ངེ་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ཀི་སངབའཁཞིན་དའགེའོ། །རརུས་གནས་བནོམ་འམ། 
མ་གསུམའུང་ངོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བཞིན་མཛུམ་ཞིང་དའི་བཞི རྟིསིབ་ས་ཨཱན་བདང་། བཞིན་ལུའ་ཁ་དོའ་ (བུར་བྱགར་ཞིང་རུངཔ་གཡས་པལ་རའ་ཏུགནོནལ། དཀུ་གཡས་པ་ལ་ལན་ 
དྲསརཏུག་པ་ངང་། དེ་གོས་དཀརཔེདངརབ་ཏུ་མ་ངས་ཏ། བསང་ནམོས་བརའགོ་བའི་རམ་པར་ཤེས་ མའི་མཛལ་རགྲངས་པའིཚོམ་ནགྲགས་ངེ་ལྟ་བུརབྱལའོ། །དངསངཆེནཔ་གང་ 

བསདོནམས་མ་ཡན་པའི་རྟམ་པར་ཤེས་པས་ རེ ས་པརྱཧརཔདེ་ཞག་འདྲུན་ཀི་བརད་བདག་དེཉས་ཤོའཕས་ནས་འདིར་སྟུས བོ ཧིབ་ཕའི་ལས་ནྭས སཾ་ཞེས་ངེ་ ལུ་བུདྲནཔརའགྱུར་རོ། ། 

དེདྷེ་ལ་བཱ་ཏནནས་ཡོང་མི་བད་བསྐྱེའ ༣ཡིང་མ་བདེབ་སྐྱེས་པ་དེའིམ་ལ་ལུས་མངདུའབུང་བར་བལུ་སྲ། ལུས་དྲི་མཾ་ཞིམ་བར་འགྱར་བ་དང་\ ཞུས་རིད་པརའ རབ་དང་། ལཱས་ཡ་སེམས་ཁྱབ་ 
ངམཚཛུནཿང་ ཡང་དང་ཡངདུ་བཞིན།ཁྲོགཞེ་རྭ ད་པར་འགྱརཧཱ་ངང་། གངཚུན་ཆད་སེམས་ད་མངཔདྭགེས་པར་ཛུར་པ། དེ་རུནཉདྭཛཱ་དཔཤོན་མོངས་པ་དང་། བཅོད་པ་དང་ཞདམང་ 
བརོའྱུལུརརོ། སེམསཉན་དེ་བཙས་བའིཚ། ཨང་ནནི་མ་ཁཆི་བའི་དྲུས་བྱདཔ་དངྲ་ལཱནཔར་འཛུར། ཡངྒ་ནཾ་བདག་ཏིད་མང་ལ་ན་གཉས་པའི་ཚོམ་རུང་བརའྱདུར་ཏེ། དྲང་སྭཾངཆནཔོ་དཾཝཐུའི་ 


ནིབས། ནམས་མ་ཡིན་པས་ཉེབརའྲགོ་བའི་སེམས༠ནད་བྷཝའོ།། དྲེ་ཆེས་བཅོམ་ལཱན་འངས་ལྔ་དང་གོང་ཆེཏཔྱ་རས་པས་འདྲི་གད་ེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་འདིལ རྣམ་ཕར་ཤས་པ་ཐེག་མ་ 















༄༠། -, །མཇལདྭསེས་པའི་ཚོཊ་དེན། ཙྲཾརས་པརཤིས པར་འགྱུར བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲངསྤོངོ་ེན་པོ་འདི་ལྷམ་པར་ཤེས་བཐེགོ་མ་སྐྱས་པའིཚེ། འདྱིལ་ 
བུདྲནཔརའགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་རབདང་། སྐེད་མེས་རྫལ་དང་། ིངདང་ཁུ་མྨ་དང་། གསེརཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་ཞིང་། འཛམ་བུའི་གཾང་འདྱི་སྣ་བེ་མཛའ་བའདུ་བས་གངབ་དང་། མཆོགོ་ ྲ 
རུ་ཕདུ་འང་བའི་བསོདནམསྤ་འིདྲ་པའེ་སེམཨཉན་གྱེས་གངབར་མཐངངོ། །ལྕའི་ཤཾས་པའི་སྣང་འས་འབས་བརྒྱསྙང་དཱམ་རྗེ [དྲན་ནོ། །རྗེས་སྲུ་དན་ནིང་ཚེསྲུང་ནནས་ཀང་དབའ་བ་བསྐེདེ། 
@ འདེན་སྐྱེ་བ་ལྔ་རྒྱར་བདགགཾ་མར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་དེ་ལུར་རྭབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དྭ་ལརྡ་རཊདན་ནས་མ་དེ་ལ་ཆགས་པརསྦི་བདང་ འཇོད་ཆགས་དངབྲལ་བསྐྱད་དོ། ཀི་མཁོའདི་ལྱར་ཡང་ 
¿@ སྐྱ་བདང་འུྱུང་བཞཾ་སྡུག་བསྔལ་ཁེའཁོརཐས་ནི་ཆེག་གེ་ །ངོས་འཛིན་བ་དེས་ཀང་ཆོག་གེ་སམ་མོ། །པྲ་སངེས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་ནས། དྲང་སྲཾངོ་ཆེནབ་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལཱས་འས་ལ་འདི་ 
'སཔཊེས་གསལ་ཏེ། །༠༠ བཉོམ་ཝནའངས་སམསཉཉ་ཇམི་ཆབས ནཁ།འོརབ་ལས་འབུང་བར་འྱཆརརས། བཉེམ་ལྣཱཊཁངས་ཀིས་བཀའ་རྩལ་པ། དྲང་སྲེངཆན་པ་ཏམསཊུད་དེ་ 
ཁ་བུནཾམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤིས་བ་ངནིགཟུགས་མངབ། བྱསནདྷ་མངཔ། སྣངའ་མེད་པའོ། \གངྷན་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནགས་བ་མེད་བར་མ་ཆུརཔ། མཊཿཿ་ཨསསྟ་ 
ང་ཕྭལཱ་བུའི་གནས་མེད་དོ། །བསཾང་ནམས་སུ་ེ་བརའྲྲེ་འ་དང་། མགས་བར་ེ་བར་འགྲོ་བདང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡེ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལུམ་འགྱུར་རོ།། དྲང་སྲོང ཛཿ 





ླླར་མས་༩ ཅ་ཆས 


།བ་དངག་ནི་འདི་ལར་ལྕཝ་སེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དེ་ལར་སེམས་དཔའ་དེན་ནམ་པར་ཤེས་པའིཤས་ཆེའརབྷལུ་ཏེ ལུས་ཏེསཆབས་ནིམི་ཆུས༽ །རུམ་བརཤས་པ་ནི་ཚོརབརའེད་བ། 
། ༣༧ ༨ ༄- རི 5 དེ `¬ རོ ལར ༡༽ ༨༨ ཕད 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནསེམས་སྙེ། དེའྱི་ཉིརྩ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པ་ཌེདྱ་ཉིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་ལུར་ཁངདྲུ་རུང་པར་བའ། །དེནས་དའེ་ཚེ་བཉམོ་ཝཱན་འད་ཀྱིས་ཚེགསུ་་ 
བད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྭག་ནམས་ཐམས་ཅང་ཤིནཏུ་བསུང་། །འོན་མེངས་སྩོགས་ཕ་བྱེད་པ་བ་ །ཤེས་དང་མི་ཤིད་ ཨ་པ ། ཤེས་རབ་ངང་ནགཏིམུག་ལྡན། །ལུ་དདང་ ་ 
རྒྱལ་མ་ཚིག་ངང་། གྲ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདཔར་ནི། །གང་ཡང་འབུང་བར་མོ་འྱགུརར་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདཔར་ནི། །དེདག་འདུ་བར་མ་འྱགུར་ཏེ།། 
.ཙོགཊར་གྱུར་ན་འདུ་བརའུགྱར༽ །གཙེགེ་མིན་ལཁརལ་ཤོའྙ་རབཞིན། །སྒེས་དུམ་མ་དུ་འདུ་བེ། །ཧད་དང་གཞན་དང་གཡེ་གིས་མོན། །ཞུང་གཏིས་ཇྷིཝ་བཞེནིདག ། དྷོ 
ེ ; ༦ = ར་བ ངེ -ཀ མེང 
'; ར་གཏིས་དངན༽ །་ཁརལ་གཉསྭུ་ཝཱནབ་དང་། །ཤག་པ་དགགྲིས་བཉརྱཤས་པ། \ ཤིང་རཱ་ཞས་ནེ་ཡཛངསུ་གྲགས། དྭེ་ལརྭལུསྱ་ཀཤིང་རཱ་ཡང་། བམས ཀྱི་འདུ་འཕྲེད་ 
ནསབ་ཧུན་ །ད་ལས་བབང་པ་ལན་འྱཆུར་ཏེ། །རྣམ་བར་ཤེས་པས་འནུ་ཏུབསཉ། །གནང་དང་མཚམསུར་བཾ་ང་ །དྭ་ལུརྦ་རཱ་དང་འཇིངརུདང་། །སྐུ་དུང་རུས་བས་དང་ 
མགོ། སེན་མ་པགས་པས་མདེགྲ་བས་དང་། །རྒྱ་མ་གློ་མམ།ཁ་མ་དང་། །སྭེང་དང་མཆོར་པ་ཚོལ་བུ་ངང་། །ཝམས་ཉང་མཁམ་དུ་འདྲུས་བ་ལས། །ཡུས་ནི་ཤིནདུ་གནས་པ་ 
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དད ་ །ཕཾཉེ། །དེ་ཁ་ཁམས་ནི་ལུས་ཆེན་ཏ། །སེམས་ཁས་དངས་པ་ཀུནྱ་ང་བས། །དྲ་ཕཱལྷ་ནམ་པར་ཤེསྱ་ཀུར་འདོད། །དནིཁ་ལེ་སྦ་རམབར་འདོད། ། 
དྲང་སྲེང་ཆན་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་པརཤག་ཕ་འདྲི་ནྲཔ་བ་གཟུགས་མདཔ། བསན་ཏུ་མིད་པ། མི་མངོན་བྱ་སཾ། འདེ་ནེབ་དོག་དང་། དྭིགས་དང་། གཟུགས་ཀྱོདབང་པེ་མ་ཡིན་ན།། 
ངུ དབང་བརནས་པ་བར་བའེ་ཕི་ན། རྣམ་པརཿཾས་པ་བྷལཝ་བ་བཞན་མདད་མིའི་སང་འཕརབ་དང་། འཇིགས་པ་གངལ་ས་བང་བ་དང་། རྣམ་བརརྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱདཔ་གང་ 
་ཡིནཔ་དྲེ་ཐམས་ཉངནཾརྣམ་པ་ར་ཤུས་པའེཤས་ཆེ་བ་ལྐྱ་ཐཾ་ལུས་ཉི་ཤས་ཆབམ་ཨནནོ། དེནས་བཅོམལྡན་འདས་ལ་དོང སོངྱས་བས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན 
༥ ཆུ དམཔི།རས་བསྱི། སྤེམས་ཉན་དྱ་སལ་བརེ་བརམ་ཆི་བརང་། ཡེངགསུཀ་བར་མཆ་བ་ངང་། དུདའགྲེའུསྐྱེ་གནས་སུ་ཉབར་མཆི་ 
བར་ ་བཞེན་ཇྲཾ་ཝརབྷལ་བར་བྱཙོ། ཇིལར་ལར༩་བར་མཆབ་ངང་། ཇི་ལུ་རམ་རཌ་བར་མཆིབ་དང་། དག་བའྱི་རཱ་བླ་ཉམས་དང་། མ་དགེ་བའྱ་ཆ་བྱ་ནམས་གངལགས་པར་ 
བཝུ་བར་བྱར༽ དགེ་བའྱཾརུ་བ་དག་གང་གསྭ་ལ་དང་༩ ཧྭེ་འརའགུར། མེ་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་དག་གས་སམས་ཉནདམལ་བངང་། དུང་འགོའང་ཡེདགསུ་སྐེ་བརའབྱུམབ་འདི་ ` 
དག་བཉོམ་ལྡན་འངས་ཀྱསེ་ཡུང་བྱསན་དུགསལ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ྱས་བཀའ་སྩལ་བ། དངསང་ཆེན་པོ་ཁྱད་སེམས་ན་རྩམས་ཀྱི་འང་བཞན་དང་། དགེའའྱི་རུ་བླརམས་དང་། 


ཨལ 








-ང་ 


¦ ༢མིུ་ 
འཆིའཕདང་སྐྱེབ་ཏོན་ཙོགེ། ཡང་ཐམས༦ད་མ ཁྱེན་པའི་ཡུལ' འདིནི མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝའི་ཡུལྟ་ཡིན་ཊ རར འདིནྭ་ལྲནམས་དང་ཚངས་པ་ལསགས་བའོག་མེན་ལ་ཐུག་བྷ་ནམས་རྱམ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཤན་ཐེས་ ཀྱི་སྐུབས་ཀྱང་མ་ཡེནན། སེམསཉན་གཞནརམས་ཀྱིལ་ག་ལ་ཡཾན། །དང་སང་ཆེན་བགང་དེ་མ་གསུས་སངས།བ་ཆས་ཤེད་དང་པ་ཐོབ་པ། ངའི: སུན་པ་ལྲ་ཧུནུ་ཞུགས་བའྲེ་སུལ་ 
ནིསོནེ་ཏེ། ལྷ་དང་དྲང་སྲེང་ཐམ།་ད་ཀྱིནཾ་མ་ཡཾན་ཞོ། །དྷི་གདཉེས་བཀའྱ་མལ་པ་དང་། དང་སེང་རས་བས་བཅོས་ཝན་འཇག་ལ་འདི་སྐད་ 
པས་དའྲའས་བྱུ་ནམས་ལ་བསལ་བའི་རོམ་ཐིག་གེ །བདག་ཁུར་ཆེན་པ་བཀུརབའི་རོམ་ཐག་གེ་ །བདག་དང་བཉེམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོ 
མཆིལོ་ །བདག་དེང་སཱཿཉངྨ་སེབ་མ་དང་བཅས་གཡག་དང་བཏས་གསུམ་ལ་ལྕབས་མཆའ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ལའྟཏནན་ ° 
ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲེང་ཆེན་པ་རྡའི་ཕྲིའ་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཀོན་ལ་རབ་ཡིད་ལ་བྲང་ཤིག་དང་། ལྔའིའཇེ 
ཆེནཔ་འདིལམ་ཏོགོ་དང་། སྲཾས་དང་འཕྲང་བ་སྟྲན་བ་དང་། བསྙེནཔ་དང་བསྒེམས་ 


དྲང་སྲེང་ཆནཔདེ་འཆིབའེ་དུས་ཀིཚ། དེའི་ཡུས་དི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་སས་ཉས་བྲསས་པའ་ 














ཏོ། །བཉོམ་ཝཱནའདས་བདག་ན་ནས་འཁེགས་བཏུགས་ 
་བ་ཐད་སངས་པའིའཕགས་པའི་དང །འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
་ནས་ཁྲག་བགངདྲུ་གུརབ་དབ་ཤདདུ་གསེལ། །འཉོམ་ལྡནའདས་ 
ྲ་ས་བའི་རངབཞིན་གང་ཡོནེ་ངང། ལྟས་གང་ཡིནཔངས་བཤུད་དོ།།དང་སོད 
འ་བ འི་ེདུ་ཆས་ནབའངཞས་ཊའད་ོ། 
སོང་ཆེན་པ་དེལ་མེ་ཏོག་གཅར་མང་པ་བབནས་འཆེ་བའེ་དུས་བྱད་པར་འགྱུར། 












མངུདུ་ཊྱས པ་དང 


ཏོག་བཞིནདུ་སྣང་ངོ་ ྐ 
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་མཐོང་ངཞིས། བདག་ཞིས་ར་ལག་སྨས་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཕྲེང་ཐེགོས་ཀྱིལྷའིནང་དུསྐེ་བརརིགགོ ། 


ཆབམ་བའོར་ར་ཆོབ་ བ་ར་བ་ར སྒེར ༢ རིམ་པ་བ ཚབ 4 4 བོ `¬ རི ཌོ 
།དེའ་ལུས་ལ་མི་ ཏོག་སྣ་ཆོགས་རབ ཏུ་འཐེརོབལྭའགྱར། དེའིཅ་།ལག་སངངྭ་སཱགཔ་གང་སོནེ་པ་དེ་དགྭ་ཀུངམེ་ ་ཏོབ་ ཐྲོགས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱད་པར་འགྱར། དེའི་བཞིན་གྱི་མངགོ་སྣམ་ 
༦ ར་ས 
་ཀཆའེལ་བུའི་རྟགས་འདི་ 


བར་བུར། དའི་མོག་བཅང་བྱམས་པ་ཡངམ་ཡེན། གཅང་ལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པརརྱུར། རྐང་ལགཡེགས་བརྟ་དུངན་ཡངའཆིབའི་དུས་ཁྱད་བརའགྱུར་ཏེ། རའཆིཁའི་དུས 
ངག་ཁྱབངང། །རྱི་བུའྱི་ཐཱས་ཀང་མཐོངབར་འྱུར་ཏེ། ཁངཔ་བྱཅེ་གས་པ།ལཾ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་རབཏྭ་མངས་བ། ཝེ་ཏོག་ཐ་དངཔས་མཛེས་པརྡ་བས་པ། བུད་མདངྱར་སྙུངཟིས་བླས་རམའོངནས། ཙ་ལག་ 
མི་ཞེ ཁངགིས་མིམ་ན་ཁངགསཔིེས༽ ཚགས་པར མེན་ོ་ི་ིུ་པྭལ་གམ་པ། བུད་པབང་ ས་རེ 
དརེཅ་བའི་དུས་བྱས་མས། འཕྲེངའ་ཐོགས་ཀྱི་ལྔའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བན། ཕ་དང་མ་འདུས་བ་མཐངནས། 
བ་ཡ་ཛྲས་འཛིན་ཏོ། །འྲངའ་ཐགོས་པདེདག་ཀྱང་གཞིས་ཀི་དབང་བོ་གཉིས་སྤད་བརའཀྱར་ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརནའཛམ་བུ་གླིངབའིོ་བཞིནནོ། དེཨ་བདག་གིས་མས་པར་ཤས་པ་མནཚུནའདེས་ 
་ཤིང་། དགའ་བ་ཨམྱ་ཧིས་ནོན་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཧྱི། དེ་དག་ཁུ་བ་འྱང་བནིམ་ཡོནནོ། །དང་སེང་ཆེན་པོ་ལྔ་དེ་དགནྡི་མེས་མང་ཡན་ཞག་བདུནདུ་འཛན་ཏོ། །ཞག་བདུན་འངསནས་ཏུ་གཡས་པ་ 
སལ་ས ལིམ རབ་ཏུཞིམ་པ།མཆོུཡིདའོབསཱ་ཚོསབས་པྲི་ཐེངབྲ་པས་ུང་བརའྱར་ོ། དང་ལེན 





།བེའིཝིང་བ་ དི་རབ་ཏུ་ཞིཀ་པའི་དང་ནུང་གིས་ །་དག་ནས་ཝནས་ཀུནཏུ་དཔག་ཚངཙམ་དུ་ དྲ་གྲོའ། །འཕྲེང་བངེལ་ ཁ་དོག་བདུན་ཡངོཔ་འདི་ འདྱིལཱ་སཱི། དཀར་པོ་དང་དམརཔོ་དང་། པ་འད བེ་དྲུང་ 
དང་། རླ་དང་བད་མ་རཡ་ལས་ཁྲག་པ་སྡེ། རྩས་ན་ དག་དམ་ 


རཱ 'སཱེས་པའ་ཐེགས་ ས་བརའྱུརཏེ། དྱ ཤེང་ཐོགས་པཤེསྤྲ་ལའོ། །དང་སྲེངཆེནཔ་འབྲེང་ཐོགས་ཀྱི་ 
ཁདདག་གིས་གནས་དནི། ཤི ཤ་ཐཱནོབ་ངཏ ཡང་ཡངམི་རོང་། ཧཉང་ཡང་མི་ཐུངབ། འབས་ 
བྱརད་དང་ལན་པདག་ཡོདད། \དངསངཆེནཔ་ཤིངརེ་དག་གི་འྲབས་བུདེདག་གིཿ 


གེས་བཅང་ཡངས་སླད། ཧཉང་ཡངཨི་མངར་ལ་ 'འདུང་རྙི (རང་འྲད་བའི་རོའོ་མངབ་ལཱའི་བོ་བ་ཡན་པག་ 
གི་ཚད་ནིའིང་ རེག་བ །འྱ་སྲས་མི། །དེ་དག་གྲི་ནང་ནས་ལྔ་ནམས་གང་དང་གང་ཛ་བར་ དོད་ཡའི་ཐས་ 

དེ་དག་ནིའྲབས་འུལ་ཟ་བྱཡའི་ཁམ་རྱིས་ཟ་བ བའི་ཟསཿནནིམ་ཡིནན། \ང་སངཆནབ་ཝཱ་དེ་ བའི་ཆོར་ར་འི་བག་མེད་པ། མ་ཏོག་གིས་མ 

པ། གསེར་ངང་། དངུལ་གིའཕེང་བས་ཚོགས་ཀྱི "ཀ༨།ཨངས་ ་པར་ཀྱས་པ། ༦ ད་ །ངང་སེང་རེན་པ་གནས་ངེར་ཝི་ ༡་ཝོག 

རྒྱནཉན་སྐར་ཀུངངང་། ཁཁྱེརདང་། བཿ བུཿཤུའིངས་ལ་རྒྱ་ ཿབ། བདེ་ང་: དང་ཡི 

ནིིཤིང་གང་གི་དྲར་ན་འ འདུག་འདགཔའིཤིདེ་ལོ་ྣནས། ཡཝལ་གའྱང། ོ དང་། རྲི་ཡང་མེང་བརའགྱུར་ཀ སྤམ་སཿན་ར་ཡང་་ 












'དེདང་: དེདག་ཁ ལཿ བརགས་ཏི། 
དྱས་པ། ༣༢ ལུགསི་ཤིད་ཁངས་ 
དདག་ཝཱའི་བུ་ བམཆོགུ་འཆབ་ཡོ་ ་དང་ \ 









: 





།དང་ལཱན་པ་དག་དང་གནས་ས། །དྡ་དག་ཚོའི་ཚུདནིཁ་ཁསེ་སང་བུ ཕོ །དེནཚ་ཟད་བོའྱཝུས་འབུངང་ 


དུང་དེན། མཾ་དགའབ་རྙེད་པར་འགྱར། དེའྲ་ཕྲང་བ་ཛྲ་མཚཱས 




















` 


-ཤཱ 


༄༅༽ ༈ །པ་དེ་ཡཛྒརས་པརའྱགར༽ ལཁི་འཇིགྟཏནྷཧཾ་རླུང་བསཡེ་ཞིང་བདེ་བར་ལང་བདེ་ཡང་དྲོའར་ལྡང་འརའགྱར་བ་སྙཾ། དེའི་གཉས་ངདག་མཐོངནས་ལྦའིབུ་མེ་དདག་ང་ངོ་གཙིག་ཏུ་ 
སཱཾང་རྗེརྫསྐད་སྦྲ་སྔགས་འདོནནོ༽ \སེམས་ཉན་དེ་ཡང་མའེརོསྱི་ཀྱ་བོང་ཁྲིརྨ་ཱའི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུས་མཛེས་པར་ཤས་པདང་། ལྷའི་མེའི་ཆོགས་དཔའེབ་ཡབྩོས་བཏུངནས། ` 
པར་འགུར་བའདི་ནི་མཐེརོས་ཀིཉས་བའོ །དྲང་སེངོནནཔོ་དེ་ནས་ལྔའི་བུ་མེ་དདག་གིས་ངེའི་མཐའ་བྟསངནས་ཁམས་ཐག་ཆེནཔའོ་སྨྲ་འདུས་ཏེ ཀྱི་བུང་མི་རྟག་པའདི་ནི་སཱིང་རྫེམེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
( གཱིང་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤཾཔའ་ཁེདའ་ཁེད་པ་ལས་མཾ་འདོད་བཞིན་དུ། དབང་མེད་པར་མཐེ་རེསེ་ནས་ལྷང་ངམ། །ཨེ་མཁྩོ་ལཱ་གཞེནནུ་དམུརད་མའི་འཇིག་དནད་མིའི་སྐྱ་བར་རྱམཅིགཉེས་མྱ་ངནྱེད་པ་ན། 

༩ ༄ ` 


ཀོ འྲ ཧེན ༣༨ ང་འ རེ རིའ་རས་ 
%ཾ རིསས་ངག་བས་བཏབནས་དེ་རིམས་དྲག་པ་གནོན་ཏོད །དེའ་ལུས་གཉྫིག་ཏུ་འབར་བརའ་གྱུར་ཧོན ༽ཡུས་འབར་བས་གནས་དརས་ཤི་འཕོ་བར་འགྱརར་ཏེ་དའི་འབརབ་དེ་ཁར་ནིབརའརརོ། །༤ིདནས་ 


རླ 


2, 
ངཿ 


ལེ རོར ཚེ ཀོར ་རོག་་༡བབ༡ཀ་བྲོ་ལ་འེ འི་བར ལའ་བ་བར་བཝ་བ། མའེ་སངའ་ན་ ཟའུ ¬ 
༡ཁ་ཤིའཕེས་ནས་ཝ་དངམ་འདུས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་པ་ཡངོས་འཛིན་ཏོ། །དྲང་སེངཆིན་པོ་འཕྲེང་ཐོགསུ་ཀེབར་འཁོ་བའི་ལླའིབུ་ དེ་ི་ལུརསྐྱེ་བརབཝྟ་སཱ། མའཾམངལ་ནགནས་པའི་ཚྟོཉས་འབྱུངབེ ྱུམས་ 
བ་ན། མ་ཏོག་དང་སྤེས་དང་ཕྲེབ་བ་འདོད་པ་དང་། ཁྭབས་བུ་སཱ་ཆོགས་འདོདབ་དང་། ནགས་ཚལ་སྣ་ཆོགས་སུག་པོ་ཤམས་དགའ་བའདོད་པར་འགྱུར། བདེ་བ་ཁམས དངང་ཝན་པར་འྱཧམ། ལུས་ལན་ 


༽ 


༨. 5 = རང ས་ 3 ༨ འི ངོར འཆོང འལ མའ རཿ ཤེང་བའོ། སེང བོ 
བ་མེད་པརྡ་མངལ་ནའཛིན་པར་འྱ་པང་། ཏ སིལས་ན་བསད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོངའདས་མ་ཏོག་གི་བེངབ་སྦྱངས་ ་པའི་གྲཾང་ཁྱར་མཐེངསཱ། འདདག་ནདའ་མསྣ་ལས་མཐེང་བལ། \དྲཿ སོང་ཆེན་ ཱ 


༤ 








མཿ ”།གཞ་ན་སངྡ་ཕགནོནནུ་དབཙས་ནས། འཕྲངབ་ཐོགས་པའྱི་ཝཱ་ལས་ཤི་འཕས་པས། ༨ཤིན་དུ་དགའ་བཆེནཔྱསའེ། །གོས་དཀར་པ་ལ་དགའ་བར་འྱར༽ \མཛེས་པ་དངལན་བརའྱསར། 


ཤིས་པ་དང་མི་ཝལནཔརའགྱར། འདོད་པརབ་ཏུཆགས་ཤིང་བཀྲོབ་དང་རྒྱ་བའཕུར་བརཊན་དང་། དུསྣསནདང་། ཨུདམ་དང་། པྲ་བའི་གོས་ལ་མངོནཔརདགའ་བར་འགུར། ༽ཀུན་དགའ་ 
ར་བའྱགུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་འྱྱོར་པ་མཐོངན་འདེད་པ་སྣེ། དྲང་སེངཆེཿ 





འདདགན་འཕེང་ཐགས་ཀྱིས་ལྔ་ལས་མརསྩ་བལི་ལྕས་སྭཱ་བཡུ་བ་དག་གོ །དྲང་སེང་ཆེན་བ་གློང་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ 


- བཞིའ་རསྱི་ཀྱི་ཝཱརྩེས་པའྭལུས་དང་། འཆིཁབ་ལུས་སྭུ་ཝཱ་བནི་དང་སེངཆན་བ་འདེ་ལ་དམན་པ་ཁམ་མགེན་མདཔ་ལ་ཐས་བཟང་པ་དང ར ནབའི་གསུས་སྨུན་དང་ཀུན་འབུང་བའིུ་གྲང་ 


མེ་དང་། ཆུ་མགི་དང་། མཚོའུ་དང་། ལྕེང་ཀ་དང་། ལུམ་ངང་། རྫིར་གཱ་དང་། །ཁྲོནཔར་མི་འགྱྱར་ཁྲེནརྐུབྱིན་ནས་དང་བ་དང་ཡེདར་བ་ཏ་དགའ་ཞིང་། འཆེབའིདུས་ཀྱི་ཆཁོན་མེཡ་པའི་ 
འཇངབ་མེད་པའི་ལུས་སུུ་འགྱུར། །དའི་ལུས་རེངཔར་མིའྱག། མདོག་ངན་པར་མ་འྱཀཀ། རྔལ་དང་དིམ་ཆགས་པར་མི་འགྱར། རའིལུས་ལ་ཉམངབའི་ཆོརབ་མོ་འབུང་། སྐང་དམན་ 
བདང་། ཙེ་ལགདང་འབྲལ་ཞིང་གཏུང་བ་དང་ལྡནཔར་མོ་འགྱར། དེབཀིས་པ་དང་སྐེམ་པསན་པར་སའྱབར། ངེའི་ལུས་བསམ་པ་དང་སྣང་བ་ཁྱགགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མའྱུཧར།ཤང་ 
རཾ ༢༢ ར་པས ༡༨༨༨ གིཾེིཾེཾཔ ༢ ༽ བོ ག་མ 
(གཉིའབྱང་བརམེ་འགྱུར། ཡུཁ་ཁས་ཡོངྭསུ་ཉམས་པས་སྦྱད་ལུག་པར་མི་འཆྱར། དའི་དབང་པོ་ཞུམ་པར་མི་འྱ,རྩསཾ། ངེ་ལུ་བུ་འདིན་མཐེ་རས་ ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡནཞིང་འཆི་བའིདུ་ས་ྱད་པར་ 








༄༅། 


༩ ༽བ་རྒྱར་རོ །དེའིལུས་ ངོས་བཏུང་ནས་ནམ་ 
9༢ ༤ གནས་པརའགྱུར་རོཊ དཡིཀར་སངསཆོང རས། བཞིན་མེ རོ 








ཨ་པ།ད་རབ་ ཏུདགའ་བརྩ་རུལ་ཆེན་བཞིའརིས་ཊ ཀའེ འེམངདྷ་ཀཱ་ ་མཾས་ཚལ་དང་། ཅ་ཅོ་ུ་པོ༽ ནང་དུ་ 


པད་མ་ལྭ་བུར་འྱགར་། དེའི །ཀྭའས 'དྲིཞྲིམ་ ་བཾ འྱབངབར་འྱར། དིལཿ ་མེ་ཏོགསཆོགསཿ དདང་ ལྨནཔའི་རླུང ། 
ངོ རྫིསཱ་མཐུན་པ 'ལྗང་བར་འགྱུར། ༽དེ་ཤི་ནས་། ཀྱང་རྒྱལ་ཆ་ཉབཞིའ་ རེས་ཀྱི་ལའི་ནང་ན་ཕ་ ་མ་འདུས་ནས 'སྱེད་མྲ་ཊ ཚལ་ན་རེ ་ཞིང་འདོདོ་པ་མྱོང་ ་བསྣ་ཆགས་དགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལ༔ ་མེའྭལེ་བ་ལ 


ལྤ རེག་པརཿམཐེངནས་དེའི་ བེ་ཉེནྱ་ཀྱིས་རྣམ་ ་བ ལཱ་མའ་ཕེངབར་སྐྱེ་བ་ ་ཡངོས་འཛིན་ཏེ། །ད་ཞག་བདན་འདས་ནས་པྲམ་ མད་པའེ་རཅ་མདུ་ུ་་ 
8 དགོད་པ ་དང་། གརཤྱེད་པཿ རང་\ \ གླུ་ལེན་པ ་ངང་། འདོད་པའི འི་ལེངསྤྲོང་སྙང་ནུ ཡ་སོ། །རྦང་སོང་ཆེནཔ་ར་ལྭ་ཧལ་ཆ ༡བའིི་རི་ ་ ཕྱོགསན་དངུལ་ད་ ངྭལང་རོས་ནམ་པར་བཀྲམ་ ་པཿ ཆོགས་ 
ཀྱིསསྤྲ ས་ཤང་མཛེས་པར་3ུས ་པ། ལྷ་མེ་བརྒྱ་གྱོང་འཾང། གགས་པ ལླའི་གནས་མ་ཐེངབ། རང་བཞོན་གིས་མཛོས་ང།། རེག་ན་བདེ་བའི་ འླེ་རུང་ཝང་སའོ། ༽དྲང་སྲེང་ཆེན་མོ་རྒྱ རྒྱལ་ཆ ཆན་བཞོའེ་ 
རི ་དག་ྕསམ་ཚམ་དངགཚན འི སེོང་གྲུ་བཞི་ཡྱམ ངོ སྒནམས་བཱ ་སྣང་བར་བྱས་པ། ཤི གི་ཡ་ག་དང་། ཙྩེ་མེ་རཔགསམས་ ཀྱ ཤིང ¥ རྒྱ་དར 
ཁྲ་མ ་པ། ནགསཚལ་རྱི་བར་འཇམ་ཞོང་ ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁྱེས་གྱི་འརན་རྟག་ཏྲ་པིབང་དང་། གླེང་བུ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། ཁར་རྔའླིསྨ་འྱྱུང་བལོ། །དྲང་སྲེང་ཆེན་པ་ལྔའི་གནས་ན་གནས་བ་ 






ཀ།གོདང་ལཱན་པའི་གཞོནནུར་མངོན་པར རྭ་གུབ་ཏེ། 


















།དེ་དག་ཟས་ཁམ་གྱིས་ཟསཿནདྲེ་དི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའཾདདང་། ཁ་དོག་དང་། ར་དང་། རེགྲ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ ས་པར་རིག་བརྱ་ཤའོ། །དདག་རེ་རེལ་ཡང་གསུམ་གཞོང་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་དོ །དྲིན་གངཊས་གང་འདདཔ་པའིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གཞོངཔ་དེལས་འགྲུབ་བརའགུརརོ། །ཁི་མེ་ངོག་གི །ཁུ་བ་རོ་དང་ཝཱན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ངེནིམེ་ཏོག་གྱི་རང་ 
ཞེས་བའོ། །དང་སིངཆྐེན་པོ་ཆང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་མཆོག་ཏུ་བད་བ། བསིལ་བྲ་དིས་ཀུང་རའོབ་མངོན་པར་འགྲབ་ན། འཐུངས་པས་ལུ་ཙྭོ་སྨོས་ཏེ། དེན་གཞེན་ནུར་རོབལ་འགྱར་ཧོ། ༽ཏྲང་ 
སྲེངཆེན་པ་རྐལ་ཆན་བཞེའ་རིས་ཀྱིས་དག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་མཛེས་བྱཤས་བྷ་ཕཱ། རྟག་ཏུམི་ཏོགྱ་རས་བའི་ཁྲི་ཤིང་གས་མཛེས་པརྩ་བས་པ། གསེརདང་། དངུལ་དང་། རྡོ་རིའའར་བའི་ཀ་ 
བརཅརསངགྱི་ཕོགས་ཕེགས་ཤིནཏུ་བཏན་པ་ལའི་མཁཉ་དང་། གཉིང་བ་བཞི་བས་ཕེགས་ཤཾནྟཏྲརམ་ང ་ཕེ་བ། ལྔའི་ཏ སཔ་སྩ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའིྱད་བརདང་ལྡན་པ། 

སྙིག་ཆིག་འཇོཐའི་རྗེསུ་ཆགས་པ། ལྔཁི་གོས་འབར་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས་ཕས་སྤད་ཡཱད་པ། ཀ་ཀ།་བིང་ཀ་དང ་ ཏི་སྤལཱ་བུ་དང་ལྡནབ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཞིང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཆགས་པ ཟླདང་། གརདང་། བསཾཡྭ་སྙན་དང་། འཇམ།ཞྙིརཱ་བས་རྒྱགས་པའེ་གས་ཆེ་ལ་རབ་ཏུབགེགས་པ་ཤྭུག་གིས་བསརཅོང་གངབ་པ། གནས་དེའི་ཀ་བནིགསེ་ཆུ་དད་། 

དངུ །ཆུསྣ་རྩམ་པརྡབཾས་པ། ངའ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡྤཔས་པ། རྒྱལ་མཚར་དང་། བ་དན་བསྣྲང་བའོ། གཞལ་མད་ཁང་དདགན་འད་ལུ་སྭ། ཡུལ་འཁོརསྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ངང་། 
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+ % 


རེ 


: །མོཀ་ ༢ བཟང་ ་དང་། ཤུས་ཤ་པ་དོང་། ༽ རྒྱལ་བཾཿ པེ་ནིན་པྭེ༔། པོའི་དག་ལའི་འདོད་པ་ 'དང་། བདེ་བ་དང་། ཤི ེ་བྱ་ནང་རབངུ་དགའ་ས། དགའ་བ་དང་ ་འདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། 
གྱུངང་། གརདང་། སིལ་སྭཱན་ངང་། ལཱའིཁཟསྣ་ཟ་བས། དབང་པཚོཿེ ངེ་བ་། བམས་དངང་ཞང་བགནད་པ། 'སཾ། །དྲང་གྲཾང་ཆེན་པོ་ཆྒ རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་རཾས་ཀྱ ཀལུའི་རག་དནྭལགཞེན་ནུ 
དོདག་ལག་ ་ཀྲ་ཆེང་ ་ཞི་གས་ རྒྱུས གླང པོར གྲས པའྡི་ཧཱལ་དུའགཿ བ། སྐྱེས་ ངག ཀྷི་སོབ དངྱ་རཱ་ལ་ ཿསེངཔ། ལྤའིཡུས་ཡེནདུ་འཇམ་པ་ཤ། སྙག་ག། རཾ ཅ་ གྲའི་ཆང་གཤུས་ཿ ཆོཾ 
བ་དཔག་ཚར་ཁ་ར་ཡ་ ར་ཐྲོགས་པར་ མྱེད་དོ) །ལཱ་ །་དེ་དག་ གིས་ཆེའི་ཚད་ནིོ་ བཞེང ཐུབ་ ཏེ ངར་མདའི་བའི་དསཨི་ཉད༽ །ངཾ་དག་ཐམས་ང་བངའ་ངང་། ༽ ཨི་བདེ་བདོང་ ། 
རགའ་བར་གནས་ས༽། ར་ དེན་བམལ་ ་ཕ་བཟང་ཿ ་བཉན་གསརདྲིས མདཔའི་འོང ༨ཀྱས་བྱ་ཧན་པ་ གཞགས་ཀ ༡འལེང་བས་མཚེ་ ཛིས་པརབརྒྱན་པ་ དཟཁའ་བ་ཿ བསྐྱད་པ། ་ཡཔཱོགས' ་པ་སྐཾད་ཆ སོས་ཚལ་ ་ 
བཟང་པྲ་ད་ང་བ་ ་བ་ ང་པ རྣམས་ ་ནྭ་སཾང་དགའ་ ་བ་ དང་ཝཿ ་ཤ༣ནང།འ་གནས་སེ ༈་ དགད་ན་གཞས་ ་པྲ་ནྲ་བེ་ ་ཏོགཿ རིབ ་མ་བཀམ་ །ཞིང་ \ རོརཾ་བ་ཿ བུ་གསརྱ་སཱཾསྣ་མཛེས་ པརྩཿས་པ། ཤནེ་ཏྭ་ ཏམ བརལ ་བ་ བཟྲུ་བཞི་ཕ། 
ཉོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། ལྤའིབུ་མེ་བརྒྱ་སྙོང་གླུ་སྐན་པ་ལནཔ། ཤུམས་དག་ན་མ་ིརེ་རེསས སུག་པ དེ་གིས བའ་སེབ་ཡད་ ད་དག་བསཾདནམས་ཟདཔས་ 
ཆེ་ཟད་པར་ འགྱུར་བའི ལུས་° གཏིས བྱུང་སྟེ དེ་ཐེག་ཅ མར་བྲཾང་མ་མཾ་ སི་སྣང་བརགྱུར་འངེ་མ་ཊ ་ཏོག་ལསྲངས་ སི།འབུང་བདང་། ༽ ལྔའི་བུ་ཨྲཾཿ མ་ངང་ཀུནཿ ཀུནྭབའི་ས་ སཱན་བ་མི་ ཁྲོས་པའོ། །ཡང་ལཱ ལྷ་གཞོན་ནུདེ་ལྷ་ 

















ཡུབ་བའི་ལའིགནས་ངྷ་མི་འྭགི། ལའི ལྤའི་གནས་ལྦའི་བུམ་བརྒྱསུང་གིས་ གངབ། ཡལ་གའྱིར་མ་ལ་ད་ོལ་དང་། སྡེ་མའི་དང་། མེ་ཏོཐ དོག་གྲེ་པེང་ ་བ་སྦྱཿས་བ། ནགས་ཚལ་༔ གྱི་བར་གྱི་ཁུ་ ུགརྱགས་འི་ 

གྨ་འབྱིནི་པ་ ་དེདགན་ལྤའི་བུའི་ཚོགས་: དུ་ཞིང་གོས༔ དྲིམན་གྱེནནས 'པཁི་ ཁྲིསིང་ན་འབེ་ལྡགཅིང་། སཱང་རྫརཾལུའ་བྟལུས་ཏེ། སའ་ སུང་ནཁྲབ་ཝཱ་ ཀོག་པས། མ་ཏོག་གྲི་བྲ་རྲེས་༔ བྱརནཔའྲ་ཡགས་ ཐོས་དག་ན་ 

།ཡང་དགའ་ བ་མོཾ་ཆེད་དེ། དེ་དག 'གས་ལུས་ལས་ དངུལ་ འངྱང་ཞིངེ་དེ་དག་མིག ་མེ་འཛུམས་པ་ལས་མགའཛྲམས་པར། ་འབུར་ ཀེ༽ ཏཾ མུགི་གནས་སྲ་ ཕུདནས ཡིམཁི་འད་ེར་ཅིས་ '་གདུངས་པ 'བཞིན་༔ དུ་ཕན་ 
ཚུན་འསྲ་འག་ཅང་གཅག་པུ༔ ་ས་ལ་གནས་པར་མ་ཐོང་ནས། ལྔའི་བུམ་དདག་གེས་བྣསར་ཏེ། གང་༔ ཞིངཿ 'ི ་ 
ནུའི་མཆོག་དྭེ་ཕོགས་གངདུ་སང་། ལུས་ཆེལྱ་རརྭ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མནཔ། འགྲམ་པ་ཆལ་མཛེས་བ། 

པའི་ལྔའྦི་ཡུགནས་ ཡང་ཁ ངེས་བ་ཡང་བར་ཏེ་གར་བྲ་གེ་ཞིས་འཛར་ཏོ། །རེནས་ཁཿ 
ཀྱིས་ཤིནདུ་བརྒྱན། །ཟས་ཿ དང་དུས །སྭེན་གང་ཀྱུར་ཕ། )རྒྱལ་པོ་ཆེན་བཾས་ ་གནས་3 
གྱོརཔ་ཡིངའྲཔག་པ། །འབོང་སྐ་བཅང་ོ་སད། །ཕྭག་པ་དག་ནིཟིནཏེ་སང་ \ །ངེ 














༄༅། + ཀཔ་བཏྐོང་ཏེ། ཤ་དྲོ་གངོར་ནས་འའི་ སངཉེས་ཀྱེ་མཁ་ ལྤག་པ་ཁགཿ།པར 
ཅིག་ཅེས་འཛིར་ཏོ་ \ །རྱཾ་ལཱར་སེམས་པས་ཀྱན 
དེལ་ུས་མརྱི་ཁིགས་པ་རོ་ཚན་ལ 
'རུནམཁའི་དྱཀིལ་ནས། རུ རོ ངེལ ཿཱ ༢༨།༡༡༩་བ།ེད་ང་འ ཧཱྭ་འ ཛ།༨།་༽5༡ 
ཌྷ མའི་ད་གནས་ པན མཚོནམ་འྱུང་བཅི་པོའི་མང་ །ཁ་ཐས།་ཀའབ་ཏ་ངགའ་བརའྱ་ཀུར། གསྟམར་ བྲོབ་རོ་ག་བ།་ མངོན་པར ༧ གརའྱུར། སྐེབོསཱ་ཚོགས་ བྲལ་བཅཟི་ལ་འདོ་ 
་ ཿ(་ མཛའ་བཅམ དུ་འདུ་ཤེས་བྱཧངབ ར་འགུར། དེ་དའེ་མངཡ་ན་ཞུགས་ཞས། མངལ་ནཆོ་ འས་འར་མི་འྱརའ། ཁྭ་ནཱ་ཟགཔ་ངང་། ཆུསེར་ལྱུངབར་མི་ 
འཛུར དའེ་ལུས་ན་བར་མི་ འཛུ དཔའི་ཨངལ་ཉལ་ག་པ་ཏང་ རྐང་པདང་། མཐོ་ཤིན་ཏུ་ཡངསྭ་ཛགས་པ་གུབནས། ར་བཙས་པ་ངང་ ཟི་བྲརིད་དང་ལ མཐུ གའ་ 
མཇུ རྒྱལཆེན་བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ཝ ཝའི་གཏས་ ཤས མདགའབ་བསྐྱདཔར་འགྱར། * སན་པ ལངགའ ཀབ་དང་། ཆང་། སད་པ་ད ་པདང་། ངར ཤེན་ཏུ་དགའ་བའ་ཆྭཧད་འཛིནི ་འསྐྱེད་མཾསཿ ' 







ཏྲ་ངང་ང། དད་པའི་བཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཉྱིས་ཞིང་རྨད་པར་གྱར་ 

ཟད་པས་ འཏབ་པ། །རིམསྲངག་བསདའྲི་ལུས་བཤིགནས། 

ན་འ དེཡིད་ལུས ལོལ རྣད་ནས་འདང་བ་ ཞེསྱ་ཀ་བའ ང་གིས་རའ་ཏུ་འདས་ འ།ཌླང་ངང།རའི་ ལུས་ གཱང་དུ་གཏོརནས། པ་མ་ཞིའ་མ་བཞིན་ 
ཁར༠་༩5།9ང་ནང།༥ འབ་ཏུདགའ བའེ་ ཡངྦཀིས་མའ་ ་༡ངལ་ང་ དྷུསགོ །དྲ་ཐོག་མརྦསས་ཤིང་ 


ཁང་ཿ པའ ལུས གཏོས ཁཏང་ ་འར་བདག་གིས་རིགྲནས། ང་འི 






+++ 














ཅི 











ཨ་་ 


་འང་ར 


དགའ་བརྭའགུར༽ བུདམད་ལ་དབང་པ་མངོན་བར་རབ་ 7‡༈ མང་རང་། ་ཡང་དུ་ཟས་འདོད་ པརའྱགྱར། གླདང་གརཿ སཡ་སཱནྱཧ་རྔ རྗཾས་སུུ་ལངག བརའྱུར། མདོག་སྣམ་ ¬ 
ི་གུངས་པརོའྱཧུར། མིགའིའེ་རཝེནཔ་ཝཱར་ྱཧར་རོ། དང་སྭེངེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་དང་སེམས་ ་ཀྱིདུང་ཉབག་ཆགས་ཚིསབླམསོལས། རྒྱལ གས་བོམས་ 
ལྟས་སུབལྟའ། །དང་སྲེང་ཆན་བ་གང་གེག་གཉོད་པ་སཔས་ཞས་དངྱ་ཉིང་དང་བས་ལོའ་བ་བོན་ཞངྷ་ས་འ 















ཐན་པར་ལན་པ་དང་ བཟའ་བངང་། བཅས་བདང་། བལྲག་པ་དང་༽ བཞིབ་དང་། ཡེ་བྱད་ཀྱི་ 
ཁྱད་བརསྤངས་ཞས། ནོར་བུ་དང་། ། གསེར་དང་། དངུཡ་དང་། རྔོ་ཚྫིདང་། ཕ་དཱརྱ་ བ་འ ཛས རཿ རཱ བསྒམས་པ་དང་། མངདྱུ་བསནས། ཧི་ད་ཅཱཏཱ 
དགའབའི་གངེ་ཀྱིམ་ཏོག་གི་ལྲ་ཝིརབུལ་བདང་། མཆོང་ཅནལ་མངནོ་པའ་ཕག་འཚཁ བ་འ ལགས་པ འེ ཤེ ཏ་ཡངསུ་ ད་པའི ཏས་འཁུསཁ་ཀོན་མངསཔ་ཆུངཐརའྱར། 
སྨུམ་བའི་རྲིམ་དང་། དྲིང་བ་རྣམ་པར་སྲངསཉས། རང་གི་དག་བའྱི་ཚུ་བྲ་རེས་དྲན་ཞིང་ འཆིབའི་དུས་ཀྱི་ཚ། ༢བ། 





ཉ་ངང་བའི་ ཱས་མྲའངབར་འྱུཀི་ ༥\འཿ འདི་ནིདེས་ལུས་ཡིནཧ། 
་ ་ དེའི ཅཱ་ཡེནཔར་ཨི་ཧུཿ + ་ ཨིད་བྭ་ཉས། ཿ ¬, བའུ ཀ་བ ེ ་ ས་ཆ 
















༄༅། ° །དམུན་པའི་ཆིག་ལྭུབླ་མབར་མི་འྱགུར། འིམས་ནདྱ་ཀིས ་འཆིབའ་ དུས་ང ༢རྩར། ཕ་རོལ་པསྟོཏུ་དཱུགྱཾཧ ཤིཉ་པཔ། གནོད་པའ་མ།འྱགར། མ་ཏོག་དང་ 
ཟོ ༢ ༠༩༩༤ ལ་འཇཛོགས་ནས་ ཅིང དསྲལད་པར་པི། འགྱུར ད་ད ་མ་འང་བའ་ཁ་ཟས་ཐེས་ཏ་ཁཿ བས་ཨ་ཞ་ བ་ཡི འགྱརཾ། 
རཾ གལ་ཏེ་མ མའིཕུང་པོ་ །ངོས་བཏང་ནས་ཀྱང་། ལའིནང་གི་རྣམ པར་ཤེས་པས །སུམ་ཤུཾརྩ་ ་གསུམ་ རེས་ཀུ་ ཀེ རྣམས མོཾ ཁ ཁང་པ་བྷརྣེགས་པ ནོར་བུ་ ་དང་། གསར་དང་། དངུལ་ དུང རཱ 
དྲ ་ ། དངུལ་པཾང་གས་རྣམ་ པར་བརྒྱནཊིང་། ། ཤན་དྲུ་ནམ་པར་ ཡྱཾབསྤས་པ། གསེརྱ་ཧཾ་ཧྲའུདང་། ཆུ་སྲང་གྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚནདང་། ། རབབས་ རོ བ་དྷྱ་ཧིམཛེས་ 
¿£ བརྭཔས་པ། རོ་མའོདྱཾབངས་སཱང་ ། སྭ སལྷ་སན་པྣ་ སཱ་ཚོགས་ཏི་སྦ་སཱན་པ་འ ཀྱང་བདང་། གནས ས་སཱཚོགས་ཐུ 3 ༡བསྐྲེར་པ། ༨ཤརྡ་མདབྱ་ཆགས་ པས བསྐུན་ཨ ཨས ཚལགྱ་ 
ནངན་འདྲུག་ པ། ཅན་བ གྱ གང པའ ཌྭརཱས་ཆག་ཆག་བཏཔ་པས་འདམ་ཏུ་ དུ ར་པ། ཁྱའི་ནོར་བའི་ ཟ་སནོ་མའི་ འཕྲངབས་ བརྒྱ་༅ངེ་མཛེས་ པར་བུས་པ། ་ 
ཆོགས༔ རྣམ་ང བས་མཛས་ ་པར་ཀྲས་པ། དབུང་ྱཉདང་ ། གདུ་བུ་དང་། སོར་ ཐང སྣེ་མེ་འོདང་། -ཤེདོ་ཤལ 'སྣ་ཚོགས་ཊུ ཀྱིག 'བརྒྱན་ཉིང་ ་མཛེས་ཕརྱབས་པའི་ འིསྱུམ་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་རིས ཀྱ ་ རང་ངོ | ངོ སྭེང་ཆན་པོ་སཱམཉུ་ ± གསུམ་ གུུའི་རིས། དེན་ཱའིབཱ །དེ་དག་མཆེག་གི་ ཀི་སྐྱད་མཾསཿ ཚོལ་ད་ དུ་སེངསྟ། ཆེ་དགའལ་དགའ་ དགུར་སྦྱདོ་ 


༢༩༤ 
ཌཱི 











ཙངེ་། འདེད་པས་ རྒྱགས ༈་ལྐེདནས་ དེདག་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་ད དངཾ་གེ་གརདུ་འགྲོ༩ ་ཌཾངེ་དགའ་ བ་སྐྱད་དོ། །སེམས་ཉན་འི་ མ་པར་ཤེས་པ དེ་བསོད་ནམས་སྲུཞོགོོཡིཿ ་ཡེནཔས། སེམས་ ་ 

ཅན་དེའི་ལྷ་དང་། ར ཝཱ་མེ་ཿ བྲ པོ་གཅིག་གི་སེངན་འདྲུག་པར་ ་སཐེང་ནས། རབ། ༢༈་ ཐའི་ཡང་ཀྱིཿ ཀྱས་མའབ་7 སརགའ་ནོར་བ་ ཟ་སུདཔ་ བརྒྱས་། ་པའཆགས་པ་ ་བཞིན་ད་གངྩོས་ཧ གཱེའོ། སེམས་ཉན་ ་ 
དྱུ་པལསངཟེ་དཟིལག་མཐི་བགྲ་སེ་ནས་ཡེ་ ཏགྤ་ལུངང་། རོ །གེམས། ཉན་དེས་མེ་ཏོག་ དེམ་ང་ནས་འདུགམེ། ལཱ་མོ་ངོ་ལྔ་ལ་ད་ གའ་བ་ 'དང་། བདེ་བའི་ འཡེདྱ་ཉོས་ཝཱ་ཤོང་ ལག་བ་གཉིས་ 

ཀྱིས་མེ་ ཁོའ དེའི་ཡག་པ་ཕྲད་པའི་ ཞིཏཾནྱ་སེ་ ལྷའིནང་དུསྐྱ་ བར་ཀྱུརརརོ། \དེཿ དེ་སྐེས་པའ པའིཚེ། ལྤ་མེ་འཝཱ་ལ་ལུ་ཁོང་ གཞོན་རྐུསསྱ་ཏ་ ཏྲིཉོད་དགའ་བ་ སྐེདཉིཉེས་ཟ ཟེར་ཏེ། ལ་མ་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་དགའ། །གཞེནན་ དཞག་བདུན་འངས་ ནས། རྣོ་ཆ་སྭཱ་ཆོགས་འགུལཔ་འཕྲང་བར་མངོན་པརའ ངེ 
ཞིག་ནས། འཇིར་འངོས་པ་འདིགཉིས་ནོབེདག་ཤི་ང གི་ཕ་མ་ཡཾིན་ནེ༽ \བའདག་གེ་དགེ་བའི་ལས མིའི བས་ག ཟམ་དུ་ད། ལན་ག 
པས་འདོད་པ་ལ་ ་སེདཔརའགྱུར༽ རྐྱང་རེང་བཤོ།ངེ ཉའ 'ལའིགནས་ ཡངས་བ་ལེབར་གཏཞས་པར་ 
ཚུལ་གྱེས་གླ ླང་པཾ་རྐྱགས་པོའེའགྲེས་ལུར་འགྲེ་ང བ། བྲང་ཆ་བལག་བ་ ་རིང་ཞིང་རབ་ཏུ ཏྭ་འྱང་བ། 





ཐེ ངེ་ཞག་ བདན་འདས་ ས་འདྲིལུ་གྲ་དན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཆེ་གེ་མེ་ 
༨༨ ལེ་བརྡ་རེགོ་ ་པ་ན། དགའ བེན་པོ་མ ཧེའོ ཚའ ་བས་ 'རྒྱོས་མསརྱགས་ 
ས་ར མབེངོ་ནང།། དེ་ལ་མངེན་པར་དགའ་བའ་ ཁི་སེམས་སྟེ་ ་བར་ འབུརརོ། ༥དྲ་ལའ་འབོས་ཅི་ 
ར་སོང་སང་གེ་འྲདབ། ལྕེ་བཟབ་པ། རྐད་པ་ གཞུའེཆང་རུངས་ལཱ ལུ་བ སྒལ་ཚོགས་རིམས་ 


༄༠། ¬ །བཞིན་དུའདུག་པ། བླརཆུ་ཧིང་ག གི་སཾང་བུ བུ་ཞརམིགས་ང ་པ། ཝཱའིསྨ་ ༡།གཉྭཾ་ནཾ།དང་ག་ པུ་ཐུང་བ། ཧཾདྭབ་མེད་བའི་ཡུའིྲ་འུ་དབྲུང་བུ ལུས་ལྱབ་ ལབ ཀྱེ རཾ 


9༢ ལྷུའིགོས། འབར་བ་བགོས་པ་ཡིད་གཉིག་། ཏུ་བརྟགས་ཀུ ཀང་འ། 





་མཇས་པ་མཱེ། པའ ལྲི་ལའི་གནས་དྷན་ཝཱའི་བུམ་ །ཁ༠གེ་གེས་ནེཀྲུན་ནས་བསསརཉིང་གནས། ཁ༠་གེན་ ཙི་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྱེད་ 





ངོ ཅང་འདྲི་སྐད་འཛེར་ཏོ། པྫོ འདིརསཱུན་མོ་མང་ ་ཁི་གས་ པའབྱོན་ཏམ། ཁྱེདོ་བདག་ཊག་གི་མགོན་དུ་ཀྱུར་ཊེག །འདགཡག་ཡངྒ་རོག་བབ་བཟུགས་བུཉུལ་ཆོགས་པ། མུམ་གསེར་ཀྱི་བུམ་ 
ཡོ ༡བ་ལརའབུརབ། མཆཱཔད་མ་འདྲ་བ། །གཟུགས་སན་ཨི་ངནས་གག་འབུངང །དང་འྲད་བདག་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པ་དོང་། དང་ ཤིང་ཡོངོས་འདུས་བཏལ་མིགུདང་། ཡལ་གཅགས་པ་མཛེས་བར་ 
ཁོ ཀྱས་པ། ུདམེདདུག་ཁིཡངལོངབྱར་པ། འདི་དག་ལ་ཇདྱོབས་པའ་མཛོདཤགས་འཇེར་ཏེ། ༈ལུའེ་གཉས་པའི་ཐང་དང་། གླིང་ག་ངང་། རྫ་རྫ་དང་།༦ང་ཏེའུ་དང་། བླུ་དབྱུངས་འྱངབ་དེདག་དང་། 
ལོ ལྷའ་གདིང་ཐག་མཛེས་བརྲགས་པའི་སང་ག་ 


ཀོངང། །ངེས་ད་མཐོང་ནས་རལ་བ་དརའ 





་བཤངས་ཏེ། སྨི ས་དབང སྐུར་བ ་བཞིན་ དུ དེ་སང་གྲའ་ ལཁིལ་འཛོག་ནས་འདུགགོ །ང་དེན་གནས་ 
བནྡ་དབ་དུ་སོདདུ་ཁང་བའི ངོ་བའི་སྦ་འཐྱངང་། ཁོར་མོའ་ སཁྱངངོ་ ཤོ །བྱཾགོས་ཀུནནས་ཀ ཀྱང་འདི་ལུབུ་སྤ་གྲགས་ཏ། འིདེ་ནིགསད་ཞམས་སུ་ལེ་བར་འགོ་ངའི་ (ཁི་སེམསཉན་ངེ་འཛམ་ བཱ་ ཀླུ་གིང་ནས་ཤ་ 
ར་མ ཨྲ་ཀྱིས་ ཡོངས་ བཟུང་བས་ལཱའི་ གཞའའིདར་ ་ཧུས་ཀྱིས་ བདག: ཨག་གིངའི་ གན་དྲུའངོང་ངེ རེ་ཀ །༩ེ་ཀྲར་གནས་ཿ འས་དགབ་ དགུར་སྤྱད་པར་བྱའོ། \རྔོཀ་གྭ སསདཔ 


ཁྱ 
་བརྩ་བཁོཞས་སྦྲགས། །དེ་བུ །ད་བུད་མེད་དག་ཁྲིཿ །བིངང་ །དགའའགུར་སྦྱེད་དེ། །དེདག་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ལགཀ་མི་ཏྲོག་ཝེགས་ནང་ ཤིན་ཏུ་དཁིམ་ ་པའིཆ་ཧང་ན། དུག་ལའི་ རསྱ་ཏི ཀྱི་གེས་; བཤོས་པ། རེ 
¿ བརྒྱན་དན་པ་རང་། རྐང་གདུབ་བླ་སཱནཔ། བཞིན་པད་མ་། 'ཞུ་ུ་ཡ་ཌཱ ཌཱ་གམ་ལྟ་བུས་མཛེས་ཕར་ཧྲས་པ་དབ་ 'སྔང་ཌཿ དང་། ངེ མེ་ཏོག་གྲི་རང་གྲིས་ རྫ ཧས 'པས་ 
1ཏྱད་ནས་ ྲ་ ་ཏེ། དེ ད་དག༔ དདག་ཐམས་ཡར་འདྲི་མདཅེས་ ཁངགཀཅག་ཐམསཉང་ངོ་༩ ཐོ ་འདིའི་ག་ཨག་ངང་ བའ ཱན་ང གུང བའ ༨ །ཅན་ཌདིནིབསད་ནམས་། ཀི་ཤུབཾས་ ཀྱིས་བ སྨཁས་བའིམཁོརཾསཾ་ ཀྱ་ཞིཊ་ 
༣༥༥ ་ཞང་བདེ་པའྱིལལི་འདོད་པའི་ལེངས་སྦེད་ ཐི ་པ་འདི་ལ་ཀུནཏྭ་སྤྱད་ཅོབ་ཉེས་འཛར་ཏོ། \དྲང་སང་ཆེན་པ་༔ ལའི བུ་དདང་ལཱ ང་འ ཡཱན་ཉིཀ་ ཅུདགའ འ་ཚ་ལ་ངང་། འདུས་༩ཆཝ་ཿ ཡ་ང ' 
ཨརམ་ནིག་ ་ཀཱ་བུའི་རྡོལེབ་དང་། ་ དང་། རབ་འབབས་དང་། སེང་སེངབ་དང་། ཨེ་ཏེག་གི་འཕལ་ཁཛབ་དང་། ཤིང ཡངོས་འདུས་ བསྐོཝ་ཁ་སོགས་ པའི་སྤྱད་མེས་ 
་ཚལ་ངམཊ་ བ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིངབསིལ་ང། གནདཔའི་ཆུང་མེདཔ་ལཱཁྲི་ ག་ནམ།འའ་་འགྲཾ་ ཞེས 3་བའེ་སྒྲ་སཱ་ ་སན་པ་ས་ལཛོས་ང །པ། ཝའི་མེ་ཏོག་དང་། འབབས པུང སྲེས་ ཀྱིས ཀུནཏུ་ 
གངའ། ། བེ་དུ་རྭདང་༽ ནོར་བུ་དང་། ང་རོ རེ འི་གཱང་བེ་དོང་། སཿ སློབ ས་ཀྱིས་ སྤེན་མ །ཉན། བུ ང། དད ༽ ཀྱ་གཱ་སཱནཔ་། ་འྱིན་བ། རྨྱདང་། མདང་གཤེགས་ 
རྩཾ་མ་གསེ་ རུ ན་ཨངབཾ། ཆོརབུ་དང་རིན་པེཿ 2ཁི་ཐིིཀ་ཡེས་རས་པར་། བཀ་ཤིང་བཀ་ཤིང་ ་པ་ཡངོ་པ། སྣམཛོ་ ཞང་རེངག། བེ་༩༢ ལའི མཆུཡས་སྒ སྐད་ཞན་པ་ ་སཱཆོགས 'འཐུན་པར་སྦྲིགས་བ་ ། 

















༄༄༅། ÷ །མེ་ཏེག་བཀམས་པས་ཉམ་པར་ཕ་བས་བ 





།རྣམས་ན། ལཱའི་བུ་དེ་དག་གཙང་ཡང་གྲང་བམ་ཡན། ཧགཅངའངོ་བ་ཡཁས་ཡོན་པ་གད་ད་འོང་བ། རཱདྲིམ་མེད་པ་ 
༢༣ .-.༨༢.༢ར རྡ ཏེ རེ =. 3 ར་ར 
པཟ་ཀཊ།་རཔ། ཡཏག་བཀམས་པས་ར་ཡོད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུ་དེ་དག་ན། ལྷའིཧུད་དག་ལྔའཾ: མ་བ བགིས་བྷཊ་ས། 
རཿ འེ ༢ ཕར ཅེ = ངར རཾ ལ་ = ; 
རུཝརྩེ་བ་རྫསུ་ཀྱོང་ཞིང་བདེ་བ་གནས་ས། །དང་སང་ཆན་པ་འོདག་ན་ད་ངག་བེ་སྐད་མེས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་གྱེས་གས་ཡོནརྣམ་པ ཱཆོགས་ཀྱ་ཐིག་ལྭེ་ནབ་བརབཀ་བའི་སྣྱོད་མངོན་པར་འགྲུས་ཏེ། 
5 འིབུདདགྲདདུགལདིལནམེ་ཏག་ཿ དང ཀླུལདཔང་ ཁབ བང་།དུངསྱེཁ་ད་ུ་ུ་ཁ་རསམངནཔརའབུལ། །དཔྱགངཆེནབ་ིེ་ི་དཔ་གཞག 
ལ་ཐ་བ་དང་། གངགིས་ཁཉིག་གི་ཁམས་བབ།་བཅི་རིན་པ་ཆེའི་ཁདོག་ཀྱུའུར་བུར༽ །བཅོག་གིས་།ཁྲས་བངས་པཞནོ་ཁ་དོག་སར་པ་དང་། སན་པ་དང་། དཀར་པོའ་འགྱུར་ཏེ། ཁདོག་ཙོག་ཏུ་ 
རཾ པེ བོ 2༤2 རཾ 
འདབར་ཁ་དོག་རྱས་བྲ་མཆོག་དང་ལནཔ་གཅོག་པད་དག་གོརིན་པེ་ཆག་སྣོདདདག་ཁས། ཁགས་ཀྱི་ཌད་པར་སེ་སོ་ཐ་དད་པའབང་དདོནིད་དག་གི་སྦྱེརཔཀེབའི་ོན་མོཛས་བཅན་བྱིརྣམ 
ˆ ངཱ ` ༤ `< ༢ རོ་  རང་ འེ ་བའ་༡་བིར་ པ་ 
པར་་སྨིན་པརཁྷའཱ་བཱ། གང་གིས་སྔར་སྣཾན་པ པྱ་གུར་པའ་ལས་དེའྱི་རམ་པར་སན་པས། དིཟས་ཁ་དོག་བཤོ་པརྦནུབ་པོ། །གངོགིས་མུར་ཚུ་གྲ་ཧིནལ་བིས་བཐས་པ་ བུ 
དངྱལན་པའི་སེམས་ཀསྭ་གྭིངྫརེ་བད་དེདགའ་བསྐང །ཀྭ་ཀུར་པའི་ལས་དཀིནམ་པར་སྨེན་པས་དེའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཏྱ་ཐག་།ཁ་དོག་བཟང་པོརན་པ་ཆྭ་ཝྭ་བུར་སྣང་བ་གྲུང་ཏན དྲང་སྲཾང་ཆེན་པ་ཁྱེད་ 


+ 







8༢ པདམ་འདབ་མ་བརྒརཔ་ཁྭ་བཐ་ཡངཔ། རོགས་ཤིང་གས་ན། 











༦ 








རཿ 
_ ཨམསས་ ཁོག་ོ བརྩ་སྙིན་བར་ཤེས་བརྱ༡འོ། །དང་སྲོང་ཆནཔོ་གཞན་ཡང་སུམ་ ཨཚ་གསུམ་གནས་ ཀི་ལརིརིས །དེན། ་རིཀ་ཞེ ཞའ འེ་སྐྱེད་མེས་ཚལ། ཡཁ་བ་དང་། །ོ 
ཧཱཾ འཐས་འ་ འྭསྲ་ཏཱ་སུ་ཆོགས་ཊྱིས ཆབ་ཏུ་ ཏུ་བརྱན་བཤིང་ ཁྲོ ང་བ པ་ཆོགས་ ཅུཿཁཱཧཱཿ བའི་མཐོངན་ཤེལ་ཝར་དྲིམ་མེད་པཁེ་རྔོ་ལེག་ཤི་ནང་ ངྲུ་བི་དརྱ་བྲས་ཐ ་བ།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་། 'ཞི་ 

ིང་ང་པོརུའི་འབ། འདོད་རགས་དངྲ་བལ་ ་བས་ བསྙེན་པ་ །ཡོད་དེ། ངེནཊ་ 'འདོད་པའི་ ཀོང ཕྱང ་་ཀྱི་ ་ལཊ་བུ་ ་ཤུ་དང་ ལའ བབ ོས་མིཿ ་གནས་སོ། ། །དཔགོང་ནིནཔ་བྱིང་མོས་ 
ཚལ་དམ ་་ རལ འབྲསཿ བུའེ་ཤཾང་ལྗཿ ལྨནོཔ་མང་པེ་ལས་ཅུག་ ཏུའལའི་ གཏམ་བརྗད་པའི་སླ་འ ཤུངངོ་ ༽ \ང་གང་ཆན་པ་ངེ་ན་ཉན་ཐས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་འདུས་ ་པའི་གནས་བརྟན་ 
བ་ལཡང་བདགྲ་བམ་ ཌེའི་རིགས་ སྭ ུ་སྐྱེདཔ་ ་བསྔལ་གཏན་ལ་གནས་པ། ། ཧཱཾ ཚེ་དང་། ངཀའ་བ་དང་ | བཏང་སོམས་ལ་ ་གནས་ངཔ་། བྲམས་པའ་ཏང ངེ ་འཛི་ན་ ལགིམ།་པལཞུགས་ཏེ ཏེ་འདྲུག་གོ །དྲངཾ་ ་སོང་ 
ཆེནབ་༩ ་ཞག་བདུནཚོ་བརདུ་དབུགས་ཤྱ ཤི་ངདུ་མོ་རྒུ ཀློ་ཧའོ། །དྲང་སྭ། ་ངརན་པོ་ པདྲ་བྲམས་ ་པའི་ཏེང་ང་འཇེན་ལ། སྩོམས པར་ཞུགས་ །བའི་ཚོའདུད་རུང་མྲི་ལངདོ། | དཾང གྭང་ཆན་པ་ པ་སགཔའི་བསལ་པའིཚ་ 
སྒཨེ་ ཌཱ གཉི་ག ུ་གྱམ་པན་ ཡང་དེའི་ལུས་ ཡུངས་འབུཙམ་༥ ང་རིག ཡརམི་འྱུར་ར། །ཐའི་ཚིགས་ཀྱིས་ ཟིའྱིརལ་ པོ་འརབ་ཀྱང་ལོགས་སོ། ཀུའི ༥་པོ་དགའ་བ་དང་། ཤཿ དྲགའ་ཚངོས་ཆེ་ 
བཿ ཆེར་གདུག། ་པའི་ཤུགས་ཧན་ཛཱ་ ་འཕུལ་ཆེ་བ་ ༽ དབུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ༢ིའྱ་རྒྱལ་བའོ་ ་པའོ་རེབ་འཇིག་པ། ) རྒྱ་མཚོན་བ་བ བོའི་སྒམ་པརྱྱང་པ། ། གྱཏམ།ཞིང་ཆར་གདུ་ གདག་ ་བའི་གུགསཿན། ཀྲུའིརྒྱལ་ 









༄༅།  །སོ་དྲ་གཞིས་ཀྱང་དགེ་སྤང་བླ་གང་ལང་འངག་དའེ་ཏིངང་འཛནྱ་གས་མ། 
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གུ ཡན་མ་ཛུ་ཆ ༨་ར། །དྲང་སྲེད་ཆན་པེ་གནས་བརྟན་བ་ཡང་བདག བསྐྲུ ཨོསྦ་ཆལ་ཤེ་རཀ་ཤ་ན་གནས།་ 
ཤིང་བསམ་ གཏནལ་འདུག་ པར་ལཱ་གཞོན་ནུའེདག་ དཔིསྣ་མཐོརཞས གས་པ་དང་བཅས། རྷི་བ་དང་བཅས་པས་གནས་བཏན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ 'སྐྱསནས། ལྷའྱི་མེ་ཏོགྷ་མནད་ར་བ་དང་། 


མན་ད་རབཅེནཔ། ངག མ་འཛཱུཤ་ ཀ་དང་། མན་འཛྲ་བ་ ། [ཀཱད་པ་ལ་དང་། ཀྱུསུདདང་། དྲིམཆོག་དང་། བད་མ་དཀར་པས་གཏོར་ ཤུ ཐལ་མ་ མ་པཱརབྱ་བ་ ་སཱེཾ། ཐཾ ཕག་འཚལ་ 
རྫར་ ཨསུཨུ ཅུ ་གསུམ་རོས་ ཀཿ ཁྲལའབ་དེདག་ གྲམས་ཉང་ཀོ། གཉས་པ་བཅན་བ་ཁང་བངག་ལ་ཡངས་ས་ སྭ་བསྐོར་ ཏ\ མཆོད་པ་ཆན་པོ་ བས་ནསཿ མདུན གཿ བརྟས ཞོ་གནསནས་ ལའི ་ཟས་བདུད་ 
རྩིའི་ོདཔྡཝནཔས་ཆོས ་པར་ཐདནང་ཙ། ༼བདེར་ཐངངོ། །གནས་བཅའ་བ་ལང་བངག་ དྱ ལི བ་ད་ངག་ལ་ཆེས་ སྙན་པ་ནེའདིལྟ་ ཤཱི། མདོའ་སཱེ དང་\ དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའཾ་ སྡེ་དང་། ། ལུང་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ' ཚོགསུ་བཅད་པའིདད་དང ། ཆེད་དུའརྗེ བླེངབཞཱི་ཡྱེ་ཏང་། ངལ ཝཱཤུཏུང་ཐའི་སྡེདང་། སྐྱས་པ་རབས་ ཉས 'དང་། ཤན་དྲུ་ཆས་པའི་གཱ་དང་ ། རྨདཱ་བུང་བའཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། འདཱལབའེ་ལ་ ངང་། མངེ་སྔེའི་ཡུང གི ངག་པར་རབ་ཏྭ་སཱནོ་ཏ། དེདག་དགའ་བ་དང ་དད་པ་ སྙདདེ། །དལྷའི་སྐེད་ཨོ ཚལ་ངན་བདཡ་གཏན་ལ་ །གནས་ཏི། འན 
བ་དངྡལབར་སྐྱད་མོ་ཚལ་ཤི་ར་ ཀཿ ཞ་བརྟེན་ཆེང་ གནས་ས༽ །དྲང་སོང་རན་པ་ཁཁན་ཡང་སུསཧུར་གསུམ ལྣའེརིས་དནལཝའིམདུན་སས་བ བངས་ཤེས་ ཤཱ་བ་ཡངང། དེ དེའ་ཀང་ བརྐྱང 








ཏ ར་ད 
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བྲ ° །ཁཱིབཞི་སྟེང་གསེར་དང་། ་།ོས། པ། ཡྤུག་དང་།།རྡོའི་གཱང་བོ་ལས་ཀྱས་པ། ཤན་ད ཇིར ངེ 
| ཝཱ ་པ། ཉན་དན་བཅོག་ཤིང་ག་སཱ་བེའ ཁླསགས་པ། དྲཾཿབུག་ེརཀ་གླ ་བའྲིད་བས་ཁེབས་པའས་པ་ ཧོ 
གྷཨ་བཕས་བའོ། །ལཱའིམདུནས་ཆས་བབ ་བཟངས་ལཱའེ་རས་ར་ ་ 


བ་ཏུ་¥ཱ ཏུ་སྦྱསང་ བ། རྒྱལ་ མཆན་དང་། གསུ་་དང་། བ་དན་བསྫེང་བ། ལྷ ཝའེ ལོཊ་མོ་། མོ་ཁེང་ཧཱ་དང་། པཿ བངངང་། གླིང་བུ་ ཇོ རངང་། 
རྫབ་ཏཧ་དང་། ཁུགས་ཀྱཾསཡ་ཁྲོལ་དང་། དུང་དང་། ཛཾ པིབང་རྒྱད་གསུམ་པ་ ་རབ་དྲྭ་སྒོག་པ། གཞ་དང་། ། གིལྭ་འེཁོ་རང་། ཤེའི 


ླ་སཱན་པ་ཁཱྱིན་པ་ངང་། 'ལནབ། མི་ཏོགདང་། འྲབས་བྲུངང་། ཡལ་གདང་\ 
ཁྱུའག་གནས་ཤིང་ཕནཱནནས་ཟ་འཚིའ་བད རེན་ལོ་དང་ལཱ་ མོ་དེདགེ་དགའ་བ་ ང་བདེབསྟེ༔ ་བའི་བཞིནྱ་ཧྱས་གནས་ས། །དང་གོང་ཆནབ་ལ་ 


་སྩ་ཆས་བཟངས་༔ རའ པའེ ངོས་ ནོར་བྲ་རིན་བོ་ཆེས་རབ་ ཏཱ་ཝཱས་པ། 
ལྗང་ཁུའིཀྱགས་ ་བྲབ་ མདོག་སྩུམ་ཞིངཐེདྱུརྔ་ཐར་ཛྡིམ་མེད་དེ། མེ སི་ལོང་ཤི་ངོས་ ་ལུ་བུར་ཐས་བ། རབ་ ུ་འཇག་པ་ ་ཕ་ན་སྦོས་ཀྱེ་ཛཾ་མ་ དང་། པེ་ ཀོགྲརམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་འཐེར་ང། 
ངང་། སྤྲུལ་ྱིས་ཀེས་ པཿ ཡངྩོས་ཡངས་པ། རང་གིས་གཏིད་དང་། སྟོམ་པ་དང་། ལ་ལྭ་རམ་པར་སྤངས་བ། མ་འོངས་ཀ་དང་། སྐར་ ཁུང་དང་། ཟླ་གས་ལཱ་བུའ དབའི 
ངང་། ། ཡང་ཐོག་དང་། ཡང་ཐག་ རཱང་དུནས ་བདེ་བའྲ་རུང ་གཏོང་བ། རིན་པོ་ཆིའི་ ཕེང་བ་བྲེང།ཿ པའ སྒས་རྟག་ ཏྭ་མེས་ བརྩས་པ། དྲིརབ་ ཏུ་ཞཾས ཐཱ 
ཡདའདབ་བཞིན་བ་བདང་ཉྲི་མ་དང་། མེ་ལེང་ཤོརྱཀིཡ་འ ་འཁོརྦ་ལཱ་བྲུ་ཝའི་ཁུང་པར་ཧིས་བཟྲགས་རབ་ཏུ ཏ་བྱ་ན་ལལི། 





ཏུ ནི་སའང་\ ༨ ཤལྫང་དང་། ལྡང་ངུ་ 










ཀྲ་ནས་ལེག་ན་ དདེངའྲརུང་ཊ སྩོང་བ་རྟ་བབས་ 
གས་ངདང་། ལེ་ཏོཀཾ་གི་སའ སལ་མ་འཐོརབ། 
༡ེད་མ་ད དོག་གནས་ཏ། ་གྲང ང་ཆེནོ་ལྔའི་འདུན་ག་ཆོས་བཟངས། དེན་ལཱའི་བྲ་སེ་རོལ་ 








༠ རེ །མོ་ངཱཕས་ སྤྲ་སྒྲོགས་ རར! །ལྤའིཿདུན་ས་ཆེས་ ་བཟབམ་ད་ དནྲཀུ་བཞི་ལས་པ། ། ཤིདཏཱཱམ་ པར་ཕྱཾག་ ངོས་ཡངས་པ། ཤིང་ཁོན་བ་7 ་ངང་། བསྐྱེད་མེསོ་ཚལ ལ་དང་།ནགས་དང་ | 
ཞགས་ཚལ་ གཞན་རྣམ་ པ་ ཀཀ ་པར་5ས་པ། རྒྱརཁ། ཁེའ་ ར་ཡུག། ཏུདབག་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་པ། གསཾརརུལ་ཁྲཀ་ ལྷ་བ། ལེ་ཏོག་སོལྷ་མ་ 'བཀྲམ་པ། གླུ་ གླུ་དབྱངས: ཀོསྒ་འགྱངག 

ཀུ པད་མ་དང་། ཤིང་ཡངོས །འདུས་བརྟཡ་ གྱིང་མཛོས་པརབྱས་པའོ། ལཱ ཁདུནསྤ་ཆོས་བཟངས ས་དནི་ཡྱ་ཧྭྱ་ཀཾ། ྱད་པརཿམས་ ཤང་གསེར་དང་དངུལ་དང་། བདུད སྡུག་དང་། རྡོར རྡེརི་གིང 
¬ པ་ལསྦ་བས་བ། རིན་བཆིའི་ཕུངཔ་ཡོངོ་ ཡངོས་བཟུངབ། གསར ༢ྱྱ་ཧིང་པ བོས 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། རྙར ་པ་དུམས ་ལེ་བརང་སྐོརཉིང་ \ སྣ་ཆོགས་རམ་པར་བཀ་བས་མཛེས་པརྦས་པ།ངོས་ 

£ ་ རྱར་སུངྱཀྱས ་མཛེས་པརྩ་བས་པ་ས། སྙསྭྭཱ་གསུང་ ཤྱཾལྔ་མ 'ངན་དང་ནདྱ་ཀི་རྐམ་ ད་ཚ པ་ལས གྲོལ་ པ་བདག་རྷསེདམས་ཚལ་མ་ཆག་ཏུདབལ། འདུཿངོནས། ལྟའི 
འུདུཉས་ཆོས་བཟངས་དར་འདུས་ཏ། ཙེ་བྲ་རེསུ་མ་ངང་། །དངསང་ཆེནཔ་སུམ་ཧཱ་་གསུམཧཱཾ་ཝའ་རི་དིན།ཁྟ་ུན་མུགཅེས་ཤ ུ་བའི་གཞལ་མེང་ཁདྲན་བ་ངང་། ཤིཨ་དང་། མེ་ཡང་ 
གིས་ངོས་ 'རདྲི་མ་ 'མེད་པ། ཇྲཾརབ་ ཏཁཞས་པ པའྲ་སོས་དང་། མ་ཏོག་གོས་མཛོས་བརྩབས་པ། ཕྲེང་འ་དངུཤྱགཿ པས་བྲིས་ ངཡ་བུད་མདབྱར་མེང་གིས་མཛེས་ རའ ། འཇོ་ཞིང་གེག་ 

པཾ ཚི ཟུར་ཀྱིས་ལཱ་ཞིང ལོལ རེ་རེས ་པ་གཡོཁི་ཆཀྱང་ཉན་འ འཁོང་པ། ངོས་མེ་ཏོག་ནམ་པ་ ལཱ་ཚོགིས ་ཕལ་པེ་ཆེས་མཛེས་པར་བས་པ། ཆོརཧུའི་སྐྱང་ནུལ་ བྱས་བ། བྲི 





ཙཿ 
། ཁྲ་དེས་བས་མཛེས་བརྡ་ཟསཔ། ཱ་དང་། གླང་བཆངང་། ཤངྐ་རཱའི་ 
= ར་འཆར ཙཤྱསབ།རདང་། ཟང་བཆངང་། ཤངྐ་རའྨཾ་རག་པས་རེགན་ ཅིར་རེ  ང་བ་ངང་། ། 
ཌཿཔད་དེ། ངསང་ཆེནཔ་བྷ་ནན་མུགིས་ཀ་བའི་གཞལམེད་ཁངདེ་ལ་ཀཁ་དག་ཁི་པདདེ། རཿ་;ནྣན༨ ༣ 
'སྨྲས་བ། ཤང་ཏ་མ་ལའི་ལ་མ་དང་། :ཨ་གརྔ་དང་།བངག་པའེ་ཕེངབ་རི་ ཟེ ཐ་ལདོད། ཀའུ་ཐརགསེངངང་དངུལ་ངང་། བེདྱ་རལས་ཧྱས་པ། སྭ་ཆོགས་ཀྱི་རྔལས་རམ་པར་ 
ཤར སུ འེཝེངང་དྲིརབཏུ་ཞིམ་པརྦ་བྲས་པའ་ཁང་པར་ཉན་ནོ། རེ < རཾ ས་ཀྱ་འྲལས་རྣམ་པར་ 
1 ་ ་བས་པའཾ དནོ། །གཙལ་མེད་ཁང་ངེ་ན། ཤལ 
ལྟའི་བུད་མེད་བརྒྱ་སྟང་ཞེས་བསྐར་བ།རྡེ་ཇེའིམགུས་ཁུས་མཛེས་པར་བས་པ། ལྕའ་འདོད་པ་ལརེསྭ་སེང ཡྲ་མེད་།ཁང་ངེ་ནྭ་པའི་དབང་བ་བྷཆྐ་བིན་གནས་ཏེ 
རར རུ ༦ ཐྲས་པ། ཝའ་འདོདོ་པ་ལྔ་རྲས་སྱངབ། གྲང་བཅཟེདངག་ཁོའ་སབས་དང་ལན་ ཀིན 
སྣ་ལུབུ་མདེར་ག་ རིམ་མེད་པ་ལར་སྲུབ། ལུས་གམེས་པ། རྩེ་སུདོ་སེང་ག་ཁྲང་བ། ཚཧ་དི་མ་མེད རར ཨ་ཁིལྷ་སཱངོས་དཔྲཝནབ། ལག་བྱ་དང་བ་ཆའི་ 
དབང་པོའི་བརྡ་སྐྱད་པ་འདེནཊིང་བསུན་བཅོས་ཤས་ཤིང་མཁས་པ། ་ 5 སད ་ གས་མཆོག་ཕ་རིང་ཞིང་ནར་པ་། 
རོ བ་བེར་་ལར་བོར་འརོང་ར ཇེ འབུ་བྱར་སྙེངདས་རྫསཱ་འབང་ཞེང་།ཁའགསརཚཿ ༥སང་ཁང་གི་གྲནས་ནྷ་ཆཿ 
སེ་མེ་རོདང་། དོ་ཤལྱ་གིས་བང་བྱརཅིང་མཛེས་པརྩ་ཧས་པ། ཤྲི ཤེབ ཇི རྩཡིགཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ནཆུབ། གསེར་ཀྱི་སྐྲད་པ་དང་། 
ཊཱ ་བའང་མ་ཡེན། རྐངཔ་ཤེནཏཱ་གཉས་པ། བདང་་ཚེ་རིར་དང་ཝྔནཔིའ་ཁ་ 


ཟས་ཟ་བ། མཁྲཱར་བཉོས་བ་ 'མེང་བྒརྷ་སང་ཞིས་ཟར་གྲིས་ལ་བ་ངརང་ལྲན་ -ར༢ ༨ 
བུད་ཨེད་བརྒྱ་སང་གིས་ཟུརཟྱས་ལྷ་བ་དཔལྔནཔ། གླང་ལོ་ཆེས་སྱུང་གི་ུརྱགས་པའིྣབའིརླུངགིསསྒྲ་ཕྱང་པ་ཏེ། དྲངསྲེ་ཆེནཔེ་ལྷམི་དཊང་ 





་ འོ 





།བེའི ལ་པོ པོ་དའིལུས་ "ལ་བ་བ མེངདོ། །ངའི་ལཱས་ཁ་ནང་ཐམགཉང་མངདེ། དྲཆང་ཏ ཏུ་ཞིམ་པ་ངང་ལནཔ། གདངས་ཤིའཏྭཱསསིང་འཇས་པའི འུས དངུ་ 


ན་ནོ 'ལའིརྱལ ་པེའིའི་ལཱས་་ ཀྱི་དྲེའི་ཕོག་མཆོས་ པྱ་ཀླིགང་པཆ པོཆརབ་ ཏརྱུགས་ཤིང་འདོབ་ ་ཡང་རྒྱགས་པ་ ་ཡངས་འབྲི་ རྩི ཆོ དང་སོངཆན་པྱོལའི་དབངཔོ བོདེའྲིལཱསྲ་ི ཀྱི་ཚད་ནི་ 
དེ་བཞིནག། ཤགས་པའི འིསའི་ཚང་ཙམཿ ལྤི །དེའི་གཟུགས་ཆེབ་ 'བླརགས་ཝ་ ཝཱ་བ་དེམཐོངནས་ འཕགས་པ་ཤན་ཐོས། རྣམང་ ་ཀྱང་ངའ་ ཁི་གན་དཱ་འདོད་གྭེ། ལྱའི་དབང་བཾ་ པཟླཟུགས་ 
ཕུནསུག་ཆོགས་པ་དབཞིནགཤེགས་ པ་ངང་ འངལོ་ཁས་བརོང་ོན །དེནས་ ་དངསྲཾ 0 རྒྱས་པས དཔའ་བོའ འཤེས་ཀྱི་ཆད་ཐེས་ནས། ངོམཚརདུགྱུརབ་ཿ ་ངང་\ བཏོམ་ 'ཝནའངས་ 
ཀྱིས་ བཀརཧུལཔ། ང་ ངང་སང་ར་པཾ་ པ་དབང ཁྲལཱས རུང དུ་མ ཅག་པའ་ར ་རྫར།ཁྲའང་བ། ཀ༤མ།ཁན་ཀྱིཿ ཕྱཾྱང་ཊཱཿ བུ་ཤིནདྭཱ་སཱས་པ། གེག་ཤིང། ་ཤྲས་ངང་། ༨ ཤ་བིས་ ་ལས་ 
ཁརྡོ་ཟིས་ པལསྟའབུརྱ་པཱས་པ ་བ། མེ་ཏོག་གི་ལཾས ལྭབུ་ བུ་ཡུང་ཙས་ཞིག་མཛེས་པ། མི་ལང་གྲི་རང་ཀི་གྲཟ་ག། བརྐན་ལུ་ཁྱ་འོདྲ་རིན་ ཤོརེངོསཚར་དུ་བེད། ཇྲང་སྲཇཆེནཔ་ཏོང་ 


དང་། ཁྭའུལ་འ། 
ར་ོསི་ཁཁོབས། ་པའྲི་ལས་ ལཾ དངས  ་ ་སུས་པའ་ཚི བ་རེས ་མཚམའ་མཆིསབ་རར་ཏ་ཡང་། དབང་པོརིན་པོའདུན་པརལྱུརར་བ་ལྭའ ཤ་བོ ངྲང་གྲེངོཆེན་པོཿ པ་གཞན་ཡང་དགེ་ 
སོངས་འགབས་ ་པའིལས་ རྨ ཛཿ ྱི་སྒྱུ་མ” ཡ་དྭ་ལཱུས། ། དྲེནས་དགེ་སེངོམ་འགླས་པ་ བཅོམ་ཝནའ ངྲསཿ ཀྱིས་ངན ཤལ་ ༠ཁ༣་ཤེས་ནས། ཡིངང་འཛིན་ཁ་སྭོ་ ་སཱསཾས་ པར་ཞུགས་བ་དང་། 


༠༠ 











ྫ ཤྲ ་་་`:. 





ིཔའཛན་དའིསལསདགེ་མེངས་བབདབ་པལྡ་འ་གསེར་འབ བོ 













\ ཅདོ་ཕནཕྱང་ འིབ དྲ་བ མཁྲར་ ། 
བྱརས་ཤིང་མདུལ་སཱམ་ བའི་མདོག་ཉན། མིག་ཝཱའི་སུདཔ་ལ་ཡཱ ངུ 7 སི 
རྩུ པའི་ལཱའྲ་དང་ $ ཀྱིཁ་ཁོང་ཐམསཐད་ལ་སྣ སཱང་ འརྭ་བུསནས། ལོ་ལ 





ང་དགའ་བར་འྱཀྱར་ཏ། དིརབཏུ ༨ 


བྱ་རས་ ་ གཱིངའབ བར་ཞིངྷསན་ལས་ལུངས་༥ ཏེ། ཐལ་བ 'ཿནས་རའཏ 
ཕྲང་ཉིར་འདུས་ལ། ཛཿཨད་མཁྱེན་པའེ་ སྨོནས་ དྷིལུབུ་ཛོརཁ མྫོངའའེཆོའབྲུལ་མཚ = 


བལ་འདྲི་དདཉེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ ཏོ \ དང་སོང་ཆེནབ་འདི་ཇི་མ་དུ་ ར་རོ 
མཆག་ལས བླུངཔ་འདི་གཞིས་ཿ - པ། དྲ་གདྱ ཤེས་བཀའ་ཧཱཾ་ ་  བཆོོལན་འདམ་ 





སྲ་ཆར་ཀྱ་མ་། སོ་་  ་ ན་གཤེགས་པ་དང་ 


དག་རོན་མཆིས་སོ། །བཉྲོས་ཝནའདས་གྱིས་དང་སོང་ཆེན་ཕོ་ཆུས་ 
། འདག་དན་ འམ 00 རྐྱ 











= ་ ་པས་འདྲེསངཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀཀ ་ 
| ྭསེསང་མ་འགགས་པའི་ སང་ལ་དབང་པའོ་ལུས་ཀྱིས བརརའ་རརལེ་བར་མི་མཆི༽ སྙོང་གྷི་ཆ་ཁམ། ངྱར་སང་གི་མའམ། གངས་སམ། ཆར་རས། བགང་བར་རམ། ངཔེར་ 


)$& +++ % 


༄༽ ¬ བརོད་དོ །དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ བསེདོ་ནམས། ལས་བླསབས་པའི་ལུས་ དགེ་བ ་ ༢ "ཕའ ཡཅད་བར་ནིདྲ་ཞུར་ཚུའོ། \དྲང་ པ་སངས 


གསུམ་ལ པྭ་ལའི་རིས་ང བྱི་རུ ་དམ་པ་ འདྱ་སྣོབས་ཤེ ཊཀ 


ཙང་འབར་ང། ཝཱའི་མེ་ཏོབ་པང་མ་དང་། ཨུད་པ་ཁ་དྲི་རབ་ཏུ་ ་ཏཱ་ཞིམ་པ་ 
མེས་ཚལ་ངང་། ནབསན་ རྒྱུཔ། ཝའྱིཧཱསངང་ ། རྐང་གདུང་ དང་། གདུང ངང་། བཤ ༥དང་། ས་མ་བ རོ དུང་པ༽ འཕལ་བ་བང་། མཁུར་ ་ 


ནོརྦ་ཧུངང་གསེར་ཤོའ (ཏརྨཾམ་པ པར་ལིབའིས་རགས་ཀྱི ཀྱེས་ བཅིངས་པ། འཆོཞངྡ་སེག་པའི་ཆེས་སུ་ཆུགས་པ། ཚིག་རིངཕྱེབ འཇིན་བ། ཁག་པའི་ནང་རི་མེ་རོངི་ པོས་ཁུབ་པ། ཅོ 
ཟབ་པ། ཁྲེ་བ་དང་། སེརྦས་ད། \ ཕག་དོག་དང་། འཐང་པ་དང་། ཤ པ་པ ཨངས ་པ། བཞིདཁོག་ཏར་རིརིམ ཌ ཀཡོ་འོ་དང་ཕྲལ་བ། མངལ་འཛིན་པའི་སྐེཉོནས་བརྡ་ལངས་ང ་པའི་ལུས་ 


དང་ཝཱནཔལོ། ། །ལཱའིུ་སོ་ བདི་སྙོགས་ྱ་ ཧྲ་བ༨ ༨ཤེན་ཏུ་ ངང་པ་ལ (ཐཁྲསྭཧུངོབ་ བའི་བྱསེགས ་པ། རིརན་ཡ་ ཡངཔའི་གཞུཌ་མེན།ཌངདང་ ། -ཉིང་གེལ་བདང་། ། ཁཇི་ཤིང་གིས༔ བླ་རེས་ཁེངས 
ཌི ་པ་ཡངན་ 
བརྲབས་བ། ཡས །བུང་བའེ འ་འདོད་པ་སྐྱེས་ པས ་ཧུང་བ་ཨ ཏག་འོང་བ་དང་། བཅེས་པའྲི་རུང་ལཔའ། བང་རིངང་ཡང་མ་ཡོ། ན། ཧཉང་འངབང་ཡངམ་ ན་བ དྭའུ་ཤཅང་ཐཱམ་ རྦ 




















ཡན ཧཉང་ཕ་བ་ཡངམ་ཡིན། ལུས་དཅང་སྤོམ་བའངས་ཡོན། གཅང་ཕ་བ་ཡ་མ་ཡིམཔ། བཞིན་མ འདོད་པ དྲ་རབ་ཏུ་ནིམ་པའི་པའེ་དད་རུང་གིས་ 


རེ དངས་གཏང་ཞིང་མཛེས་པ། བད་མ 
སས བསུ །དངསང་ཆེནབའི་ཞུརསཱན་ུ་གསུམ་རིསྷཀི་ ཝདེ་དགནི་ནད་མེང་པ། རིམས་ནང་མེདཔ། བརྐྱད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གཞལ་མེང་ 
ཟང་ནས་ཚ་ཟད་པར་ཆུར་བའི་ཆ། ༨ི་འཕེ་བའི་ལཱས་སྔནམ་ཀྱངབྔབུངཕྱཾ། 


ཁང་གི་ནང་ན་གནས་ཤིངི་རྒྱ་བཀོ། །དེ་དག་ཚེནྲི་ཝའི་ཁྭ་ཐཱངོ་ཐུབ་པོ། །དེ་དག་ལའི་གནས་དན་གནས་པལས་བསད་ནམས་ 
རྫིང ཿཤེལ་ལྟུའགསཝ་བ། ེག་ན་བདེབའི་རུང་ཝང་འ། རྫིང་གྲའི་འགྲམ་འ་ཁྲི་ཤིང་བླ་རེདང་། ཤིང་གེལ་བ་ཕུནསཿ་ཆོགས་པ ལའ་ཨཁ་འཇར་ར་ང 
༦ བཱ ཱཾ འུ 
'ཝའི་བྲ་མེ་ངེ་དག་གིས་མཐོངནས། ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲབ་ 






ཁྱུབ་མརྱིགཏོརབ་དེམཐེངནས་གྭང་སྦམས་སྐགསྟེ། ཚིང་བུ་དེནས་བྱུང་ནས། ནས་སྲུག་པོར་རྒུ་གཅིང་བྲོས་སཾ། །ཇ་རིང་ ' 
པ་དང་། དེ་ནགས་སུག་པོ་དའི་མངན་ཤཤིང་རྲུང་ཤིག་ན་གནས་ཤིང་འདྲག་གེ །ད་ནས་ཝའི་བྲ་མ་དདོག་སང་ཇེ་ཇེ་སྐད་དུ་གཅང་པརང་ཞིང་འ 


ོ སང་ཅེས་ཇོ་ཇོབདགཉག་བོར་ཏེ་གཅིག་བུ་ཤིད་དུང་འདེ་ 
ནཙོ་དགལ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །རྲ་པནིངདམནཔའི་སས་སྨརའདི་སྐདཆེས་སྦ། \བང་ག་འདིན་ཐནོམ་ཀྱངབ་འབུ་མའ་ཀྱས་གཏོརོབ་ལཱ་་ཡུས་ལས་ཀྱང་༩ བུ 


ོ ' ང་སད་སཱས་པ་དང་། མཆན་ཁྲུང་གིས་ 
/རཿཆུ་ཙུས། འི་ི་འུ་ི་ོ་ིན། ལའིབུམ་དངག་རིང་དུ་དོངོས་ཡངོས་ཝངས་སེ། །དེས་ཡངསྭ་སངས་པར་ཤས་ནས་མུ་ངན་ཅིརེས་གེ །དྱེས་ངསྦྱ་ཧིས་རེག་བས་ྭགས་ 
(¢ ` 





༢༄༅༅། ༡ །དྲགདུ་རྒྱུ་ལོ། །དབུགས་རྒྱ་པའི་རྒྱུས་ཡུས་ལ་གདུངབསྐེས་ས། རལུས་དངསེམས་གདུངས་པས་མེ་ཏོག་གོ་ཐད་མྔནོ་གིངམ་སཾདྱ་བཁང་ནྙིས། ཝེང་བའང་ཡོས་ཉིས། 
ཤོན་ཧིངཨཾ་སཔའིཤོསཀང་འོསེ། ལྷའེ་གདིང་བ་བདངཁའི་མམ་ཡང་དགའབ་སྟོ་ེ་ད། །ཇེན་ལཱའ་འམོདག་གིསན་ཕོ་བའིཞུས་ཀིས་ཤེནཔརགེསནས།དེའི་དད་མོ་བཟདོད། 
ས་ཤིག ཆ་ཁ པསདག་མདམངམེང་པ་བའོ། འྲ་་བའི་མཁཁྱ་གིས་འནནས་རབཏུངཞིང། ཙི་ཅུད་ལམམཆོ་ཏུ་ི་ུའཿམ་བ་འྲི་བདམས་ཚོལ་ 
5 ཿ5ས་ཧྭརྟུཿ ཇུ ་གསུམ་གྱི་གླིངན་དུར་པ་དང་འདྲའ་བ། ལའི་འདུན་ས་ཆས་བཟངས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པདང་འདབ། དགའ་ཚལ་ན་༡་ཀ་ཀནདཱ་རྟ་ཡུ། །ུནི་ཐྡེས་ཀྱི་གླང་ 
་པཾ་ཆིའྲད་བ། ཤིང་ཡངོས་འདུ་ས་བཏོལ་ངང་། སྙེད་མོས་ཆལ་མབུང་བྭ་ཁུབ། ྲེས་པའིཚལ་ན་མེ་ཏོག་གྱིན་བྱརཏྭལ་བཱ། བདག་ཅག་བར་ཏེ་ད་གར་ས་སང་། གང་ནགནས་ཤིས་འཛིར་ 
ཙང་བདག་ལ་དབང་མེད་བར་དུའོ། །དེ་བདག་ལ་དབངལེང་པར་རིམས་ནད་ཀི་ ༥་བཏབ་ཧི། རིམས་ནདདའི་ལུས་དང་སེམས་དྲགགས་ནས་ཁའོན་བ་འདོན་པ་མང་པ་དངབལ་ཏ། ཁཐྲོག་ཚྩོལ་ 
ཐའ (བངང་མཚུངས་ཁམ་གྲོགས་གླུ་ཞིག་པ་པང་འདྲ། རྒྱལ་པལངེ་བཞིན་རྣོར་བུ་སྟེརོབ་དང་མཚོངས། སིནིག་བརང་འྲབར་མི་ཏགཔའྱ་རངས་གཏོརནས་ཡུས་སའྦ་ཞེངནལསེ་ཝག 
་ ནམ།ཁའ་འཾངགིས་མཆུས་ཀླ་གཞེནནུ་ཟིན་པ་ངངའྲད་བར། འདར་བཞིསདྭ་སུརབ་མུཆ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྒའིབུ་མེ་དདག་འ་གསེའ་བ་བཏབ་པ། ཚུརཤོན་ཁག་པའི་ཐལ་མོས་ ¦ 
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ྲ་ྲ གྲག ་ ལུའི་བུམ་དེདག་གིས་བྱལུས་ནས་མི་ཉེབང་མང་སྟེ། ་ཡན་ལག་ལ་ལེག་ ˆ 
ལྟུ་ག་ལ་བྱེདཀྱི་མེ་ཏེགཐན་རྱ ་ག་ཐེགས་ཏེ། འཆིའཕ་བོར་འགྱུར་བའི་ལྤའི་བ་དེའི་སྙིང་ཀར་ཐཞག་ཆས་འཇི་སྐང་ཉེས་འཛེར་ཧོ། །མཐོའོསེ་ཀི་བསོད་ནམས་ཡོངསུ་ཉམས་ཏེ། དམྱུར་དུ་ 
°. . -ཛམ་བུ་ཤུཾངདཾ་བར་འགྱར་རོ། །ཞས་དསྐངསྨུས་པ་དང། ལྷའིུདེ་བདག་ལུས་ཉིས་ཡངོས་བཏང་བར་ཤེས་ནས། ཀྱེ་བུང་ཉ་ུངཆེས་སྒྲ་ཆེརསངརྗེྗེསྐདད་ཇུཞངཁྱེམཁོཉཁེ 









] རིས་ལཱའི་གནས། ལེ་ཝོའི་མོ་ཏྱང་དང་བྱརཉདང་སྐིད་མོས་ཚལ་མཆོག་ནཆྩེ་བརྗེས་སུ་གྱབཞོ། ལའི ཀླུ་མོའརིདགལ་བངག་ཁས་སྔག་པར །མས་པ་ལས། ད་བདག་འཆིབའེ་དུས་ 
7 ཨ་ཕྱགས་ཤིངཞུགས་ འེ་ཚེ། དེ་དག་ཉཐརམ་གནས་ཤིང་འདི་སྐང་ཉེས་ཁྱོང་འཛམ་བུ་གླིང་ང་སྐྱེ་ཐར་འགྱར ཞེས་འཛིར་ཏོ་སྐམ་ནས། ཡང་དང་ཡངད་བངག་གི་ 


གནས་ཁ་ལུ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་མས་སངཇརེ་སྐད་དུ་སྣེ་སྔགས་འདོནཏེ། ཀ་ཧུད་དགའ་ཚལ་དང་། འདེས་ཚལ་དང་། །སརྦོ་ནགེ་ཉུར་འཇམ་པའི་རོལིབདང་། ཨཾ་དུད་ཝུའི་འདུན་ 
_- སཆོས་བཟངས་དང་། ཤང་ཡྤངས་འདུངང་། རམ་པར་མཛེས་དང་། དགའ་ཚལ་དང་། སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་། རྫོངབྲ་དྲང་། གཞུལ་མད་ཁང་དམ་པ་དང་། སོ ོར་ཁང་ 
< ླ ༽ ངི ེ་ རི ` + ¥ 

ལྦཡུཁ་པའི་ལྷའི་གནས་འདི་དག་བར་ཏེ། དནི་མཐོ་རོསེ་ཀྱི་གསངས་ནས་གདོནམི་ཟབར་ལྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྐབ་པ་སྐྱེས་ནས་ དེའང་གི་གནས་ལ་ལུ་ ཞིང་ཀྱི་ཧྲད་བདག་གི་འཛའ་ 


ན 





༠༠༥ །བྱ་ཧོམས་པྷ་༡མས་ངཆཆིར་ཏེ་མི་ཕྱར་མི་ས འདྲི་ལར་ང་ནདའ་ཁར་བའི་འཐྲོག་དགོནཔ་དགོངས་མལ་རིངཔར་ཆས་ཀྱིས་ཆུར་ཤོག །ང་ལ་འཁྱུད། ཙིས་པས་ཀྱང་ 
༠ །ཏྱེའོཨི་མཁྲོང་ངོ། །ཀྱི་ཧུད་མཐེརོསི་འདེནས་བསད་རམས་ཏི་ཁྲངས་བ་ཟདཔས་འཕོ་བར་གར་པའི་ཆ། བདག་མུན་པ་ལྟ་དྲུར་སྣང་ངོ། །ཊཾམེཐ་རསེ་འ་སྟུངངས་འདིན་ཡང་ཕོལ་ 
བུ ེ འེ རའོ <. རི་མང ་མ་ར་རིར་ ངོ ཁྱོ 
༈ ༣ ཌདངས་ཁ་སྙན་ཁངམ་ལེན་ཏམ། བླེབ་གྱི་ས་ཡང་མྲ་ཐཱག་གོ ལས་ཀ་ཉེས་བས་བདུད་ནི་འདིཿམས་པར་ུར་ཏཐིས་དེ་སད་སཱས་ནས་ཡང་སླེ་ཐབས་འདུན་ཏོ། །ཊི་ཧཱདམཝ 
($< རསཀི་ལྷནང། དཐས་མེས་པར་ཧུས་བན། གང་ཚངཁི་བ་འགོབདང་། ཅིས་བངདམཝངཐརཁྱའམབདནིབསདོཔས་ཆེའོ།།ཀནནསམེསཔའི་མེཏོསཔཞ་ 
རླ  : ་ལ་འདུག་པཉིའྱཕིརྷ་ནིངས་ཤེས་ལཱའི་བུདེས་སྨྲས་པ་ཕང་། ྷའི་བུ་དེསེམས་དམན་པདྲིམ་མེད་པའྱི་ནཆའི་གདུབའུ་འབུལ་བ་ཐེགས་པ་དེ་དག་ཝུམསཙད་མེ་ཏོག་ཁུར་ཏེ། 
4 = ྩཚེིྲིེཾིིིཾིིཾཾཾ་་འོརརར་མེ་འོམ་རང་ ཀོང དོ སཾ སི་ཤིད་ཀི་བ་དང་། མྦ་རངང་ ཆོ ངྩ་་ 7 
'ལཱའི་དངང་བོ་འརྒྱ་ྱིན་ལྡའི་བུ་ རྫུ ཡང སྭ་བངཿ་ཨཱམ བདྩསགས་དང་། 85 1 ་ ་ སཾ ་ 
བྲ་བོ ཉམ་དུད་སགས་པྱ་ུདངིཟམས་སྨིུ་གུ་ད་ལས་ལནཅིངའཇོ་བ་དག་གིས་ལུ་ཚུ་སསཝགཔ་གུར་ མི 
ངཤོ་གཉིག་ཏུ་ཉི་ཐུད་མི་ཏུག་བའདི་རོརབ་ཏུདག་ཙིངས་བཟད་དོནས་ཚོིག་ཏ \ །ལཱའིདབང་པ་བྱརྒྱ་བིན་ཆྱིས་ཀྱང་ཝཱའིདུདེ་ལ་བཝུས་ནམ་ཚངས་པའླ་གུདབུང་ ཅཅ 







<` ÷^ 















སྣྲ ཁྲུབུ་བདག་ཅག་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ྲ་གོ་བའང་འདི་འྲངས་སུད་པར་མ་བེད་ངད་འགརོ་མ་གནས་ ཤིག །ལུའི་བཱ་དེནད་ཁེ ་གིས་ངྱད་ ་དྩངཔས་ཅིག་ཏུ་ ཏླུསས་བ། གྲོགས་བེདཾས་ - 
ཇེག་ཅེན་ སེངཤིན་ཉེས་ 'བྱས་པ་ངང་༽ ཝཱ ལྔའི་བདེས་བ ་བངག་ཿ ་ནྐ་ངེས་པ ་བར་ཁྲ་ཆི་ཡང་དག་ སྭམདཱོ ་དྲ་བསྐམས་ ཊཏེ། ཐལ་མེ མེ་པཱརནས་། ལྷམངབོའ་དགལ་འདྲ་སངསས་ 








་ ་ལ་ཤེ་བར་གནས་ཀྱིས་ལཱའི་བུ་ཐམས་ཉང་བཿ བར་མཛོད་ཅིག རེའི འིཆ་ཤུགས་རི་ ༢ ལུས་ ་ 
‹ ་མག་པད་མའེ། ཡེ་ཕོམ་ལཱབུར་རྱརཔ་དང་། རྒྱན་ཐམསཙང་མེ་དཱང་བར་རྱྱཌ་པའོ། །ངེནས་ ལིུ་དེ་དག་གི་ གིས་བྱཧུན་མྱི་སང་བར་ 
ུ གྱར་བམཐོངནས་མེ་ཊ ཉོག་མནད་ར་བ་དང་། པང་མ་ལྕསགས་པས་མངོན་པར་གཏར། པི ་ ཟླཾངབུ་དང་ ། སཾལ་སྙན་བྱི་ 
ླྲ་ཡངབས་ནས། རྱ་རད་དགྱ་ང་ལཱའི་བྲམས་པར་མཐེང་ནས། འཛམ་དྲུ་མིང་ལ་དགའ་བ་བྱསད་དེ། དེ་ཅཅིམ་ཟག་ཅིང་གཅད་པར་ ་ 


ཆུ ང་དག་པོ་ཁངས་སོ། 


° རྙུས འཆིབའིདུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣེར་ ལོ ། ལྤའི་བསོད་ནམས ་དངཆ་ཡེང མཐུས 





༄༅། 


།ཆུང་དྲིརབཏཱ་ཞིས་པ་དང་ ལྡམཔ་དེས་པོའི་ལུས་ལ་ཕག་ནས་གཏོར་ཏེ། 








གནས་དེནས་འཕ་བོན་ལསྨ་ཀི་གནས་ལ་ཤེས་སོ། ཟྲིང་ །དེ་གནས་རདེནས་འཛེས་ནས། 
མཁའིམངལ་ན་གནས་པའི་ཆོ་མ་ལ་མཚ ནམརལཱབ་དཌདྲི་གཱ་དང་། གར་དང་། 
-ཁྱ༅རཾ ལམེ་ཏོག་ངང་། འདྲས་བངང་། དབོན་བ་ལ་དགའ་བར་འྱ་གྱར། 
བཟང་ལེ་སྲད་པར་འགྱམརོ། །དྲེ་མའྲ་མསལ་ན་གནས་ 
གཉིད་ཁོག་ན་ཡང་རིལམ་ནྭ་ལའི་ོན་བཀལ་བ་མཐེང་བར་འྱྱར་རོ། །དྲང་སྲངརཿ 
ཡང་འདོདཆགས་ངང་། ཞྭ་སཱད་དང་། གཏི་མུགྣརམ་པརནས་བཙས་ཏ། 
ཉུ་གནས་བ། ཤ ༥་པའི་ཡར་ཡག་དང་། ཏིང་ལག་འྲྲེལ་པ། ལག་པ་དང་རྐང་པརིང་ལ་སྔོམ་བ། རྷོསདོ་སེང་གའྟིཝུ་བུ། སེཝགས་བཟང་ 


ླ 


'འདེད་པའི་འདོད་རགསྱ་ཀི་ཀུན་ནས་བསརངར་སི་འྱུར་། དྲ་དཾ་རབ་ 


འིབ་གནས་དནས་ཤིའཛོབར་འགྱར་རེ༽ 
ལཱའབུ་ག།ནས་དནས༨ཤའཿ ཏབ ྷྒ 


མིརསེ་བ་ཡངོས་གྭ་ལྡེན་ཏེ། མོ མཾརསྐྱེས་ཏེ་ 
ཤྩེ་བ་ངང་། རེད་པ་དང་། དགའ་བའི་དབང་བར་ 





ད་གཟུགས་བྲཟང་བ། བཙ་ནྭ་སཱག་པ། མཛེས་པ། རྐང་པ་ཤིན་ 


ཟང་འ། ཤིནཏུ་འཇམ་པའི་ལྭས། 





དྲུ ད་གཅིགུ་འདོ་པའི་འདུ་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་འྱབར། འབེདོ་ ུགས་མི་ 


།དེ་གསེའ་ངང་ནོར་ཐམས་ ཊད་འབྱོར་པའི་འིགས་ཆེན་ 


ལ་དགའ་བརའགྱར་རོ། 


ནུ 


ོརཤས་སུ་མ་བརའཊེ། _ སེརྩསཱ་ཙན་ངང་༽ ཚུཝ། ཀབིམས་འཆལ་ བ་༣ས་༩་7 འགང ང 


ཧཱཾ དད་བ ངང་ ཟི གཞཉྱ་ིདང་ ལ་རབ ཏཱཾ 
།དྲང་སྲཾངོ་ཆེན་པོ་ལ་ འདིན སྨུསཉར་གསུམ་ ལྔའི་རིས་ དཾ ལུས་ཀྱ 


1 བའང་མ་ཡོན་པ་དང་། 
བཀའ་སལ་ནས། 
ཁཱ་མ་ཡེ་མངང་༽ 

ཁཱ 


།གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ུ་ཆགས་ནས། རདང་། 


དྲང སོང་ཆནལྱ་ནས་ང ར་ཐོ 
ར་བྲབ་བཅས་མའི་འཇིག་ཆྡེན་ཡདོད་རངང་ཏ༽ 











རོ སྙེད་མཾས་ཚལངྤགའབ། ལྷའེདྲིདང་སོལ་མེ་ 
'ལེ། སྩཾན་པ་ཕང་།  དུལ་བ་དང་། ཡང་ དག་པར་བ བ་ལ་དགའ་ 
ཏྲིམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུཆན། དྲ་ཕིས་གཉིགནས་གཉིག་ཏུདཔུལ་ 4 
བདཅང་ཕཱ་བའང་ས་ཡིཿ་པ་ངང་། ཧཉང་དཀར་ 

བི ་མོ་ལཱ་བདང་། ཙཾ ་ལག་གི་སྐྱ་བེལ་ཿ དགའ་བར་ 
བཅོམ་ལན་འའས་ཀྱིས་དེ་སྙད་ཙཾ་ས་ 
ལྗདང་། མི་དང་། 
 འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགབཆ་གས་ 










ཆེ་ལན་འངས་ཉྱིས་གསངས་།༢་ཨངོན་བས་སྦོང་དེ་། 
བཉེམ་ཝཱན་འངསྱཀྱིས་གསུངས་= ན་ཁའ་སེང་དེ་ 








ཁཿ ་ 
གསགས་པའི་འཀྲེ་བའི་ ་མཐས། བསྩྙན་པ་དང་ ཌ་བསུན་འཛིན་སྟཚོ་རིང་། དགེ་འདུན་ཆེས་འཕེལ་རྒྱལ་ 
ཁས མཐའ་དམག ཤོགས་ནང་འྭའུགས༔ ་ ཞུབ་པར་འོགོ། , 








ཉསད་སྐདྷ་ན སཱངརྗེས་འདག] རྒྱད་གང གང་བར་ཤོག ཀྲ ་ ཐག གྭ་བསི་འསུན གོ 
ཟེ་འུ་ ཡ། ཇྫས་ ཏེ སེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། །གཟུང་ཏུ་ པའཛིན་ཁསོ། ཏ་མ 'ལུས་མངེན་རྒྱར་ནས། ཏྱོཐཿ འི་མཔས་ས་ ཝོ 
བཀའ་ཞུངཿ་གཉར་ནོང་པར་གོགོ།། ཡཾ༔ྣཿཱེཧཱཕྲཏྟ - ཤེད ཏནཏླག་གཏོཊ་ད། ཏེ་ འྩ་ཡྭཉོ་ངྫོང་ཨཾ་ཛྷཾ 'ཌཱ་ཏིཿ6ྲ 





ཡི་སྭཧཱ།བའིས། 





